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A kalcedoncsoport szalagos színezésű kvarcmódosulata. Színe többnyire kék, szürke, 

homok barna. 
Gyógyhatások: agy, agyhártyagyulladás, belek, bőr, daganatok, emésztés, epilepszia, 

fekélyek, fogíny, holdkórosság, hólyagelzáródás, hormonok, idegek, láz, lép, 

méregtelenítés, olvasási zavarok, prosztata, röntgensugárzás, sejtrugalmasság, 

szemben vörösvérsejtek. 
Lelki hatások: bátorság, depresszió és letargia ellen, öröm és boldogságérzet erősítése. 

Vissza a Csakrákhoz tartozó nemes kövekhez

Akvamarin
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Világoskék berillium agyagsziklát, színadó anyaga a vas. 
Gyógyhatások: anyagcsere, állkapocs, csecsemőmirigy, csigolyák, csontok, 

fehérvérsejtek, fogak, garat, gyomorfekély, idegek, immunrendszer, karok, kezek, lép, 

máj, nyakszirt, szemek, szív, szív koszorú erek, szívinfarktus megelőzése, torok, vesék. 
Lelki hatások: érthetőség, félénkség, rátermettség, tájékozódás zavara, világosság.

Amazonit

[image: image3.png]



Zöldeskék káliföldpát, színadóanyaga a vörösréz 
Gyógyhatások: agy, idegek, idegi összeköttetések, synopsis, terhesség-szülés. 
Lelki hatások: életerő. 
Ametiszt
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Lila kvarckristály, színét a vas, mangán és titán által kapja. 
Gyógyhatások: általános erősítő, agy, agyalapi mirigy, agy féltekék, alultápláltság, 

anyagcsere, cukorbaj, csecsemőmirigy, epilepszia, fejfájás, földsugárzások, görcsök, 

gyomorfekély, hasnyálmirigy, hormonok, idegrendszer, középagy, légcső, mandulák, 

Aventurin

[image: image5.png]



Szürkészöld, szemcsés kvarcmódosulat, színadó anyaga a krómcsillám. 
Gyógyhatások: allergia, bőr, csecsemőmirigy, ideg és izomrendszer, pszihoszomatikus 

betegségek, szemek, védelem, vérömleny. 
Lelki hatások: eredetiség, egyensúlyban tartás, félelem, függetlenség, 

hangulatingadozások, öröm - boldogság, szorongás 

Azurit
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réz tartalmú víz mentes karbonát lapos kristályokkal vagy kéregszerű bevonatként 

üvegfényű sötétkék. 
Gyógyhatások: csontok, immunrendszer, ízületek, központi idegrendszer, ön gyógyító 

központ, pajzsmirigy működés szabályozása, vérkeringés, vitalitás. 
Lelki hatások: alvás, koncentráció, látomások, védettség érzése. 

Cirkon
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Cirkontartalmu szilikát, sárgásbarna vagy vörös, gyémántfényü ásvány. 
Gyógyhatások: alvás,mirigyek. 
Citrin
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Kvarckristály. Színe sárga, zöldessárgától aranybarnáig. Színadó anyaga a vas. 
Gyógyhatások: általános erősítő, anyagcsere, belek, cukorbaj, emésztés, égés, hasi 

szervek, immunrendszer, izomrendszer, máj, méregtelenítés, napfonat, szív, vakbél, 

vesék, vérkeringés, vitalitás. 
Lelki hatások: érthetőség, hangulatingadozások, kiegyensúlyozottság, önbizalom, 

öngyilkossági hajlam veszélye, ön pusztítás, szerencsekő.

Füstkvarc
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füst barnás hegyikristály, a szomszédos kőzetek radioaktív besugárzása által 

színeződött. 
Gyógyhatások: alacsony vérnyomás, fogyás, hasnyálmirigy, herék, idegek, 

Gránát
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vörös cirkónium- szilikát átlátszótól átlátszatlanig. 
Gyógyhatások: anyagcsere, bőr, csontváz, fehérvérsejtek, fejfájás, gyulladások, 

hemoglobin, láz, máj, nemi betegségek, pajzsmirigy, potenciagyengeség, 

sejtmegújulás, szexuális problémák, szifilisz, szív, vesék, vérplazma, vérszegénység. 
Lelki hatások: bosszúság, depresszió, fantázia, központosítás, lidérc álmok, ön 

becsülés, önzetlenség, pszichoszomatikus betegségek, szexuális konfliktusok. 

Hegyikristály
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Átlátszó, színtelen kvarckristály, kovasav, szilicium-dioxid. 
Gyógyhatások: belek, emésztés, fekélyek, fertőzések, földsugárzások, hormonzavarok, 

idegrendszer, kimerültség, leukémia, mirigyek, nyirokrendszer, pajzsmirigy működés 

szabályozása, rák-első stádiumban, szemek, szemhályog, szív, tobozmirigy, tüdő, 

védelem, vérkeringés, vérsejtek: fehér és vörös, vérszegénység, vérzések-sebek, 

vitalitás, zsírszövet. 
Lelki hatások: egyensúlyban tartás / kiegyensúlyozottság, érzékenység, érzelmi blokád, 

hisztéria, kifejezőkészség, védettség érzése.

Hematit
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A hematitot vérkőnek is nevezik, mivel magas vastartalma miatt pozitív hatással van a 

vérképzésre. 

Gyógyhatások: Keringésre, sejt- és vérfelépítésre, májra. Merevség, vashiány ellen. A 

hematit megóvja a vért a különböző betegségektől. Segít vérszegénységnél, 

vérömlenynél és leukémiánál. A hematitnak vérnyomás-szabályozó hatása van. 

Ösztönzi a vérképzést. Erősíti a májat, a lépet, a tüdőt és a veséket. Támogatja a 

gyógyulást, segít szempanaszok ellen. 

Lelki hatások:Ösztönzi a dinamikát és a vitalitást, aktiválja az akarat- és tetterőt. 

Támogatja az elalvást, ösztönzi a spontaneitást, az életkedvet. A hematit több 

életörömöt ajándékoz nekünk. Megtanuljuk, hogy legyünk újra önállóak és hogyan 

vehetjük kezünkbe életünk irányítását. A lelki görcsök, melyek a szervek funkcióira is 

kihatnak, a hematit segítségével csökkenthetők. Sok sugárzástól megszabadít 

bennünket.

Jade 
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Leépíti az előítéleteket, erősíti bátorságunkat és személyiségünket. A zöld jade egy 

termékenységet segítő kő. Helyreállítja a sav-bázis és a vízháztartást. 

Gyógyhatások:A jade ösztönzi a vesetevékenységet és az idegrendszert, méregteleníti a 

szervezetet, hatékony vérzéscsillapító, erősíti a szívet és a keringést. A zöld jade segít 

vese-, lép- és bélfájdalmaknál. Megóv kólika ellen. A zöld jade egy termékenységet 

segítő kő. Erősíti a teljes immunrendszert és szabályozza a testi és szellemi 

anyagcserét. Helyreállítja a sav-bázis és a vízháztartást.

Lelki hatások: Nyugtatja az idegeket, leépíti az előítéleteket, erősíti a szellemi aktivitást 

és tetterőt. A szerelem és a harmónia köve, javítja a reakcióskészséget, bizalmat, 

magabiztosságot, önbizalmat és önállóságot ad viselőjének. Több örömöt és életkedvet 

ajándékoz. A jade erősíti bátorságunkat és személyiségünket, segít félelmeknél és 

lámpaláznál.

Jáspis
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Erősíti az önbizalmat, akaraterőt és a kitartást, a dinamika köve. Harmonizálja a testet 

és a lelket, érzékenységet és megértést közvetít. A vörös jáspis egy nagyon erős kő, 

amely egyik „házi gyógyszertárból” sem hiányozhat. Gyógyhatások: Megállítja a 

vérzést, hatásos teltség, puffadás, hányinger ellen, emésztési problémáknál, az 

epehólyag, a vesék és a máj megbetegedéseinél, stabilizálja a test védekező 

rendszerét. Jó a gyomorra, a belekre, a májra, a keringésre, terhességhez, szüléshez, a 

nemi szervekre, földelésre. Negatív befolyás (rezgések, energiák), puffadás, 

székrekedés, menstruációs panaszok ellen. 

Segít a terhességben, emésztési zavaroknál, aktivizálja a szaporító szerveket, 

támogatja a májat, a lépet és a hasnyálmirigyet, erősíti a gyomrot és megakadályozza 

a hányingert. Támogatja a vérképzést, segít epilepsziánál és hólyagpanaszoknál. 

A vörös jáspis egy nagyon erős kő, amely egyik „házi gyógyszertárból” sem hiányozhat. 

Csillapítja a rosszullétet.

Lelki hatások: Erősíti az önbizalmat, akaraterőt és a kitartást, a vitalitás és a dinamika 

köve. A jáspis javítja a félelmeket, apátiát, a hiányos emlékezőképességet, idegességet, 

ijedős természetet, stresszt, meggondolatlanságot. Belső elégedettséget ad és hatásos 

a belső nyugtalanság ellen, de akaratgyengeség, céltalanság ellen is. Támogatja a 

kitartást, ösztönzi az akaraterőt és az érvényesülési képességet. 

Harmonizálja a testet és a lelket, érzékenységet és megértést közvetít, elveszi a 

negatív rezgéseket. A vörös jáspisnak erős harmonizáló hatása van a test negatív 

rezgéseire. Úgy hat mint egy villámhárító és felszabadít a blokádok és más emberek 

befolyása alól. 

A belső harmónia egy magasabb fokát érhetjük el, amely közvetlenül több 

elégedettséget és megértést hoz a házasságban, barátságban és a hivatásban.

Kalcit
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Különösen abban erősíti a magabiztosságunkat, amit tényleg megtanultunk, segít 

nekünk, hogy amit egyszer megtanultunk, azt ne felejtsük el olyan gyorsan. A kalcit 

hatékony kristály a csontokra, a fogakra (fogszuvasodás), a torok területre és a 

nyakcsigolyákra. A zöld kalcit specifikus hatása van a szívterületre.

 

Gyógyhatások: Ösztönzi az anyagcserét, támogatja a növekedést, erősíti az 

immunrendszert, a szívet. Hatékony kristály a csontokra, a fogakra (fogszuvasodás), a 

torok területre és a nyakcsigolyákra. A kék kalcit, mint minden kalcit különösen 

hatékony a bőrünkre.A kalcit többnyire kalciumból áll, mely nélkülözhetetlen a 

szervezet számára, ezért jó csontritkulásra, hátproblémákra, ínszalagszakadásra, bőr- 

és körömgomba ellen.A zöld kalcit specifikus hatása van a szívterületre. Koszorúér-

betegségnél, alacsony vérnyomásnál, szívritmus-zavaroknál és szívinfarktusnál 

hatékonyan használható.

Lelki hatások: Meggyorsítja a lelki fejlődést, erősíti a tetterőt és az 

emlékezőképességet, támogatja az önbizalmat és a kitartást, nyugalmat és a 

higgadtságot. Különösen abban erősíti a magabiztosságunkat, amit tényleg 

megtanultunk, segít nekünk, hogy amit egyszer megtanultunk, azt ne felejtsük el olyan 

gyorsan.A zöld kalcit felebaráti szeretet, szívélyességet, vidámságot ajándékoz.

Karneol 
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A karneol az ókor legértékesebb köveihez tartozik. Színe a naplementére emlékeztet, a 

görögök ezért a visszatérő nap szimbólumának tartották. A legtöbb nőgyógyászati 

problémára, mint miómák, ciszták, petefészek gyulladása, illetve daganatok igen 

hatásos kristály. Viselőjének több bátorságot ad, erősíti az életörömöt.

Gyógyhatások: Az emésztésre, az anyagcserére, a belekre, a májra, az alhasra, a 

keringésre nagyon hatásos. Vértisztátalanság, reuma, szénanátha, orrvérzés ellen. 

Csillapítja a vérzést, erősíti a keringést, a lépet, az immunrendszert, átvizsgálja a 

gyomor, a belek, a máj és a vesék funkcióját, segít fogínyvérzésnél, 

Anyagcserezavarnál A karneol javítja a vérképet, segít trombózis esetén. Szerepet 

játszik a szorulások megszüntetésében, feloldja a vese- és hólyagköveket. Véres 

vizeletnél hatékonyan  alkalmazható.  A legtöbb nőgyógyászati problémára, mint 

miómák, ciszták, petefészek gyulladása, illetve daganatok igen hatásos kristály. 

Lelki hatások: Viselőjének több bátorságot ad, erősíti az életörömöt. A vörös karneol 

inkább a testi problémákra hat. Vastartalmán keresztül több tetterőt kölcsönöz, 

határozottságot ad. Trigonális kőként segít mindkét lábbal a földön állni és teljesen a 

jelenben lenni. Segít gyenge koncentrálóképességnél és zavarodottságnál is. Segít a 

munkastíluson finomítani.

Krizokolla
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Több ókori nép a remény köveként is tisztelte. Általában más ásványokkal, mint pl. 

malachittal, kalcedonnal, kvarccal nő össze. A krizokolla nyugtató hatásán keresztül 

feloldja a stresszt és nyugtatja az idegeket. A krizokolla az anya és a gyerek védő köve 

lehet a terhesség ideje alatt.

 

Gyógyhatások: A krizokolla egy csodálatos segítő égési sebeknél. Azonnal csökkenti a 

fájdalmat és megakadályozza gyors alkalmazásnál az égési hólyag fejlődését. Ezenkívül 

támogatja a máj, az epe, a vesék és a hólyag funkcióját és harmonizálja a gyomor és a 

belek funkcióját.A krizokolla az anya és a gyerek védő köve lehet a terhesség ideje 

alatt. Csökkenti a pajzsmirigy betegségeit és a torok- és garat területének panaszait. 

Ösztönzi a hasnyálmirigyet, szabályozza a vércukorszintet, erősíti a kar-, láb-, hát- és 

hasizomzatot, segít izomgörcsnél, fertőzéseknél, gyulladásoknál, lázcsökkentő.A 

krizokolla hűsítő, csökkenti a magas vérnyomást és csillapítja a reuma- és a 

hátfájdalmakat. Hatékony emésztési problémáknál is.

Lelki hatások:A krizokolla segít, hogy minden szituációban tiszta fejjel tudjunk 

gondolkodni, így harmonizálja az életünket. Megemeli az életerőnket, több vállalkozói 

kedvhez vezet, támogatja a harmóniát. A krizokolla nyugtató hatásán keresztül feloldja 

a stresszt és nyugtatja az idegeket. A krizokolla megóv bennünket a gyűlölettől és a 

haragtól, nyugalomba, toleranciába és szeretetbe alakítja át azt.

Lápisz lazuli
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A lápisz lazuli nevét az arab „Azul” (ég) és a latin „Lapis” (kő) szó után kapta. Egy kék 

ásvány, melyet az ősi egyiptomiak az égbolt kövének neveztek Atlantiszban, 

Egyiptomban a szent kövek egyike volt. A lápisz lazulit minden kultúrában ezzel 

egyidejűleg a barátság köveként tisztelték. A lápisz lazuli a királyok köve. 

 

Gyógyhatások: Erősíti a test különböző mirigyeinek működőképességét a torokrész és a 

tüdő megbetegedéseinél. Feloldja a görcsöket és megnyugtató hatása van fejfájásnál, 

idegzsábánál és végtagfájdalomnál. Megelőzi a bőrbetegségeket, enyhíti a 

gyulladásokat, megakadályozza a lerakódásokat az erekben és ezzel csökkenti az 

agyvérzés és az infarktus kialakulásának lehetőségét. Pajzsmirigyműködést szabályozó, 

menstruációs ciklust meghosszabbító. Szemölcsök ellen is jó. 

Lelki hatások: Segít, hogy könnyen fel tudjunk korán kelni, hogy az alvás nyugodt 

legyen. Jól lehet emlékezni a lápisz lazuli által az álmokra. Figyelmességet és 

nyugalmat közvetít. Ideális beszédterápiák kíséreteként. Az igazság köveként lehetővé 

tesz laza hangnemben lezajló beszélgetéseket. Segíti az őszinteséget, az 

igazságszeretet, a konfliktuskészséget, szemben a hamis szerénységgel. Spirituális 

fejlődést ad, erősíti a tisztán látó, tisztán halló és az érzékeny hajlamot, az öntudatot, 

támogatja a csapatszellemet és döntési képességet.Támogatja a barátságra, szerelemre 

és partnerkapcsolatra való igényt. Segít a blokkokat, a félelmeket és az előítéleteket 

leépíteni. A lápisz lazuli segít koncentrációs és tanulási problémáknál. Azáltal, hogy a 

lápisz lazuli csökkenti a vérnyomást, nyugodt alaphangulat jön létre, amiben nagyon 

fogékonyak vagyunk a szellemi dolgokra. 

Malachit
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Az egyiptomiak a malachitot a remény és a bizakodás köveként tisztelték, viselőjének 

szerencsét és harmóniát hoz a partnerkapcsolatba. A malachit érzelmi közvetlenséget, 

őszinteséget ad, javítja a kitartást. Megóv a negatív sugárzásoktól. Az erős 

menstruációs fájdalmak specialitása.

 

Gyógyhatások: A csont és a gerincoszlop megbetegedéseinél, porckorong-problémánál, 

reumánál és ízületi gyulladásnál, hatásos krónikus légúti betegségeknél, asztmánál, 

erősíti a szívizmot, stabilizálja és erősíti a keringési rendszert, a látóidegeket, 

támogatja a gyerekek fejlődését. Nyugalomra, kiegyensúlyozottságra, szívre, májra, 

méregtelenítésre. Gyulladások, blokkok, reuma, merevség ellen. Az erős menstruációs 

fájdalmak specialitása. Jó a szülés utáni tejképzésre, erősíti a hasnyálmirigyet, az 

agyat, a szívet, a szemeket és a keringési rendszert, egészen speciálisan segít a 

sclerosis multiplexnél és parkinzon-kórnál.

Lelki hatások: Vigaszt és reményt ad a szerencsétlen szerelemben. A tudattalan 

érzelmeket a felszínre hozza. Nagyon hatásos kő a tartózkodó, bizonytalan emberek 

számára. Segít valamennyi pszichoszomatikus megbetegedésnél. Erősíti a képzelőerőt 

és jobb felfogóképességről gondoskodik. Felébreszti a megértést, a malachit a barátság 

szimbóluma is. Feloldja a negatív élményeket, amelyek a múltból származnak. Erősíti a 

nőies mágnességet, azaz a hölgyeket titokzatosabbá és elbűvölőbbé teszi. A malachit 

érzelmi közvetlenséget, őszinteséget ad, javítja a kitartást. Megóv a negatív 

sugárzásoktól.

Napkő
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A napkő akár a Nap, összefüggésben van a szenvedéllyel, a testi energiákkal és az 

egészséggel.  A napkőben a hematit a felelős a párhuzamosan elhelyezkedő 

lemezkeszerű  zárványokért.  Egy  fényhozó  kő,  amelyik  erősíti  bennünk  a 

melegszívűséget.

 

Gyógyhatások: Szívproblémákra, mint pl. szívritmus-zavarra, a szív erősítésére 

használható. Különösen hatásos köszvény, ízület- és csontbetegségeknél és jó kísérő a 

hörgők, megbetegedésénél, asztmánál és vérellátási zavaroknál.

Lelki hatások: Félelmek és depresszió ellen nagyon hatásos. A napkő egy fényhozó kő, 

amelyik erősíti bennünk a melegszívűséget. Nemcsak a melankóliát vagy a depressziót 

csökkenti, hanem erősíti a lelkileg gyenge embereket, akik alig éreznek örömöt az 

életben vagy akiknek öngyilkossági gondolataik vannak. A napkő több önuralmat 

kölcsönöz. Magabiztosabb fellépést ad, azáltal, hogy elégedettebbek vagyunk.

Obszidián
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Az obszidián egy vulkanikus kőzetüveg, amely már az ókor óta ismert. Az obszidián sok 

elfeledett képességet újra felszabadít. Nagyon jó földelésre, illetve hatékonyan feloldja 

a félelmeket, blokkokat. Csökkenti a fájdalmakat és a görcsöket.

Gyógyhatások: Az obszidián egy sebet gyógyító kő, különösen a vágott sebeket zárja 

össze gyorsan. Nagy segítség lehet a hideg kezeknél és lábaknál, érszűkületnél. 

Csökkenti a fájdalmakat és a görcsöket. Igen hatásos gyulladásokkal szemben. Fokozza 

a vérellátást, segíti az emésztő folyamatokat, azáltal, hogy megerősíti a beleket. 

Lelki hatások: Az életerőre, földelésre nagyon jó. Blokkok, félelmek, sokk ellen. Az 

obszidián az elveszett tudattartalmat hozza a napvilágra, mint pl. gondolatok, amelyek 

közvetlenül egy sokkos élmény előtt és közben oldódnak meg. Az obszidián sok 

elfeledett képességet újra felszabadít. Segíti a tisztánlátás képességének kialakulását.

Pirit
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A pirit támogatja az önismeretet, azáltal, hogy szembesít bennünket az 

árnyékoldalunkkal. Feloldja bennünk a blokkokat és megszabadít a félelmektől. Erősíti a 

belső tüzet. Segít a tüdő és a légutak betegségeinél. Leépíti a depressziót és a 

frusztrációt.

 

Gyógyhatások: A pirit támogatja a máj / epe és az emésztés funkcióját. Segít a tüdő és 

a légutak betegségeinél. A pirit hatékony láz- és gyulladáscsökkentő.

Lelki hatások: A pirit metál tulajdonságain keresztül a test számára nagyon intenzív 

tisztító funkcióval rendelkezik. Feloldja bennünk a blokkokat és megszabadít a 

félelmektől, mint pl. vizsgadrukk. Természetesen a depressziót és a frusztrációt is 

leépíti és ezt igen gyorsan tapasztalhatjuk. A pirit növeli a magabiztosságot és több 

érzelemgazdaságot ajándékoz. A pirit támogatja az önismeretet, azáltal, hogy 

szembesít bennünket az árnyékoldalunkkal. Tudni, hogy valójában mit is szeretnénk és 

mire törekszünk, a pirit egy fontos segítség, mert választ fontos és nem fontos között, 

tisztázza a célokat, ahol a motiváció nem kifogástalan. Erősíti a belső tüzet.

Rodokrozit
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Az indiánok úgy tisztelték a rodokrozitot, mint más népek a rubint, a szerelem és a szív 

köveként. A rodokrozit lágy hullámainak segítségével több elégedettséget és őszinte 

szeretetet, szerelmet ajándékoz. A párna alatt tartva ez a kristály megóv a szorongásos 

állapotoktól, az egzisztenciális félelmektől és a lidérces álmoktól.

 

Gyógyhatások: Segíti a hasnyálmirigy, a lép és működését, segít emésztési 

panaszoknál, májbetegségnél, a légutak és a tüdő megbetegedésénél, diabétesznél, 

vesebetegségeknél és a gyomor területével kapcsolatos rákos megbetegedéseknél. 

Megszünteti a bőrtisztátalanságokat és a pattanásokat. Erősíti a szívet és a 

látóképességet.

Lelki hatások: A rodokrozit lágy hullámainak segítségével aktiválja a teljes keringési 

rendszert, több elégedettséget és őszinte szeretetet, szerelmet ajándékoz. A rodokrozit 

megszabadít a depressziótól, a gátlásoktól és a kisebbrendűségi érzéstől. Az emberek a 

rodokrozit segítségével nagyon gyakran találnak ki lehangoló mindennapjaikból és 

elfogadják az életet. Új barátok, új smink, más frizura és kihívóbb stílus, ez rövid idővel 

a rodokrozit használatát követően megvalósul. A párna alatt tartva ez a kristály megóv 

a szorongásos állapotoktól, az egzisztenciális félelmektől és a lidérces álmoktól. A 

kisgyermekeket megóvja a félelmektől, a hallucinációktól és a dadogástól.

Rózsakvarc
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A rózsakvarcot az ókor óta a szerelem és a szív köveként tisztelték. Nemcsak a hűségre 

és a szeretetre, szerelemre való belső igényünket támogatja, hanem erősíti a 

szépérzékünket. A rózsakvarc növeli az érzékenységet, az empátiát, a romantikát. Óvja 

a szívet, regenerálja a vért, harmonizálja a szívritmust.

Gyógyhatások: A rózsakvarc óvja a szívet, a női és férfi nemi szerveket. Regenerálja a 

vért, támogatja a termékenységet. A rózsakvarc harmonizálja a szívritmust és erősíti a 

szívet.

Lelki hatások: A rózsakvarc nem csak a hűségre és a szeretetre, szerelemre való belső 

igényünket támogatja, hanem erősíti a szépérzékünket. A rózsakvarc vezeti azokat az 

embereket is, akik a partneri kapcsolatukban elidegenedtek, s segít egy új síkon újra 

együtt lenni. Sebek, amelyeket a szívünkben az embertársaink durvasága okozott, a 

rózsakvarc lánc segítségével hatásosan lehet kezelni, s elismerjük, hogy embertársaink 

sok kijelentésüket tulajdonképpen egyáltalán nem úgy gondolják, ahogy mi gyakran 

azokat megértjük. A rózsakvarc harmonizálja és megvédi a gyermeki lelket a 

sérülésektől. A rózsakvarcnak érzékeny rezgésén keresztül igen élénkítő ereje van 

teremtő gondolatainkra és a fantáziánkra. Ezáltal a kristály által jobban fenntartható az 

összetartozás érzése a partner és a környezet iránt. Lelki síkon a nátrium rendezi az 

érzelmeket, a vas erősíti az akaraterőt, az alumínium higgadtságot ad, amely 

szükséges, hogy bizonyos dolgokat el tudjunk fogadni, a titán erősíti az önmagunkba 

vetett bizalmat. A titán, amit sokan nem tudnak a rózsakvarc színénél ugyanolyan 

fontos, mint a mangán. A magnézium biztonságot és erőt ajándékoz. A rózsakvarc 

kielégítőbb és boldogítóbb szexualitást ajándékoz, az érzelmeket és a testiséget 

egyensúlyban tartja. A rózsakvarc növeli az érzékenységet, az empátiát, a romantikát. 

Csillapítja a kedélyeket, támogatja a közvetlenséget, segítőkészséget és a harmonikus 

együttélést.

 Rutilkvarc
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A rutilkvarc egy kő, amely reményt és új látomásokat közvetít. Új ötleteket és 

élettervet hoz. Hangulatjavító és antidepresszáns, oldja a szorongást és az elnyomott 

félelmeket. A görög mitológiában azt hitték, hogy a Styx, az alvilági folyó 

kavicshordalékából maradt fenn.

 

Gyógyhatások: A rutilkvarc erősíti a légzőszerveket, segít asztmánál, krónikus 

bronchitisznél és köhögésnél. Hatással van a sejtszövet megújítására és ügyel a 

szervezet elhalt sejtjeinek a kiselejtezésére.

Lelki hatások: A rutilkvarc egy erős kő, amelyet már sok ezer évvel ezelőtt az igazság 

és a védelem köveként tiszteltek. A rutilkvarc több spirituális fejlődést, egészséget, 

harmóniát és életerőt ajándékoz. A rutilkvarc védelmi tulajdonságai megóvnak a 

haragos erőktől, hazugságtól és igazságtalanságtól. A rutilkvarc egy kő, amely reményt 

és új látomásokat közvetít. Új ötleteket és élettervet hoz. Hangulatjavító és 

antidepresszáns, oldja a szorongást és az elnyomott félelmeket. Segít szexuális 

problémáknál is.

Sólyomszem
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Már évtizedekkel ezelőtt ismert volt, hogy a sólyomszem jókedvre deríti viselőjét és 

erősíti elméjét, ezenkívül megóvta az irigységtől és a rosszakarástól. A sólyomszem 

nevét az araboknak köszönheti, amely megóv a szembetegségektől és a rövidlátástól, 

valamint a szem szaruhártyájának gyulladásai ellen.

 

Gyógyhatások: A nevéből adódóan ez a kő hatékony a szemre és betegségeire. Megóv a 

rövidlátástól, szemgyulladásoktól és szaruhártya-gyulladástól. Csökkenti a fejfájást, 

migrént és a légzési nehézségeket, asztmát. A sólyomszemnek meg van az a 

tulajdonsága, hogy csökkenti a szem megerőltetése által létrejött gyulladásokat.

Lelki hatások: Idegesség ellen. A sólyomszem áttekintést ad a bonyolult eseményeken 

keresztül. Felgyorsítja a megismerési fázist és segít, hogy azok a dolgok, melyek 

érzelmileg nagyon távol kerültek tőlünk higgadtan tudjuk nézni és átlátni. Segít a 

stresszes szituációkban nyugodtnak maradni és megőrizni kontrollunkat. A sólyomszem 

egyenesen a célunk felé irányít bennünket. Az idegen sugaraktól való felszabadító 

hatásán keresztül a sólyomszem stabilizálja a személyes életviszonyunkat és eléri, hogy 

megvalósítsuk céljainkat. Azonban általa megismerjük saját gyengeségeinket is 

megtanulunk velük jobban bánni. A sólyomszem egyetértést kölcsönöz a házasságban 

és több fiatalossághoz, egészséghez segít hozzá. A sólyomszem megóv a munkahelyi 

szexuális zaklatásoktól. Meditációnál különösen erős hatása van a sólyomszemnek a 

harmadik szem csakrára. Krónikus szorongásos állapot és lelki görcsök ellen nagyon 

hatékony. 

Szodalit
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A szodalit nemcsak a logikus gondolkodóképességet aktivizálja, hanem a művészi és 

alkotó embereket új művek készítésére inspirálja. Erősíti az elmélkedést és rendezi a 

gondolatokat. A szodalit segít a torokkal kapcsolatos problémáknál.

 

Gyógyhatások: A szodalit segít a torokkal kapcsolatos problémáknál, mint pl. 

rekedtség, hangszalagok és gégefő, illetve ha valakinek elmegy a hangja. Segít a 

hasnyálmirigyet aktiválni és diabétesznél. A szodalit aktiválja és erősíti a mirigy- és 

nyirokrendszert. Az ásványi anyag képző nátrium hatásos a fizikai síkra és támogatja a 

keringést, segít reumánál és javítja a vérellátást. Az alumínium kiegyenlíti a 

túlsavasodást és segít testi gyengeségnél.

Lelki hatások: A szodalit hozzásegíti viselőjét egy érzelmi egyensúly eléréséhez és 

különösen az érzékeny embereknek több önbizalmat, állhatatosságot és bátorságot hoz. 

A szodalit nemcsak a logikus gondolkodóképességet aktivizálja, hanem a művészi és 

alkotó embereket új művek készítésére inspirálja. A szodalit párna alá téve elűzi a 

bűntudatot és a félelmeket, ami az embertársak nyomása által ránk nehezedik, ami 

tulajdonképpen egyáltalán nem tartozik ami életkörünkbe. A sötétkék és átlátszatlan 

szodalit különösen a mentális síkokra hatásos. Színén keresztül felhasználójának egy 

nyugtató és hűsítő hatást ad, erősíti az elmélkedést és rendezi a gondolatokat.

Tigrisszem
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A tigrisszem viselőjének több családi melegséget, biztonságot és harmóniát kölcsönöz. 

Vizsgálnál a gondolkodóképesség aktivizálására és koncentráció erősítésére hatékony 

kristály. Amulettként a haragos tekintetek ellen használták.

 

Gyógyhatások: Erősíti a csontokat és az ízületeket, csillapítja az asztmát és a 

légszomjat. Erősíti a májat, segít meghűléseknél és hólyag- és bélregeneráló. A 

tigrisszem segít porckorong problémánál, lumbágónál, reumánál, térdízület-

gyulladásnál. A tigrisszem mindenekelőtt fájdalomcsillapító és erősíti a 

mozgásközpontot.

Lelki hatások: A tigrisszem több magabiztosságot és természetes bizalmatlanságot 

kölcsönöz a pénzügyi ügyekkel kapcsolatban. Azon embereket igen nehezen lehet 

átverni, akik tigrisszemet hordanak maguknál védelmi kőként. A tigrisszem viselőjének 

több családi melegséget, biztonságot és harmóniát kölcsönöz és különösen gyerekeknél 

növeli a befogadóképességet, a figyelmességet és tanulási vágyat. Vizsgáknál, iskolai 

feladatoknál vagy jogosítvány vizsgánál ajánlatos tigrisszemet a gondolkodóképesség 

aktivizálására és koncentráció erősítésére magunknál hordani.

Topáz
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Viselőjének világosságot hoz a sötétségbe, túláradó életörömmel, fáradhatatlan 

optimizmussal és kiegyensúlyozottsággal ajándékozza meg. Az előérzetek és a barátság 

kövének is nevezték régebben.

 

Gyógyhatások: Rosszullét, hormonzavarok ellen, nyugtatja az idegeket, erősíti a szívet 

és a keringést. Segít álmosságnál, kimerültségnél. Májbetegségeknél pozitív hatása 

van, segít fejfájásnál, fulladásnál, bronchitisznél, köhögésnél és megfázásnál. Ezenkívül 

a topáz stimulálja az ízlelő idegeket és erősíti a gerincoszlopot. Segíti az emésztést, 

erősíti a szemeket. A kék nemestopáz segíti gondolatformálást, a meditációhoz igen 

hatékony kő. Az aranytopáz erősíti hitünket és optimizmusunkat. 

Lelki hatások: A topáz támogatja általában az önmegvalósítást és az inspirációt. Erősíti 

a koncentrációt, a kreativitást és a tudatosságot. Viselőjének világosságot hoz a 

sötétségbe, túláradó életörömmel, fáradhatatlan optimizmussal és 

kiegyensúlyozottsággal ajándékozza meg. Segít, hogy az apró részleteket és az 

összefüggéseket egyaránt észre vegyük. Tisztítja az aurát.

Turmalin
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A zöld turmalin nem csak gyógyító, hanem megújító és fiatalító tulajdonsággal is 

rendelkezik, amely kihat a barátságokra, családra és a partnerkapcsolatokra is. Segít a 

szellemet, a lelket, az elmét és a testet egy harmonikus egységgé összekapcsolni. 

Támogatja a kreativitásunkat, életörömöt hoz és testi, lelki és szellemi regenerációt 

biztosít.

 

Gyógyhatások: A zöld turmalin erősíti a szívet és támogatja a méregtelenítést. Ösztönzi 

a vastagbél kiválasztási folyamatait, segíti a székrekedésnél és hasmenésnél. A zöld 

turmalin ösztönzi a meridiánok energiafolyamát és a teljes anyagcsere tevékenységét. 

A forradási hibák gyógyításában is igen nagy siker érhető el vele. A vörös turmalin segít 

szédülési rohamoknál, a körmök és az idegek megbetegedésénél, nemi betegségeknél, 

terméketlenségnél és menstruációs problémáknál. Aktiválja az immunrendszert, 

méregteleníti a májat és megvéd a röntgensugarak ellen. A schörl, fekete turmalin 

pihentető és fájdalomcsillapító, csillapítja a szívfájdalmakat, félelmeket. Erősíti az izom-

 nyirok- és idegrendszert. 

Lelki hatások: A zöld turmalin növeli azt az erőt bennünk, amelyek eddig az 

önfenntartási ösztönben rejtőztek. Az idegek a zöld turmalin hatására lecsillapodnak és 

kipihentek lesznek, így a pszichoszomatikus megbetegedések néhány napon belül 

meggyógyíthatóvá válnak. Oldja az elakadt gondolkodásmintát és több erőt ad egy új 

életszakaszhoz. Különösen a turmalin láncok kitágítják a tudatot és megszabadítanak a 

depressziótól és a gyakran extrém erős emocionális ingadozástól. A zöld turmalin nem 

csak gyógyító, hanem megújító és fiatalító tulajdonsággal is rendelkezik, amely kihat a 

barátságokra, családra és a partnerkapcsolatokra is. Segít a szellemet, a lelket, az 

elmét és a testet egy harmonikus egységgé összekapcsolni. Támogatja a 

kreativitásunkat, életörömöt hoz és testi, lelki és szellemi regenerációt biztosít. Segít az 

unalmas élethelyzeteket új irányba helyezni, az elfelejtett célokat és ötleteket újra 

megtalálni és megvalósítani. A vörös turmalin nagyon nagy hatással van érzelmi 

életünkre és segít, hogy a határokat jobban megismerjük. A megkeményedett emberek, 

akik különösen a vörös turmalinon keresztül érzékenyebbek és megnyíltak, újra készek 

személyes érzelmeiket kimutatni. A félős emberek, akik a partnerkapcsolatban való 

csalódottságtól vagy a munkahelyen inkább visszahúzódottan élnek, a vörös turmalinon 

keresztül egy igen erős energialökést tapasztalnak, amely segít a fájdalmakat 

elfelejttetni és a múlttól elengedni. Mindkét típusú ember megtapasztal egy újfajta 

életet és azt a felismerést, hogy másként is élhet. A rubellit segít egyes célokat 

nyomatékosan figyelemmel kísérni. Közvetlenné, nyitottá és sármossá, bájossá tesz. A 

fekete turmalin felszabadít és megvédi testünket a negatív behatásoktól, mint 

mérgezések vagy föld- és számítógép-sugárzások, csalódás, méreg, irigység, hűtlenség 

és féltékenység. A fekete turmalin így a testünk és lelkünk legerősebb védőköve, amely 

a saját kívánságainkat több tudatossággal és életcélokkal támogatja. 

Türkiz
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A türkiz nagyon erős kő, amely az érvelésben és a véleménynyilvánításban nagy 

segítségünkre van. A türkiz több magabiztosságot kölcsönöz és aktiválja a lehangolt és 

visszafogott embereket.

 

Gyógyhatások: A türkiz erősíti a májat, a mirigyeket, a szemeket és a keringést. Segít 

torokgyulladásnál, a légutak megbetegedésénél, depressziónál, kóros étvágytalanságnál 

(anorexia), ínszalag-szakadásnál, oxigénhiánynál, vérmérgezésnél és stressznél.

Lelki hatások: A türkiz nagyon erős kő, amely az érvelésben és a 

véleménynyilvánításban nagy segítségünkre van. A tartózkodó emberek feltétlenül 

viseljenek egy türkiz követ, vagy egy türkiz láncot a nyakuk körül önbizalmuk 

aktiválása érdekében. A türkiz több tetterőt, alkotóerőt közvetít viselőjének úgy a 

magánéletben, mint a hivatásban. Azoknak az emberek, akik gyakran vannak üzleti 

úton, a balesetek ellen védelmet jelenthet egy türkiz kő viselése. A türkiz több 

magabiztosságot kölcsönöz és aktiválja a lehangolt és visszafogott embereket. 

