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|Aloé / Aloe vera . Aloe capensis/
|Amerika Iazgyokér /Eupatorium perfolia
|Amerika viaszbokor / Myrica cerifera / —
|Angyalfii / Angelica archangelica/

|Anizs /Pimpinella anisum L./
|Aprabojtorjan / Agrimonia eupatoria /
|Aranyvessz6fi /Solidago gigantea/
|Arnika /Arnica flos/

|Arvacsalan (fehér)

Babér / Laurus nobilis/

Babhéj /Phaseolus vulgaris /
Bazsaiikom /Ocimur basilicum/
Benedekfi / Cnicus benedictus L./
Bengekéreg

Berkenye /Sorbus aucuparia L/
Betonika

Bodzavirag /Sambuci flos/

Bodza, fekete /Sambucus nigra/
Bojtorjan /Artikum lappa/

Borbolya / Belberis vulgaris /

Borbolya és oregonszdls /Belberis vulgai
Bordka / Juniperus communs /
Borsikafi /Satureja hortensis /
Borsmenta /Mentha piperita/

Buku /Barosma betulina/

Blizavirag / Centaurea cyanus /

Centella / Centelle asiartica /
Cickafarkfi / Achillea millefolium /
Citromi / melissa officinalis /

(Csalén /Urtica dioica/

(Csarab /Calluna vulgaris H./

(Cseresznye /Prunus avium L/
(Cserszomorce /Continus coggygria Scop
Csiksfark /Ephedra vulgaris Rich./

Acsalapu

Gydgyhatésa: Nydlkakivalasztést ~elseqits
torokgyulladast

csillapits,  légzéskonnyits,
ideges feffajds, migrén.

A gyokértea légziszeni megbetegedések,
a légzés konnyitésére szolgal. A levelekbl késziilt tea koptets, izzaszts,

ideges feffajast, migrént csilapits szer.

Gyokérfozete torokgyulladds elleni oblogetésre alkalmas. Levelei gyulladasok,

kelések borogatésdra haszndlhato.

Nem tévesztend ossze a martilapu, és a bojtorjanlapu gydgynovényekkel 1t
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|AVAMARIN a kaelcedoncsoport szalagos  szinezési kvarcmddosulata. Szine tobbnyire
|AmMAZONTT kék, szirke, homokbarna.

(AMETISZT. (GYOGYHATASOK:agy, agyhartyagyulladds, belek, bér, daganatok, emésztés,
Qiggm epilepszia, fekélyek, foginy, holdkirosség, hdlyagelzérodas, horomonok,
[ARANY idegek, Iz, Iép, méregtelentés, ohasdsi  zavarok, prosztata,
|AVENTURIN rontgensugarzas, sejtrugalmassdg, szembevorosvérsejtek.
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Bergamott
Bordka
Bordkafaolaj
Borsmenta
Cajaputi

Ciprus

Citrom

Csilagos anizs
Edeskomény
Edes narancs
Erdei fenyG
Eukaliptusz

Fahéj
Fenydfagyantaolaj
Fodormenta
(Geranium
Kakukkfii

Kémfor

Kamilla

Komény
Levendula
Majoranna
Mandarin
Narancs

Pacsul
Rozmaring
Rozsafa
szeqfiiszeg
szerecsendid-virag
zsélya

Hatasok
Altalénos mikodésszabdlyzd (tidd, sziv, emésztés, idegrendszer), Elénkits (egyes szakértok szerint
erotikusan serkents), emésatésszablyozo: étvgygerjeszts, gyomorerdsits, hanyinger-csilapits, gorcsolds,

szélhajts, gyomor- és bélfelfivdast akadalyozs. Nyakolds, Koptets, vizelethajts, csiradld, fertdtientts,
elgsdi- (tetvek, atkak) pusztits, bormyugtats

Bels§ hasznalata

Idegi eredetii emésztési zavarok (étvégytalansag, hanyinger, gyomor-, epe-, bélgorcsok, felfivddas stb.),
kohogés, asatma, idegi eredetii sziv- és keringési zavarok, migrén, szédilés, tilzott dlénkség,
menstruacids gorcsok, vizeletkivalasztas zavarai, impotencia, frigidités

Kiils§ hasznalata
El6sdiek: tetvek, atkék ellen - emberndl, dllatnl egyarant. A rovarcsipés kovetkezményeit csokkenti.
Széjfertitients, illatosits lampaval pérologtatva kozérzetjavis.

Ellenjavallat
Csak kis adagban (egy-egy csepp), és rovid ideig (maximum egy hét) alkalmazhatd belsdleg. Nagyobb
dozisban, hosszas alkalmzas esetén keringési zavarokat, vérnyomés-emelkedést, izomrangast, emésztési
zavarokat, kabultségot okoz.
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[Allergia
|Aranyér

|Asztma Szin a szivesakrén a solar plexuson és a gyokércsakran, szines étel - ital, szinfirds, szinvizualizalds,
Bronchitis abfejmasszész naranccsal kezelt rozmaringolajjal.

Depresszic
Ekcémak
Elhizés
Erelmeszesedés
Etvagytalansag
Fejfajas

NARANCS

A narancsnak, mint meleg és aktiv sinnek, altaldban Gsztonz6 hatésa van. Depressaid, pesszimizmus és
ernyedtség esetén a legfontosabb szin.

Felfivdas Narancsszinnel kivéléan gydgyithaté az étvagytalansag és a koros fogyds, de j6l hat bizonyos emésztési
Fogféjés zavarok, pl. székrekedés esetén is.

E:g;f:m A mirigyrendszert is mozgdsijaez a szin, egyértelmiien hat a lépre, ezaltal kedvezien befolyasolja a
Golyva Vértestecskék lebontasat és a nyirokkeringést.

|Gyomorpanaszok || A Krénikus és heveny légesshurut is nagyon kedvezen reagal a narancsszin-besugarzasra.

(Gyulladasok Az immunrendszert egészében erdsit, ezzel egyitt mozgsija a test Gsszes ongydgyits erej

Hasmenés
:g";fgsgma i Ceakrsgar Igp- vagy hascsakra (kildokesakrs)
nfluengs Kristélyai: karneal

zomgorcs Sok narancsszin az auréban: becsvgy, nyitssg, otletgazdagsig
Lztletigyulladés A narancsszin szeretete: akti, vidam, kissé felszines
:‘f‘*‘gu"ﬂég A narancsszin elutasitasa: depresszidra hajld, lehangolt

i
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Magas vérnyomés
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Mirigyduzzanat

\étha

Pajzsmirigy hidnyos mikodése
Pajzsmirigy tiitengés
|szembetegségek

Szemolcs

|Saskrekedés
|szivpanaszok
[Télyog v
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22. Vese, jobboldal
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36. Petefészek, ivarmirigy, herék
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2. Nemi
3. Napfonat

4. saiv

5. Torok

6. Harmadik szem
7. Korona

Achdt, Jaspis, Grandt, Rubin
Ltusz, Cédrus, Szegfi

Gyokér csakra: / bazis/ szine a vords, hozzdtartozé szervek, a melldkvese,
gerincoszlop, vesék. Az asatroldgidban ezt a csakrdt a Hold nevi égtest
uralja. A foldi 16t minden teriletére kihat: kezdve az emberré levés alapvetd, fizikai folyamatéra, a
terhességre, fogamzasra, majd a megsziletésre. Ezen keresatil az anyasdg, a csalédi korilmények, a
novekedés, gyarapodds, szaporulat, roviden: az élet tovébbadasa, annak Gvisa. Ezt kovetden, de parallel
a testi fejlédéssel fokozatosan épiti ki a Idlektudatosodd, majdan személyiséggé nétt alkatdt. Hatasat,
mint a fecske a fészekils fickéinak, a mindenféle hatést Osszeszedve, téplalasaval fejti ki, tapldlia a
foldi lakkat, fuggetlendl attdl, hogy az ember, liat, novény, csak éljeneki Osszes tobbi bolygdhoz
képest az emberpalantét, korilbell hetedik életévig, a legjobban befolydsolja, de az értelem kialakulésa
tdn ez az anydskodd hatds a tisztén fizkai skidl dtterelédik a magasabb szintre: amig a
gyermektestben az Ego nem sokkal tobb magandl a testndl, addig a kifejlédott Ego a lélekben valdsul
meg, és ezért lesz a Hold a lélek saimbdluma. Az asatrélis anyaségfogalom sokrétibb, mint az emberi
értelemben vett bioldgiai tartalom, mert nemcsak az embermivolt egyk szubsztanciajét, a testet, hanem
a felette 46 szellemiségen keresztl, a harmadikat, a lelket, mint az eldzd ketts alanyat fejezi Ki.
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A Hold fazisai

23:50):

A holdnaptdr fontos eseményjelzs lehet mindenki széméra. Kovethetjik a Hold Gtjat a zodidkus jegyein
keresztil.
A fenti naptér arrdl ad tajékoztatdst, hogy mikor varhatd Gjhold és mikor a telihold dllapota.

Az Gjholdat mindig a Hold novekedése, a teliholdat, pedig a Hold fogydsa koveti. Azt, hogy melyik
zodidkusban (jegyben) taldlhatd éppen a Hold, arrdl ad téjékoztatdst az efemerida . Az efemeriddban
naponta kovethetjik azt az utat, mely testunk dllapotéra, hangulatainkra, betegségeinkre felhivia a
figyelmet. A jegyek sorrendje kiveti testi felépitésinket.

Az djhold

Korilbelil 28 napig tartd fold korli keringése sordn a kis hold mindig csak az egyik oldalét fordija a
nap felé, azt az oldalat, amely teliholdkor teljes pompajéban térul a szemink elé. A masik oldal orok
sotétségbe burkoldzk. Az asatrondmusok a mellékbolygoknak egy mas égitest Kordli iyen "konok"
keringését "ktott korforgasnak' nevezk. Ha a hold - a fold feldl nézve a fold és a nap "kozott' ll,
akkor &jsotét hatoldalat fordija felénk. Tyenkor nem lathats, és a foldon djhold uralkodik ~(régebben
“holthold"niak is neveztek).

Fontos megfigyelés, hogy a hold Gjholdkor kst-hdrom &jszakén at ugyanazon csilagképi hattér eldtt, és
fgy ugyanabban az allatovi jegyben 4ll, mint a nap. Ez érthets, ha meggondoljuk, hogy a hold
Gjholdkor van a legkszelebb a naphoz, és igy a nap, a hold és a foldi szemléls szinte egy vonalat
alkot. fgy a hold mérciusban koriibelul mindig a halak jegyében, augusztusban mindig az oroszidn
jegyében ll, és igy tovabb.

Erdemes megjegyezni ezeket a szabalyokat, ha az ember hozzavetdlegesen ki akarja szamitani, hogy a
hold pillanatnyilag melyik liatovi jegyben taldlhatd. Tartsa szem elétt: a hold mindig két-hirom napig
tartdzkodik egy allatovi jegyben. A marciusi djholdat kovetd telihold tehdt pontosan az alatov felét jarta
be, és gy hat allatovi jeggyel haladt tovébb, tizennégy nappal késibb tehdt a sziz vagy a mérleg
jegyében kel tartdzkodnia. Ez az elv az év minden mds honapjéra is alkalmazhats.

A naptérak a holdat Gjholdkor tobbnyire fekete koronggal jelzk. Az emberre, dllatra és novényre hatd
kilonos impulzusok rovid iddszaka uralkodik: aki példaul ilyenkor egy napig bojtdl, sok betegséget
megeldz, mert a testméregtelentési készsége ilyenkor a legmagasabb. Ha rossz szokdsainkat sutba
akarjuk_dobni, ez a nap_alkalmasabb_kezdet szinte minden mas napndl. Ha a beteq fakat ezen a
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