RUDOLF STEINER:

EGY UT
AZ EMBER
ONMEGISMERESEHEZ

Nyolc meditacioban

O Tau — Bens6 uT-ikalauz kénytarabol ) http://www.Tau.hu O



Rudolf Steiner: Egy Ut az ember énmegismeréséhez 2

A mi eredeti cime: ,,Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen. — In acht
Meditationen”

A forditas az 1920-as kiadas alapjan késziilt.
Elsé magyar kiadas: 1992. méarcius

Masodik kiadas: 1993. julius

Harmadik kiadas

© Felelds kiado: Bicz6 Ivan

© Biczo6 Ivan, 1994. Hungarian translation
Minden jog fenntartva!

Megrendelés és bibliografiai felvilagositasok: 1162 Budapest, Rékosi ut 151/B.

ISBN: 963 450 638 0



Rudolf Steiner: Egy Ut az ember énmegismeréséhez

Tartalom

EGY UT AZ EMBER ONMEGISMERESEHEZ
Tartalom
Bevezet6 megjegyzések
Els6 meditacié
A meditalo megkisérel valos képzetet nyerni a fizikai testrol
Masodik meditacio
A meditalo megkisérel valos képzetet nyerni az elemi vagy éterikus
testrol

Harmadik meditacié
A meditalo megkisérel képzeteket alkotni maganak az elemi vilag
szellemi latassal valo megismeréserol
Negyedik meditacio
A meditalo megkisérel képzetet alkotni a ,, Kiisz6b Oreérdl”
Otodik meditacio
A meditalo megkisérli az ,,asztralis test” képzetét kialakitani

20

30

41

52



Rudolf Steiner: Egy Ut az ember énmegismeréséhez

Hatodik meditacio
A meditalo megkisérli az ,, En-test” vagy ,, Gondolat-test” képzetét
kialakitani

Hetedik meditacio
A meditalo megkisérel képzeteket alkotni az érzékfeletti vilagokbeli
atéles modjarol

Nyolcadik meditacio
A meditalo megkisérel képzetet alkotni az ember megismételt foldi
életeinek attekintésérol

Utészo a 2. kiadashoz ( 1918)

SZELLEMTUDOMANYI KIADVANYOK

JASPIS Szellemtudomanyi Folyéirat.

59

71

84
92
929
101



Rudolf Steiner: Egy Ut az ember énmegismeréséhez 5

Bevezeto megjegyzések

Ebben az irasban az ember 1ényérdl toreksziink szellemtudomanyi ismereteket
adni. A leirast ugy fogtuk, hogy az olvaso a leirtba képes belendni, ugyhogy az az
olvasas soran egyfajta dnmagéaval valo megbeszéléssé lesz. Ha ez a megbeszélés
olyanna valik, hogy ekozben addig ismeretlen erdk, amik minden I¢lekben feléb-
resztheték, nyilatkoznak meg, az olvasas igazi belsé lelki munkahoz vezet. Es a 1élek
lassanként lelki vandorutra késztetve taldlja magat, mely valoban a Szellemi Vilag
latasara vezet. A kozolteket ezért adtuk nyolc meditacié forméjaban, amik ténylege-
sen elvégezhetdk. Ha ez megtorténik, tigy alkalmasak lehetnek arra, hogy sajat belso
elmélyedése alapjan juttassak azt a Iéleknek, amirdl sz6 esik benniik.

Torekvésiink arra iranyult, hogy egyrészt annak az olvasoénak adjunk valamit, aki
az érzékfeletti teriiletén, ahogyan azt itt értjiik, az irodalommal és a munkékkal mar
behatobban megismerkedett. gy az érzékfeletti élet ismerdje talan a leirtak modja, a
kozvetleniil a lelki atéléssel Osszefiiggd kozlés révén talal majd itt valamit, ami sza-
mara fontos lehet. Es vannak masrészrél, akik ugy talalhatjak, hogy éppen enneck a
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leirdsnak a révén hasznalhatunk vele annak is, aki a Szellemtudomany eredményeitdl
tavol all még.

Szellemtudomanyi teriileten megjelent egyéb irasaimhoz jelentsen ez kiegészitést
¢€s bovitést is. Tekintsék azonban 6nmagaban is olvashatonak.

,»Theosophie” ¢és ,,Umriss einer Geheimwissenschaft” c. miiveimben arra tore-
kedtem, hogy a dolgokat gy mutassam meg, ahogyan azok annak a megfigyelésnek a
szamara adodnak, amely a Szellemire iranyul. Ezekben az irdsokban az &brazolas
leiro jellegli, aminek menetét a dolgokbdl megnyilatkozo torvényszerliség irta eld. —
Ebben az ,,Ut az ember onmegismeréséhez” ¢. miiben mas a leirds. Benne azt mond-
juk el, amit egy lélek, aki bizonyos modon kel ttra a Szellemi felé, tapasztalhat. Az
iras ezért lelki élmények visszaaddsanak tekinthetd. Azt kell csak figyelembe venni,
hogy az élmények, amikre oly modon tehet szert valaki, ahogyan azt itt irtuk le, az
egyes I¢leknél annak kiilonleges sajatossagai szerinti individudlis format kell, hogy
Oltsenek. Torekedtiink ra, hogy ennek eleget tegyiink, s a dolgokat vehetjiik ugy is,
hogy a leirtakat, ahogyan felvazoltuk, egy bizonyos I¢lek pontosan igy is élte at. (A
cim emiatt ,,Egy Gt az ember 6nmegismeréséhez”.) Eppen ezért szolgalhat az iras
arra, hogy az itt leirtakba mas lelkek is bele¢ljék magukat €s hasonlé célokhoz érje-
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nek. Ez az iréds igy kiegészitése €s bovitése annak, ami ,,Hogyan jutunk a Magasabb
Vilagok megismeréséhez?” c. kdnyvemben talalhato.

Csak egyes szellemtudomanyi alapélményeket mutattunk be. Egyelére lemon-
dunk a ,,Szellemtudomany” tovabbi teriileteinek ilyen mddon vald kozlésérol.

Miinchen, 1912. augusztus
Rudolf Steiner
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Elso meditacio

A meditalo megkisérel valos képzetet nyerni
a fizikai testrol

Ha a I¢lek az érzékeken ¢€s a képzetalkotasan keresztiil a kiilvilagnak adta oda
magat, valodi magara-eszmélés mellett nem allithatja, hogy észleli ezeket a jelensé-
geket vagy, hogy atéli a kiilvilag dolgait. Ugyanis a kiilvilagnak val6 odaadasa idején
valojaban semmit se tud magardl. A napfény, mely a dolgokrdl sokrétii szinjelenség-
ben teriil szét a térben, ez ¢€li tulajdonképpen at magat a I¢élekben. Ha a I¢lek valami-
lyen eseménynek oriil, az 6rom ¢lményének idopontjaban, amennyire tud a dologrol,
0 maga 0rom. Az 6rom ¢€li 4t benne magat. A 1¢élek egy a maga vilagot-atélésével;
nem annak éli magat at, ami oriil, ami csodalkozik, gyonyorkodik vagy fél. O az
orom, csodalkozas, gyonyorkodés, félelem. Ha a I¢lek mindig megvallana ezt maga-
csak igy keriilhetnének helyes megvilagitasba. Egészen sajatos ¢életnek tinnének,
mely elsére a kozonséges lelki ¢€lettel egyaltalan nem hasonlithatd 6ssze. Az életnek
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ezzel a sajatos modjaval kezdenek felmeriilni a tudatban a lelki 16t rejtvényei. Es ezek
a rejtvények forrasai alapjaban véve minden egyéb viladgrejtvénynek. — Amikor a 1¢é-
lek rovidebb vagy hosszabb idére megsziinik egy lenni a kiilvilaggal és az 6nlét ma-
ganyaba huzodik vissza, allanak kiilvilag €s belso vilag az emberi szellem elé.

Nem egyszeri folyamat ez a visszahtizddas, olyan, ami egyszer lezajlik €s azutan
szinte ugyanolyan modon meg lehetne ismételni. Kezdete ez inkdbb égy elozdleg
ismeretlen vilagokba vezetd vandoratnak. Ha a vandorlast megkezdtiik, igy minden
1épés, amit tettiink, tovabbiakra valo inditékka lesz. Es elékészitése is e tovabbiak-
nak. A lelket a tovabbiakra ez teszi csak képessé. Es minden egyes 1épéssel tobbet
tudunk meg az arra a kérdésre adand6 valaszbol, hogy: Mi is a sz6 igazi értelmében
az ember? A kozonséges életszemlélet eldl rejtve maradd vilagok nyilnak meg. Es
mégis egyediil benniik van meg az, ami erre az €letszemléletre vonatkozolag is képes
az igazsagot megnyilatkoztatni. — Ha egyetlen valasz sem atfogo, végleges, a vala-
szok, amiket belsé lelki vandoraton kiizdenek ki, mégis olyanok, amik mindazon
talmennek, amit a kiilsé érzékek és a hozzajuk kot6dd értelem képesek adni. Es erre a
masikra sziiksége van az embernek. Hogy ez igy van, észreveszi amint igazabol ma-
gara eszmél.
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E vandorathoz mindenekel6tt jozan, szaraz megfontoldsokra van sziikség. Az ér-
zékfeletti teriiletre — mellyel a Iéleknek végiil is dolga van — val6é tovabbi elérehato-
lashoz ezek nyujtanak szilard kiinduldspontot. Nem egy I€lek szeretné megtakaritani
ezt a kiinduléspontot €s azonnal az érzékfelettibe hatolni. Az egészséges I1¢élek azon-
ban, mégha elébb az ilyen megfontolassal szembeni idegenkedés alapjan elkeriilte
azt, kés6bb majd mégis odaadja magat neki. Barmennyit is ismert meg mas kiindu-
laspont alapjan valaki ugyanis az érzékfelettibol, biztos talajt maga alatt csak olyan
jellegli megfontolés szolgaltat szdmara, mint az itt kovetkezo.

Eljohetnek a 1¢lek €letében a pillanatok, amikor igy sz6l magéhoz: Képesnek kell
lenned mindaz eldl elvonulni, amit egy kiilvilag nyujthat szamodra, ha csak nem
akarsz megengedni olyan vallomast kicsikarni magadbol, amellyel tovabb nem lehet
meglenni, hogy ui. csak az onmagat megéld képtelenség lennél. — Amit kinn észlelsz,
nélkiiled van ott; nélkiiled volt és nélkiiled is meglesz. Miért érzékelik magukat ben-
ned a szinek, amikor pedig érzékelésed résziikre jelentdség nélkiil valo? Miért képe-
zik a kiilvilag anyagai és erdi testedet? Utdbbi kiilsé megjelenéseddé éled. A kiilvilag
magadda (zu dir) alakul. Eszreveszed, hogy erre a testre sziikséged van. Ugyanis ér-
zékeid nélkiil, amiket ez képes csak megformalni szdmodra, eldszor is semmit sem
volnal képes magadban megélni. Tested nélkiil, igy, ahogyan elsre vagy, lires len-
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nél. Belso telitést és tartalmat 6 ad neked. — Eztan minden olyan megfontolas szinre
1éphet, ami nélkiil az emberi 1ét meg nem maradhat, hacsak nem akar bizonyos id6k-
ben, amik minden ember szdmara eljonnek, elviselhetetlen ellentmondasba keriilni
onmagaval. Ez a test, ez ugy ¢€l, hogy kifejezése most a lelki atélésnek. Folyamatai
olyan természetiiek, hogy a 1¢lek altala ¢l és magat benne ¢éli at. Ez egyszer nem igy
lesz majd. Ami a testben ¢él, egyszer teljesen mas torvényeknek lesz majd alavetve,
mint most, amikor értem, lelki atélésemért zajlik. Azoknak a torvényeknek lesz majd
alavetve, amik szerint kinn a természetben allnak viszonyban az anyagok ¢és erdk;
torvényeknek, amiknek hozzam ¢és életemhez nincs koziik tobbé. A testet, melynek
lelki atélésemet koszonhetem, az altalanos vilagfolyamat veszi majd fel magaba és
benne ugy viselkedik majd, hogy mindazzal, amit magamban ¢lek at, tobbé semmi
koze nem lesz.

Ilyen megfontoléas a halal gondolatanak minden borzalmat felvonultathatja a bel-
sO atélés szine elott anélkiil, hogy ebbe a benyomasba azok a pusztan személyes ér-
zelmek vegyiilnének, amik a Iélekben rendesen ehhez a gondolathoz flizédnek. Ilyen
érzések azt eredményezik, hogy nem egykonnyen all be iranyaban az a nyugodt, elen-
gedett diszpozicio, ami a megismerd szemléléshez sziikséges. — Hogy az ember a
halalrol és a 1€leknek a test feloszlasatol fiiggetlen ¢életérdl akar ismereteket szerezni,
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nagyon is €rthetd. Az a mdéd, ahogyan az itt szoba jovo kérdésekhez all, jobban, mint
alig valami mas a vilagban, alkalmas a targyilagos pillantds megzavardsara €s olyan
valaszok érvényesnek elfogadasara, amiket a kivansag sugallt. Szellemi teriileten
azonban semmirdl sem szerezhetiink igazi megismerést, anélkiil, hogy teljesen a részt
nem vevok modjara — a ,,nem”-et ne olyan készségesen fogadnank el, mint az ,,igen”-
t. Es tekintsen csak lelkiismeretesen nmagaba, hogy teljességgel tisztaba j6jjon vele:
nem ugyanazzal az egykedviiséggel fogadnd az ember a megismerést, hogy a test
halalaval a lelki é€let is kialszik, mint a masikat, mely a I¢lek halal utani megmarada-
sarol szol. Biztos persze, hogy vannak olyanok, akik teljesen 6szintén valljak a 1élek-
nek a testi €let feloszlasaval egyiittes megsemmisiilését, s akik ezzel a gondolattal
rendezik is be életiiket. Ezek szdmara is all azonban, hogy semmiképp nem elfogu-
latlanok érzéseikkel ezzel a gondolattal szemben. A megsemmisiilés ijedelmétdl
mindenesetre nem hagyjak arra ragadtatni magukat, hogy a megismerés alapjait —
melyek vilagosan szdlnak hozzajuk — ne engedjék tulharsogni attdl a vagytol, mely a
tovabbélésre iranyul. Ezeknek az embereknek a képzetei ennyiben gyakran targyila-
gosabbak, mint azoké, akik anélkiil, hogy tudnédk, a tovabbélés szamara indokokat
képzelnek be, vagy engednek meg maguk elé vetiteni, mivel lelkiik mélyén rejtve
éppilyen tovabbélés vagya izzik. Azonban nem kisebb az elfogultsag a halhatatlan-
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sadgtagadok korében sem. Csak mas alakot 61t. Vannak koztiik olyanok, akik egy bi-
zonyos képzetet formalnak arrol, hogy mit is jelent €let és 1étezés. Ez a képzet vezeti
arra Oket, hogy bizonyos olyan feltételeket kelljen elgondolniok, amik mellett egye-
diil lehetséges ez az ¢let. Ahogyan ezutan a Iétre tekintenek, az vilaglik ki szamukra,
hogy a lelki ¢let feltételei mar nem lehetnek meg, ha elesik a test. Ezek az emberek
nem veszik észre, hogy el6bb egy bizonyos képzetet alkottak maguknak arrdl, aho-
gyan egyediil lehetséges az €let, és, hogy egyediil azért nem képesek elhinni, hogy az
a halal utan folytatodik, mivel képzetiikbdl nem kinalkozik ra semmilyen lehetdség,
hogy testetlen létet gondoljanak el. Ha nem is kivansagaik, de képzeteik alapjan elfo-
gultak, melyektdl képtelenek megszabadulni. Ezen a teriileten sok elfogultsagra talél-
ni még. Mindig egyes példakat lehet csak felhozni mindabbol, ami ebben a vonatko-
zasban létezik.

Az a gondolat, hogy a test, aminek folyamataiban a 1¢lek kiéli magat, egyszer a
kiilvilagnak lesz aldvetve €s olyan torvényeket kdvet majd, amik a bensd atéléssel
semmilyen viszonyban nem allanak, ez a gondolat a halalélményt tigy engedi a 1¢lek
elé allni, hogy nem kell semmilyen kivansagnak, semmilyen személyes érdeknek a
vizsgalodasba keverednie s, hogy ez az ¢élmény tiszta, személytelen megismerési kér-
déshez vezethet. Ekkor azonban hamarosan az az érzés is megmutatkozik, hogy a
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halal gondolata nem 6nmagaért jelentds, hanem azért, mert fényt vethet az életre.
Arra a nézetre kell jutni, hogy az élet rejtélyét a halal Iényege révén kell megismerni.

Az, hogy a I¢lek igényli a maga tovabbélését, mindenképpen oda kellene, hogy
vezesse, hogy gyanakvova tegye mindazoknak a nézeteknek az irdnyaban, amiket
errdl a tovabbélésrol alkot maganak. Ugyan miért is torddnének a vilag tényei azzal,
amit a I¢élek érez. Igényei alapjan értelmetlennek érezhetné magat, ha arra kellene
gondolnia, hogy langhoz hasonléan, mely a fitéanyagbdl szarmazik, testének anya-
gabol lobbanna fel és utdna ujra kioltodnék. Ez azonban mégis lehetne igy, akkor is,
ha értelmetlennek taldlnak. — Ha pillantasat a 1¢lek a test felé irdnyitja, ugy csak azzal
szamoljon, amit az képes mutatni szamara. Ugy tiinik itt, mintha a természetben azok
az erok hatnénak, amik az anyagokat ¢és az erdket kolcsonhatasba vonjak és mintha
ezek a torvények uralndk a testet és egy 1d6 multan azt az altaldnos erdjatékba vonnak
ujra be.

Forgathatjuk gy ezt a gondolatot, ahogyan csak akarjuk: természettudomanyo-
san alkalmasint hasznalhatd, az igazi valosadg vonatkozasdban azonban teljesen lehe-
tetlennek bizonyul. Kialakulhat az a nézet, hogy 6 egyediil a tudomanyos értelemben
tiszta, jozan és minden egyéb csak szubjektiv hit; mindezt beképzelheti maganak
valaki. Igazi elfogulatlansag mellett azonban nem tarthato. Es ez a lényeg. Nem az
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esik latba, amit sajat Iénye alapjan érez sziikségesnek a I¢lek, hanem az, amit a kiil-
vildg, melybdl a test valo, nyilatkoztat meg. Ez a kiilvildg a halal utan felveszi maga-
ba anyagait és erdit. Benne azutan ezek olyan torvényeknek engedelmeskednek,
amiknek tokéletesen egyre megy, ami az emberi testben az élet soran zajlik. Ezek a —
fizikai ¢és kémiai természetli — torvények a test iranyaban nem viselkednek masként,
mint a kiilvildag minden mas élettelen dolgaval. Lehetetlen valami mast gondolni,
mint, hogy a kiilvildgnak az emberi testhez vald ez a koz6mbds viszonya nem a ha-
lallal all csak be, hanem, hogy az mar az élet sordn is fennall. Nem az életbdl nyer-
hetlink képzetet az érzéki kiilvilagnak az emberi testen vald részesedésérdl, hanem
egyediil azaltal, hogy ezt gondoljuk: ,,mindazzal, amit érzékeid hordozdjaként, olyan
folyamatok kozvetitéjeként, amik altal lelked létezik, hordasz magadon, azzal az a
viladg, amelyet észlelsz, igy banik el, ahogyan azt az a képzeted adja meg, mely élete-
den talra tekint. Amely azzal szamol, hogy eljon egy 1d6, amikor mindezt, amiben
most atéled magadat, mar nem viseled magadon.” Az érzéki kiilvilag testhez vald
viszonyanak minden egyéb elképzelése nmagéaban érezteti, hogy a valdsaggal szem-
ben nem tarthat6. Az a képzet azonban, hogy csak a halal utan nyilatkozik meg a kiil-
vildgnak a testre vonatkozo igazi részesedése, semmivel sem keriil konfliktusba, amit
a kiilvilagban és belso vilagunkban ténylegesen atéliink. Semmi elviselhetetlent nem
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talal a I¢lek abban a gondolatban, hogy anyagai és erdi a kiilvilag folyamatai ala ke-
rilnek, amiknek a Iélek sajat életével semmi dolguk sincs. Az életnek torténd tokéle-
tesen elfogulatlan odaadéasa soran a maga mélységeiben semmilyen a testbdl felszinre
tord kivansagot sem képes felfedezni, mely a halal utani feloszlas gondolatat kelle-
metlenné tenné szamdara. Az elviselhetetlen akkor 1ép csak fel, ha azt a képzetet kel-
lene megalkotnia, hogy a kiilvilagba visszatérd anyagok ¢s erék magukkal viszik az
onmagat atéld lelket. Egy ilyen képzet ugyanabbol az okbdl lenne elviselhetetlen,
mint minden masik, amely nem a kiilvilag megnyilatkozasadnak torténé odaadasbol
természetszertien adodik.

Hogy a kiilvilagnak a testi 1ét vonatkozasaban az é€let soran teljesen mas osztaly-
részt tulajdonitsunk, mint a halal utan, olyan gondolat, amit a semmibdl kellene el6-
venni. Ertelmetlen gondolatként, a valosag mindig vissza kell, hogy vesse; az a gon-
dolat ellenben, hogy a kiilvilagnak a testre vonatkozolag az élet soran ugyanolyan
osztalyrész jut, mint a halal utan, egészséges képzet. A lélek, amikor az utébbi gon-
dolatot taplalja, a tények megnyilatkozasaval tokéletes 6sszhangban érzi magat. Azt
érezheti, hogy ennek a képzetnek a révén a tényekkel, amik onmagukért beszélnek ¢és
amikhez semmilyen mesterséges gondolatot nem szabad hozzaflizni, nem kertil el-
lentmondasba.
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Nem mindig tigyeliink ra, hogy a lélek természetes, egészséges érziilete a termé-
szet megnyilatkozasaival milyen sz&€p 0sszhangban 4ll. Ez annyira magatol értet6do-
nek tlinhet, hogy emliteni sem kellene; mégis ez a latszolag jelentdség nélkiil vald
hoz megvilagitast. Az, hogy a test elemeibe bomlik, nem jelent semmi elviselhetet-
lent; értelmetlen azonban a masik, az, hogy ez a I¢lekkel is igy lenne. Sok emberi
személyes ok létezik, ami értelmetlennek jeleniti ezt meg; ezeket az objektiv vizsga-
latnak figyelmen kiviil kell hagynia. A teljesen személytelen odaadas azonban, annak,
amit a kiilvilag tanit, mutatja meg, hogy ennek a kiilvildgnak az élet soran sem irhat6
mas osztalyrésziil a 1¢élek vonatkozasdban, mint halal utan. Mértékado, hogy ez a
gondolat sziikségszertinek adodik és, hogy minden felvethetd ellenvetéssel szemben
megall. Aki teljes tudatossagaval gondolja, kdzvetlen bizonyossagnak érzi ezt. Valo-
jaban azonban tgy halhatatlansdghivOok, mint halhatatlansagtagadok igy gondoljak.
Az utébbiak alkalmasint azt mondjak, hogy a torvényekben, amik a halal utan a tes-
ten miikddnek, vannak meg az ¢€let soran lejatszodd folyamatainak feltételei is; té-
vednek azonban, amikor azt hiszik, hogy tényleg azt képzelhetik, hogy ezek a torveé-
nyek az ¢élet sordn a testtel, mint 1élek-hordozoval mas viszonyban 4llanak, mint a
halal utan.
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Onmagaban csak az a képzet lehetséges, hogy az erdknek az a kiilonleges dssze-
fliggése is, ami a testtel jelenik meg, a testtel, mint I¢lek-hordozdval pontosan olyan
részvétlentil 4ll szemben, mint az, amely a halott testen kelti a folyamatokat. Nem a
I¢lek szamara van meg ez a részvétlenség, hanem a test anyagaira ¢és erdire vonatko-
zolag. A 1¢lek a testen €li magat at; a test azonban a kiilvilaggal, abban, dltala ¢ és a
lelkit a maga szdmara nem masként engedi mérvaddonak lenni, mint a kiilvilag folya-
matait. Arra a nézetre kell jutni, hogy a testbeli vérkeringés szamara a kiilvilag mele-
ge ¢s hidege olyan mértékadok, mint a félelem- és szégyenérzet, amik a 1¢lekben jat-
szodnak le.

Igy érzi magaban az ember a kiilvilag torvényeit el6szor abban az egészen sajatos
Osszefiiggésben tevékenykedni, ami az emberi test alakot-0ltésében jelentkezik. Ezt a
testet a kiilvilag egy tagjanak érzi. Belsé 0sszefiiggésével azonban idegeniil all szem-
ben. A kiilsé tudomany jelenleg részben felderiti, hogyan kapcsolodnak 6ssze a kiil-
vildg torvényei azza az egészen sajatos lénnyé, mely emberi testként 1ép elénk. A
jovotdl elvarhatd, hogy ez a megismerés egyre tovabb halad majd. Azon, ahogyan a
léleknek a maga testtel vald kapcsolatara kell gondolnia, azon ez az elérehaladd
megismerés a legcsekélyebb mértékben sem képes valtoztatni. Ellenkezoleg, egyre
tisztabban kell majd megmutatnia, hogy a kiilvilag torvényei a halal eldtt és azutan



Rudolf Steiner: Egy Ut az ember énmegismeréséhez 19

azonos viszonyban allanak a Iélekhez. Illuzi6 elvarni, hogy a haladé természet-
megismeréssel a kiilvilag torvényeibdl adodik majd, hogy a lelki €életnek mennyiben
kozvetitoi a testi folyamatok. Egyre vilagosabban ismeri majd meg az ember, mi az,
ami a testben az ¢let sordn végbemegy; a megfelelé folyamatok azonban mindig
olyanoknak mutatkoznak majd, amiket a 1élek éppugy kiilsének érez magara vonat-
kozoélag, mint a test folyamatait halal utan.

A kiilvilagon beliilinek kell ezért a testnek megjelennie az erdk és anyagok olyan
Osszefiiggéseként, mely 6nmagaban megallo és a kiilvilag tagjaként onmagaban ma-
gyarazhaté meg. — A természet hozza létre a novényt; & oldja ujra fel. O uralja az
emberi testet ¢és 6 mulasztja Gjra el a maga l1ényegiségén beliil. Ha az ember ezzel a
nézettel 1ép a természet elé, ugy onmagdat és mindazt, ami benne van, elfelejtheti és
testét a kiilvilag tagjaként érezheti magan. Ha igy gondol a magahoz ¢és a természet-
hez val6 viszonyarodl, ugy azt €li magan at, amit fizikai testének nevezhetiink.
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Masodik meditacio

A meditalo megkisérel valos képzetet nyerni
az elemi vagy éterikus testrol

Annak a képzetnek a révén, amit a halal tényéhez kapcsolddva kell alkotnia ma-
ganak, a I¢lek a maga Iényét illetd legnagyobb bizonytalansagba kényszeriilhet. Ez az
eset akkor all eld, ha azt hiszi, hogy semmilyen mas vilagrol, egyediil az érzéki vilag-
rol tudhat csak, s arrol, amit az értelem képes megismerni ebbdl a vilagbol. A kézon-
séges lelki¢let a fizikai testre iranyitja tekintetét. Latja, hogy ez a halal utan a termé-
szeti 0sszefiiggésbe megy at, melynek semmi része abban, amit a halal el6tt a 1élek
onmaga létének ¢l at. Tudhatja ugyan (az el6z6 meditacié révén), hogy a fizikai test
az ¢let soran is ugyanabban a viszonyban all vele, mint a halal utan: ez azonban nem
vezeti tovabb, mint a maga halalig tart6 tapasztalasanak belsé 6nallosaga elismerésé-
re. Ami a fizikai testtel a halal utan torténik, a kiilsé vildg megtigyelése szolgaltatja
szamara. A belsé atélés szamara nem létezik hasonlé megfigyelés. Ugy, amint van, ez
a lelki élet képtelen tekintetét a halal hataran talra iranyitani. Ha képtelen a Iélek
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olyan képzeteket alkotni, amik tulmennek azon a vildgon, mely a halal utan veszi fel
a testet, ugy az a lehetdsége sincs meg, hogy valami egyébre, mint — minden lelki
vonatkozasdban — a haldlon tal az iires semmibe tekintsen.

Hogy ez masként lehessen, a 1éleknek mas eszk6zokkel kellene észlelnie a kiil-
vildgot, mint az érzékekkel és az érzékekhez kotott értelemmel. Ezek maguk is a
testhez kotottek €s vele egylitt pusztulnak el. Amit 6k mondanak, soha sem vezethet
valami mashoz, csak az elsé meditacié eredményéhez. Es ez csak abban 4ll, hogy a
l¢lek megvallhatja maganak: — ,testedhez vagy kotve. Az olyan természeti torvé-
nyeknek van alavetve, amelyek ugy éallanak hozzad, mint minden mas természeti tor-
vény. Altaluk a kiilvilag egy tagja vagy és ennek olyan része van benned, ami sza-
modra legvilagosabba akkor valik, ha megfigyeled, mit tesz halal utan a testeddel. Az
¢let szamara érzékeket és értelmet ad szamodra, amik lehetetlenné teszik meglatnod
azt, hogyan is all a dolog a halal kiiszobén tuli lelki atéléseddel.” Ez a valloméas csak
két eredményre vezethet. Vagy elnyomunk minden tovéabbi kutatast a 1¢lek rejtélyét
illetéen és lemondunk arrdl, hogy barmit is tudjunk ezen a teriileten. Vagy pedig
olyan erdfeszitéseket tesziink, hogy lelki atélés révén érjiik el a bensdben azt, amit a
kiilvilag megtagad. — Ezek az erdfeszitések vezethetnek oda, hogy a belsé atélést
erételjesebbé, energikusabba tegyék, mint amilyen az a kozonséges 1étben.
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A kozonséges életben az ember belsd ¢lményeinek, érzelmi és gondolati ¢€letének
bizonyos erdsségével rendelkezik. Egy gondolatot példaul olyankor taplal, amikor
kiilsé vagy bels6 inditék adodik ra. Ki lehet azonban a tobbiek sorabol emelni vala-
melyik gondolatot és tovabbi inditék nélkiil mindig Gjra el lehet gondolni, bensdleg
intenziven at lehet ¢lni. Egy ilyen gondolatot ismételten a belsé atélés kizardlagos
targyava tehetiink. Es mikozben ezt tessziik, minden kiilsé benyomaést és minden
emlékezést, amik a I¢élekben fel akarnanak meriilni, tavol tarthatunk magunktol. Az
ilyen teljes, gondolatoknak, vagy akar érzéseknek torténd, minden mast kizard oda-
adast szabalyos belsé tevékenységgé lehet tenni. Hogy az ilyen belsd atélés igazan
jelentds eredményekre vezessen, feltétleniil bizonyos kiprobalt torvények szerint kell
nekifogni. Ilyen térvényeket a szellemi élet tudomanya sorol fel. Nagyobb szdmban a
,Hogyan jutunk a Magasabb Vildgok megismerés€¢hez?” c. irdsomban talalhatok
megadva.! — Ilyen eljaras mellett a belsé atélés erdinek megerésddéséhez jutunk,
amely atélés mintegy megsiriisédik. Ami altala torténik, az 6nmagunkon tett megfi-
gyeléseken lehet felismerni, amik, ha az emlitett belsé tevékenységet megfeleld idon

: Kiado megjegyzése: ez id6 szerint 1d. a JASPIS, Szellemtudomdnyi Folyéirat-ban 1990-t6]

megindult kozlését.
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keresztiil folytattuk, fellépnek. A legtobb esetben mindenesetre sok tlirelemre van
sziikség, amig meggy6z6 eredmények allnak be. Es akiben nincs meg a hajlandosag,
hogy ezt a tiirelmet éveken at gyakorolja, semmi kiilonleges eredményre nem jut.

Itt arra van csak lehetdség, hogy ilyen eredmények koziil egyetlen példat hozzunk
fel. Pedig ezek sokfélék. Es amit itt hozunk fel, alkalmas r4, hogy a meditacios utat,
amelynek leirasat megkezdtiik itt, folytassuk.

Valaki hosszabb ideje gyakorolja lelki ¢életének megadott bels6 megerdsitését.
Talan semmit sem tapasztal magaban, ami alkalmas ra, hogy a vilagrol masként, mint
ahogyan eddig megszokta, tegye gondolkodova. Egyszer azonban beallhat a kovetke-
z0. Természetesen az, amit itt irunk le, két embernél nem pontosan ugyanugy all
majd be. Aki azonban egy ilyen €élményrdl igyekszik képzetet alkotni, vele az itt szo-
ban forgo egész teriiletet attekintette.

Beallhat egy pillanat, amikor a 1élek bensdleg teljesen masként €li at magat, mint
kozonségesen. Ez eleinte tobbnyire ugy torténik, hogy a Iélek az alvasbol mintegy
alomra ¢led. Mindjart megmutatkozik azonban, hogy az ¢lmény nem hasonlithaté
0ssze azzal, amit egyébként alomként ismeriink. Az érzékek ¢és az értelem vilagabol
teljesen elvontan ¢és mégis ugy €l ekkor at az ember, ahogyan a kozonséges ¢€letben
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csak akkor tapasztal, ha éber allapotban a kiilvilaggal all szemben. Arra érzi hajtva
magat, hogy az élményrdl képzetet alkosson. A képzetalkotashoz olyan fogalmakat
vesz, amikkel a kdzonséges ¢€letben rendelkezik; egészen pontosan tudja azonban,
hogy mast ¢l at, mint amire rendesen vonatkoznak ezek a fogalmak. Ezeket olyan
¢lmény kifejezéeszkozének tekinti csak, amit azel6tt nem €It at, s amirdl azt is tudni
lehet, hogy lehetetlen a kdzonséges életben. Mindenfeldl mintegy zivatar haborgasa-
tol koriilvettnek érzi magat. Mennydorgést hall és villamokat tapasztal. Egy haz szo-
bajaban tudja magat. Olyan erdvel athatottnak €rzi magat, melyr6l korabban mit sem
tudott. Eztan a falakban repedéseket vél maga koriil latni. Arra inditja mindez, hogy
magahoz, vagy olyan személynek, akit maga mellett vél, szoljon: ,,sulyos dolgokrol
van most sz0; a villim a hazba vag, megragad; villamsujtottnak érzem magam. El-
emészt”. — Amint aztan az ilyen képzetsor lefutott, a belso atélés a kozonséges lelki-
allapotba megy at. Onmagaban, az éppen atéltre emlékezdben talalja magat. Ha ez az
emlékezés annyira élénk és olyan hii, mint valami masé, ugy képessé teszi, hogy az
atéltre vonatkozolag itéletet is alkosson. Kdzvetleniil tudja akkor az ember, hogy
olyat ¢lt at, amit semmilyen testi érzékkel, de kozonséges értelemmel sem élhetne at.
Erzi ugyanis, hogy az épp felrajzolt leirds, amit maganak, vagy masoknak adhat, esz-
koz csupan az élmény kifejezésére. A kifejezés ugyan a dologra vonatkoz6 megérte-
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tési eszkdz; azonban semmi koze hozza. Tudja, hogy ilyen €¢lményhez egyik érzékét
sem hasznalja. — Aki netalan az érzékek vagy az agy valamiféle rejtett miikodésérol
akarna itt beszélni, az nem ismeri az élmény valodi alakjat. A leirashoz, amely vil-
lamrol, mennydorgésrdl, falrepedésekrdl szol, tartja magat és ezért azt hiszi, hogy a
lIélek nem mast, csak a kozonséges 1ét utohangjait élte at. Az atélteket a sz6 kozonsé-
ges értelmében vett vizionak kell tartania. Nem képes, csak igy gondolni a dolgot.
Csak éppen azt nem veszi figyelembe, hogy az, aki ilyen élményt taglal, a villam,
mennydorgés, falrepedések szavak alatt csak az atélt szdmara szolgald képeket érti és
hogy elébbit a képekkel nem téveszti 6ssze. Az helyénvald, hogy a dolog tigy jelenik
meg szamara, mintha ezeket a képeket valdban észlelné. Ilyen esetben azonban a vil-
lam jelenségénél nem ugy viselkedik, mint amikor szemével lat villamot. A villdm
vizidja szamara csak annyit jelent, mint ami mintegy az igazi ¢lmény folé szétteriil; a
villamon 4t valami egészen masra tekint, valamire, amit az érzéki kiilvilagban nem
lehet atélni.

Azért, hogy helyes itélet alakuljon ki, sziikséges, hogy a 1¢élek, aki ilyet €l at, ak-
kor, ha az ¢élmény elmult, teljesen egészséges modon viszonyuljon a kiilvilaghoz.
Helyesen kell tudnia 6sszehasonlitani azt, ami kiilonleges ¢lményként érte, a kdzon-
séges kiilvilag atélésével. Aki mar kozonséges ¢€letében hajlik arra, hogy a dolgokrol
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vald mindenféle abrandozasra hagyja ragadtatni magat, ilyen itéletre aligha alkalmas.
Minél inkabb rendelkezik egészséges, mondhatni jozan valdsagérzékkel az ember,
annal jobb, amikor ilyen dolgok valosagos és értékeld megitélésérdl van szd. Az ér-
zékfeletti élményeket illetd bizalmat csak ugy tanusithat sajat maga iranyaban, ha a
kozonséges vilag vonatkozasaban is elmondhatja magardl az ember, hogy a folya-
matokat és dolgokat tisztan, ugy veszi, amint vannak.

Ha igy valamennyi feltétel teljesiilt €s megvan az alap feltételezni azt, hogy nem
kozonséges vizionak esett aldozatul, akkor tudja az ember, hogy olyat €It at, amihez a
megfigyelés kozvetitdjeként nem a testet hasznalta. A test nélkiil, kozvetleniil az 6n-
magaban erdsebbé valt 1¢lekkel figyelt meg. Egy testén kiviili élmény képzetét sze-
rezte meg.

Belathat6, hogy ezen a teriileten torvényszerti kiilonbségeket dlmodozas vagy il-
luzio és valodi, testen kiviil végbement megfigyelés kozott sem lehet mas értelemben
megadni, miként a kiils6 érzéki észlelet teriiletén. Eléadodhat, hogy valaki eleven iz-
fantaziaval rendelkezik és egy limonadé puszta elképzelésekor hasonldan érez, mint
amikor tényleg iszik is egyet. Az egyik és a masik kozotti kiillonbséget azonban mé-
giscsak az élet egész Osszefliiggése adja meg. Es igy van ez azokkal az élményekkel
is, amikre a testen kiviil teszilink szert. Hogy ezen a teriileten teljesen meggy0z06 kép-
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zetekhez jusson, szilikséges, hogy abba egészséges modon ¢€lje bele magat az ember, s
elsajatitsa az atélés Osszefiiggései megfigyelésének a képességét, s igy az egyiknek a
masikkal valé korrigalasaét.

Egy élményen keresztiil — mint amilyen a jellemzett volt — azt a lehetdséget
nyertiik, hogy azt, ami sajat valonkhoz tartozik, nemcsak az érzékeken és az értelmen
keresztiil, tehat testi eszkdzokon at, figyeljiikk meg. A vildgrol immar nemcsak valami
mast, mint amit ezek az eszk6zok engednek megismerni, tudunk; mas modon is tud-
juk. Es ez a kiilonosen fontos. Olyan lélek, aki belsd atalakulast hajt végre, egyre
inkabb jut el oda, hogy beldssa: az érzéki vilagban a nyomaszt6 1étkérdések azért nem
jutnak el megoldasaikhoz, mert az érzékek ¢és az értelem nem képesek kellé mélyen a
vilagba hatolni. M¢élyebbre azok a lelkek hatolnak, akik annyira atalakitjak magukat,
hogy képesek testen kiviil tapasztalni. Azokban a kozlésekben, amiket ¢lményeikrdl
tenni képesek, van meg az, ami képes megoldani a lelki rejtélyeket.

Olyan atélés azonban, ami a testen kiviil megy végbe, egészen mas jellegii, mint
egy testen beliili. Ezt éppen az az itélet vilagitja meg, amelyet a vazolt élményre vo-
natkozolag alkothatunk, ha utdna a kozonséges €ber lelkiallapot beallt Gjra és az em-
1ékezés €lénken és elégge vilagosan 1étrejott. Az érzéki testet a I¢lek az egyéb vilagtol
elkiilonitve érzi, azt csak magahoz tartozonak észleli. Nem igy van azzal, amit az
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ember magaban ¢és magan €l at testen kiviil. Ekkor mindazzal, amit kiilvildgnak ne-
vezhetiink, 6sszekapcsolva érzi magat. Ami a koérnyezd vilagban van, azt onmagaval,
mint az érzéki ¢letben a kezével 6sszekotottnek érzi. Nincsen szo6 a kiilvilagnak egy
belso lelki vilaggal szembeni kozombosségrol. Teljes mértékben 6sszendve, dsszefo-
nodva €rzi magat azzal, amit a vilagnak nevezhetiink. Annak hatdsai észlelhetéen
haladnak 4t a sajat Iényiségen. Belso vilag és kiilvilag kozt nincsen ¢€les hatar. Utob-
bibol a szemlél6 Iélekhez gy hozzétartozik teljes kornyezete, mint a fizikai fejhez
tartozik a test két keze. Mégis a kiils6 vilag egy darabjardl lehet ugy beszélni, mint
amely inkabb tartozik a sajat valohoz, mint az egyéb kornyezet, mint ahogyan a fejrol
a kezek vagy labak vonatkozéasaban egy 6nallo tagrol beszéliink.

A l¢lek az érzéki kiilvilag egy darabjat testének nevezi. Az ezen a testen kiviil ta-
pasztal6 I¢élek éppigy magahoz tartozonak tekintheti a nem-érzeki kiilvilag egy részét.
Amikor az ember ehhez a szamara az érzéki vilagon tul elérhetd teriiletnek a megfi-
gyeléséhez hatol, beszélhet arrol, hogy egy érzékileg nem észlelhetd test tartozik hoz-
zé4. Ezt a testet elemi vagy éterikus testnek lehet nevezni, és itt az ,,éterikus” szonal
képzetiinkbe a fizikaban ,,éter”’-nek nevezett finom anyagot ne vonjuk bele.

Amint az ember természeti kiilvilaggal vald viszonyara irdnyul6 puszta megfon-
tolas a fizikai test tényeknek megfeleld képzetét eredményezi, a 1élek vandorutja
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olyan teriiletekre, amik az érzéki testen kiviil szemlélhetdk, s egy elemi vagy éterikus
vagy képzderdtest elismerésére vezet.
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Harmadik meditacio

A meditdalo megkisérel képzeteket alkotni magdnak
az elemi vilag szellemi latassal valo megismerésérol

Olyan vilagot, mely az érzéki észlelet €s a kozonséges értelmi gondolkodés sza-
mara ismeretlen marad, él at az ember, amikor nem az érzéki testtel, hanem azon
kiviil, az elemi testtel észlel. Ha ezt a vilagot valami olyannal akarja 6sszehasonlitani,
ami a kozonséges atéléshez tartozik, erre az emlékek, az emlékezeti képzetek vilaga
kinalkozik. Ahogyan ezek emelkednek fel a Iélek belsejébdl, tigy torténik ez az elemi
test érzékfeletti élményeivel is. Egy emlékkép esetében tudja azonban a I¢lek, hogy
az egy ¢érz€ki vilagon beliili korabbi ¢lményre vonatkozik. Az érzékfeletti képzet
ugyanigy hord egy vonatkozast magdban. Ahogyan az emlékezési képzet 6nmaga
altal 1ép fel olyannak, ami nem nevezhetd pusztan fantaziasziileménynek, hasonldéan
jelenik meg az érzékfeletti képzet is. A lelki atélésbol kiizdi felszinre magat, mindjart
olyan bels6 élményként nyilatkozik meg azonban, ami valami kiilsére vonatkozik. Az
emlékezeti képzet révén olyasmi jelenik meg a 1¢élekben, amit atéltiink. Az érzékfe-
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letti képzet révén belso lelki élménnyé lesz valami, ami valamikor és valahol megvan
az érzékfeletti vilagban. Az érzékfeletti képzetek 1ényegébdl magabol nyilatkozik
tehat meg, hogy olyannak tekinthetdk, mint egy érzékfeletti vilagbol szarmazo, bel-
sOleg megnyilatkozé kozlések.

Az, hogy az érzékfeletti vilagbeli élményekkel igy milyen messzire jut el, attol
fligg, mennyire energikusan folytatja lelki ¢élete megerdsitését az ember. Az, hogy az
embernek csupan arrdl van fogalma, hogy egy névény nem kizarolag az, amit az ér-
z¢ki vilagban észleliink beldle, vagy, hogy egy hasonld fogalmat az egész Foldrdl
szerez, ezek mindkettdje az érzékfeletti atélésnek ugyanahhoz a teriiletéhez tartozik.
Ha az, aki megszerezte a képességet, hogy érzéki testén kiviil észleljen, egy novényt
szemlél, akkor azon kiviil, amit az érzékek mutatnak meg rajta, képes egy finom
alakzatot is €szlelni, mely a teljes novényt atjarja. Ez az alakzat erdlényiségként mu-
tatkozik meg szamara; és arra jut, hogy ezt az er6lényiséget annak tekintse, ami az
érzéki vilag anyagaibol és erdibdl alakitja a novényt, s ami nedveinek keringését kel-
ti. Ha hasznalhatd, de nem tokéletesen talald kifejezést akar alkalmazni, ezt mond-
hatja: van a névényben valami, ami a nedveket Uigy hozza keringésbe, ahogy sajat
lelkem emeli karomat. A novénynél egy bensére tekint. Es azzal szemben, amit az
érzékek latnak a novényen, a novényi lény e bensOsége szamara annak onallosagat
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kell elismernie. Azt is el kell ismernie, hogy az, az érzéki ndovényt megelozoen meg-
van mar. Nekidll megfigyelni, amint a ndvény névekszik, elhervad, magot ndveszt €s
ahogyan azt utobbibol Uj névény jon 1étre. Az érzékfeletti erdalakzat kiilondsen akkor
leghatalmasabb, ha a megfigyelés a novénymagra irdnyul. Ekkor az érzéki 1ényiség
bizonyos vonatkozasban jelentéktelen; az érzékfeletti ellenben sokrétii. Mindazt ma-
gaban foglalja, ami az érzékfeletti vilagbol a ndvény felépitésében és ndvekedésében
kozremiikodik. — A teljes Fold érzékfeletti megfigyelésekor egy eré-1ényiség adodik,
amelyrdl teljes bizonyossaggal tudni lehet, hogy megvolt, még miel6tt mindaz, ami a
F6ldon €s benne érzékileg észlelheto, 1étrejott volna. Ezen az uton oda ér el az ember,
hogy atélje maga el6tt talalva azokat az érzékfeletti erdket, amik a Fold eldidejében
azon kozremukodtek. Amit igy €l at, ugyantigy a novény ¢és a Fold éterikus vagy ele-
mi alaplényeinek vagy testjeinek nevezheti, mint ahogyan azt a testet, mellyel a fizi-
kai testen kiviil észlel, a maga elemi vagy éterikus testének mondja.

Mar az érzékfeletti megfigyeloképesség kezdetekor az érzéki vilag bizonyos dol-
gainak ¢s folyamatainak, érzéki tulajdonsagaikon kiviil ilyen elemi alaplényiségeket
is tulajdonithatunk. A névény, vagy a Fold éterikus testérdl beszéliink ekkor. Mégis,
az ilyen modon megfigyelt elemi 1ényiségek egyaltalan nem az egyediiliek, amik az
érzékfeletti atélés szamara jelennek meg. Egy novény elemi testérdl azt mondhatjuk,
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hogy az érzéki vilag anyagait és erdit alakitja és ezaltal egy érzéki testben ¢éli ki ma-
gat. Olyan Iényiségek is megfigyelheték azonban, amik elemi létet folytatnak, anélkiil
azonban, hogy ¢érzéki testben éInék ki magukat. Az érzékfeletti megfigyelés szamara
tehat Iéteznek tisztan elemi 1ényiségek is. Nemcsak az érzéki vilaghoz ¢l at valami
tobbletet; de egy olyan vilagot ¢l 4t az ember, amiben az érz€ki vilag gy mutatkozik,
mint a vizen uszd jégdarabok. Aki csak a jeget lenne képes latni, de a vizet nem, an-
nak lehetdsége volna ra, hogy csak a jégnek tulajdonitson valdsagot, s a viznek nem.
Aki kizarolag ahhoz tartja magat, ami az érzékeken at nyilatkozik meg, tagadja az
érzékfeletti vilagot, amelyen beliil képez egy részt az érzéki vildg, mint a vizben ta-
lalhato jégdarabok a teljes viztomeg részét.

Eszrevehetik majd, hogy azok az emberek, akik érzékfeletti megfigyeléseket ké-
pesek tenni, azt, amit szemlélnek, ugy irjak le, hogy azokkal a kifejezésekkel élnek,
amiket az érzéki érzetektdl kolesonoztek. Igy az érzéki vilag egy 1ényének elemi tes-
tét, vagy egy tisztan elemi lényt tigy taldlhatunk leirva, hogy azt mondjak, 6nmagaban
zart sokrétlien szinezett fénytestként nyilatkozik meg. Szinekben villamlik fel, csil-
log, vagy vilagit és azt véteti észre, hogy ez a szin — vagy fényjelenség — ¢életmegnyil-
vanuladsa. Amirdl itt a megfigyeld tulajdonképpen beszél, teljességgel lathatatlan és
tudataban van annak, hogy azzal, amit észlel, a fény- vagy szinképnek semmilyen
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mas koze nincsen, mint példdul az irasnak, amellyel egy tényt k6zolnek, e tényhez
magahoz. Azonban mégsem pusztdn Onkényesen fejeztek ki érzéki érzésképzetek
utjan érzékfelettit; hanem, a megfigyelés soran ténylegesen olyan ¢élményen mentek
at, amely egy érzéki benyomdshoz hasonld. Ez onnét van, hogy az érzékfeletti atélés-
ben az érzéki testtdl valdo megszabadulas nem tokéletes. Ez az elemi testtel még to-
vabb ¢l és az érzékfeletti élményt egy érzéki formaba hozza. Az a leiras ezért, amit
egy elemi lényrdl ily médon adnak, igy tényleg olyan megjelenésii, hogy érzéki be-
nyomasok vizios, vagy fantasztikus 0sszeallitasanak latszik. Ha a leirast igy is adjak,
az mégis az atéltnek hi visszaaddsa. Mert lattak azt, amit leirnak. Az elkovethetd
hiba nem abban 4ll, hogy a képet, mint olyant jellemzik. Hibardl akkor lehet csak
sz0, ha a képet valdsagnak tartjak és nem azt, amire — mint a neki megfeleld valosag-
ra —utal a kép.

Olyan ember, aki szineket soha sem észlelt — vakon sziiletett —, ha a megfeleld
képességet megszerzi, az elemi lényeket nem ugy irja majd le, hogy azt mondja,
szinjelenségek modjara villannak fel. Azokat az érzelmi képzeteit hasznalja majd a
kifejezéshez, amikhez szokott. Azoknak az embereknek a szdmara azonban, akik
érzékileg latni képesek, egy olyan jellemzés, mely mondjuk azt a kifejezést alkal-
mazza, hogy egy szinalakzat villan fel, teljesen megfeleld. Altala arrol, amit az elemi
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vilag megfigyeldje latott, a megfeleld érziiletet alakithatjak ki. Es ez nem csak azokra
a kozlésekre, amiket a szellemi laté — nevezziik igy azt az embert, aki elemi testén at
képes megfigyelni — tesz egy nemszellemi-lato fel¢, hanem a szellemi latok egymas
kozotti megbeszéléseire is all. Mert az érzéki vilagban az ember érzéki testében €l €s
ez az érzékfeletti megfigyeléseket érzéki formaba Oltozteti szamara; ezért az emberi
foldi élet sordn az érzékfeletti megfigyeléseknek az altaluk 1étrehozott érzéki képeken
keresztiil torténd kifejezése egyeldre mégis a kozlés hasznalhatdo maodja.

A 1ényeg az, hogy aki ilyen kozlést fogad be, lelkében olyan élménye van, ami a
szoban forgo6 tény vonatkozasaban, ahhoz helyes viszonyban all. Az érzéki képeket
csak azért kozlik, hogy altaluk valami atélésre keriiljon. Ahogyan azok megnyilat-
koznak, az érzéki vilagban nem fordulhatnak elé. Ebben all sajatossaguk. Es épp
ezért is hivnak olyan ¢lményeket létre, amik semmi érzékire nem vonatkoznak.

Szellemi latasa kezdetén az ember csak nehezen szabadul meg az érzéki kép ki-
fejezésétol. A képesség elmélyiilésével azonban mindenképpen az az igény tamad
majd, hogy a latottak kozlésére joval onkényesebb abrazoloeszkozoket talaljunk.
Ezeknél azutan mindig annak a sziikségessége 1ép fel, hogy elébb azokat a bizonyos
jeleket, amiket hasznalnak, magyardzzak meg. Mennél inkabb kdveteli meg a korszak
kultardja, hogy altalanosan ismertté valjanak az érzékfeletti megismerések, annal
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inkabb mutatkozik majd meg az igény is, hogy ezeket az ismereteket az érzéki vilag
mindennapi ¢életének kifejezési eszkozeinek segitségével kozoljek.

Az ¢érzékfeletti élmények adodhatnak gy, hogy bizonyos idonként allnak be.
Ugymond: érik az embert. Utobbinak pedig alkalma van akkor ra sajat atélése alapjan
tapasztalni valamit az érzékfeletti vilagbol, abban a mértékben, ahogyan ez a vilag
tobb-kevesebb alkalommal azt a kegyelmet gyakorolja irdnyaban, hogy kozonséges
lelki életébe sugarzik. Egy magasabb képesség azonban abban 4ll, hogy a kdzonséges
lelki ¢életbdl szellemi latasi megfigyelést onkényesen idéziink el6. Ennek a képesség-
nek az eléréséhez az itt altalanossagban a lelki élet belsd megerdsitésének energikus
kovetésén keresztiil vezet. Sok minden fligg mégis egy bizonyos lelki diszpozicid
elérésétdl is. Az érzékfeletti vilaggal szembeni nyugodt, higgadt magatartas sziiksé-
ges. Olyan magatartas, mely épp oly tavol all attol az égd kivansagtol, hogy a lehetd
legtobbet €s a lehetd legvilagosabbat tudjuk meg, mint masrészrél ennek a vilagnak
az irdnyaban fennalld személyes érdektelenségtol is. Az ég6 kivansagnak az a hatasa,
hogy a testtd] fiiggetlen latas elé mintegy lathatatlan kodot terit. Az érdektelenség ugy
veszi ki magat, hogy az érzékfeletti dolgok ténylegesen megnyilatkoznak ugyan,
azonban egyszeriien nem veszik észre Oket. Ez az érdektelenség néha egészen sajatos
alakban fejezdédik ki. Vannak emberek, akik a legdszintébb mddon szeretnének szel-
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lemi latasi élményekhez jutni. Elejétél fogva azonban meghatarozott képzetet alaki-
tanak maguknak ki arrol, hogy milyeneknek is kell ezeknek lennidk, hogy valédinak
ismerhessék el Oket. Ezutan pedig jonnek a valodi élmények; ezek azonban anélkiil
suhannak mellettiik el, hogy irdnyukban érdekldédést tanusitananak, mivel nem olya-
nok, amilyeneknek elképzelték maguknak Oket.

Az akaratlagosan Iétrehivott szellemi 1atas soran a bensd lelki ténykedés folytata-
saval egyszer eljon a pillanat, amikor tudjuk: a lélek olyat ¢l most at, amit el6zdleg
nem ¢lt at. Az élmény nem meghatdrozott, hanem egy altalanos érzés, hogy nem az
érzéki kiilvilaggal allunk szemben, nem benne vagyunk, azonban nem is dnmagunk-
ban, ahogyan kozonséges lelki életiink soran vagyunk. A kiilsd €s belso atélések egy-
bearadnak, egyetlen ¢€letérzésbe, ami a 1¢leknek eddig ismeretlen volt és amirdl tudja,
nem lehetne osztalyrésze, ha csak az érzékeken at €lne egyiitt a kiilvilaggal, vagy ha
kozonséges érzelmeiben és emlékezeti képzeteiben €lne. Azt érzi azutan, hogy ebbe a
lelki allapotba valami, egy eddig ismeretlen vilagbol iktatdédik be ide. Errdl az isme-
retlenrél azonban nem tud képzetet alkotni maganak. Atéliink, azonban képtelenek
vagyunk képzetet alkotni. Ezzel szemben azt, aki ilyet ¢l at, az az érzés fogja el,
mintha fizikai-érzéki testében talalna akadalyra elképzelni azt, ami lelkébe torekszik.
Ha most a belsO lelki erdéfeszitéseket tovabbra is folytatja, egy bizonyos id0 utan
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mintegy testi ellenallasa legy6zdjének €rzi magat. A fizikai értelem késziiléke eddig
csak olyan képzetek alkotasara volt alkalmas, amik az érzéki vilagbeli élményekhez
kapcsolddnak. Képtelen egyelore a képzetbe emelni azt, ami az érzékfeletti vilagbol
akar megnyilatkozni. Ugy kell elébb megdolgozni, hogy képes legyen erre. Ahogyan
a gyereket a kiilvilag veszi kortil, értelmi késziilékét azonban a kiilvilag atélésén kell
elokésziteni, hogy a kornyezetre vonatkozo képzeteket is alkosson maganak, ugya-
nigy az ember is altalaban képtelen ra, hogy az érzékfeletti vilagot elképzelje. A kez-
do6 szellemi l1ato képzetalkotd késziilékén magasabb fokon ugyanazt hajtja végre, mint
ami a gyermekben jatszodik le. Megerdsitett gondolataival gyakorol hatast erre a ké-
sziilékre. Ezaltal ez fokozatosan atalakul. Képes lesz ra, hogy az érzékfeletti vilagot
képzeti életébe vegye fel. Erezni, amint a lelki tevékenység révén gyakorlunk alakitd
hatast sajat testiinkre. Ez, el0szor a 1¢lek ¢€letével szembeni stlyos ellennyomasként
1ép fel; idegen testnek érzi magaban az ember. Azutan észreveszi, ahogyan az egyre
inkabb idomul a lelki atéléshez; késobb a testet nem érzi tobbé, viszont az érzékfe-
letti vilagot talalja maga el6tt, mint ahogyan nem észlelni a szemet, melyen at a szi-
nes vilagot latjuk. Eszlelhetetlenné kell valnia a testnek, miel6tt a 1élek az érzékfeletti
vilagba tekinthetne. Ha ily modon eljutottunk oda, hogy a lelket akaratlagos szellemi
latova tettiik, ugy gyakorlatilag ezt az allapotot mindannyiszor eld lehet idézni, ami-
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kor egy gondolatra koncentraljuk magunkat, melyet kiilondsen erdteljesen at tudunk
¢Ini magunkban. Az ennek a gondolatnak torténé odaadas kovetkezményének tekint-
hetjiik akkor a szellemi latas eldidézését. Egyelére nem vagyunk még abban a hely-
zetben, hogy valami meghatarozottat, amit akarnank, lassunk. A lelki ¢letbe olyan
érzékfeletti dolgok, folyamatok jatszanak majd bele, amikre semmilyen modon nem
vagyunk felkésziilve ¢s amiket, mint olyanokat, nem szadndékoztunk el6idézni. A
belsé erdfeszités tovabbi kdvetésekor azonban oda jutunk, hogy a szellemi tekintetet
olyan dolgokra is rairanyitsuk, amiket megismerni szandékozunk. Ugy, ahogyan egy
elfelejtett élményt azaltal igyeksziink emlékezetbe idézni, hogy valami rokon jellegiit
hivunk lelkiinkbe, ugy szellemi latoként is kiindulhatunk olyan élménybdl, amirdl
joggal tételezhetjiik fel, hogy a keresettel kapcsolatban all. Ha az ismertnek intenzi-
ven adjuk oda magunkat, gyakran hosszabb-révidebb i1d6 utdn hozz4jon az, aminek
atélésére toreksziink. Altalanossagban vegyiik azonban figyelembe, hogy a szellemi
14t6 szamara a kedvez6 pillanat nyugodt kivardsa a legnagyobb jelentdségii. Semmit
ne akarjon elérangatni. Ha egy szandékolt ¢élmény nem adodik, helyes egyelore le-
mondani réla és az alkalmat rd mas esetben ujra létrehozni. Az emberi megismero-
késziiléknek bizonyos élményekhez nyugodt érésre van sziiksége. Akinél hianyzik a
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tiirelem, ennek az érésnek a kivarasara, az helytelen vagy pontatlan megfigyeléseket
tesz majd.
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Negyedik meditacio

A meditdalo megkisérel képzetet alkotni
a ,,Kiiszob Orérol”

Amikor a I¢lek megszerezte a képességet, hogy az érzéki testen kiviil figyeljen
meg, az érzelmi €let bizonyos nehézségei 1éphetnek fel nala. Kényszeritve lathatja
magat, hogy teljesen mas allaspontot foglaljon el magahoz, mint ahogyan el6tte meg-
szokta. Az érzéki vilag felé ugy allt, hogy kiilvilagnak tekintette azt és a bels6ben
1évé élményeket sajat tulajdondnak. Az érzékfeletti kiilvilaghoz nem viszonyulhat
ezen a modon. Amint észleli ezt a kiilvilagot, azzal mintegy egybefolyik; nem kép-
zelheti ugy elvélasztva téle magat, mint az érzéki kiilvilagtol. Ennek a révén mindaz,
amit ezzel az érzékfeletti kiilvilaggal szemben sajat bens6 vildganak tarthat, egyféle
sajatossagot Olt, amit elsére nehezen lehet a bensdség fogalmaval Gsszeegyeztetni.
Nem mondhatjuk tobbé: gondolkodom, érzek, vagy gondolataim vannak és alakitom
Oket. Azt kell, hogy mondja: valami gondol bennem, valami érzések felvillanasat
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segiti el6 bennem, valami alakitja a gondolatokat, gy, hogy azok egy bizonyos mo-
don Iépnek fel és mutatkoznak a tudatban.

Ez az érzés azonban valami rendkiviil nyomasztot hordozhat magaban, ha az ér-
zékfeletti atélés modja olyannak bizonyul, ami bizonyossagot szolgaltat arra, hogy
igazan valosagot €liink at és nem fantdzidknak vagy illazidonak adtuk oda magunkat.
Ahogyan fellép tehat, megmutathatja, hogy az érzékfeletti vilag éreztetni és gondol-
tatni akarja magat; azonban abban, amit Iétre akar hozni, akaddlyozva van. Egy-
szersmind fellép az az érzés is, hogy az, ami itt a I¢lekbe torekszik, az igazi valosag
¢s, hogy egyediil ez derithet fényt arra, amit eddig valdsagnak éltiink at. Ez az érzés
azt az alakot is Olti, hogy az érzékfeletti valosdg olyannak mutatkozik, ami a Iélek
szamara eddig ismert valosagot értékben végteleniil thlragyogja. Ez az érzés azért
tartalmaz valami nyomasztot, mivel arra a gondolatra jutunk, hogy a kovetkezo, itt
megtételre varo 1épést akarnunk kell. Annak lényegében, amivé bensd atélésiink altal
lettiink, rejlik, hogy ezt a 1€pést meg is tegyiik. Mintegy tagaddsat annak, amik va-
gyunk, mint valami 6nmegsemmisitést kellene érezniink, ha nem tennénk meg ezt a
1épést. Es mégis felléphet az az érzés, hogy nem tudjuk megtenni, vagy, ha vallalko-
zunk r4, a lehetdségek alapjan az tokéletlen marad.
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Mindez ebbe a képzetbe alakul: tigy, amilyen most a 1élek, egy feladat all elotte,
amit nem képes legylirni, mert ugy, amilyen most a Iélek, az érzékfeletti kiilvilag nem
veszi fel, mivel nem akarja magaban megtartani. Igy jut arra a 1élek, hogy az érzék-
feletti vilaggal ellentétben érezze magat, s azt kell mondania maganak, hogy ,,nem
vagy olyan, hogy ezzel a vildggal egybearadhatnal. Ez képes azonban szamodra
egyediil megmutatni az igazi valdsagot €s azt is, hogy viszonyulsz te magad ehhez az
igazi valosaghoz; az igaz valodi kovetésétdl tehat elvalasztottad magad”. Ez az érzés
olyan tapasztalatot jelent, ami lelkiink egész értékére nézve egyre inkabb valik meg-
hatarozova. Egész ¢€letiinkkel tévedésben 1évOnek érezziik magunkat. Ez a tévedés
azonban kiilonbozik mas tévedésektdl. Azokat — gondoljak, ezt azonban atéljiik. Egy
tévedést, amit gondolunk, torliink, ha a helytelen gondolat helyébe a megfeleldt tesz-
sziik. A megélt tévedés a lelki életnek magéanak valt részéve; a tévedés vagyunk; nem
lehet egyszeriien kijavitani, mivel gondolkozhatunk, ahogyan csak akarunk, ez azon-
ban ott all, a valosag egy része és még hozza a sajat valosagé. Ilyen élmény valami
megsemmisitét jelent valonk szamara. Fajdalmasan eltaszitva érezziik bensOnket
mindattél, amire dhitunk. Ez a fijdalom, amit a lelki vandorlas egy fokan érziink,
messze tallépi azt, amit az érzéki vilagban fajdalomnak érezhetiink. Es ezért mindazt
meghaladhatja, aminek az eddigi lelki ¢élet alapjan megfeleliink. Egyfajta kabito jel-
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leggel jarhat. A I¢élek az aggasztd kérdés eldtt allhat, ,,honnan is szerezzek erdket,
elviselni azt, ami itt var ream?” Es a maga életén beliil kell megtalalnia ezeket az
eroket. Olyasmiben allanak, amit belsd batorsdgnak, bensd félelemnélkiiliségnek ne-
vezhetiink.

Hogy a lelki vandorlasban tovabbjussunk, oda kell vezettessiink, hogy bensénk-
bol ¢lményeink elviselésére szolgald ilyen erdk nyiljanak meg, amik akkora bels6
batorsagot ¢és belsé félelemmentességet adnak, mint amire az érzéki testen beliili
¢letnél nem volt sziikség. Ilyen erdk csak az igazi 6nmegismerésbol adodnak. Valo-
jaban a fejlédésnek ezen a fokan latjuk csak be, hogy 6nmagunkroél, igaz értelemben
eddig mennyire keveset tudtunk. A belsé atélésnek anélkiil adtuk &t magunkat, hogy
mindezt ugy tekintsiik, mint ahogyan a kiilvilag egy részét szemléljiik. Azoknak a
Iépéseknek a révén azonban, amik ahhoz a képességhez vezettek, hogy testen kiviil
tapasztaljunk, az 6nmegismerés szamara kiilonleges eszk6zokhoz jutunk. Megtanul-
juk mintegy olyan nézdpontbdl tekinteni 6nmagunkat, ami csak akkor adodik, ha az
érzéki testen kiviil vagyunk. Es mar a leirt nyomaszto érzés maga az igazi 6nmegis-
merés kezdete. A kiilvilaghoz valo viszonyaban tévedésben 1évonek élni 4t ugyanis
magat, annak mutatja meg a sajat lelki Iényt, amilyen ténylegesen.
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Az emberi Iélek természetéhez viszont hozzatartozik, hogy egy ilyen énmagérol
torténd felvilagositast kinosnak érezzen. Csak, ha ezt a kint 4téli, tapasztalja, meny-
nyire erés az a magatol értetddd vagy, hogy magunkat emberként, gy, ahogyan va-
gyunk, értékesnek, jelentdségteljesnek tartsuk. Rutnak tiinik, hogy ez igy van; sajat
valonknak ezzel a rtt voltaval 6szintén szembe kell nézniink. Ezt a rautsagot el6zdleg
éppen abbdl kifolyolag nem tapasztaltuk, mert tudatunkkal sajat 1ényiséglinkbe soha-
sem hatoltunk ténylegesen. Ilyen pillanatban venni csak €szre, mennyire szereti ma-
gaban azt, amit most rutnak kell éreznie. Az Onszeretet hatalma teljes nagysdgaban
mutatkozik meg. Egyidejiileg megmutatkozik, milyen csekély a hajlandosag, letenni
ezt az Onszeretetet. Ha a 1éleknek azokrol a tulajdonséagairdl van sz6, amik a kozon-
séges ¢letben a masokhoz vald viszonyndl jonnek tekintetbe, a nehézség mar megle-
hetésen nagynak mutatkozik. Igazi onmegismerés révén példaul megtudjuk, hogy
eddig ugy hittiik, hogy valaki iranyaban joakarattal vagyunk, a 1¢lek mélyén azonban
mégis rejtett irigységet vagy gyuldletet, vagy hasonlot taplalunk. Felismerjiik, hogy
ezek az eddig felszinre nem keriilt érzések egyszer minden bizonnyal meg akarnak
nyilvanulni. Es észrevessziik, hogy igen feliiletes lenne azt mondani magunknak:
most, hogy felismerted, hogy igy all veled, tiltsad el hat magadban az irigységet, a
gytloletet. Felfedezziik azonban, hogy ilyen gondolattal egyszer egészen biztosan



Rudolf Steiner: Egy Ut az ember énmegismeréséhez 46

nagyon is gyengének bizonyulunk majd, ha a gytldlet kielégitésére, az irigység kiélé-
sére iranyuld hajtderd természeti hatalom modjan tornek majd elé a 1élekbdl. Ilyen
sajatos onmegismerések az egyik vagy a masik embernél lelki 1ényének sajatségai
szerint 1épnek fel. Akkor allnak be, ha megnyilik az érzéki testen kiviili tapasztalas,
mivel az onmegismerés akkor igaziva valik és tobbé attdl a vagytol, hogy ilyennek
vagy olyannak — amilyennek lenni szeretiink — talaljuk magunkat, nem homalyosit-
hat¢ el.

Ezek a sajatos onmegismerések fajdalomteliek, nyomasztok a 1élek szamara. Az,
aki azt a képességet kivanja megszerezni, hogy testen kiviil tapasztaljon, nem keriil-
heti dket el. Ugyanis annak az egészen sajatos viszonynak a révén, amibe sajat lelké-
hez kell keriilnie, sziikségszertien 1épnek fel. Azonban a legerdsebb lelki erOkre van
sziikség, ha egy egészen egyetemes emberi dnmegismerésrdl van sz6. Olyan nézo-
pontbol figyeljilk meg magunkat, amely eddigi lelkiéletiinkon kiviil foglal helyet. Igy
szolunk magunkhoz: ,,emberi 1ényiséged szerint szemlélted és itélted meg a vilag
dolgait és folyamatait. Kiséreld meg egyszer elképzelni, hogy nem szemlélhetnéd igy
Oket, nem itélhetnéd igy meg Oket. Akkor egyaltalan nem az lennél, aki vagy. Nem
lennének belsd élményeid. Te magad, semmi lennél”. Igy sz6Ini magahoz, nemcsak
annak az embernek kell, ki a mindennapi életben all és csak ritkan alkot gondolatokat
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a vilagrol és az életrél. Igy kell beszélnie minden tuddsnak, minden filozofusnak.
Ugyanis a filozoéfia is csak az emberi lelki élet tulajdonsagai szerinti megfigyelése €s
megitélése a vildgnak. Ilyen megitélés azonban az érzékfeletti kiilvilaggal nem tud
egybearadni. Amaz visszautasitja. Vele azonban mindaz visszautasitasra kertil, amik
eddig voltunk. Egész lelkiinkre ,,En”-iinkre mint olyasmire tekintiink vissza, amit le
kell tenni, ha az érzékfeletti vilagba akarunk Iépni. — A Iélek azonban nem képes
masként, mint ezt az ,,En”-t tartani a maga tulajdonképpeni 1ényiségének, miel6tt az
érzékfeletti vilagba 1épne. Az igazi emberi lényiséget kell benne latnia. Igy kell, hogy
sz6ljon magahoz: ennek az En-emnek a révén kell képzeteket alkotnom a vilagrol;
ezt az En-emet elvesztenem nem szabad, ha nem akarok magamrol 1ényiségként le-
mondani. A 1élekben a legerdsebb 6sztonzés ¢l, hogy az En-t mindeniitt megdrizze,
hogy ne veszitsen el minden talajt a laba alol. Amit a kdzonséges ¢életben a 1éleknek
jogosan igy kell éreznie, nem szabad tobbé igy éreznie, amint az érzékfeletti kiilvi-
lagba 1¢ép. Egy Kiiszobot kell itt atlépnie, amelyen nemcsak egyik vagy masik értékes
birtokaban allot, hanem azt kell visszahagynia, ami eddig, 6nmaga szamara volt. Azt
kell tudnia mondani maganak, ,,ami szdmodra legerésebb igazsagodként volt érvény-
ben, most, az érzékfeletti vilaghoz vezetd Kiiszobon tal a legerdsebb tévedésként kell
tudni megjelennie szamodra.
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Ilyen kovetelmény eldl visszahdkolhet a 1¢élek. Azt, amit tennie kellene, annyira
sajat Iényisége odaadasanak, semmisége-kinyilvanitasdnak érezheti, hogy az emlitett
Kiiszobon a kovetelmény teljesitése vonatkozasaban tobbé-kevésbé bevallja a maga
képtelenségét. Ez a bevallas a lehetd legkiilonbozobb formakat oltheti. Felléphet tel-
jesen Osztondsen €s az ember szamara, aki a fenti értelmében gondolkodik €s cselek-
szik, ez a megvallas valami teljesen masnak jelenhet meg, mint ami val6jaban. Pél-
daul minden érzékfeletti igazsaggal szemben mély ellenszenvet érezhet. Almodozas-
nak, fantasztikumnak tarthatja azokat. Mindezt csak abbdl kifolyolag teszi, mivel a
neki maganak ismeretlen lelki mélységeiben titkos félelmet taplal ilyen igazsagok
felé. Ugy érzi, hogy csak azzal képes meglenni, amit az érzékek és az értelmi itélet
tarnak fel szamara. Keriili ezért, hogy az érzékfeletti vilag Kiiszobéhez kozeledjék.
Ezt a keriilését gy oltdzteti be a maga szamara, hogy azt mondja: ami ezen a Kiiszo-
bon tali volna, értelem és tudoméany elétt nem tarthatd. Arrol van azonban csak szo,
hogy értelmet és tudomanyt, ahogyan 6 ismeri Oket, szereti, azért, mivel En-jéhez
kotottek. Az Onszeretetnek egész altalanos emberi formajardl van sz6. Ezt azonban
nem vihetjiilk magunkkal az érzékfeletti vilagba.

Az az eset is eldallhat azonban, hogy a dolog nem 4ll meg ennél a Kiiszéb eldtti
0sztonods leallasnal. Hogy az ember tudatosan megy el odaig és azutdn fordul meg,
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mert félelmet érez attdl, ami var ra. Ekkor nem egykonnyen tudja majd eltérolni azo-
kat a hatasokat, amik a Kiiszob el¢ 1épése folytan kozonséges lelki élete szamara 4l-
lanak elé. S ezek azokban a kovetkezményekben lesznek majd meg, amiket az a
képtelenség, amit érzékelt, terit egész lelki élete fol¢.

Aminek be kell kovetkeznie, abban all, hogy az ember tegye képessé magat ra,
hogy azt, amit a kdzonséges ¢€letben a legszilardabb igazsagnak érez, az érzékfeletti
vilagba 1épésekor letegye és a dolgok érzékelésének és megitélésének egy mas mod-
jara rendezkedjék be. Tisztaban kell lennie azzal is, hogy ha ismét az érzéki vilaggal
keriil szembe, ismét az arra érvényes érzékelési és megitélési modot kell alkalmaznia.
Nemcsak azt kell megtanulnia, hogy két vilagban ¢ljen, hanem mind a kettoben telje-
sen eltéréen ¢€lni. Az érzéki és értelmi vilagban vald kézonséges benne-allasakor
egészséges itéletét nem szabad, hogy befolyasolja, hogy egy mésik vilag szaméra mas
megitélési mod alkalmazésara kényszertil.

Az emberi lényiség szdmdara nehéz az ilyen allasfoglalds. A képességet ehhez
csak a lelki élet energikus ¢és tiirelmes megerdsitésének folytatasa révén lehet kifej-
leszteni. Aki tapasztalatokat szerez a Kiiszobon, érzékeli, hogy a kozonséges emberi
lelki élet szadmara jotétemény, hogy nem keriil ehhez a Kiiszobhoz. Az érzések, amik
fellépnek nala, olyanok, hogy nem tehetiink mast, mint ezt a jotéteményt egy lénysze-
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ri hatalomtol szarmazonak gondolni, mely az embert megvédi a veszélytdl, hogy az
onmegsemmisiilés rémiiletét tapasztalja a Kiisz6bon. — A kiilvilag mogott, mely a
kozonséges élet szamara adott, egy masik helyezkedik el. Kiiszobe el6tt szigora Or
all, aki abban tevékeny, hogy az ember semmit se tudjon meg abbodl, amik az érzék-
feletti vilag torvényei. Ugyanis az erre a vildgra vonatkoz6 minden kételyt, minden
bizonytalansagot mégis konnyebb elviselni, mint annak latasat, amit vissza kell
hagyni, ha oda be akarunk 1épni.

Az ember a leirt élményektdl védett marad, amig nem 1ép magahoz ehhez a Kii-
sz0bhoz. Az, hogy elbeszéléseket ismer meg: élményeikrdl azoktol, akik e Kiiszobre
1épnek, vagy azt atlépték, védettségén nem valtoztat. Ezzel szemben ilyen megisme-
rés j6 értelemben lehet hasznara, ha kozeledik ehhez a Kiiszobhoz. Ez esetben is ugy
van, mint sok masikban, hogy egy tevékenységet jobban hajtunk végre, ha mar eldtte
képzetet alkothatunk réla, mint ellenkez6 esetben. Azon ellenben, amit az érzékfeletti
vildg fel¢ vandorlonak onmegismerésben kell elnyernie, ilyen eldre-tudds semmit
sem valtoztat. Nem felel meg ezért a tényeknek, ha egyik-masik szellemileg l1at6 vagy
a szellemi latas Iényegét jol ismerd személy kijelenti, hogy ilyen dolgokrél, olyanok
korében, akik nem allanak kozvetleniil az eldtt az elhatarozas eldtt, hogy magaba az
érzékfeletti vilagba 1épjenek, egyaltalan ne besz¢ljlink. Olyan id6t éliink ma, melyben
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az embereknek az érzékfeletti vilag 1ényegével egyre inkabb meg kell ismerkedniok,
ha az élet kovetelményeihez lelkileg hozza-felndtté akarnak lenni. Az érzékfeletti és
benniik a Kiiszob Orére vonatkozé megismerések elterjesztése a jelenkor és a kozeli

jovo feladataihoz tartozik.
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Otodik meditacio

A meditdalo megkisérli
az ,,asztrdlis test” képzetét kialakitani

Amikor az elemi testen at tapasztaljuk az érzékfeletti kiilvilagot, az utobbitol ke-
vésbé vagyunk lezarva, mint az érz€ki testben torténd tapasztalasnal a fizikai kornye-
zettol. Mégis viszonyban allunk ezzel az érzékfeletti kiilvilaggal, ami olyan mddon
fejezhet6 ki, hogy azt mondjuk, az elemi vilag bizonyos szubsztanciait sajatos elemi
testként fliztiilk magunkhoz, mint ahogyan a fizikai kiilvilag anyagait €s erdit viseljiik
magunkon a fizikai testben. Az, hogy ez igy all, észrevessziik, amikor érzéki testiin-
kon kiviil, az érzékfeletti vilagban akarunk t4jékozodni. El6fordulhat, hogy az érzék-
feletti vilag valamely ténye vagy Iényisége van el6ttiink; ott lehet, ratekinteniink, nem
tudjuk azonban, hogy mi is az. Ha elég erdsek vagyunk ra, el lehet {izni; azonban
csak azaltal, hogy az érzéki vilagbeli tapasztalasunkra vald energikus eszmélés révén
oda visszahelyezkediink. Nem tudunk azonban az érzékfeletti vilagban maradni és a
megtekintett tényt vagy 1ényiséget mas ilyenekkel 6sszehasonlitani. Csak ezaltal tud-
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nank afeldl tajékozodni, hogy mit is jelent a latott. Az érzékfeletti vilag latasa tehat
korlatozodhat arra, hogy egyediségeket €szleliink, nem tudunk azonban az egyiktdl a
masikhoz szabadon mozogni. Igy az egyedihez érezziik kétve magunkat.

Kutathatjuk most ennek a korlatozottsdgnak az okat. Akkor taldljuk majd csak
meg, ha tovabbi belso fejlesztéssel, mely a lelki életet még inkabb erdsiti, jutunk el
oda, hogy egy kiilonall6 eset soran ez a korlatozottsdg nincs mar meg. Akkor azonban
észrevessziik, hogy az ok, aminek folytan az egyik latott ténytdl vagy lényiségtol
képtelenek voltunk a masikhoz elmozdulni, sajat lelkiinkben van. Megtanuljuk felis-
merni, hogy az érzékfeletti vilag latdsa abban is kiilonbozik az érzéki vilagbeli észle-
1ést6l, hogy utobbiban példaul minden lathatot, ha megfelelden mikddd szemmel
rendelkeziink, latni is lehet. Ha az egyiket latjuk, ugyanazzal a szemmel a masikat is
lathatjuk. Nem igy az érzékfeletti vilagban. Az elemi test érzékfeletti megfigyeld-
szerve ki lehet képezve ra, hogy ezt vagy azt a tényt atélhessiik; hogy egy masikat
tekinthessiink meg, a szervet erre ismét sajatosan ki kell képezni. — Egy ilyen kikép-
z¢s vonatkozasaban az az érzésiink van, mint ami a szervnek az érzékfeletti vilag
bizonyos része szamara valo felébredése. Ugy érezziik, mintha az elemi test az érzék-
feletti vilag iranyaban egyfajta alvasi allapotban volna €s mintha minden egyediség
szamara fel kellene elobb ébreszteni. Valoban alvasrol és ébrenlétrdl beszélhetiink az
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elemi vildgban. Csakhogy ennek a vilagnak a szdmara alvas és ébrenlét nem valtako-
z0 allapotok, mint az érzéki vilagbeli 1ét soran. Az emberben egyidejii allapotokként
vannak jelen. Ameddig az ember nem szerezte meg a képességet, hogy elemi testén
keresztiil éljen at valamit, ez a test alszik. Ezt a testet mindig magén viseli az ember,
azonban alvoé testként. A lelki élet megerdsodésével kezdddik a felébredés, eldszor
azonban ennek a testnek csak egy része szamara. Egyre jobban ¢li bele magat az ele-
mi vilagba az ember, amennyiben egyre tobbet ébreszt fel sajat elemi 1ényébdl.

Magaban az elemi vilagban a lelket semmi sem képes ehhez a felébredéshez se-
giteni. Akarmennyi is lathatdé mar meg: az egyik meglatott (tény vagy lényiség) nem
nyujt segitséget ahhoz, hogy egy masikat is meglathassunk. Az érzékfeletti vilagban
szabad mozgékonysagot a lé¢lek semmi olyan altal, ami az elemi kornyezetben talal-
hato, el nem érhet. Ha folytatjuk a I¢élek megerdsitésére szolgalod gyakorlatokat, egyre
inkabb érjiik el bizonyos terliletek szdmara ezt a mozgékonysagot. Mindezeken ke-
resztiil valami olyanra leszlink figyelmesek magunkban, ami nem tartozik az elemi
vildghoz, amit azonban ennek a vildgnak az atélésekor fedeziink fel magunkban.
Kiilonallo Iénynek talalja magat az ember az érzékfeletti vilagban, aki elemi teste
kormanyzojaként jelenik meg maganak, annak mintegy uralojaként, aki ezt a testet
fokozatosan az érzékfeletti tudatra ébreszti.
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Amikor eljutott ide valaki, a lelket hatalmas egyediillét érzése fogja el. Egy olyan
vilagban latja magat, ami minden iranyban elemi; csak 6nmagat latja ezekben a vég-
telen elemi tavokban olyan 1énynek, aki sehol sem képes magahoz hasonlora talalni.
— Nem allitjuk, hogy a szellemi latashoz tartd6 minden fejlodés ehhez a félelmetes
maganyossaghoz vezet; mégis az; aki a maga erejébdl sajatitja el tudatosan a lelki
megerésodést, el jut majd oda. Es aki tanitot kovet, ki 16pésrél 1épésre iranyt mutat
szamara, hogy fejlédésében eldrehatoljon, talan csak késdbb, de egy napon mégis
észre kell vennie, hogy tanitdja dnmagara hagyta. Elhagyva tdle ¢€s az elemi vilag
maganyossagara atadottnak talalja majd el6szor magat. Utdlag ismeri csak fel, hogy
tanitoja bolcsen jart el vele és, hogy az dnmagara kellett, hogy utalja, miutan ilyen
Onallosag sziikségessége mutatkozott.

A lelki vandorutnak ezen a fokan az ember egy az elemi vilagba szamiizottként
jelenik meg maganak. Most azonban eljuthat tdvolabbra is, ha belsé gyakorlatai révén
elégséges lelki eré van meg benne. Egy 0j vildg felmertiilését kezdheti — nem az elemi
vildgban, hanem — sajat magaban meglatni, amely sem az érzéki vilaggal, sem az
elemi vilaggal nem azonos. Az ilyen ember szaméara az els6hdz egy masodik érzék-
feletti vilag tarsul. Ez a masodik érzékfeletti vilag pedig eldszor teljesen belso vilag.
Ugy érezziik, hogy magunkban hordjuk és egyediil vagyunk vele. Ha ezt az allapotot
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az érzéki vilagbol vett valamivel akarjuk Osszehasonlitani, gy a kovetkezd tarul
elénk. Valaki minden kedves hozzatartozdjat meghalni latta és immar csak az azokra
valo emlékezést hordja lelkében. Szamara mar csak gondolataiként élnek tovabb. —
fgy vagyunk a masodik érzékfeletti vilagban is. Magunkban hordjuk; tudjuk azonban,
hogy valdsagatol el vagyunk zarva. Csakhogy annak, ami ebbdl a valosagbol a 1¢élek-
ben €1, maganak teljesen mas valdsaga van, mint az érzéki vilagbeli puszta emlékezé-
si képzeteknek. Ez az érzékfeletti vilag a magunk lelkében 6nallod 1étet ¢l. Mindaz,
ami itt van, a lélekbdl kifel¢, valami mas felé torekszik. Egy vilagot érziink hat ma-
gunkban, azonban ugy, hogy ez a vilag nem akar megmaradni a I¢élekben. Ez olyan
érzést hiv eld, mintha ennek a vilagnak minden egyedisége szét akarna robbantani.
Eljuthatunk oda, hogy ezek az egyedi részek maguk szabaditjak meg magukat, hogy
valamit, mint egy lelki burkot, mintegy atszakitanak és elfutnak a I¢lek eldl. Ekkor
mindazzal szegényebbeknek érezhetjiilk magunkat, ami a 1¢élektdl igy elszakitotta ma-
gat.

Most megtanuljuk megismerni, hogy az, amit az érzékfeletti lelki tartalombol gy
vagyunk képesek szeretni, hogy azt 6nmagaért szeretjiik ¢s nem azért, mert a magunk
lelkében van —, hogy ez, egy bizonyos modon viselkedik. Az, amit ily moédon oda-
addan vagyunk képesek szeretni, nem szakitja el magat a 1élektdl; a Iélekbdl ugyan
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kifele hatol, ezt a lelket azonban mintegy magaval viszi. Oda vezeti ezt el, ahol az, a
maga valosagaban ¢l. A valodi Iénnyel egyfajta egyesiilés kovetkezik be, mig el6z6-
leg ennek a 1énynek az ember mintegy képmasat hordta csak magaban. Az itt emlitett
szeretetnek olyannak kell azonban lennie, amelyet az érzékfeletti vilagban ¢€liink at.
Az érzéki vilagban ilyen szeretetre csak elokésziilni lehet. Mégis elokésziiliink ra, ha
a szeretOképességet az érzéki vilagban erdssé tessziik. Mennél nagyobb szeretetre
képes az ember az érzéki vilagban, ebbdl a szeretoképességbdl annal tobb marad meg
a léleknek az érzékfeletti vilag szamara. Ez az érzékfeletti vilag egyedi jelenségeire
ugy vonatkozik, hogy példaul azokhoz a valosdgos érzékfeletti 1ényekhez, akik az
érzéki vilag ndvényeivel allnak kapcsolatban, nem juthatunk el, ha az érzéki vildgban
a ndvényeket nem szeretjiik. Ilyen dolgok vonatkozasaban azonban konnyen csalddas
érhet. El6fordulhat, hogy egy ember az érzéki vilagban szeretetleniil megy el a no-
vényvilag mellett; ennek ellenére lelkében, szamara rejtetten tudattalan vonzddas
talalhato a novényvilag iranyaban. Ugy ez a szeretet, amikor az érzékfeletti vilagba
1ép, feléledhet.

Amint itt a szeretettdl, ugy az érzékfeletti vilag 1ényeivel torténd egyesiilés a 1¢-
lek mas tulajdonsagaitol is, igy a tisztelettdl vagy az alazattol is fligghet, amiket a
I¢lek az érzékfeletti vilagban egy lény irant érezhet, ha ennek a 1énynek el6szor a
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képmasat érzi felmeriilni magaban. Ezek a tulajdonsagok azonban mindig olyanok
lesznek, amiket a belsé lelki tulajdonsdgokhoz kell sorolnunk. Az érzékfeletti vilag-
nak igy azokat a Iényeit fogjuk megismerni, akik felé ilyen tulajdonsadgok révén a
lélek maga nyitja meg az odajarast. Az érzékfeletti vilagban torténd tajékozodasra
biztos Ut nyilik meg azaltal, hogy az ember a 1ények képmaéasaihoz vald viszonyan
keresztiil teszi szabaddd maganak a hozzajuk magukhoz térténd odajarast. Az érzéki
vildgban akkor szeretiink egy Iényt, ha megismertiik; a masodik érzékfeletti vilagban
a valdsaggal torténd talalkozast megelézden az ember szeretheti a vetiilékképet, mi-
vel ez a vetiilékkép azt a taldlkozast megelézden jelenik meg.

Amit ezen a médon ismer meg magaban a lélek, nem az elemi test. Utobbival
ugyanis mint annak felébresztdje all szemben. Egy a I¢lekben meglevd 1ény, melyet
ugy ¢€liink at, ahogyan 6nmagunkat €lndk at, ha az alvaskor nem valnank tudattala-
nokka, hanem tudatosan érezn6k meg magunkat fizikai testlinkon kiviil és a felébre-
déskor a felébresztonek ¢éreznénk magunkat. A 1élek igy egy benne meglevd
Iényiséget ismer meg, amely a fizikai és az elemi testen tul egy harmadikat jelent. Ezt
a lényiséget nevezziik asztrdlis testnek és ezzel a szoval itt még semmi masra nem
utalunk, mint ami a lelki I1ét keretében a vazolt moédon €li meg magat.
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Hatodik meditacio

A meditdalo megkisérli
az ,,En-test” vagy ,, Gondolat-test” képzetét kialakitani

Azt az érzést, hogy érzéki testiinkon kiviil vagyunk, az asztralis testen beliili at-
¢léskor erdsebben tapasztaljuk, mint az elemi testben vald atélés soran. Ennél, azon a
teriileten, amiben az érzéki test van, kiviil érezzliik magunkat; amazt azonban vele-
érezziik. Az asztrélis testben ellenben az érzéki testet magat érezziik, valami kiils6-
nek. Az elemi testbe torténd atmenetkor olyasmit, mint a sajat 1ényiség kiterjesztését
érzékeliink, az asztralis testbe torténd beleélésnél ellenben egyfajta a masik
1ényiségbe torténd atugrast. Es ebbe a lényiségbe 1ényiségek Szellemi Vilagat érez-
ziik belehatni. Ilyen vagy olyan modon 6sszekotve vagy rokonnak érezziik magunkat
ezekkel a 1ényiségekkel. Es lassanként megtanuljuk megismerni, azt, ahogyan maguk
ezek a lényiségek allnak egymashoz. Az emberi tudat szdmadra a vilag a Szellem ira-
nyaba tagul ki. Az emberi tudat szamara a vilag a Szellem irdnyaba tagul ki. Az em-
ber olyan Szellemi Lényiségeket lat, akik példaul olyan hatast gyakorolnak, hogy az
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emberiség fejlodésének egymasra kovetkezd korszakait a maguk jellegében valoban
Lényiségek hatarozzak meg. A Korszak-Szellemek, vagy Oskezdetek ezek. Megis-
meriink mas olyan Lényeket, akiknek 1éte lelkileg ugy folyik le, hogy gondolataik
egyidejlileg mikodo természeti erdk is. Eljutunk oda, hogy elismerjiik: csak az érzéki
¢észlelés szamara tlinik olyannak, hogy a természeti er6kkel ugy all a dolog, ahogyan
hiszi azt ez az érzéki észlelés. Hogy a valosagban sokkal inkabb, mindeniitt , ahol egy
természeti erd mikodik, egy Lényiség gondolata €li ki magat, mint a kéz mozgéasaban
egy emberi I¢lek €li ki magat. — Mindezt nem gy kell venni, hogy az ember valami-
féle tedria alapjan a természeti folyamatokhoz ezek mogott allé Lényiségeket gon-
doljon hozza; a magat asztralis testében atéld ezekkel a Lényiségekkel olyan foga-
lommentes, konkrét viszonyba Iép, mint az ember az érzéki vilagban mas individualis
emberekkel. — Azoknak a Lényiségnek a korében, akik teriiletére ily modon belép,
1épcsdzetességet kiilonboztethet meg €s a magasabb Hierarchidk egy vilagarol lehet
beszélni. Azokat a Lényiségeket, akiknek gondolatai az érzéki észlelés szamara ter-
mészeti er0kként nyilatkoznak meg, Forma-Szellemeknek nevezhetjik.

A tapasztalas ebben a vilagban megkdveteli, hogy az ember a maga 1ényét az ér-
z¢ki vilag korében annyira kiilsonek érzékelje, ahogyan az érzéki 1étben egy novényt
kiils6 1énynek tekintiink. — Ezt a mddot, kiviil lenni azon, amit a kozonséges €letben a
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sajat 1ényiség teljes keriiletének kell érzékelniink, mindaddig rendkiviil fajdalmasnak
fogjuk érezni, amig egy masik atélés nem jarul ehhez. Energikus bensd lelki munkal-
kodas mellett, ami a lelki ¢let megfeleld siiritéséhez és megerdsitéséhez vezet, nem
sziikségszerii, hogy éppen ez a fajdalom kiilondsen nagy mértékben 1épjen fel. Ugya-
nis a masik atélésbe torténd lassu belépés az asztralis testbe torténd bele-¢léssel egyi-
dejtileg allhat be.

Ez a masik atélés abban all majd, hogy mindazt, ami el6z6lég sajat lelkiinkben és
annak korében volt, egyfajta emlékezésként érziink és igy En-iinkhoz, amilyen az
elébb volt, ugy viszonyulunk, mint ahogyan az érzéki vildgban viszonyulunk az em-
Iékekhez. Csak ilyen atélés révén vivjuk ki annak teljes tudatat, hogy a magunk I¢é-
nyével valoban teljesen mas vilagban, mint az érzéki vilag, ¢liink. Most mar tudo-
mast szereztiink rola, hogy az eddigi ,,En”-t valami masként, mint amik tulajdonkép-
pen vagyunk, viseljiik magunkon. Most szembe tudunk allni magunkkal. Es képzetet
kapunk arr6l, ami szemben all most sajat lelkiinkkel és amirdl a 1¢lek el6zdleg tigy
mondta: ez én magam vagyok. Most nem mondja tobbé, hogy ez én magam vagyok,
hanem: ezt — mint valamit — magamon hordom. Ahogyan a kozonséges életben az En
emlékeivel szemben Onallonak érzi magat, igy érzi 6nallonak magat az immar kivi-
vott En a korabbi En ellenében. Tisztan Szellemi Lényiségek vildgédhoz tartozénak
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érzi magat. Es Gigy, ahogyan ez a tapasztalat — valoban ez és megint csak nem tedria —
adodik, ebbdl ismerhetd meg, mi is tulajdonképpen az, amit eddig a magunk En-
Iényiségének tekintettiink. Emlékképzetekbdl vald szovevénynek mutatkozik, amiket
az érzeéki test, az elemi €s asztralis test ugy kelt, mint tiikor a tiikkdrképet. Amennyire
nem tartja egynek magat tilkkorképével az ember, olyan kevéssé tartja egynek magat a
1¢lek, aki a Szellemi Vilagban €li 4t magat, azzal, amit onmagabol az érzéki vilagban
atél. A tiikorképpel valo hasonlatot természetesen csak hasonlatnak tekintsiik. Ugya-
nis a tiikkorkép megsziinik, ha az ember megfelelden valtoztatja helyzetét a tiikkorhoz.
A szovedéknek — amely mintegy emlékképzetekbdl szott €s azt mutatja, amit az érzé-
ki vilagban tekintiink 1énylinknek —, nagyobb az Onallésaga egy tiikorképnél. Sajat
rendli maganvald 1ényisége van. Az igazi lelki 1ét viszonylatdban mégis olyan, mint
képe a maga lényiségének. Az igazi lelki lét ugy talalja, hogy erre a képre dnmaga
megnyilatkoztatasdhoz van sziiksége. Tudja, hogy 6 maga valami mas, azonban soha
sem jutott volna el oda, hogy magardl egyaltalan tudjon is valamit, ha el6bb nem sa-
jat vetiiletképeként ragadta volna meg 6nmagat abban a vilagban, mely a magasabb
vildgokba tortént felemelkedését kovetden kiilvilagga valt szadmara.

Az emlékezeti képzetek szovedékét, amit immar korabbi ,,En”-jének tekint, ,,En-
test’-nek vagy ,,.gondolat-test’-nek is lehet nevezni. A ,,test” szot ilyen O0sszefiiggés-
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ben bovitettebb értelemben kell venni annal, amit szokasosan hivunk ,,test”-nek. A
»test” itt ugyanis mindazt jelenti, amit dnmagéan ¢l meg és amirél az ember nem
mondja, hogy az, hanem, hogy magan viseli.

Csak amikor a szellemi laté tudat eljutott oda, hogy azt, amit eddig sajat maga-
nak nevezett, az emlékezési képzetek dsszességének €lje at, szerezhet valodi értelem-
ben tapasztalatot arrol, ami a halal jelensége mogott buvik meg. Most ugyanis egy
igazan valds vilag lényiségéhez érkezett el, melyben 6nmagat olyan lénynek érzi
meg, aki mint valami emlékezetben képes megtartani azt, amit az érzéki 1étben €l at.
Ennek az érzékiben atéltnek, hogy 1étét tovabb folytassa, egy olyan 1ényiségre van
sziiksége, amely képes tigy megtartani, mint ahogyan az ¢érzéki létben a kozonséges
En tartja meg az emlékezeti képzeteket. Az érzékfeletti megismerés fedi fel, hogy az
ember léte a Szellemi Lényiség vilagan beliil van és, hogy 6 maga az, aki a maga ér-
z¢€ki 1étét onmagan beliil, emlé¢kezésként 6rzi meg. Az a kérdés, vajon mi lehet a halal
utdn mindaz, ami most vagyok, a szellemi kutatds szamara a kovetkezOképp kap va-
laszt: az leszel, amit a tobbi Szellemi Lény kozotti Szellemi Lényként folytatott 1éted
alapjan 6rzol meg magadbol.

Megismerjik ezeknek a Szellemi Lényeknek a természetét és kozottiikk a magun-
két is. Es ez a megismerés kozvetlen atélés. Ennek a révén tudjuk, hogy a Szellemi
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Lényeknek ¢és veliik egyiitt a magunk lelkének olyan léte van, melynek szdmara az
érz€ki 1ét atmeneti megnyilatkozas. — Amikor a kozonséges tudat szadmara — az elsé
meditacio értelmében — megmutatkozik, hogy a test olyan vildghoz tartozik, aminek
valodi részvétele halal utani szétoldodasaban nyilatkozik meg, gy a szellemi latasi
megfigyelés azt mutatja, hogy az emberi En-lény olyan Vilaghoz tartozik, amelyhez
teljesen mas kotelékek fiizik, mint a testet a természeti torvényekhez. Azokat a kote-
lékeket, amikkel az En-lény fiizédik az érzékfeletti vilag Szellemi Lényeihez, a szii-
letés és halal legbensdbb 1ényegiikben nem érinti. Az érzéki testi életben ezek a ko-
telékek sajatos modon nyilatkoznak csak meg. Ami ebben az ¢életben jelenik meg,
olyan Osszefiiggéseknek, amik érzékfeletti jellegiiek, a kifejezédése. Mivel az ember
mint olyan, érzékfeletti Iény — €s az érzékfeletti megfigyelés szdmara ilyennek jelenik
is meg —, ugy a halal az érzékfelettiben sem befolyasolja az emberi 1€éleknek emberi
I¢lekkel valo Osszefliggését. S az, ami a Iélek szamara aggasztd kérdésként 1ép kez-
detleges formaban a kozonséges tudat elé: azokat vajon akiket az érzéki 1étben ma-
gammal Osszekapcsoltaknak tudtam, Gjra lathatom-e a halal utan, e kérdésre az igazi
kutatasnak, mely tapasztalati itéletre jogosult ezen a teriileten, hatarozott ,,igen”-nel
kell valaszolnia.
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Mindazt, amit itt a lelki lénynek mas Szellemi Lények vilagan beliili szellemi
révén szemlélhetjiik. Ennek az atélésnek a szdmdra azonban, még sajatos érzések
altal is, amiket kifejlesztiink, lehet segitséget hozni. — Az érzéki vilagon beliili ko-
zOnséges atélés soran ahhoz, amit sorsunknak érziink, ugy allunk, hogy van, amit
szimpatikusnak, van, amit antipatikusnak érziink. Egy magaraeszmélés, mely az on-
magaval szembeni teljes elfogulatlansagra képes, meg kell, hogy vallja magénak,
hogy az itt szdba jovO szimpatidk és antipatidk, azok kozdott, amiket az ember érezni
képes, a legerésebbekhez tartoznak. Egy szokasos megfontolas, olyasmi, hogy az
¢letben minden sziikségszerli, hogy sorsunkat el kell viselniink, egy higgadt ¢életérzés
érdekében kétségkiviil j06 messzire vezethet. Ahhoz azonban, hogy a valédi emberi
lény megragadéasaban érjlink el eredményt, még tobbre van sziikség. Az emlitett meg-
fontolas a legjobb szolgalatot fogja tenni a lelki életnek; gyakran azonban észre lehet
majd venni, hogy az, amit szimpatidk és antipatidk tekintetében a megadott irdnyban
levetettiink, csak a kozvetlen tudat szamara tlint el. Az emberi 1ény mélyebb alapjaiba
huzddott vissza és lelki diszpozicidként vagy a test kimertiltség- vagy egyéb érzései-
ként €li ki magat. A sorssal szembeni valodi egykedviiségre csak Gigy jutunk, ha ezen
a teriileten pontosan ugy jarunk el, mint altalaban a l¢lek megerdsitésére szolgalo, a



Rudolf Steiner: Egy Ut az ember énmegismeréséhez 66

gondolatoknak vagy érzéseknek torténd ismételt, erdteljesebb odaadassal. Nem elég-
séges a megfontolas, ami az értelemmel torténd belatasig visz el, hanem egy az ilyen
megfontolassal vald intenziv egylittélésre van sziikség, annak — az érzéki élményeket
¢s az ¢let egyéb emlékeit egyidejlileg tavoltartva — hossza 1dén keresztiil torténd 1é-
lekben-tartasara. Ilyen gyakorlat altal ¢életsorsunkkal szembeni bizonyos lelki alap-
diszpozicidhoz jutunk. Alaposan el lehet tdvolitani magunktol ezen a teriileten az
antipatiakat és szimpatidkat; végiil mindazt, ami az emberrel torténik, ugy latjuk el-
érkezni magunkhoz, mint ahogyan egy kiviilall6 megfigyeld latja a vizsugarat a szik-
1arol lezadulni €s alul felcsapddni. Nem azt mondjuk ezzel, hogy ily modon jussunk
oda, hogy sorsunkkal érzéketleniil alljunk szemben. Aki megszokja, hogy mindazt,
ami torténik vele, egykedviiséggel nézi, biztosan nem az lidvos tton jar. Mégsem
allunk azonban részvétleniil szemben a kiilvilaggal arra nézve, ami nem sorsszeriien
sajat lelkiinket érinti. Ami szemiink el6tt jatszodik le, 6rommel vagy ellenszenvvel
vessziik. Ne az ¢let irdnti részvétlenséget keresse az érzékfeletti megismerés felé
igyekv6, hanem annak a részvételnek az atalakitasat, amit az ,,En” mindannak vonat-
kozasaban taplal, ami sorsszertien érinti. Eppenséggel megtorténhet, hogy ennek az
atalakulasnak a révén érzelmi lIényiink inkabb elevenebbé lesz, nem pedig gyengiilést
szenved. A kozonséges €letben sok minden, ami lelkiinket sorsszertien éri, a konnye-
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kig elkeserit. Arra a nézdépontra is atkiizdheti azonban magat az ember, hogy sajat
balsorsa miatt azonos €16 érzés tamadjon benne, mint amit akkor érez, ha ugyanaz
mas embert ér. [lyenfajta atéléshez kdnnyebben jut az ember azoknak az események-
nek a vonatkozdsaban, amik sorsszertien érik, mint mondjuk a sajat képességei vo-
natkozasaban. Hiszen nem egykonnyen jutni a gondolatra, amely ugyanigy oromre
tarul, ha valaki mas van egy képesség birtokaban, mint amikor a miénk az. Ha a ma-
gunk eszmélése a legmélyebb lelki alapokig igyekszik lehatolni, itt bizony sok min-
dent fedezhet fel az afeletti 6nds 6rombdl, amire mi magunk vagyunk képesek. Egy
azzal a gondolattal vald intenziv, ismételt (meditativ) egyiittélés, hogy ugyanis sok
vonatkozasban az emberélet menete szamara teljesen mindegy, hogy magunk vagy
egy masik képes valamire messzire vezethet az Uton egy igazi megbékéltség felé,
azzal, amit legbensdbb ¢letsorsunknak tartunk. — A lelki ¢élet ilyen belsd
gondolatteljes megerdsitése, ha helyesen allitjuk 6ssze, soha sem vezethet oda, hogy
a képességeink iranti érzést egyszeriien eltompitjuk: sokkal inkébb valtoztatjuk meg
azt. Annak sziikségét érezziik, hogy e képességeknek megfeleld magatartast tantsit-
sunk.

Ezzel pedig mar ramutattunk arra az irdnyra, amit a lelki ¢let ilyen gondolatteljes
megerdsitése vesz. Olyasmit tanulunk megismerni magunkban, ami a lélek szamara a
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maga bensdjében mint masodik 1ény jelentkezik. Ez kivaltképp akkor nyilatkozik
meg, amikor vele azokat a gondolatokat kotjlik 6ssze, amik megmutatjak, ahogyan a
kozonséges €letben a sorsban ezt vagy azt idézziik eld. Hiszen észre lehet venni, hogy
,»€Z vagy az nem tortént volna meg veled, ha te magad kordbban nem tanusitottal vol-
na egy bizonyos magatartast”. Ami ma torténik az emberrel, sok tekintetben abbol
tovabb, ahol egy bizonyos pillanatban all, eddigi atélésére torténd visszatekintésre
vallalkozhat. Ennek soran mindazt felkeresheti, ami megmutatja, hogyan is készitette
eld az ember sajat maga a késobbi sorseseményeket. Meg lehet kisérelni az életre
torténd ilyen visszatekintéssel addig a pontig eljutni, melyben a gyermeknél ugy €b-
red fel a tudat, hogy késdbbi élete soran mar visszaemlékszik ra, amit atélt. Ha egy
ilyen visszatekintést gy kezdeményeziink, hogy vele azt a lelki diszpozicidot kotjiik
0ssze, mely a sorsszerli eseményekkel kapcsolatos kozonséges onds szimpatidkat és
antipatiakat kikapcsolja, ugy, ha emlékezetszertien elérjiik a gyermeki ¢élet megjelolt
id6pontjat, akkor ugy allunk magunkkal szemben, hogy igy sz6lunk magunkhoz: ,,itt
csak a lehetdsége indult meg annak, hogy 6nmagadban érezzed magadat ¢és lelki éle-
teden tudatosan munkalkodjal; ez a te ,En”-ed azonban mar el8bb itt volt, nem tudva
ugyan, dolgozott benned ¢és mindenhez, amirél tudsz, soét, magihoz tudés-
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képességedhez is 6 vezetett el.” Az, amit egyetlen értelemszerii megfontolds sem
képes megismerni, az idézi eld a sajat életsorshoz valo jellemzett hozzaallast. Megta-
nulunk higgadtan tekinteni a sorseseményekre; belépésiiket elfogulatlanul figyeljiik;
azonban onmagunkat latjuk meg abban a Iényiségben, aki ezeket az eseményeket
elkozeliti hozzank. Es ha ilyen modon tekintiink magunkra, gy a lélek szamara sor-
sdnak feltételei — amik a sziiletéssel mar adva vannak — sajat valdjaval Gsszekotve
mutatkoznak meg. Az ember atkiizdi magat, hogy kijelentse: ,,ahogyan magadon ab-
ban az idében dolgoztal, miutan tudatod felébredt, igy akkor is dolgoztal méar maga-
don, mielétt jelenlegi tudatod felébredt volna”. Egy ilyen, a kozonséges En-beli, egy
folérendelt En-lényhez torténé magaatkiizdése nem egyszeriien ahhoz vezet, hogy azt
mondhassuk magunknak, ,,gondolatom arra bir r4, hogy egy ilyen folérendelt En-t
teoretikusan kigondoljak”, hanem ahhoz vezet, ennek az ,,En”-nek az ¢16 1ényét valo-
sagaban, hatalomként érezni magaban és a kozonséges En-t e mésik teremtményének
érzékelni magaban. Ez az érzés a I¢lek Szellemi Lényisége meglatdsanak igazi kez-
dete. Es ha semmire sem vezet, ez csak azon mulik, hogy mar a kezdettel megelég-
szenek. Ez a kezdet lehet alig észrevehetd tompa érzékelés. Esetleg sokaig az is ma-
rad. Azonban ha szilardan és erdsen folytatjdk azt, ami ehhez a kezdethez vezethet,
az végiil elvisz oda, hogy a lelket Szellemi Lényiségként szemléljiik. Es aki ehhez a
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szemléléshez eljutott, teljesen érthetdnek taldlja, ha valaki, aki ezen a teriileten sem-
milyen tapasztalatot sem szerzett, azt mondja, hogy az, aki ilyet vél latni, csak lelki
procedura segitségével juttatta magat a folérendelt En 6nszuggesztioval torténd be-
képzelésére. Az ilyen latassal rendelkezd azonban azt is tudja, hogy egy ilyenfajta
kifogas csak ebbdl a tapasztalashianybol fakadhat. Ugyanis az, aki komolyan csindlja
végig az elmondottakat, egyuttal azt a képességet is elsajatitja, hogy képzelgéseit a
valosagoktol megkiilonboztethesse. A belsé élmények és ténykedések, amik sziiksé-
gesek az ilyen lelki vandoruton, hogy az megfeleld legyen, odavezetnek, hogy 6nma-
gunkkal szemben képzelgés és valosag vonatkozasaban a legszigorubb eldvigyazatot
alkalmazzuk. Ha céltudatosan toreksziink ra, hogy a folérendelt ,,En”-ben Szellemi
Lényként ¢€ljiik at magunkat, a f6¢lményt abban fogjuk talalni, amit e meditacié kez-
detekor jellemeztiink ¢s a masodik helyen felhozottat a lelki vandorut segitségének
fogjuk elismerni.
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Hetedik meditacio

A meditalo megkisérel képzeteket alkotni
az érzékfeletti vilagokbeli atélés modjarol

Az élmények, amik a l¢lek szamara, ha az érzékfeletti vilagba akar felhatolni,
sziikségeseknek mutatkoztak, egyesek szamara elijesztok lehetnek. Sokan igy azt
mondhatjak: nem tudni, hogy mit eredményez szamukra, ha ezekbe a folyamatokba
merészkednek és hogyan fogjak elviselni azokat. Ilyen érzés befolyasa alatt kdnnyen
tamad az a gondolat is, hogy jobb nem nyulni miivi uton a I¢lek fejlédésmenetébe,
hanem nyugodtan rdhagyatkozni a tudattalanul marad6 vezetésre és megvarni, ahova
ez a jovOben elvezeti majd az emberi bens6t. Egy ilyen gondolatot mégis mindig el
kell utasitania annak, aki a masikat képes megtelelden életre kelteni, hogy ugyanis az
emberi 1ényben természettdl fogva adott, hogy tovabbfejlessze magat €s, hogy olyan
eroket, amik a l¢lekben kifejlesztésiikre varnak, rendeltetésiikkel ellentétesen elsza-
radni hagynank, — ezt jelentené, ha nem térédnénk veliik. Onmaga fejlesztésének erdi
megvannak minden emberi 1élekben; és egyetlen olyan nincsen, amely az erdk fej-
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lesztésére hivo hangot nem akarnd meghallani, ha réla és jelentoségérdl valamilyen
modon képes megtudni valamit.

Nem is engedi hat senki sem visszatartani magat a magasabb vilagokba torténd
felemelkedéstol, hacsak azokhoz a folyamatokhoz, amiken at kell haladnia, eleve
nem hozza helytelen viszonyba magat. Ezek a folyamatok olyanok, amilyeneknek —
az el6z6 meditaciokban — megmutatkoztak. Es amikor olyan szavakkal, amiket kiza-
rolag kozonséges emberi €letbdl vehetiink, fejezziik ki 6ket, akkor csak ilyen médon
fejezhettiik ki helyesen. Ugyanis az érzékfeletti megismerési ut élményei gy viszo-
nyulnak az emberi 1élekhez, hogy egészen ahhoz hasonldk, amit példaul egy nagyfo-
kit maganyossagi érzés, egy mint valami feneketlen folotti lebegés vagy hasonlok
jelenthetnek az emberi 1€lek szamara. Ilyen érzéseknek az atélése révén képzddnek a
megismerési uthoz sziikséges erdk. Csirak 6k az érzékfeletti megismerés gyiimolcsei
szamara. Mindezek az élmények, bizonyos értelemben hordanak magukban valamit,
ami mélyen rejtve van meg benniik. Amikor azutan az atélésre kertl sor, ezt a rejtet-
tet a legteljesebb fesziiltségre emelik; valamennyire felhasad a maganyossag érzése,
mely mint valami burok van e koriil a ,,valami” koriil és a megismerés eszkozeként
nyomul felszinre a lelki életben.
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Figyelembe kell azonban venni, hogy, ha a helyes tton haladunk, minden ilyen
¢lmény mogé rogton masik sorakozik fel. Ez ugy megy végbe, hogy ha az egyik itt
van, nem maradhat el a masik sem. Ahhoz, amit el kell viselni, megjon rogton az erd
a torténés tényleges elviselésére, hacsak erre az erére nyugalomban eszmélni is aka-
runk ¢és ha idét hagyunk magunknak azt is észrevenni, ami a I¢lekben meg akar nyi-
latkozni. Ha valami gyotrelmes all be és egyidejlileg az a biztos érzés ¢l a 1élekben,
hogy 1éteznek erdk, amik a gyotrelem elviselésére adnak lehetdséget és amikkel 6sz-
szekapcsolodhatunk; ugy eljutunk oda, hogy az élményekhez — amik elviselhetetle-
nek volnanak, ha a kozonséges ¢élet menetében 1épnének fel — olyan mdédon viszo-
nyulunk, mintha minden ilyen igy atéltnél onmagunk néz6i lennénk. Ett6] van, hogy
azok, akik az érzékfeletti megismeréshez vezetd tton vannak, bensejilkben nem is
egy ¢érzéshullam fel-aldhullamzasat ¢élik at és az érzékek életében mégis tokéletes
egyensulyban maradnak. — Meg van ugyanis annak a lehetdsége, hogy azok az ¢lmé-
nyek, amik a belsében folynak le, az érzéki vilagbeli kiilsé €lethangulat fel¢ is koz-
16djenek, tigyhogy aztan az ¢€lettel és sajat magaval az ember id6legesen nem tud ugy
0sszhangba keriilni, ahogyan arra annak az ¢letnek a soran volt képes, melyet a meg-
ismerési utat megeldzden ¢€lt. Arra vagyunk akkor utalva, hogy abbol, amit magunk-
ban mar elértiink, szerezziik az eréket, amiknek hatasara Gjbol rendbejoviink. Es a



Rudolf Steiner: Egy Ut az ember énmegismeréséhez 74

helyesen elkezdett megismerési uton nem létezik az a szituacid, amiben ez lehetséges
nem volna.

Mindig az lesz a legjobb megismerési ut, amely a lelki ¢let elmélyedés segitségé-
vel vald megerdsitése vagy megslritése révén gondolat-erésen vagy érzés-erdsen
vezet az érzékfeletti vilaghoz. Es itt nem az a fontos, hogy a gondolatot vagy az ér-
zést ugy ¢€ljiik at, ahogy azt, hogy az érzéki vilagon beliil eligazodjunk, tessziik, ha-
nem az, hogy intenziven a gondolattal és abban, vagy az érzéssel és érzésben ¢€ljiink
¢s valamennyi lelkieronket azokba 6sszevonjuk. A bels6 elmélyedés idején toltsék ki
egészen egyediil a tudatot. Gondoljunk példaul egy olyan gondolatra, mely valami-
lyen meggy6zOodést szerzett a Iélek szamara; hagyjuk ki egyeldre a jatékbol, mekkora
meggy6z0 értékkel rendelkezik és éljiink ujra meg ujra egyiitt vele, ugy, hogy valjunk
teljesen eggyé vele. Eppenséggel nem kell, hogy olyan gondolat legyen, ami a maga-
sabb vilagrend dolgaira vonatkozik, ambar az ilyen joval hasznalhatobb. A belso el-
mélyedéshez olyan gondolatot is vehetiink, amely kozonséges élményt képez le.
Gyiimolcs6zoek azok az érzések, amik példaul szeretetbdl fakado tettekhez tartozd
szandékokat fejeznek ki és amiket emberileg legmelegebb és legdszintébb atélésre
gyujtunk magunkban. Ha mindenekeldtt megismerésrdl van szd, hatékonyak viszont
a szimbolikus képzetek, amiket az ¢életben nyeriink, vagy amiknek olyan emberek
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tandcsara adjuk magunkat oda, akik bizonyos mértékben szakértok ezen a teriileten,
mivel ismerik az alkalmazott eszk6zok gyiimolcs6z6 voltat, abbol amit maguk kaptak
altaluk.

Ilyen elmélyedés révén, amelynek életszokassa, sot, €letfeltétellé kell valnia, mint
a légzés a testi élet egyik feltétele, fogjuk Osszevonni a lélek erdit €s az Gsszevonds-
ban megerdsiteni. Annak kell csak sikeriilnie, hogy a bels6 elmélyedés ideje soran
teljesen ugy maradjunk, hogy semmilyen kiils6 érzéki benyomas €s semmi azokra
valo emlékezés ne jatsszanak a lelki €letbe. Hallgatnia kell minden arra valé emléke-
zésnek is, amit a kozonséges életben tapasztaltunk, ami a I¢leknek 6romet vagy f4j-
dalmat okoz, tigyhogy utobbi egyes-egyediil annak van odaadva, amire magunk
akarjuk, hogy benne legyen. Az érzékfeletti megismeréshez szolgald erdk helyes
modon csak abbdl sarjadnak, amit igy kiizdottiink meg magunknak a belsd elmélye-
dések révén, amik tartalmat és formajat sajat lelki eré raforditasaval hivtuk létre.
Nem az a lényeg, honnét vald az elmélyedés tartalma; johet az egy ezen a teriileten
szakért6tol, vagy akar a szellemtudomanyi irodalombdl; sajat magunknak kell azon-
ban belsd atéléssé tenniink és az elmélyedésre ne csak attol hagyjuk meghatarozni
magunkat, ami a sajat 1élekbdl szarmazik, amit mi magunk tartunk a legjobb elmé-
lyedési tartalomnak. Ilyesmi azért rendelkezik csekély erdvel, mert vele a 1élek eleve
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rokonnak €rzi magat és emiatt képtelen megtenni a sziikséges eréfeszitéseket, hogy
vele eggyé legyen. Az érzékfeletti megismerderdk szdmara azonban ebben az erdfe-
szitésben rejlik a hatékony elem, s nem az elmélyedés tartalmaval, mint olyannal valo
egynek-levés.

Az érzékfeletti latashoz mas modon is el lehet jutni. Vannak emberek, akik belso
elmélyiilésre hajlo alkatuk révén képesek bensdséges atéléshez jutni. Lelkiekben
ezaltal érzékfeletti megismerderdk tudnak eloldddni. Ilyen erdk gyakran hirtelen 1ép-
nek fel olyan lelkekben, akiknél esetleg ugy latszott, mintha ilyesfajta atélésre egyal-
talan nem lennének elhivatva. A legkiilonb6zobb mddon 1éphet fel az érzékfeletti
lelki élet; olyan atéléshez azonban, mely Ggy uralja 6nmagat, mint ahogyan az ember
kozonséges érzéki 1étében uralja magat, csak ugy érhetiink el, ha a vazolt megismeré-
si utra lépiink. Az érzékfeletti vilagnak a lelki élményekbe torténd minden mas beto-
rése ahhoz vezet majd, hogy azok mintegy kényszer alapjan allanak be és az ember
benniik elveszti magat, vagy a valosagos érzékfeletti vilagban értékiiket illetden, va-
lodi jelentdségiiket illetden a legkiilonb6zobb megtévesztéseknek teszi ki magat.

Mindenképp szem el6tt kell tartanunk, hogy a 1¢lek valtozik az érzékfeletti meg-
ismerési uton. El6fordulhat, hogy az érzéki l1étben az ember alkata egyaltalan nem
olyan, hogy minden lehetséges tévesztésnek és illuzionak odaadja magat; amint
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azonban az érzékfeletti vilagba 1€ép, a leghiszékenyebb mddon adja ilyen tévesztések-
nek vagy illuzioknak oda magat. Az is megtorténhet, hogy az érzéki 1étben meglehe-
tosen egészséges igazsagérzettel rendelkeziink, amely igy int: ,,nem szabad egy do-
logrol vagy folyamatrol csak azt elhinned, ami egyediil 6nosségedet elégiti ki”; és
annak ellenére, hogy ez az eset, egy ilyen lélekkel is eléfordulhat, hogy az érzékfeletti
vildgban azt latja, ami ennek az 6ndsségnek megfeleld. Fontolora kell venni, meny-
nyiben részes ez az 6ndsség abban, amit szemléliink. Azt nézziik, amire ez az 6nds-
ség — hajlama szerint — iranyul. Nem tudjuk, hogy 6 az, aki a szellemi tekintetet kor-
manyozza. Ekkor aztdn egészen magatdl értetddo, hogy a latottat igazsagnak vessziik.
Védelmet az tud csak nyujtani, hogy j6 magaraeszméléssel, az Gnmegismerésre ira-
nyul6 energikus akarat altal az érzékfeletti megismerési titon egyre inkabb késziiljon
fel ra az ember, hogy valoban észrevegye lelkében, mennyi 6ndsség is van jelen ott
¢s, hogy hol beszél ez. Csak akkor, ha lelkiink szamara a lehetdséget, hogy az egyik
vagy a masik ponton az 6nosség csapdajaba hulljon, bensd elmélyedésben kiméletle-
niil és energikusan bemutatjuk, szabadulunk meg lassanként az 6ndsség vezetésétol.

A 1élek magasabb vilagokbeli valddi, akadalymentes mozgékonysagahoz tarto-
zik, hogy egy bizonyos nézetet sajatitson el arra vonatkozoélag, hogy bizonyos lelki
tulajdonsagok mennyire masként allnak szembe a Szellemi Vilaggal, mint az érzéki-
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vel. Kiilondsen vildgosan mutatkozik meg ez, ha a tekintetet a moralis lelki tulajdon-
sadgokra iranyitjuk. Az érzéki léten beliil meg kell kiilonboztetniink a természeti tor-
vényeket ¢és a moralis torvényeket. Amikor természeti folyamatok lezajlasat akarjuk
megmagyarazni, nem tarthatjuk moralis képzetekhez magunkat. Egy mérges novényt
természeti torvények szerint magyarazunk meg, €s nem itéljiik meg moralisan, mert
mérgezd6. Még afeldl is tisztaban vagyunk, hogy az allatvilagot illetéen a moralisnak
legfeljebb csak a megpenditésérdl beszélhetiink, az igazi értelemben vett moralis
megitélés azonban csak zavart idézne el6 abban, ami itt ténylegesen szdmit. Az em-
beri élet Gsszefiiggéseiben kezd a 1€t értékére iranyuld moralis megitélés jelentOségé-
re szert tenni. Olyasmi ez a megitélés, amit6l az ember maga teszi mindig fliggévé
sajat értékét, amikor eljut oda, hogy elfogulatlanul itéljen magarol. Az érzéki 1ét he-
lyes szemléletekor azonban senkinek sem juthat eszébe, hogy a természeti térvénye-
ket a moralis torvényekkel valami azonosnak, vagy akar csak hasonlonak tekintse.

Amikor magasabb vilagokba 1épiink, ez megvaltozik. Minél szellemibbek azok a
vildgok, amikbe Iépiink, annal inkédbb esnek egybe a moralis torvények és az, amit
ezekre a vildgokra nézve természeti torvényeknek nevezhetiink. Az érzéki létben
tudjuk, hogy ennek a Iétnek a szempontjabol nem odaval6 értelemben beszéliink, ha
egy gonosz tettrdl azt halljuk, hogy égeti a lelket. Tudjuk ugyanis, hogy a természetes
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€gés egészen mas dolog. Hasonlo kettévalas az érzékfeletti vilagok szdmara nem 1é-
tezik. Gyltlolet és irigység egyszersmind olyan erdk itt, amik gy miikodnek, hogy a
hozzatartozd hatasokat e vilagok természeti folyamatainak tekinthetjiik. Gyiilolet
vagy irigység ott oda hatnak, hogy a gyiilolt vagy irigyelt 1ény a gyiilolore vagy
irigylére elemésztden, kioltd értelemben hat, ugy, hogy pusztité folyamatok jonnek
l1étre, amik hatranyosak a Szellemi Lényre. Szeretet ugy hat a Szellemi Vilagokban,
hogy a hatast mint melegkisugérzast, amely 1étrehozo, eldsegitd jellegii, kell tekinte-
nilink. — Mar az emberi elemi testen észrevehetd ez. Az érzéki vilagon belill a kezet,
mely nem-moralis tettet kdvet el, tevékenységében épplugy a természeti torvények
alapjan kell megmagyarazni, mint azt, mely moralis cselekvést szolgal. Az ember
bizonyos elemi részei azonban fejletlenek maradnak, ha hianyzanak megfelelé mora-
lis érziiletek. Es elemi szervek tokéletlen kialakulasat moralis tulajdonsagokra kell
visszavezetni, teljesen olyan modon, ahogyan az érzéki létben természeti torvények
szerint magyardzunk meg természeti folyamatokat természeti torvények altal. De
sohasem szabad mondjuk — egy érzéki szerv tokéletlen kifejlddésébdl az elemi test-
beli megfeleld rész tokéletlen kifejlésére kovetkeztetni. Mindig tudataban kell lenni
annak, hogy kiilonb6z6 vilagok szamara teljesen eltérd torvényszeriiségek €rvénye-
stilnek. Lehet az embernek tokéletlentil kifejlodott fizikai szerve; ugyanekkor a meg-
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feleld elemi szerv nemcsak, hogy egyszeriien normalis modon tokéletes lehet, hanem
lehet olyan mértékben tokéletes, amennyire a fizikai szerv tokéletlen.

Az érzékfeletti vilagoknak az érzékitdl valo kiillonb6zdsége minden olyannal is
megjelenik, ami a ,,sz&p” €s ,,csuf ' képzeteivel fiigg 6ssze. Az a mod, amellyel ezeket
a fogalmakat az érzéki létben alkalmazzuk, minden jelentdségét elvesziti, amint az
érzékfeletti vilagokba 1épiink. ,,Szép”-nek — ha a sz6 érzéki 1étbeli jelentésére emlé-
kezilink — itt csak olyan lényt nevezhetiink, melynek sikeriil mindazt, amit magdaban
¢l at, vilaga tobbi lénye felé¢ is megnyilatkoztatnia, ugy, hogy ezek a lények egész
atélésében részt vehetnek. Azt a képességet, mindazzal ami a bensdben van, teljesen
megnyilatkoztatni magat és semmit se tartani rejtve magaban, lehet a magasabb vila-
gokban ,,szép”-nek nevezni. Es ez a fogalom itt tokéletesen egybeesik a maradéktalan
Oszinteséggel, becsiiletes, nyilt atélésével annak, amit egy lény magaban hordoz.
,Csuf’-nak az nevezhetd, ami a benso tartalmat, mellyel rendelkezik, a kiils6 megje-
lenésben nem akarja megnyilatkoztatni, s ami sajat atélését magéaban tartja vissza ¢€s
mas lények eldl bizonyos tulajdonsagok vonatkozasaban elrejtézik. Ilyen 1ény szel-
lemi kornyezetétdl elvonja magat. Ez a fogalom a hamis magat-
megnyilatkoztataséval esik egybe. Hazudni €s cstnyanak lenni valdsdgokkent a
Szellemi Vilagban ugyanaz, ugyhogy egy csutként fellépd 1ény hazudozé 1ény.
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Az is, amit az érzéki 1étben vagyaknak, kivansagoknak ismeriink meg, a Szellemi
Vilagban teljesen mas jelentdséggel 1€p fel. Olyan vagyak, amik az emberi I¢élek bel-
sO természetébdl az érzéki vilagban jonnek létre, nem 1éteznek a Szellemi Vilagban.
Amit itt nevezhetiink vagyaknak, azon gyulladnak fel, amit a 1ényen kiviil latnak
meg. Egy olyan Iény, akinek azt kell éreznie, hogy valamilyen tulajdonsagnak hijaval
van, melyet természete alapjan pedig birtokolnia kellene, egy masik 1ényre tekint, aki
rendelkezik ezzel a tulajdonsaggal. Es nem tehet masként, csak, hogy ez a masik lény
allanddan el6tte alljon. Ahogyan az érzéki vildgban a szem természetszeriien latja a
lathatot, gy az érzékfeletti vilag valamely Iényét egy tulajdonsag hidnya mindig egy
megfeleld masik 1ény kozelébe vezeti, aki a szoban forgo tokéletességgel rendelke-
zik. Es ennek a lénynek a latasa folyton meglévé szemrehanyéssa vélik, amely tény-
leges erdként hat, ugyhogy a Iénynek, akit a hidny sujt, e meglatas révén az a vagya
tamad, hogy a hibat kijavitsa magan. Ez teljesen masfajta élmény, mint amilyen az
érzéki vilagbeli vagy. — Ilyen koriilmények a Szellemi Vilagban a szabad akarast nem
befolyasoljak. Egy 1ény védekezhet az ellen, amit egy ranézés benne elé akarna idéz-
ni. Ekkor eléri lassan, hogy elkeriil a mintaképet nyjto 1ény kézelébdl. Mindenesetre
az eredménye az lesz ennek, hogy egy ilyen, a maga eloképét elharito 1ény olyan vila-
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gokba helyezi magat at, amikben rosszabb életkoriilményekre talal, mint azok lettek
volna, amik szamara abban a vilagban, amelyre mintegy elhivatott, adottak voltak.

Mindez megmutatja az emberi 1éleknek, hogy az érzékfeletti vilagokba Iépéskor
a képzetvilagot at kell alakitani. Fogalmakat kell atalakitani, tagitani, masokkal egy-
beolvasztani, ha az érzékfeletti vilagot helyesen akarja dbrazolni. — Innen van az,
hogy az érzékfeletti vilagoknak azok a leirasai, amelyek az érzéki létre alakitott fo-
galmakat mindén tovabbi valtoztatas nélkiil akarjak felhasznalni, mindig valami to-
kéletlent tartalmaznak. Emlékezhetlink ra, hogy a helyes emberi érzésbodl indul ki,
hogy olyan fogalmakat, amiknek csak az érzékfeletti vilagra vonatkozolag van meg
teljes jelentésiik, az érzéki l1éten beliil tobbé-kevésbé jelképesen, avagy tényleg a dol-
got jelolve alkalmazzuk. Igy a hazug jellegiit valaki tényleg rutnak érzékelheti. Ah-
hoz viszonyitva, ahogyan ezzel a fogalommal az érzékfeletti vilagban allunk, ilyen
szohasznalat az érzéki 1étben mégis csak egy utalas, mely azéltal adodik, mert vala-
mennyi vilagnak kapcsolata van egymassal, és ezeket a kapcsolatokat az érzéki 1étben
tompan megérzik, tudattalanul gondoljak. Mégis figyelembe kell venni, hogy az ér-
z¢€ki 1étben a hazugnak, amit ratnak érziink, kiils6 megjelenésében nem kell ratnak
lennie. S6t, hogy 0ssze is zavarnank a képzeteket, ha egy ratat az érzéki természetben
valamilyen hazugb6l akarnank megmagyardzni. Az érzékfeletti vilagra nézve azon-
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ban ugy allunk, hogy a hazug jellegli, amikor igaznak latjuk, megnyilatkozasdban
rutként tolja elénk magat. — Itt szintén megtévesztések jutnak szerephez, amiktdl
ovakodnunk kell. Az érzékfeletti vilagban olyan 1ény Iéphet elénk, melyet joggal go-
nosznak kell nevezni ¢és amelyik mégis olyan képben nyilatkozik meg, amit ,,sz&p”-
nek neveznek, ha azt a ,,sz&p”-rdl alkotott képzetet alkalmazzak, amit az érzéki 1étbol
hoz magaval az ember. Ilyen esetben akkor latunk csak helyesen, ha a 1ény bels6
alapjaig hatolunk. Itt €ljik majd at, hogy a szép” megnyilatkozds maszk, mely nem
felel meg a 1énynek; és akkor azt, amit az ¢érzéki 1¢tbdl valo képzetek alapjan ,,szEép”’-
nek kivantunk érezni, hangstlyozottan nevezziik majd rutsagnak. Es abban a pilla-
natban, amikor ez sikeriil, a ,,gonosz” 1ény sem képes mar tobb¢ a ,,sz&épséggel” ami-
tani. Egy ilyen szemléld szamara valodi alakja szerint kell leleplezédnie, amely csak
annak a tokéletlen kifejezodése lehet, ami, belsdleg. Az érzékfeletti vilag ilyen jelen-
ségein valik kiilonlegesen szemléletessé, mennyire meg kell az emberi képzeteknek
valtozniok az ebbe a vilagba torténo belépéskor.
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Nyolcadik meditacio

A meditdalo megkisérel képzetet alkotni
az ember megismételt foldi életeinek attekintésérol

Az érzékfeletti vilagokba vezetd lelki vandorat veszélyeirdl beszélni voltaképp
nem jogos, ha ez a vandorlés szakszertien torténik. Egy ilyen it akkor nem érne cél-
jahoz, ha valami is volna lelki magatartas-szabalyai kozott, ami azt eredményezhetné,
hogy az ember szdmadra veszélyeket idézzen eld. A cél sokkal inkabb mindig erdssé
tenni a lelket, 6sszevonni erdit ugy, hogy az ember képessé¢ legyen azoknak a lelki
¢lményeknek az elviselésére, amiket végig kell csinalnia, ha mas vilagokat, nemcsak
az érz¢éki létet akarja meglatni és megérteni.

Az érzEki vilag és az érzékfeletti vilagok kozotti 1ényeges kiilonbség még abbol
is adodik, hogy nézés, észlelés és megértés az érzékfeletti vilagokban mas viszony-
ban 4llanak, mint az érzéki 1étben. Aki az érzéki vilag egyik részérdl hall, bizonyos
joggal az az érzése lehet, hogy tokéletes megértéshez csakis a szemlélet, az észlelet
altal jut. Egy tajképét, egy festményt csak akkor tartunk megértettnek, ha lattuk dket.
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Az érzékfeletti vilagokat meg lehet tokéletesen érteni, ha elfogulatlan itélderdvel fo-
gadunk be egy szakszerl leirast. A Szellemi Vilagok minden ¢letetado, életet taplalod
erejének megértésére és atélésére csak olyan leirasok sziikségesek, amiket olyanok
adnak, akik latni képesek. Ilyen vilagok valoés megismerését azok tudjak csak meg-
szerezni, akik képesek az érzéki testen kiviili megfigyeléseket tenni. A Szellemi Vi-
lagok leirasanak mindig azok megfigyelditdl kell kiindulnia. Azt azonban, ami a lelki
¢let szdmara ezeknek a vildgoknak a megismerésébdl sziikséges, azt a megértéssel
érjiik el. Es teljességgel lehetséges, hogy valaki, bar semmilyen 6nallo betekintéssel
nem rendelkezik az érzékfeletti vilagokba és mégis e vildgot és sajatossagait tokélete-
sen megérti; ugy érti meg, ahogyan azt bizonyos koriilmények mellett a 1¢élek teljes
joggal igényelni fogja, s kell is igényelnie.

Ezért 1s lehetséges, hogy bensd elmélyiilésének eszkozét valaki azoknak a kép-
zeteknek a kincsei koziil vegye, amiket a Szellemi Vildgokra vonatkozolag elsajati-
tott. Ilyen meditacios anyag a legjobb: az, amely legbiztosabban vezet célra. Nem
felel meg a tényeknek az a vélekedés, amely azt sugallja, hogy az érzékfeletti latas
elsajatitasat akadalyozo, ha ezt az elsajatitast megeldzOen a fogalmi megértés révén
jutunk megismeréshez ezekrdl a vilagokrol. Sokkal inkabb az ellenkezdje igaz; ugya-
nis sokkal biztosabban és konnyebben jutunk elézetes megértéssel latashoz, mint
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anélkiil. Az, hogy valaki megmarad a megértésnél, vagy latasra torekszik, attol fiigg,
hogy az 6nall6 megfigyelésre torekvés fellépett-e nala, vagy sem. Ha felébredt, nem
tehet mast, mint az alkalmat keresni, hogy véandorldsat az érzékfeletti vilagokba
ténylegesen megkezdje. — Ezeknek a vilagoknak a megértését azonban korszakunkkal
kezdve egyre tobb és tobb ember igényli majd, mivel a valddi életmegfigyelés azt
mutatja, hogy a jelennel kezd6dden az emberi lelkek olyan allapotba 1épnek, hogy az
érzékfeletti vilagok megértése nélkiil képtelenek az éElettel a sziikkséges viszonyba
kertilni.

Ha az ember lelki vandorldsa soran olyan messze jutott, hogy mindazt, amit ,,ma-
ganak”, amit a maga Iényiségének nevez az ¢érzéki 1étben, emlékként hordja magaban
és egy immar megszerzett folérendelt ,,En”-ben éli at magat, Gigy arra is képessé va-
lik, hogy az ¢let érzéki foldi 1éten tuli lefolydsanak a latasahoz eljusson. Szellemi
pillantasa el6tt felmeriil a tény, hogy jelenlegi érzéki 1étét a maga masik 1éte eldzte
meg a Szellemi Vilagban. Es, hogy ebben a szellemi 1étben vannak meg az érzéki 16t
kialakulasa szamara szolgal6 valodi okok. Megismeri a tényt, hogy ezt az érzéki létet,
melybe Iépett, s azt megeldzden, hogy érzéki testet kapott volna, €It mar, tisztan
szellemi modon, az ember. — Az, hogy most milyen az ember, ilyen vagy olyan ké-
pességével, ezekkel vagy azokkal az 6sztondkkel, mindezt olyan létben latja elokeé-
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szitve, melyet el6zbleg egy tisztan Szellemi Vilagban ¢élt at. Az érzéki vilagba belé-
pését megeldzden szellemileg €16 1ényként latja magat, aki azokkal a képességekkel
¢s lelki sajatossagokkal, amiket magunkon viseliink €s a sziiletés Ota fejlesztettiink ki,
torekedett érzéki lényként €lni. Tévedés aldozata volna, aki esetleg azt akarna mon-
dani — ,,hogyan is térekedtem volna olyan képességeket €s Gsztondket szerezni a
szellemi 1étben, amik most, hogy magamon hordom 6ket, egyaltalan nem tetszenek”.
Nincs jelentdsége, hogy a léleknek az érzéki 1étben tetszik-e valami vagy sem; szel-
lemi 1étbeli torekvéseinek egészen mas szempontjai vannak, mint utobb az érzéki
1étben. A tudas és akaras modja a két vilagban teljesen eltérd. A szellemi létben tud-
juk, hogy 0sszfejlodéséhez az embernek sziiksége van az érzéki €letre, mely azutan a
Iélek szamara esetleg szimpatikusan vagy nyomasztoan zajlik le az érzéki létben; és
mégis torekszik ra, mert a szellemi 1étben nem a szimpatikusra és kellemesre, hanem
arra tekint az ember, ami 1ényének helyes fejlesztéséhez sziikséges.

Hasonl6 mdédon vagyunk az élet eseményeivel. Az ember latja ezeket és attekinti,
ahogyan a szellemi 1étben a szimpatikusat €s a nem szimpatikusat is eldokészitette
maganak, ahogyan sajat maga idézte el az eszkdzoket, amik okozzak, hogy az érzéki
létben az egyik vagy a masik boldog vagy fajdalmas torténést atélje. Itt is, amig
pusztan az érzéki 1étben ¢éli magat at az ember, felfoghatatlannak talalhatja, hogy
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ilyen vagy olyan élethelyzetet 6nmaga készitett volna el6; a szellemi 1étben azonban
elégséges mértékben volt meg szdmara az, amit érzékfeletti belatasnak nevezhetiink,
hogy ezt mondhatta magéanak: a fajdalmasat, vagy kellemetlent végig kell csinalnod,
mert Osszfejlodésedben csak az ilyen atélés vezet egy Iépcsdvel tovabb. Az érzéki
1étbd1 szarmazo puszta megitélésbdl sohasem ismerhetjilk meg, mennyiben viszi el6-
re egy foldi €let Osszfejlodésében az embert.

Az érzéki foldi 1étet megel6zd szellemi 1€t megismerését kovetden azoknak az
okoknak, amik folytan a szellemi 1étben egy bizonyos jellegli ¢s meghatarozott sorsra
torekedtiink az érzéki 1ét alatt, tehat ezeknek az okoknak az atlatasa valik lehetové.
Ezek az okok egy megel6z6 foldi élethez, melyet a multban éltiink at, vezetnek el.
Aszerint, ahogyan ez ment végbe, aszerint, ahogyan akkor bizonyos tapasztalatokon
haladtunk 4t, vagy szereztliink meg képességeket, a rakovetkezd szellemi 1étben arra
torekedtiink, hogy a tokéletleniil atélt tapasztalatokat egy uj foldi életben tegyiik job-
bakka, s kifejlesztés nélkiil maradt képességeket fejlessziink. A szellemi 1étben vala-
mi helytelent, amit példaul valaki szdmara okoztunk, #gy érziink, hogy éltala a vilag-
rendet zavartuk még, és sziikséges ezért egy késobbi életut soran a szobanforgd em-
berrel egyiitt lenniink a f6ldon, hogy a vele valé megfelelé kapcsolatok keretében
tegylik jova a helytelent. — A tovahalad6 lelki fejlodés soran egy sor megeldzé foldi
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életre terjed ki a tekintet. Ezen a modon a folérendelt ,,En” igazi életGtjanak megfi-
gyelé megismeréséhez jutunk. Atlatjuk, ahogyan a maga 6sszlétét az ember ismételt
foldi életekben futja at a f6ldon és, hogy az ismételt foldi 1étek kozott tisztan szellemi
utszakaszok haladnak, amik a foldi ¢letekkel torvényszeri 6szszefliggésben allanak.

Ezen a médon a megismételt f6ldi életek megismerése a tényleges megfigyelés
korébe keriil. (Csak azért emlitek olyat, amit més irdsaimban pontosabban fejtettem
ki, hogy ismételten felmeriilo félreértéseket oszlassak el. Nem ugy fut le az ember
teljes 1éte, hogy az élet 6rokké megismétlodik. Egy bizonyos szamu ismétlés torténik,
ehhez eldzdleg ¢és utdnuk teljesen mas Iétformék kapcsolodnak; ¢és mindez
Osszlefutdsaban bolcsesség-athatott fejlodésként mutatkozik meg.)

Azt a megismerést, hogy az ember ismételt ¢letek soran halad végig fejlodésében,
elérhetjiik az érzéki létnek értelem altali vizsgalataval is. ,, Theosophie” €s ,,Umriss
der Geheimwissenschaft” cimli kdnyveimben, de egyéb kis irdsaimban kiséreltem
meg bizonyitékokat nyujtani az ismételt foldi életek és Osszefiiggéseik szamara, s
amiket olyan formaban adtam, ami a jelenlegi természettudomanyos fejlédéstan tu-
domanyos mérlegeléseinek megfelel. Azt kellett itt megmutatnom, hogy egy kovet-
kezetes gondolkodas és kutatas, amely tényleg végéig vezeti el a természettudoma-
nyos kutatasokat, nem tehet masként, mint, hogy a fejlédésgondolatot, ahogyan azt az
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utobbi 1dok magukkal hoztdk, az ember szamara gy alakitsa, hogy az ember valodi
Iényiségét, lelki individualitasat olyan valaminek tekintse, aki megismételt érzéki
¢leteken és kozottiik helyetfoglalod tisztan szellemi 1étszakaszokon &t fejlodik. Az,
amit ott bizonyitékokban felmutattam, természetesen még joval szélesebbre épithetd
ki, s tokéletesithetd. Nem tlinhet azonban jogosulatlannak az a vélemény, hogy bizo-
nyitékoknak ezen a teriileten pontosan ugyanaz a tudomanyos megismerési értéke,
mint annak, amit egyébként neveziink természettudomanyos bizonyitékoknak. A
Szellem tudoményaban nem létezik semmi sem, ami nem tamasztathatnd ald magat
ilyen jellegli bizonyitékokkal. Mindenesetre meg kell mondani, hogy a szellemtudo-
manyi bizonyitékok egészen magatol értetdédden sokkal nehezebben tesznek elisme-
résre szert, mint a természettudomanyosak. Ez azonban nem attél van, hogy kevésbé
szigoruak, hanem, mert az ember, ha maga el¢ allitja 6ket, nem érzi az érzéki tények
talajat, ami a természettudomanyban teszi konnylivé a bizonyitékokkal valé egyetér-
tést. A bizonyité erdhdz azonban mint olyannal, ennek semmi koze nincsen. Es aki
képes ra, hogy a természettudomanyos bizonyitékokat az ugyanazon a médon meg-
adott szellemtudomanyi bizonyitékokkal elfogulatlanul hasonlitsa 6ssze, a bizonyitd
erd vonatkozasaban az azonos értékrdl jol meggydz6dhet. Igy ahhoz, amit a Szellemi
Vilagok megfigyeldje a maga latasabol a megismételt f6ldi €letekre vonatkozo leiras-
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ként képes adni, johet még hozzé az, amit ilyen bizonyitékok altal kell még megero-
sitenie azokon. Az egyik segithet a masiknak, hogy kozonséges megértés altal sze-
rezziink meggy6z0dést az emberi €letut megismétlésérdl. — Itt megkiséreltiik annak
az utjat megmutatni, mely a megértésen tulra, ¢ megismétlés érzékfeletti latashoz
vezet.
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Utoszo a 2. kiadashoz ( 1918)

Mar a masodik meditacio taglalasaibol és a tovabbiak sordn egyre fokozodo vila-
gossaggal ismerhetd fel, hogy a 1¢élek utja, melyrdl ebben az irdsban van szo, elutasit,
méghozza a legnagyobb hatarozottsaggal, minden, a beteg vagy abnormalis testi ko-
rilményeken alapulod un. ,,szellemlatdst”. Mindazt, a vizidsat, médiumot, melyek
ezekbdl a koriilményekbdl allanak eld, kirekesztliink ezen az uton. Ilyen lelki tartal-
mak az emberi bensd olyan beallasabol sziiletnek meg, amihez viszonyitva az érzéki
¢észlelet és az arra tamaszkod6 gondolkodas egy magasabb teriiletet képviselnek. En-
nek az észlelésnek €és ennek a gondolkodasnak a révén inkabb €1 érzékfeletti teriileten
¢s altaluk inkabb fliggetlenebb az ember a testtl, mint ami az eset, amikor egy rend-
ellenes testi szervezet a 1¢élek elé olyan tartalmat varazsol, ami azokbol a folyamatok-
bol sziiletik, amiknek tulajdonképpen a testet kellene szolgélniuk és amik beteges
modon természetes feladatuktol letérnek és olyan képzetekhez vezetnek, amiknek
sem kiviilrl jovo észleletben, sem az akarat sajat tevékenységében sincs meg az
alapjuk.
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A kozonséges tudatban jelenlévo lelki tevékenységek koziil csak a gondolkodas
az, mely az észlelettdl eloldodni és 6nallo, nem abnormalis testi megnyilatkozasok-
hoz kotott tevékenységre képes vezetni. Nem az ala a lelki diszpozicio ald, mélyeb-
ben a szervezeti tevékenységekbe megy az, amit itt szellemi 1atas alatt értiink, hanem
olyan teriiletekre emelkedik, amik a 1élek altal bens6leg atvilagitott, sajat akarat altal
uralt gondolkodassal kezdodnek. Ebbdl a magat uraldo gondolatbdl fejleszti ki a 1élek
azt, amit itt értlink szellemi latas alatt. A gondolkodds mintakép a latas szamara.
Amit a ,,meditacidkban” ilyen latasnak irunk le, mindenesetre Iényegesen kiilonbozik
a puszta gondolkodastol. Es érzékfeletti vilagtapasztalatokba, ahova ez a gondolko-
das behatolni nem tud, vezet. Az az élet azonban, amit a lélek ebben a latasban fejt
ki, nem lehet mas, csak a gondolkodasban kifejlesztett. Ugyanazzal a tudatossaggal,
amivel a I¢lek egy gondolatban €1, amivel egyik gondolattol a masikhoz megy at, kell
¢lnie a latasokban, a megvilagosodasokban.

A 1¢éleknek ezekhez a latasokhoz valo viszonya mindenesetre a kozonséges gon-
dolatokhoz valoétol 1ényegesen eltérd. Ha van is hasonlosag egy latasnak a neki meg-
feleld valdsaghoz valo lelki viszonya és egy emlékezeti képzetnek az atélt valosag-
hoz, melyre emlékeztet, vald viszony kdzott, mégis a latasban épp annak jut jelentds
szerep, hogy tevékenysége kozben az emlékezés ereje a lélekben egyaltalan nem mii-
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kodik. Amit egyszer elképzeltiink, arra akkor is tudunk emlékezni, ha a képzet egy-
szerll fantaziasziilemény. Amit szellemi latdsban tapasztaltunk: az abban a pillanat-
ban, amiben megsziinik a latas, eltlinik a tudatbodl, ha a latas lelki ereje mellé nem
fejlesztettiik ki egyuttal a mésikat: a 1¢lekben Gjra Iétrehozni a latasnak ugyanazokat a
feltételeit, amik ehhez a latashoz vezettek. Lehet ezekre a feltételekre emlékezni, és
altala a latast megismételni; kozvetlentil a latasra azonban nem lehet emlékezni. Aki
az ezekbe a dolgokba valo sziikséges betekintést megszerezte maganak, annak éppen
ebben a belatasban van meg az az eszkodze, hogy a valdsagot, mely latasanak felel
meg, mint olyant, ismerje meg. Amint egy észleletre, egy €élményre emlékezni tu-
dunk, ezzel az emlékezéssel azonban az élményt, az észleletet magat nem éljiik at,
ugy az, ami a latasnal az emlékezés szdmara megmarad, az sem tartalmazza ennek a
latdsnak a valddi tartalmat. Ezen lehet felismerni, hogy éppoly kevéssé, ahogy az
igazi észlelés nem puszta illazid az érzéki teriileten, ugy a latdsnak megfeleld érzék-
feletti valosag sem az. Olyanok, akik nem kell6képp ismerkedtek meg az itt eldrajzolt
latas 1ényegével és akik az arrél elmondottakat csak kiviilrdl, elére megalkotott vé-
leményeik szerint itélik meg, ebben a vonatkozasban tévedés aldozataiva valnak. Azt
hiszik, hogy ami a szellemi 14t6 tudatban 1ép fel, a fantazia jatékan, vagy olyan gon-
dolatszovésen alapulhat, ami a 1élek tudatalatti mélységeibdl homalyos emlékezés-
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ként arad be. Ilyen megitéldi nem tudjak, hogy az igazi szellemi 14t6 tudat csak olyan
lelki tartalmakban €1, amik mint ilyenek sohasem meriilhetnek ala organikus mélysé-
gekbe, s amik mar sziiletéstikkor ellenszegiilnek annak a sorsnak, hogy barmilyen
emlékezderd megragadhassa dket.

A szellemi latas ¢életének tovabbi sajatossaga, hogy lefutdsa fontos ismertetdje-
gyekben tér el a kozonséges lelki életétdl. Ebben a gyakorlas, a szokéssa valas az
emberi ¢let szdmara termékeny szerepet jatszanak. Aki ismételten végez el bizonyos
tevékenységet, fokozza azt a képességét, hogy ligyesen vigye végbe ezt a tevékenysé-
get. Hogyan volna az életben, a miivészetben lehetséges haladas, barmilyen tanulas
lehetséges egyaltalan, ha gyakorlas altal nem lehetne az emberi {igyesség ilyen gaz-
dagodasara tenni szert. A szellemi latas elsajatitasdra azonban nem ugyanez vonatko-
zik. Aki valamilyen érzékfeletti tapasztalatot tett, altala nem valt arra iigyesebbé,
hogy masodszor is megtegye. Ha egyszer része volt benne, ugy ez ok ra, hogy a ta-
pasztalat igyekezzen elhagyni 6t. Bizonyos értelemben elfutni torekszik elSle. Es
kiilonleges lelki tevékenységekhez kell folyamodnia, amik az ismételt tapasztalas
érdekében lelkét nagyobb erdvel latjak el, mint az volt, amely els6 alkalommal tette
ra képessé, hogy tapasztalatot tegyen. Ebben a tényben a kezd6 szdmaéra az érzékfe-
letti lelki uton, gyakran sulyos csaloddsok forrasa rejlik. Megfeleld gyakorlatok mel-
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lett, amik az ebben az irdsban megadott értelemben vezetnek a lelki megerdsodéshez,
viszonylag konnyen elérheték az elsé érzékfeletti tapasztalatok. Az ember eldszor
oromet érez az elért haladds miatt. Hamar észreveszi azonban, hogy hasonl6 tapasz-
talatok nem ismétlédnek. Az érzékfeletti fel¢ lelkiinkben ekkor tireseknek érezziik
magunkat. Ami tekintetbe jon, az, hogy tisztaban kell lenni vele: ugyanazok az erdfe-
szitések, amik els6 alkalommal az eredményhez vezettek, masodjara nem hatnak,
hanem az anndl csak erdsebbek, olykor teljesen méasok. — Arra a belatasra kell atkiiz-
deniink magunkat, hogy az érzékfeletti atélés torvényei a fizikaiakéval szemben sok
esetben masok, gyakran azokkal ellentétesek. Megint csak 6rizkedniink kell azonban
attol is, hogy arra a végkovetkeztetésre jussunk, hogy az érzékfeletti atélésrol azaltal
tudhatunk valamit, hogy folyamatait mindig a megfelelé érzékibeliek megforditasa-
ként képzeljiik el. Ahogyan a dolgok egyedileg allanak, azt minden individualis eset-
ben éppen érzékfeletti tapasztalas révén kell attekinteni.

Az érzékfeletti tapasztalas harmadik vonasa az, hogy a latasok alig mérhet6 1do-
tartamon at villannak fel a szellemi 1at6 tudat elétt. Ugy mondhatjuk: abban a pilla-
natban, amikor fellépnek, el is tiintek mar. Ez azt hozza magéval, hogy csak gyors
eszmélés, a figyelem gyors beallitasa vezethet igazi latasok észrevételéhez. Aki nem
fejleszti ki lelki képességei kozott az ilyen gyors eszmélést €s figyelembeallitast, an-
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nak lehetnek ugyan latasai, nem jutnak azonban tudomasara. Ebben rejlik az az ok,
ami miatt az emberek olyan nagy kore tagadja a Szellemi Vilagot, amint az torténik.
Az érzékfeletti atélés valojaban sokkal elterjedtebb, mint ahogyan azt altalaban vélik.
Az embernek a Szellemi Vilaggal torténd kapcsolattartasa alapjaban véve egész alta-
lanos emberi dolog. Azt a képességet azonban, hogy gyorsan miik6dé tudaterdvel
megismerd modon kovessiik ezt az érintkezést, faradsagosan kell megszerezniink.
Erre a képességre a kozonséges ¢életben tehetjiik alkalmassa magunkat, ha azt gyako-
roljuk, hogy bizonyos ¢lethelyzetekben annak gyors attekintésével, ami adva van,
alakitjuk ki elhatarozasunkat a cselekvésre. Aki az ilyen ¢lethelyzetekben egyre csak
az elhatarozas ismételt megvaltoztatasara jut, egy csak idovesztést okozd tétovazas-
hoz — ,,Tegyem, ne tegyem” — szokik, az ebbdl a mindennapi ¢€letbdl kiindulva rosz-
szul készitheti csak eld magat a Szellemi Vilag megfigyelésére. Aki azonban eléri,
hogy mar ebben az ¢életben, amikor csak alkalom van ra, szellemi-jelenlétet tanusit-
son, az ezt az érzékfeletti atélésbe képes belevinni, ahol is feltétlen kovetelmény. —
Ha megvolnanak az emberben — gy, amilyen itt a kozonséges vilagban — az érzék-
feletti atélés képességei, tigy érzéki vilagbeli feladatdra alkalmatlan lenne. Udvos
modon ugy juthat csak érzékfeletti képességekhez, ha ezeket egy érzéki valdosagban
¢lt egészséges ¢€letbdl indulva fejleszti ki. Aki azt hiszi, hogy ennek az életnek hatat
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forditva, kiillonc magatartassal lehet kozeledni az érzékfeletti vilaghoz, téviaton jar.
Valddi szellemi latas a kdzonséges tudat egészséges tevékenységeihez ugy viszony-
lik, mint ez az alvastudathoz, melynek tartalma almokban 1ép a I¢lek elé. Amint
azonban egészségtelen alvds megzavarja és alaassa a kozonséges tudatot, gy egy a
kozonséges valdsagban valo é€letellenes, nem praktikus magatartds alapjan lehetetlen
egészséges szellemi latast felépiteni. Minél szilardabban 4ll az életben az ember, mi-
nél megértdbb magatartast tantsit a kozonséges intellektualis, érzésbeli, moralis és
szocialis 1ét feladatai felé, annal egészségesebb megsziiletést biztosit egy ilyen élet-
vitel azoknak a lelki képességeknek a szamara, amik az érzékfeletti vilag atélés¢hez
vezetik. — Egy ilyen egészséges szellemi latasrol akarnak szolni az el6z06 ,,meditaci-
o0k”. Semmilyen beteges, rosszértelmiien vizios és fantasztikus elem nem talalhaté
azon az uton, amelyet leirnak és amely az érzékfeletti vilag megismerésébe torkollik.
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