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A FORDITO ELOSZAVA

»Az ember nem azért lesz a szellemvildg vagy a szellemvilag megismerési le-
hetdségének tagaddja, mert annak »nemlétét« »bizonyitani« tudja, hanem mert lelkét
olyan gondolatokkal akarja betdlteni, melyek a szellemvilagtol vald batortalansagat
illetéen altatjadk.” Rudolf Steiner, a zsenialis latnok és univerzélis tudds szavait ér-
demes kétszeri elolvasasra méltatni. Nemcsak arr6l van sz6 ugyanis, hogy allitasai a
mi jovonket is érintd, magasabb és 0j igazsdgokrol vald hiradasok, de gondolatme-
nete természetébdl fakad, hogy egyuttal €let €s eleven erd arad beldliik, mélyen elte-
metett, liszkds sebekkel boritott lelki-szellemi fogékonysagokat érintve meg ben-
niink, melyeknek ujrafelfedezése ,,mikodésbe helyezése” nélkiil valoban csak fizikai
testiink hanyatlasa, majd szétesése allna eléttiink. A teljes valo tele titokkal, egy-egy
kérdésrengeteg minden egyes emberi ¢let, s ha a megismerés lehetiségével nem
¢éliink, ha sohasem tudunk megallni, hogy szembenézve magunkkal, merjiink is egy-
egy igaz valaszt, akkor mindinkabb az Onaltatds kidbrandultsdgaban, a mult gyava s
robotszerti kopidzasadba sodrodik az ember, a rafinaltan és egyre elviselhetetlenebb
hangossaggal uralkod6 ¢s kényszeritd aramlatok hényattatasai kozott, egy rettegett,
mert meg nem ismert halal felé.
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Elet-halal kérdések rejlenck tehat egy-egy sorsallomas, betegség, katasztrofa,
sOt a kisebb veszélyként, de mégis rettegett privat krizishelyzetek bekovetkeztekor is,
melyek pedig jelentéseik belatdsaval gazdagodasunkat, jellemiink és emberségiink
arnyaltsagat és kifinomultsagat is eredményezhetnék.

Ordk mozgas, valtozds, tehat ,,csupa élet”, igy sug nyelviink zsenije arrol, ami
benniink ¢és veliink torténik. Van-e azonban fiil e belsd valtozasok meghallasara,
szem a latdsra? Hany millié ,,szerencsétlen”, mert dnmagat szerencsétlennek tudo
fiilét, szemét tomik tele hazugsagokkal az ugynevezett tomegkommunikacios eszko-
z0k, azaz gépek? Szantszandékkal arctalan tomeg-masszava gyuarva lelket-szellemet,
hogy még manipulalhatobb, tehat még gyavabb, még gyengébb, még inkabb fliggd s
igy uralhato legyen, A haldl, a pokol eldszelét minduntalan folkavarva, az otthonokon
beliil is szakadatlan nyughatatlansagot, fesziiltséget s igy gorcsoket, allergias stresszt
szitva, idegeket korbacsolva — kisgyermekeinket sem kimélve a horrortol.

Eréviszonyokrdl van tehat sz6, arrdl az 6rok dinamikardl, ellenpolusok egyen-
sulyharcardl, mely mégis egyesitd békét, harmonikus virdgzast €s aratast tud teremte-
ni titkos szalak nyoman, tulmutatva minden erdtlenségen és reményvesztettségen.
Szellemszomjunk és sziinhetetlen keresésiink mozgatja vilagunkat. Kutat és faggat a
kérdezni meré ember — ez pedig az ifji ember, az ifjusag velesziiletett joga, a tuda-
tossag szdzaddban, korunkban végre tudva is, hogy elhivatott. Hogy ki hivta életre,
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mi az az indulat, az a hivd sz6 vagy ige: eredetét, valodi arcat, isteni arcat szeretné
felfedezni az ember. Ismerni helyét és Gnmagat a vilagegyetemben. Mindennek ez a
kulcsa és magyarazata! A szellem fényét keressiik hany milli6 év 6ta, de még mindig
hamis képek kozott tantorogva.

Madach Imre, akinek jovObe laté dramajat: Az ember tragédidjat mind a mai
napig valodi hozzéértés nélkiil, azaz a foldi élet ismétlddéseinek tuddsa nélkiil
»elemzik”, s jatsszak, a tizedik szinben ezt kérdezi Keplerrel, a modern fizika egyik
legragyogobb szellemével: ,,0, hol vagyok, hol vannak almaim?” S ha a 20. szazad
embere végig tudna gondolni ezt a magasba emelkedd kérdést, melyet 1évén az evo-
lucié egy egészen mas tudatszintjén, par szaz évvel korabban még fel sem tehetett az
ember, ugy bizton valaszolhatna: életiink tultesz dlmainkon is.

Tudatossag ¢s individualis megismerni akaras: ez a kor két legfébb vonasa. De-
hogyis érthetetlen hat, hogy az ember hatat forditott az uralkodokka, majd késébb
hivatalla lett egyhaziaknak, ahonnan a szellemet, Krisztus isteni erdkinyilvanitasat:

crer

crer

gitarral visszapengetni vagyott mult folklorhullama, mind egy-egy kereso, tegnapi
hang, illetve probalkozds. Mindez azonban legfeljebb megreformalas, azaz 1jjaé-
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lesztési kisérlet maradhat csupan, mert a jelent tisztazni, s kiilondsen a jové megval-
tasaba bekapcsolddni nem lehet csak a felszint strlé mentési kisérletekkel.

Ez a nyugtalan, mindent megkérddjelezd ,,modern” tudat iparositdsaval prole-
tarra fokozta le a kézmiivest €s a parasztot, megfosztva foldjétdl, szerszamaitol s
természettdl kapott jogos méltosagatol, tudomanyaival pedig a kiilsé matéridt s annak
részleteit tette emblémajava. Ezzel egyiitt lendiilt neki az els6 vildghaboru tajan mu-
kodd oktatasi reformok programja, ahogy 6k maguk mondani szerették: ,,az ember
hozzaidomitasa a munkahoz”, irja Christopher Lasch Amerikarol szolo konyvében,
Az onimadat tarsadalmdban.” »A modern ipar az intellektust semmibe vevo alla-

sokba kényszeriti az embereket, a munka lefokozodéasaval pedig egyre csokken a
hozzaértés... Amikor a munka alig tobb értelmetlen tevés-vevéseknél... akkor a haj-
dan ritualis méltosaggal felruhdzott tdrsadalmi rutin szerepjatszassa satnyul, s a dol-
goz6 — akar a futdszalagon, akar egy nagy biirokratikus apparatusban — szerepjatszas-
sal probalja megemelni a hétkoznapisagot. Viccelddésben, cinizmusban keres mene-
déket. Azzal, hogy mindennapi feladatait nem veszi komolyan, tagadja, hogy ez art-
hat neki.” Erdemes elolvasni, miként dokumentélja Lasch — tobbek kozott az egyik

*
Megjelent a Modern Kényvtar sorozatban, 1984-ben. — H.I.
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nagy hirli washingtoni iskolat idézve — ,,az ifjisag elarulasat” a tanrend folytonosan
,1j” véltoztatasaival kapcsolatban.

De ki tanulhat ma egyaltalan egy, a kornyezetét, st az egészet €s dnmagat egya-
rant lényegében érintd Ujat, akar Ziirichben, Parizsban, Budapesten vagy Kijevben,
vagy akar New Yorkban? S vajon elég-e ennek az évezrednek a végéhez kozeledve
az olvaso bolcs tolerancidjara apellalni, azéra, aki tobb dolgot tart lehetségesnek ,,ég
¢és fold kozott”, mint amennyit az Osszes tudomanyok almodni mernének maguknak?
Hisz annyian lesznek ma folytonos tagadokka, hitetlen kétkedékké, mert az egyediil
felemeld kiutat, az isteni tavlatot mind nyilvanvalobb esztelenséggel ,,felejtik élet-
programjukbol”.

Idézziik itt magat Rudolf Steinert, a ldtnokot, s meggy6zddésem, hogy szamo-
san ¢érezni is tudjak majd e kivételes képességli szellemkutatd higgadt jozansagat és
szerénységét, aki tisztdn ldfta multbeli megtestesiiléseit, s nem kevésbé jovobeli
perspektivait: ,,Amikor Johann Gottlieb Fichte 1813 6szén eldadta »tanat, mely egy
teljes egészében az igazsag szolgalatanak aldozott élet érett gylimodlcese volt, rogton az
elején a kovetkezdket jelentette ki: »Ez a tan egy teljesen 1) érzéki szerszamot tételez
fel, mely altal egy olyan 11j vilaghoz jutunk, ami az atlagember szamara nem létezik.«
Majd rogton utana egy hasonlattal arra mutatott ra, mennyire felfoghatatlannak is kell
lennie az 6 tananak egy olyan valaki szdmara, aki ezt a tant az atlagérzékek képzetei-
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vel akarja megitélni: »képzeljenek el egy vilagot, csupa vakon sziiletettét, akik sza-
mara a dolgok s azok viszonyai egyediil azaltal ismeretesek, ahogy azok a tapintas
érzékén keresztiil 1éteznek. Menjenek kozéjiik, s beszéljenek nekik a szinekrdl s
egyeb olyan viszonyokrol, melyek egyediil a fény altal és csakis a latas szamara 1¢é-
teznek. Vagy a semmirdl beszéltek tehat nekik, s még a szerencsésebb eset, ha ezt
meg is mondjak nektek, mert ily médon hamar észreveszitek a hibat, s ha szemik
felnyitasara képtelenek vagytok, végét vetitek a hidbavald beszédnek.« Bizony, aki
azokrol a dolgokroél szol az emberekhez, amikre Fichte ebben az esetben utal, az na-
gyon is gyakran taldlja magat olyan helyzetbe, mely egy vakon sziiletettek kozotti
latoéhoz hasonlit: Es mégis, ezek azok a dolgok, melyek az ember legigazibb lényére
¢és legmagasabb céljara vonatkoznak. Eszerint pedig aki elhinné, hogy a hidbavald
beszédnek véget kell vetni, annak az emberiséget illetden kétségbe kellene esnie.
Sokkal inkabb azonban egyetlen pillanatra sem szabad kételkedni abban, hogy ezekre
a dolgokra vonatkozoan mindenki »szeme felnyithato«, akiben megvan hozza a jo-
akarat. — Ebbdl a feltételezésbol beszéltek és irtak mindazok, akik érezték magukban,
hogy benniik felndttek azok a »belsd érzéki szerszdmok«, melyeken keresztiil fel
tudtak ismerni egy, a kiilsé érzékek szamdra rejtve maradt igazi 1ényt az emberben.
Ezért beszélnek, ezért irnak, mindig, Gjra meg Gjra egy ugynevezett »rejtett bolcses-
ségrol« mar a legrégibb idoktol kezdve. — Aki ebbdl egyszer valamit felfogott, éppoly
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biztosan érzi e birtok meglétét, mint akik jol képzett szemiikkel szinképzetek jogos
birtokdban érzik magukat... Tanulsag és tudatos képzettség nem feltételei e »maga-
sabb érzékek« megnyilasanak. Eppugy megnyilhatnak ezek a naiv embernek, mint a
tudomanyosan magasan allonak. Amit a jelenben igen gyakran az »egyediili tudo-
manynak« hivnak, e cél szempontjabol gyakran inkabb gatld lehet, mintsem serkentd.
Ez a tudomany ugyanis természeténél fogva csak azt engedi mint »valosagosat« érvé-
nyesiilni, ami az atlagérzékek szdmara hozzaférhetd. S barmily nagyok is e tudomany
érdemei ennek a valdosagnak a megismerése koriil: azaltal, hogy azt, ami az ¢ tudo-
manyuk szamara sziikségszerli, minden emberi tuddsra vonatkozéan mérvaddva teszi,
egyuttal olyan halmazat hozza létre az elditéleteknek, melyek elzarjak a bejutast a
magasabb rendii valosaghoz.

Az itt elmondottak ellen gyakran a kovetkezdket hozzak fel: de ha egyszer az
emberi megismerésnek »athaghatatlan hatarokat« szabtak. Ezeket a hatdrokat nem
lehet 4thagni; ezért aztan minden olyan ismeretet, mely nincs tekintettel ezekre a ha-
tarokra, el kell utasitani. S egyuttal persze azt is meglehetdsen szerénytelennek tart-
jak, aki olyan dolgokrol akar allitani valamit, melyekrdl sokak szdmara eldontott kér-
désnek szamit, hogy e kérdések tilnytlnak az emberi megismerdképesség hataran.
Egy ilyen ellenvetésnél teljesen figyelmen kiviil hagyjak, hogy a magasabb rendi
megismerést €pp az emberi megismerd erdk kifejlodésének kell megeldznie. Ami egy
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ilyen fejlodés elott a megismerés hatdrain til van, az ezeknek a képességeknek a fel-
¢bresztése utan, melyek szunnyadén minden emberben megvannak, teljességgel a
megismerés teriiletén beliilre keriil. — Egyet azonban nem szabad figyelmen kiviil
hagyni. Azt mondhatna valaki: mire jo olyan dolgokrol beszélni az embereknek, me-
lyek irant még nincs felébresztve, megnyilva a benniik 1évé megismerd erd, melyek
tehat ugyis, sajat maguk el6tt is zarva vannak? Ez azonban téves megitélése a dol-
goknak. Bizonyos képességek sziikségesek ahhoz, hogy a szoban forgd dolgokra rd-
talaljunk: ha azonban, miutan valaki rajuk talalt, masokkal is kézli dket, akkor min-
den ember, aki nem mast, de elfogulatlan logikat és egészséges igazsagérzetet akar
alkalmazni, meg tudja érteni ezeket a kozléseket. Ebben a konyvben semmi mas
nincs kozolve, mint ami barkinek, akiben sokoldalti és nem mindenféle eloitélettdl
zavaros gondolkozas és fenntartds nélkiili szabad igazsagérzet miikddik, olyan be-
nyomdsokat adhat, melyek altal az emberélet és a vilagjelenségek rejtélyei kielégitd
modon kozelithetok meg. A konyv olvasasa kozben helyezkedjiink majd egyszer a
kovetkezd kérdés allaspontjara: 1étezik-e az életnek kielégitd magyarazata, ha az itt
allitott dolgok igazak? Es ra fognak jonni, hogy maga az élet minden egyes ember
szamara meghozza az igazolast.”

Oszintén elgondolkozni egyéni karméankon (sorsunkon), elére tekinteni az elin-
dulastol a ma keresztezddésein til: ehhez mindenekeldtt batorsagra van sziikség. Az
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intellektualis okoskodasnak és a hamis, par ordra ,,j0” érzelmi Onkielégitésnek, amit a
legtobb gyorstalpalo, de ,,virdgz6” ,,0nmegvaldsitd” program kinal, hogy a politika
hazugsagait ne emlitsiik, hosszabb tavon kiabrandulast kell okoznia. Mert masra hi-
vatott és masra képes a szazad embere, mert mai képességei joval feliilmuljak a te-
nyésztett, onds-egocentrikus versenyfutast. A kovetkezd évezred, a kozeljovo 1) és
gyokeresen mads szellemarculata, 0 evolicios kovetelménye csirdjadban mar rég fe-
sziti a mat, mégpedig felsébbrendli szellemtorténések rendje szerint, feltartdztatha-
tatlanul. Lemaradni, elmaradottsagba siillyedni senki sem kivan sajat, tiszta akarata-
bol, elég ehhez egy-egy nép vagy embercsoport puszta kiilsé latvanya (példaul a mai
indianoké¢), vagy akar a kordottiik 1€vo, sét az Oket korlilvevd természet latvanya!
Nemcsak az egyes ember ¢l meg szamos foldi megtestesiilést ugyanis, de népek, nép-
csoportok s azok egymas kozti viszonyai is mélységesen messzenyuld okokra vezet-
nek vissza. A mind siirlibben emlegetett agypotencia ¢és tudat kitagitasi lehetdségek
Steiner szellemtudomanyos kutatdsaban, mint emberi fejlddésiink megkeriilhetetlen
ténye, mar 1900-ban hangstlyozottan szerepel. De nem a 1¢lek iskolazasa nélkiil, és
végkép nem, mint az egészbdl kiragadott tréningezhetd program, tekintet nélkiil a
jellem allapotara. Minden idékben sziikségszerlien sziilettek 0j Gtmutatasok a belsd
¢élet, az ember szelleméletének iskolazasara. Mert a 1élek és a fizikum valtozasainak

crer
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volt helyénvalé a Téavol-Kelet, mas az antik gérogok, mas a kozépkori keresztény
szémara, ¢s mas a mi korunkban. Mert tévhit, hogy az emberi 1¢lek és fizikum példa-
ul 1200-ban a mai emberével azonos lett volna! Az ember ténylegesen megélt 5sz-
szetartozasa az isteni-szellemi vilaggal, ahogy az a mitoszokbol ma is kivehetd, a régi
ember testi-lelki massagabol eredt. A mult latnoki képessége elveszett, el kellett hogy
tiinjon. Aki képes elditéletmentesen gondolkozni, érti, hogy az érzékszféra ¢lmény-
vilaga oriasi kitaguldsanak az érzékfeletti észleletek besziikiilése lett az ara. Az em-
bernek 6nmaga felfedezését az onzéssel kellett kezdenie. S ebben a fajdalmas, hosz-
szi-hosszll évezredeken at tartd processzusban lényiink azon részének, mely korab-
ban az érzékfeletti vilaggal eleven kapcsolatban allt, mint példaul a Kalevala népé-
nél, hosszu iddre el kellett némulnia. S az 6nmagatol eltelt ember egyszerre itt all a
20. szazadban: lelkiismeret nélkiil, lelke, szellemrésze értetlenségével! Igy az életkor-
ral jar6 természetes befelé fordulds, elmélyiilés helyett csak ijesztd tlrre lel, a fokozo-
dé 6nzés pedig megcesontosodast s mind tobb gonoszsagot mutat. Az elsotétitd ten-
dencidk, az egyéni feleldsség eltussoldsa ide juttatjak a lelket, ha a belatas értd fénye
nem vilagitja meg az emberi szellem magasabb, kozmikus, azaz isteni 0sszefiiggése-
it. Rendkiviili lehetdség tehat, ha valaki ma egy teljesen j megismeréssel, azaz tu-
dassal gyarapodhat. Az Ujat persze nem szabad Osszetéveszteni mindenféle ugyneve-
zett Ujdonsdggal! Gondoljuk csak meg, milyen kevés ma, az informaciok ndvekvo
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nyomasa ellenére, a helyesen eligazodni tudé ember. Milyen kevesen képesek 28.
éviik utan valami Ujat megismerni, komolyan tovabbtanulni. Rudolf Steiner 1¢lekis-
kolazasa az egyén és az akarat megerdsddéséhez vezet, az akarat pedig tettekben
nyilvanul meg. Mai tetteink — és nem egy jobb jovO puszta dhitdsa, kivanasa, vagy
akar a puszta fohdsza jelenti az alapjat, sokkal konkrétabban és realisabban, mintsem
hinnénk, holnapi életiinknek.

Rudolf Steiner szellemkutatasbol eredd tapasztalatai egy olyan valdban atfogd
vildgszemlélet utjat mutatjak, mely magalapitojanak 70 éve bekovetkezett halala 6ta
egyre tobb és vilagszerte gyarapodd gyakorlati példat mutat, olyanokat, melyek a

crer

crer

nak, melyek az egyes emberen tal egész tarsadalmunk szdmdara dontd jelentdségii, Uj
orientaciot adhatnak. Az elfordulds a pusztan materialista gondolkozastol és a szel-
lemi ember felé fordulds, amit Steiner hangstlyoz, egyben az emberiesség felé for-
dulast is jelenti, melytdl a jelenben egyre inkabb eltadvolodunk. Az utdpikussag vadja
pedig tulajdonképpen azokat illethetné jogosan, akik azt hiszik, hogy a pillanatnyi
vilagkonstellaci6 az, hogy a tarsadalmunk formai elmozdithatatlanok és potolhatatla-
nok. Szamos szisztéma, mind a gazdasagi, mind a szellemi-kultarélet teriiletei sok-
szorosan frazisokkd degradédlva vegetdlnak. Rudolf Steiner igy fogalmaz egyik eld-
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addsaban: ,,...A nyilvanos élet ismertetdjegyei ma a frazisok, a partok bélyegei a fra-
zisok. Frazisokkal érvelnek, sét mintegy hitre talalnak a frazisokban... A frazisok
elkdbitanak, és megigézik az emberi lelket. Azt hiszik igy, hogy altaluk uralni tudjak
a nyilvanos életet. De mindaddig nem lesz kigyogyulds, mig az emberek elég nagy
szamban fel nem ismerik a frazisok életképtelenségét. Addig a jelenlegi népbetegsé-
geknek még a gyokerét sem lesznek képesek meglatni.”

S nem igy van-e, hogy a mind intelligensebbnek tartott gépek milliéi mellett
egyre szembetlinbbb az ember természetellenes elbizonytalanodasa, talajvesztettsé-
ge? Mert a kiilsdséges informaciok csak altudast nyugjthatnak, és a természetes élet
megismerésétdl épp elforditanak. Ebben a harsogo, a szd szoros értelmében meg-
nyomoritd (hallast, nyugalmat, egészséget roncsold) kampanyban az 6si tuddsanak
tisztelete sem fér bele ,,4 lélekvandorldas tana”, mondja az antropozofus Clara
Kreutzer, ,,a kereszténységet megel6z6 korokban oriési teriileteken és hatalmas kulta-
rakon beliil az ¢élet természetes tartozéka volt — kezdve az 6si indiai kultaratol, egész
a gorog filozofusok gondolkozasdig. Ez a tény ma ismételten ahhoz a véleményhez
vezet, hogy az #jjasziiletésre vonatkoz6 jelenlegi érdeklodésnél errdl a régi tanrol
van sz0, mégpedig a Keletr6l Nyugatra bearamlé kiilonb6zé meditaciés modszerek
kovetkezményeként. A valdésag azonban az, hogy a lélekvandorlas tandtol az ujja-
sziiletés idedjaig egy rendkiviili jelentdséggel bird szellemi fejlédési folyamat ment
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végbe, melynek kiindulopontjdban a Krisztus-esemény all. Azaltal, hogy az isteni-
szellemi-vilag lényszertien 6sszekapcsolddott a foldi-emberi 1éttel, lehetéveé valt az
ember szamara lénye bens6 1ényegének tudatositasa, tehat lehetévé valt egy 1élekben
valo 1¢ttd] a szellemben valo 6nmegismerésig jutnia.

A lélekvandorlas — jollehet a személyes fejlodés utja — mindig hatrafele néz,
visszavezeti a lelket annak Osallapotahoz. Az ujjésziiletés vagy ujra megtestesiilés a
jOvObol vilagit a jelenbe. Az ember alland6é valtozasokon keresztiilvivo fejlodésének
impulzusat hordja magéaban, egész egy olyan nagyon tavoli tokéletesedésig, mely egy
Uj szellemformat jelent majd. A reinkarndcid célja tehat egy magasabb emberlétre
valo tovabbfejlodés, mely sziikségszertien kapcsolodik a fold iranti felelsséghez is,
ahol e fejlodés végbemegy. A foldi 1€t irdnti legteljesebb mértékii feleldsségbdl kiin-
dulva tette Rudolf Steiner a reinkarnacié €s a karma torvényszeriiségét tanitasa koz-
ponti impulzusava.

Az 1jjasziiletés az emberiség sorsa. Az ujjasziiletés altaldnosan érvényes torve-
nyébe szovddnek bele a személyes sorsok, azon viszonyok mértéke szerint, melyeket
az egyén egy korabbi foldi ¢letében €It meg a kozosség iranyaba.”

A karma megnyilvanuldsai 11 el6adast tartalmaz, melyeket Rudolf Steiner
szabad szobeli eldadasokként tartott. Lejegyzetelt, nem nyomtatasra szant privat
nyomasokrol van tehat szo, melyek példanyszdma a 7. német nyelvii kiadas utan jo-
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val til van a negyvenezren. A kdnyv megjelent az Gsszes vilagnyelven. Valamennyi
eldadas kiilon-kiilon — melyekre egyenként egy bo ora olvasasi id6 elegendd — egyben
a gondolkozas iskoldzasa is. Ezért vannak a gyakori ismétlések, s nem kevésbé a sti-
lus igényes természete. A jovO kulcskérdéseit érintd szellemtitkokat nem lehet nép-
szerlisitd miifajként s igymond, minél gyorsabban ,,elfogyasztani”. Aki igy szeretne
magasabb rendii ismeretek birtokaba jutni, azt sajat tiirelmetlensége fogja meggatolni
¢és visszatartani. ,,Mert a kopogtatasnak azt a miivészetét, melyre a kinyitas kovetke-
zik, megeldzi a keresés miivészete”, mondja Steiner. Az a hallatlan tudasanyag és
fény, ami ezekbdl a gyakran miivészi ihletettséggel felépitett eldadasokbol arad, sok-
kal tobb maguknal a valodi miivészeteknél is, melyek Goethe joslata szerint az
egyetlen konkrét lehetdséget jelentik egy ) Eurdpa jovojének elokészitésére és meg-
forméalasara.

1991. Hasvét
Hendi lIma
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ELSO ELOADAS

A karma lényege és jelentésége az egyes személy, az individuum, az
emberiség, a Fold és a vilag vonatkozasaban

Ez az el6éadés-sorozat a szellemtudomany életbevagd fontossagl kérdéseit érin-
ti. Az id6kozben sziiletett kiillonb6z6 megkozelitési modok alapjan szamunkra mar
ismeretes, hogy a szellemtudomany nem lehet csupan absztrakt elmélet, puszta dokt-
rina vagy tanitas, hanem az ¢letet, az életrevalosagot szolgéld forras, és feladatat is
csak akkor tolti be, ha majd azoknak az ismereteknek a révén, melyeket e tudomany
nyujtani tud, lelkiinkbe is beépiil valami, ami ¢€letlinket gazdagabba, érthetébbé, lel-
kiinket jobba és tetterdsebbé képes tenni. Az azonban, aki ezt a mi vilagnézetiinket,
vagyis az idealt, melyet az imént par szoval jellemeztem, a magaénak vallja, €s a je-
lenben kissé koriiltekint, fiiggetleniil attol, hogy mennyire képes a szellemtudomany-
bol nyert ismereteit az €letbe atiiltetni, valoszintileg nem kap majd talsdgosan 6rven-
detes képet. Hiszen ha elfogulatlanul vizsgaljuk mindazt, amit a vilag ma ,,tudni” vél,
mindazt, ami az embereket életiikben ilyen vagy olyan érzésekre, cselekedetekre
0sztonzi, azt mondhatnank, hogy mindez 6riasi mértékben kiilonbozik a szellemtu-
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domanyos ideaktol és idedloktol, és egy szellemtudosnak semmiféle lehetdsége nincs
arra, hogy azzal, amit a szellemtudomany forrasaibol elsajatithat, ma kozvetleniil
beavatkozhasson az életbe. Ez azonban a tényeknek csak igen feliiletes szemlélése
volna; feliiletes azért, mert nem szadmol azzal, amit vildgnézetiink alapjan igy fogal-
mazhatnank: ha azok az erék, melyeket a szellemtudomany altal nyertlink, egyszer
elég erdsek lesznek, akkor ezek az er6k meg fogjak talalni annak lehetdségét is, hogy
a vilagba beavatkozzanak: ha azonban az ember soha semmit nem tesz azért, hogy
ezeket az er6ket mind erdsebbé és erdsebbé tegye, akkor persze a vilagba vald be-
avatkozasuk is lehetetlen.

Van azonban még valami, ami agymond, vigaszt nyujthat akkor is, ha az effajta
vizsgalodasok alapjan vigasztalansagot éreznénk, s ez az, aminek ebbdl az eldéadés-
sorozatbol kovetkeznie kell: nevezetesen annak a vizsgaldodasnak, mely az emberi
karmara, s altalaban a karmanak nevezett jelenségre iranyul. Orarol orara, egyre job-
ban latjuk majd, mennyi mindent kellene tenniink azért, hogy a szellemtudomany
erdinek segitségével megteremtsiik az életbe vald beavatkozas lehetdségét, s ha ko-
molyan hisziink és kitartunk a karma mellett, sajat magunknak is fel kell tételezniink,
hogy épp a karma hozza meg szamunkra mindazt, amit hosszabb vagy rovidebb id6én
keresztiil sajat erdink kifejlesztése érdekében tenniink kell. Latjuk majd: ha agy vél-
juk, hogy vildgnézetiinkbdl nyert erdinket még nem alkalmazhatjuk, az annyit jelent,
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hogy ezeket az er6ket még nem fejlesztettiik ki eléggé, legaldbbis nem annyira, hogy
ezek az er0k odahathassanak, hogy a karma lehetové tegye a veliik valo beavatkoza-
sunkat a vilag dolgaiba.

Ne csak egy ismerethalmaz legyen tehat ezekben az eldadasokban, de orardl
orara novekedjen a karmaba vetett bizalmunk, az a bizonyossag, hogy amint eljott az
ideje, akar holnap, holnaputan, esetleg évek multan, karmank feladatokat allit elénk,
ha mi mint vildgnézetiink valloi, feladatok elvégzésére hivattunk. Tanulsagként all
majd eldttiink a karma, mely nemcsak arra tanit, hogy ez meg az hogyan is van a vi-
lagban, de az altala kapott felvilagositasok életiinket felemelhetik, és elégedettséget is
adhatnak.

Persze ahhoz, hogy a karma ilyen feladatot tudjon betdlteni, arra is sziikség van,
hogy a karma alatt értett torvényt tiizetesebben vegyiik szemiigyre, mégpedig a vilag-
ra valo kiterjedésében. Ehhez azonban ez alkalommal sziikség van valamire, amihez
a szellemtudomanyos elemzések sordn altalaban nem szoktam folyamodni, egy defi-
nicidra, azaz szOmagyarazatra. Egyébként szomagyardzathoz nemigen folyamodom,
mert az efféle definiciok legtobbszor igen keveset érnek. Vizsgalddasaink soran mi
leggyakrabban tények abrazolasabol indulunk ki, és ha ezek a tények megfelelé mo-
don vannak csoportositva €s rendezve, akkor a fogalmak ¢és képzetek maguktol kiala-
kulnak. Ahhoz azonban, hogy az elkdvetkezd napokon sorra keriilé atfogd kérdések
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esetében is ezt az eljarast valasszuk, sokkal tobb iddre lenne sziikségilink, mint
amennyivel rendelkeziink. Ezért a megértés végett sziikségszerl, hogy ez alkalom-
mal, ha nem is egy definiciot, de valamiféle koriilirasat adjuk annak a fogalomnak,
amellyel hosszabb idon keresztiil foglalkozni fogunk. A definicidk célja annyi csu-
pan, hogy amikor az ember hasznalja vagy kimondja az egyes szavakat, megértsék 6t.
A ,karma” fogalmanak leirdsat ma ily médon adjuk meg, hogy igy, valahanyszor a
,karma” kifejezést hasznaljuk eldadasainkban, tudjuk, mirdl beszéliink.

Eddigi vizsgalataink alapjan koziliink valdsziniileg mindenki fogalmat alkot-
hatott arr6l, mi is a karma. A karmanak igencsak absztrakt fogalmat kapjuk, ha
»szellemi okozati” torvénynek nevezziik, olyan térvénynek, melyben a szellemi 1ét-
bdl fakadd bizonyos okokra bizonyos hatdsok kovetkeznek. Ezéltal a karma tulsago-
san is elvont fogalmadhoz jutnank, ami részben tul sziik, részben tul tag lenne. Ha a
karmat altalanossagban mint okozati torvényt akarjuk felfogni, akkor azzal a foga-
lommal hozzuk Gsszefiiggésbe, amit a vilagban egyébként az ok és okozat torvényé-
nek, a kauzalitds torvényének, vagy az ok ¢s visszahatas torvényének neveziink. El-
sOként jussunk kozds nevezdre azt a fogalmat illetéen, amit altalanossagban okozati
torvényen értlink, ahol még nem beszéliink szellemi torvényekrdl és szellemi eszmé-
nyekrol.
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A kiilséleges tudoméany manapsag igen gyakran hangstulyozza, hogy tulajdon-
képpeni jelentésége abban all, hogy alapjait a mindent 4télelé okozati torvény adja,
¢s hogy a legkiilonbozébb hatdsokat mindeniitt a megfeleld okokra vezeti vissza.
Azzal, hogy e visszavezetés a hatdstol az okig hogyan torténik, az emberek kevéssé
vannak tisztdban. Hiszen igencsak tudosnak és filozofikusnak tartott konyvekben
még ma is boven talalhatnak olyan fogalmazéasokat, mint példaul: hatas az, ami egy
okbol kovetkezik. — Ha azonban valaki azt mondja, hogy valami egy okbol kovetke-
zik, akkor az illet6 a tényekhez képest sulyosan mellébeszél. Mert ha példaul a mele-
gitd napsugarat vessziik, amely egy fémlemezre esik, s az utobbi felmelegszik, akkor
a kiilsé vilagban torténd okrol és okozatrdl beszéliink. De allithatjuk-e egyaltalan,
hogy az okozat vagy hatds — a fémlemez felmelegedése — a meleg napsugarak okabol
kovetkezik? Ha a meleg napsugar 6nmagaban is rendelkezne ezzel a hatdssal, akkor
maga a tény sem létezne, 1évén, hogy a meleg napsugdr semmilyen fémlapot nem
melegit fel anélkiil, hogy az maga hozza ne jarulna ehhez. Ahhoz, hogy a jelenségek
vilagaban, abban az élettelen vilagban, mely benniinket kdzvetleniil koriilvesz, egy
okozat bizonyos okbdl bekdvetkezzen, mindig sziikség van arra, hogy ehhez az ok-
hoz még valami hozzajaruljon. Es anélkiil, hogy az okhoz valami hozza ne jarulna,
sohasem besz¢lhetiink egy okbdl kdvetkezd hatas kovetkezményérdl. — Nem folosle-
ges egy ilyen latszolag igen elvont €s filozofikus megjegyzést eldrebocsatani, mert
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hozzé kell szoknunk végre, amennyiben a szellemtudomany valamely teriiletén gyii-
molcs6z0 elérehaladast kivanunk tenni, hogy a fogalmak egészen pontos hasznalatara
van sziikség, ¢s hogy az a hanyagsag, ahogyan ez id6 szerint mas tudomanyok a fo-
galmakkal bannak, elégtelen.

Senki sem beszélhet tehat karmarol, amig egy hatas pusztan ugy 1ép fel, ahogy a
melegitd napsugar esetében lattuk, amikor az egy fémlapot melegit fel. Okozatisag
ugyan itt is fenndll, de az ok és a hatas kozotti osszefliggéssel sose jutnank el a karma
fogalmahoz, ha csak ezen a téren beszélnénk karmardl. Nem beszélhetiink tehat kar-
maro6l, ha pusztan egy okozat vagy hatas all egy okkal osszefiiggésben.

Tovéabb mehetlink azonban, hogy az ok és okozat kozti dsszefliggésrdl valami-
vel magasabb rendii fogalmat alkossunk. Ha példdul van egy ijunk, és ezt megfeszit-
jiik, majd kiloviink vele egy nyilat, akkor az ij megfesziilése révén egy hatds vagy
okozat kovetkezik be. A kil6tt nyilnak ezt a hatasat és a kivalto okkal valo Osszefiig-
gését mégis éppoly kevéssé szabad a ,.karma” kifejezéssel illetniink, ahogy arra az
elébbiekben mar utaltunk. Ha azonban a folyamat soran egy masik dolgot is megfi-
gyeliink, bizonyos fokig mégis kozelebb jutunk a karmahoz, jollehet a karmafogalmat
még mindig nem érjiik el, éspedig annak a meggondolasar6l van szo, hogy az ij a
gyakori kifeszités miatt idével meglazul. gy azaltal, amit az ij tesz, ami vele torténik,
nemcsak egy olyan hatds all be, ami kifel¢ nyilvanul meg, hanem egy olyan hatés is
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bekovetkezik, ami visszairanyul az ijra. Az ij folyamatos feszitésével magaval az ijjal
torténik valami. Az a valami tehat, ami a feszités révén torténik, az ijra hat vissza.
Egy olyan hatas keletkezik, mely arra a targyra hat vissza, ami a hatast maga okozta.

Ez viszont mar a karma fogalmaba tartozik. Anélkiil, hogy létrejonne egy oko-
zat, mely ismét visszahat arra a dologra vagy lényre, amely ezt az okozatot eldidézte,
tehat a hatast kivaltd vagy okozo lényre valo visszahatd tulajdonsag nélkiil a
karmafogalom elképzelhetetlen. Ily moédon a karmafogalomhoz annyiban kozelebb
jutottunk, amennyiben vilagossa valt elottiink, hogy egy dolog vagy 1ény altal okozott
hatasnak ismét vissza kell hatnia magéra a dologra vagy a lényre. Amde azt a jelen-
séget sem nevezhetjiik az ij karmajanak, hogy a folytonos megfesziilések kovetkezté-
ben meglazul, mégpedig a kdvetkezd okbdl nem: ha az fjat koriilbeliil 3-4 héten at
nagyon sokszor kifeszitjiik, s igy négy hét utan meglazul, akkor a meglazult ijban a
nyil valami mas lett, nem maradt ugyanaz. Ha tehat a visszahatas olyan, hogy a do-
logb6l vagy a Iénybdl valami mast csindl, akkor még mindig nem beszélhetiink kar-
mardl. Karmarol csak akkor beszélhetilink, ha a hatds, mely a 1ényre visszaiit, a visz-
szaiitéskor ugyanazt a 1ényt talalja, vagy a l1ény legaldbb bizonyos fokig ugyanaz ma-
radt.

A karma fogalmahoz tehat valamivel kozelebb keriiltink. Am ha a karma fo-
galmat igy akarjuk koriilirni, alapjdban véve még mindig talsdgosan absztrakt képet
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kapunk. Viszont, ha e fogalomhoz absztrakt médon kdzelediink, ahogy az elébbiek-
ben tettiik, ennél precizebben aligha jarhatnank el. Egyetlen egy dolgot kell még a
karma fogalmahoz hozzatenni: ha a hatds, mely a lényre visszaiit, ugyanabban az
idépontban kovetkezik be, ha tehat az ok kivaltdsa és a visszahatds ugyanabban az
idépontban torténik, akkor aligha beszélhetlink karmardél. Ebben az esetben ugyanis
az a lény, melytdl a hatas kiindul, a hatast azonnal el akarné érni, a hatést tehat felté-
telezné, és felismerne minden elemet, mely e hatdshoz vezet. E megoldas sem teszi
azonban lehetové, hogy karmarol beszéljiink. Nem besz¢liink karmardl példaul, ha
olyan valakirdl van sz6, aki egy olyan cselekedetet visz véghez, mellyel bizonyos
szandékai vannak, ¢és ha — e szdndékoknak megfeleléen — az a bizonyos hatas, azaz
¢épp a célul kitlizott hatds bekovetkezik: vagyis az ok €s a hatas kozott lennie kell még
valaminek, ami a hatas felkeltésénél az okot kivaltod 1ényen kiviil all oly médon, hogy
az ok ¢és a hatas kozotti osszefliggés fennall ugyan, de azt valgjaban nem maga a Iény
akarta. Ha pedig ez az ok ¢€s hatas kozotti 6sszefliggés annak a valakinek vagy annak
a lénynek, aki az okot kivaltotta, nincs szandékaban, akkor az ok és a hatas kozotti
Osszefiiggésnek valahol mashol kell lennie, mint a szoban forg6 1ény szandékaban.
Ez annyit jelent, hogy ennek az oknak valamilyen torvényszeriiségben kell rejlenie. A
karméahoz tehat még az is hozzatartozik, hogy az ok és az okozat kozti osszefliggés
torvényszeri, és meghaladja azt, amit egy 1ény kozvetlentil akar.
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fgy sikeriilt néhany elemet nyerniink, mely még vildgosabba teszi a karma fo-
galmat. Fontos azonban, hogy ezek az elemek benne legyenek a karma fogalmaban,
¢s hogy ne alljunk meg egy absztrakt definicional. Méasképpen nem érthetnénk meg a
karma megnyilvanulasait a vilag kiilonb6zo teriiletein. A karma megnyilvanulasait
legel6szor ott keressiik, ahol a legkdzelebb taldlkozunk vele: az egyes ember életé-
ben.

Talalunk-e az egyes ember életében ilyesmit, és mikor talaljuk meg azt, amit az
elézoekben a karmafogalom elemzéseként fejtettiink ki?

Valami ilyesmit taldlnank, ha életiinkben példaul egy olyan esemény meriilne
fel, melynek kapcsdn azt mondhatnank: ez az esemény, ami itt felmeriilt eldttiink,
bizonyos Osszefiiggésben all egy olyan korabbi eseménnyel, melynek magunk is ré-
szesei vagyunk, melyhez mi magunk is hozzajarultunk. Probaljuk meg ez alkalommal
— egyeldre puszta megfigyelés alapjan — megallapitani, hogy egyaltalan létezik-e
ilyesmi. Most tisztan a kiilsé megfigyelés allaspontjara helyezkediink. Aki ilyen meg-
figyeléseket melldz, az az élet torvényszerii Osszefiiggéseinek megismeréséig sem
juthat el, éppoly kevéssé, ahogy két biliardgolyo Osszeiitkozésének a torvényét sem
ismerheti meg az, aki az 0sszelitkdzést nem figyeli meg. Az élet megfigyelése tényle-
gesen elvezethet benniinket egy torvényszerti 0sszefiiggés meglatasahoz. Ehhez kap-
csolddva ragadjunk ki most mindjart egy dsszefliggést.
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Mondjuk példaul, hogy egy fiatalembernek tizennyolc éves kordban valamilyen
esemény kovetkeztében el kell hagynia hivatasat, mely mindaddig olyannak tiint
szamara, mintha eldre kijelolték volna. Tegyiik fel, hogy ez az ember egészen addig
tanult volna, tehat tanulassal késziilt volna fel egy olyan hivatasra, mely tanulassal
altalaban elérhetd, de példaul a sziilok balesete miatt abba kell hagynia tanulmanyait,
¢s tizennyolc évesen az eladoi palyara kényszeriil. Aki az €letben ilyen eseteket elfo-
gulatlanul szemlél — olyan latassal, ahogy a fizikaban a rugalmas goly6 l16késének
jelenségét figyelik —, azt fogja talalni példaul, hogy az eladéi palya élményei, melyre
a fiatalember rakényszeriilt, eleinte serkentden hatnak, az ifju eleget tesz kotelességé-
nek, sot lehet, hogy kivaloan megallja helyét ezen a palyan. Azt is megfigyelhetjiik
azonban, hogy egy id0 utan valami egészen mas is fellép, egyfajta csomor, bizonyos
elégedetlenség. Az effajta elégedetlenség nem jelentkezik azonnal. Ha a palyavaltoz-
tatds tizennyolc éves korban tortént, lehet, hogy a rakovetkezd évek nyugodtan telnek
el. De az is lehet, hogy a huszonharmadik év koriil valami gyokeret ver a I¢élekben, és
mint valami érthetetlenség jelentkezik. Ha tovabb kutatunk, nagyon gyakran azt ta-
laljuk — ha az eset vilagos —, hogy a palyavalasztas utdn 6t évvel jelentkezd csOmor
magyarazata korabban, a tizenharmadik vagy tizennegyedik év koriil keresendd.

Ha ugyanis egy jelenség okat keressiik, ugyanolyan idépontig kell visszatekin-
teni a palyavaltoztatas eldttre, mint amennyi idé az esemény utéan eltelt. Lehet, hogy a
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szoban forgd egyén iskolds évei soran, tizenharom évesen — tehat o6t évvel a pélya-
valtoztatas — elott valami olyasmit vett fel érzelmi vilagdba, ami szamara bensdséges
boldogsagot okozott. Tételezziik fel, hogy a palyavaltoztatds nem kdvetkezik be, ugy
az, amihez ez a fiatalember tizenharom éves koraban hozzaszokott, késobbi életében
kiteljesedhetett volna, és valamilyen formaban gyiimolcsdz6 lehetett volna. Bekovet-
kezett azonban a palyavaltoztatas, ami kezdetben érdekelte is, és lekototte a lelkét.
Ami igy a lelkébe jutott, kiszoritotta a korabbi tartalmat. Mindezt egy bizonyos idén
keresztiil vissza lehet szoritani, de mivel visszaszorul, épp ezaltal a bensében rendki-
viil nagy erdre tesz szert; hogy ugy mondjuk, ezaltal a bensdben feszitd erék gyiilnek
fel. Hasonlit ez ahhoz, mint amikor egy rugalmas labdat 6sszenyomnak; a labda egy
bizonyos hatarig nyomhato, de utana ellenall, és mikor visszaengedik, anndl nagyobb
erével pattan vissza, minél erésebben nyomtak dssze eldtte. Az ilyen élmények, mint
az elébb emlitettek, melyeket egy fiatalember ¢élete tizenharmadik évében €l meg, és
amelyek a palyavaltoztatasig megszilardultak benne, bizonyos fokig visszaszoritha-
tok; késébb azonban egy idd utan ellenallas mutatkozik a 1élekben. Es ekkor lathato-
va lesz, hogy ez az ellenallés elég erds ahhoz, hogy hatasat is kimutassa. Mert a I1élek
hidnyolja, amivel most egyébként birna, ha a palyavaltoztatds nem kovetkezik be. A
visszaszoritas érvényt szerez maganak, €s ugy jelentkezik, hogy csomor €s elégedet-
lenség 1ép fel az ellen, amit a kdrnyezet nyujt.
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Itt tehat egy olyan esettel van dolgunk, ahol a szoéban forgd személy a tizenhar-
madik, tizennegyedik életévében megélt valamit, késObb aztan valami mast csinalt,
mégpedig palyavaltoztatast vitt véghez, és azt 1atjuk, hogy ezek az okok ugy keriilnek
napvilagra, hogy hatasukkal kés6bb visszahatnak ugyanarra a lényre. Ebben az eset-
ben a karma fogalmat mindenekel6tt az ember egyéni, személyes életére alkalmaz-
hatnank. — Ne vessiik ellen, hogy ismeriink olyan esetet, ahol semmi efféle nem mu-
tatkozott! — Ez lehet. De egyetlen fizikusnak sem jutna eszébe, ha a leesd ko torvény-
szerliségét akarja vizsgalni, amely egy adott sebességgel esik, azt mondani, ha a ko
példaul egy iités kdvetkeztében kimozdul a repiilés iranyabodl, hogy a torvényszerliség
érvénytelen. Meg kell tanulni a megfigyelés helyes modjat, és kizarni azokat a jelen-
ségeket, melyek nem tartoznak a térvény megfogalmazasahoz. Nyilvanvalo, hogy egy
olyan ember, aki, ha semmi mas nem jon kozbe, huszonhdrom évesen nem jut el a
tizenharmadik év benyomésainak hatdsaként fellépé csomorhdz, ha példaul idokoz-
ben meghazasodik. Ebben az esetben azonban olyasvalamivel volna dolgunk, ami az
alaptorvényben rejlé megallapitasra nem vonatkozik. Nekiink viszont azokat a helyes
tényezoket kell megtalalnunk, amelyek elvezetnek a torvényhez. A megfigyelés 6n-
magaban még semmi, egyediil a rendszerezett megfigyelés vezet benniinket a torvény
megismeréséhez. Arrol van tehat sz6, hogy ha a karma torvényét kivanjuk tanulma-
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nyozni, ilyen rendszerezett megfigyeléseket kell tenniink, mégpedig a helyes modsze-
rekkel.

Az egyes ember karmajanak megismerése érdekében tételezziik fel, hogy valakit
huszonotodik életévében valami sulyos sorscsapds ér, ami fajdalommal és szenvedés-
sel jar. Ha megfigyelésiinkben csupan annak kijelentésére korlatozodunk, hogy igen,
bekovetkezett ez a sulyos sorscsapas, ¢és €letét fajdalommal és szenvedéssel toltotte
el, ha tehat megallunk a puszta megfigyelésnél, akkor sohasem jutunk el a karmikus
Osszefiiggés megismeréséig. Ha azonban tovabb megylink, és ezt az embert, aki hu-
szondt évesen ilyen sorscsapast €It meg, Gtvenéves koraban figyeljiik, talan eljutha-
tunk egy olyan szemléletig, amelyet koriilbeliil igy fogalmazhatndnk meg: ez az em-
ber, akit most szemléliink, ember lett, szorgalmas és éber, aki az életben derekasan
megallja a helyét; s most tekintsiink vissza az ¢€letére. Huszévesen — igy talaljuk ak-
kor — egy semmirekelld volt, aki semmit se akart, mignem huszondt évesen az emli-
tett sulyos sorscsapas érte. Ha ez a csapas nem érte volna — mondhatjuk — egy sem-
mittevé mihaszna maradt volna. Tehat a sulyos sorscsapds az oka, hogy 6tvenévesen
egy €ber ¢és szorgalmas embert latunk magunk elétt. Egy ilyen tény arra tanit benniin-
ket, hogy tévediink, ha a huszonot éves kori sorscsapast puszta hatasként szemléljiik.
Mert ha azt kérdezziik: mit okozott e csapas, akkor nem allhatunk meg a puszta meg-
figyelésnél. De, ha az efféle sorscsapast nem mint hatdst szemléljiik, és nem a meg-
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el6z0 jelenségek végére, hanem a rakovetkezd események elejére helyezziik, és mint
okot szemléljiik, akkor megtanuljuk megismerni e tényt, mi tobb, még érzelmi itéle-
tiinket is lényegesen megvaltoztatjuk e sorscsapast illetden. Lehet, hogy elszomoro-
dunk azon, hogy ezt az embert ilyen csapas érte, ha puszta hatdsként szemléljiik. Ha
azonban mint valami késdbbinek az okat szemléljiik, boldogok lehetiink, és esetleg
oromet érziink miatta. Mert ennek a sorscsapasnak kdszonheté — mondhatjuk igy is —,
hogy a szdban forgd egyénbdl rendes ember lett.

Lathat6 tehat, hogy érzéseinken lényegesen valtoztathat, hogy az ¢€let valamely
tényét mint hatast vagy mint okot szemléljiikk. Nem k6zombos, hogy valamit, ami az
¢letben az embert éri, csak mint hatast vagy mint okot szemléliink-e. Persze, ha meg-
figyelésiink a fajdalmas esemény id6pontjara esik, a kdzvetlen hatast még nem érzé-
kelhetjiik. Ha azonban ehhez hasonlé megfigyelések alapjan kialakitottuk magunknak
a karma torvényét, ez a torvény ezt mondhatja nekiink: lehet, hogy ez az esemény
most fajdalmas, mivel most egyediil mint az el6z6k kdvetkezménye all elottiink, de
tekinthetnénk az elkdvetkezOk kiindulopontjaként is. Akkor pedig azt mondhatjuk:
sejtjiik, hogy ez a kiinduldpont kiilonbozd hatasok oka, ez pedig egészen mas meg-
vilagitasba helyezi a dolgot! Igy maga a karmatérvény a vigasz forrasa lehet. Es nem
volna vigasz, ha megszoknank, hogy egy eseményt csak az eseménysorok végére €s
ne az elejére tegylink.
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Arrol van tehat sz6, hogy megtanuljuk az életet rendszerezetten szemlélni, és a
dolgokat mint okokat és hatasokat a megfelel6 modon viszonyitani egymashoz. Ha
ilyen megfigyeléseket valoban atfogoéan visziink véghez, bizonyos események egy-
fajta szabalyossaggal 1épnek majd elénk az egyes ember ¢letét illetden, masfajta tor-
ténések viszont szabalytalanoknak és rendszerteleneknek tinnek. Aki igy tanulma-
nyozza az emberi ¢letet — €és tovabb lat a sajat orranal —, kiilonds dsszefiiggésekre fog
bukkanni. Sajnos, ma az emberi ¢€let jelenségeit csak rovid idoegységekben, alig né-
hany éven at tanulmanyozzak, ¢s nem szoktdk meg, hogy azt, ami sok-sok évvel ko-
rabban tortént, Osszefiiggésbe hozzak azzal, ami akként mar akkor 1étezhetett. Ezért
aztan manapsag csak kevesen talalhatok, akik az emberélet kezdetét és végét vala-
milyen Osszefliggésbe tudjak hozni. Pedig ez az 6sszefliggés rendkiviil tanulsagos.

Tegylik fel, hogy az els6 hét évben ugy neveltiink egy gyermeket, hogy valdja-
ban nem azt tettiik, ami rendszerint torténik, nem abbol a hitbdl indultunk ki, hogy ha
az ¢életben valaki rendes emberré akar valni, annak ilyennek és ilyennek kell lennie,
¢és feltétleniil meg kell felelnie a rendes emberrdl alkotott sajat elképzelésiinknek.
Ebben az esetben a gyermekbe mindazt belesulykolnank, ami szerintiink 6t rendes
emberré tehetné. Ha azonban abbdl a felismerésbdl indulunk ki, hogy az ember sok-
féleképpen lehet rendes, ¢és ahhoz, hogy egy felnovekvd gyermek a sajat egyéni ké-
pességei alapjan miképpen valjon rendes emberré, ahhoz semmiféle elképzelésre
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nincs még sziikség, akkor azt mondhatjuk: legyen barmiféle elképzelésem is a rendes
embert illetden, az az ember, aki ebbdl a gyermekbdl lesz, azaltal j6jjon 1étre, hogy a
legjobb képességei jutnak kifejezésre, amelyeket talan, mint egy-egy rejtélyt, elébb
még meg kell fejtenem! gy pedig azt mondjuk magunknak: mit szamit, hogy én ilyen
vagy olyan tilalmaknak és egyebeknek vagyok elkotelezve? A gyermeknek maganak
kell azt az igényt éreznie, hogy ezt vagy azt tegye! Ha gyermekemet egyéni alkatanak
megfeleléen akarom fejleszteni, meg fogom prébalni azokat az igényeket erdsiteni
benne, melyek az 6 alkatabol erednek, s ezeket oly modon felszinre hozni, hogy a
gyermekben mindenekel6tt a cselekvésre valo igény alakulhasson ki, hogy tehat tet-
teit sajat egyéni igényeinek megfelelden vigye végbe. Mindebbdl azt 1atjuk, hogy egy
gyermekre élete elsd hét évében két egymastol teljesen eltéré modon hathatunk.

Ha a gyermek tovabbi életét vessziik szemiigyre, hosszi idon keresztiil nem
mutatkozik annak hatasa, amit a gyermeknek ily médon az elsé években nyujtottunk.
Az ¢letet megtigyelve ugyanis az dertl ki, hogy mindannak a tulajdonképpeni kovet-
kezménye, ami a legkorabban jut a gyermeki l¢lekbe, valojaban a legeslegkésébb,
azaz az élet alkonyan 1ép fel. Eber szellemmel azaltal birhat az ember, ha gyermek-
ként az elobb leirt modon neveltiik: azaltal, hogy tekintettel voltunk lelki életére, és
mindarra, ami benne elevenen él. Ha a benne lakoz6 belsé erot hoztuk felszinre és
fejlesztettiik, akkor az ¢élet alkonyan mindezeknek a gylimolesét gazdag lelki élet ki-
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fejezési forméjaban latjuk viszont. Ezzel szemben egy kiszaradt, elszegényedett 1¢-
lekben, és ennek megfelelden — mert, mint kés6bb latni fogjuk, egy kiszaradt 1¢lek a
testre is kihat — az Gregkor testi sanyartisagaban mindaz felszinre keriil, amit a leges-
legkorabbi gyermekkorban vétettiink az ember ellen. Valami olyasmi lathato itt tehat,
ami — bizonyos fokig szabélyszerlien, azaz minden emberre érvényesen — az ember-
¢letben az ok ¢és a hatas vagy okozat Osszefliggését adja.

Ugyanilyen 0sszefliggéseket taldlhatnank a kozépso életszakaszokat illetden; a
késObbiekben ezekre is kitériink. Az a mod, ahogy egy emberrel héttdl tizennégy éves
koraig banunk, az hatasaiban az utolsé el6tti életszakaszban jelentkezik. Igy az okok
¢és a kovetkezmények ciklikusan, mintegy korforgasként jatszodnak le. Ami okként a
legkorabban Iépett fel, hatasaban a legkésobb jelentkezik. Az emberi életben azonban
nemcsak ilyen okok és hatasok léteznek, hanem a ciklikus folyamatok mellett ott
vannak az egyenes lefolyasuak is.

Példankban, ahol a tizenharmadik év belejatszott a huszonharmadikba, azt lat-
tuk, hogy az ok és a hatds az emberi életben gy fiigg 6ssze, hogy mindaz, amit az
ember magaban megél, bizonyos hatasokat von maga utdn, melyek késobb ugyanarra
az emberre iitnek vissza. Igy teljesedik be a karma az egyes ember életében. Az em-
beri ¢élet magyarazatahoz azonban nem jutunk el, ha az okok ¢és hatasaik k6zotti 6sz-
szefiiggéseket csupan egyetlenegy emberéletben keressiik. Hogy e gondolatot mikép-
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pen indokoljuk és hogyan fejtjiik ki, arrdl a kdvetkezd ordkban fogunk beszélni, itt
most csak arra mutatunk ra, ami eddig is ismeretes volt: a szellemtudomany kimu-
tatja, hogy a sziiletés ¢és a halal kozotti emberélet korabbi emberéletek ismétlodése.

Ha azt keressiik, mi jellemzi az ¢€letet a sziiletés és a halal kozott, akkor egy és
ugyanazon tudat kiterjesztését jelolhetnénk meg — legalabbis Iényegileg — a sziiletés
¢s a halal kozotti teljes idore. Ha visszaemlékeznek korabbi életszakaszaikra, azt
mondhatnank: van egy idépont, mely nem esik egybe sziiletésem idejével, mégpedig
az, amikor ¢életem emlékei kezdédnek. Mindenki ezt mondja, aki nem tartozik a be-
avatottak kozé, és allitja, hogy tudata csak eddig ér el. Az életemlékeket illetden a
sziiletés €s halal kozti id6tartamban valami egészen sajatos dologgal allunk szemben.
Erre még visszatériink, mert e jelenség fontos dolgokra vilagit rd. Ha azonban ettdl
eltekintlink, azt mondhatjuk: az életre a sziiletés és a haldl kozott az jellemzd, hogy
erre az iddre egy tudat terjed ki.

Igaz ugyan, hogy mindennapi ¢életiinkben annak okat, ami egy késobbi idépont-
ban ér benniinket, nem szoktuk egy korabbi életszakaszban keresni, pedig igazan
megtehetnénk, ha mindent felkutatnank ¢és figyelmesen vizsgalnank azzal a tudattal,
mely mint emlékezd tudat az ember rendelkezésére 4ll. Es ha az ember a korabbiak és
a késobbiek kozotti 0sszefiiggést az emlékezéssel probalnad meg karmikus értelemben
a 1élek el¢ idézni, akkor a kdvetkezd eredményre jutna.
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Azt mondana példaul: latom, hogy bizonyos események, melyek bekovetkez-
nek, nem jelentkeztek volna, ha ez vagy az egy korabbi ¢életszakaszban be nem ko-
vetkezik. — Lehet, hogy azt mondana: azért, amit a nevelésem tett velem, most kell
megfizetnem. De ha az ember legalabb belatna azt, hogy milyen 6sszefiiggés van a
kozott, amit nem 6 vétett, hanem ellene vétettek, és a késobbi események kozott, mar
az is segitség volna szdmara. Az ember igy konnyebben taldl mddot és eszkdzoket
ahhoz, hogy a rajta esett karokat kompenzéalja. Az egyes ¢életszakaszaink kozott
meglévo ilyen természetli okok €s hatasok kozti 0sszefiiggések felismerése — melye-
ket tehat az atlagtudat segitségével is at tudunk tekinteni — mar 6nmagaban is a leg-
nagyobb mértékii €pitd hatdssal lehet életiinkre. Igen, ha egy ilyen ismeret birtokaba
jutottunk, talan még tehetiink valamit. — Ha azonban valaki megérte a nyolcvanadik
évet, €s ezutdn tekint vissza mindarra, amit a nyolcvan év eseményeinek okaként a
legkorabbi gyermekkorban kell keresni, nos, ekkor mar nagyon nehéz megtalalni az
ellenszerét annak, amivel kompenzalhatna azt, amit vele elkovettek, és ha mégis
hagynd még tanitani magat, til sokat mar az sem segitene. Ellenben, ha korabban
hagyna magat tanitani, s ugy venné szemiigyre azokat a vétkeket, melyeket elkovettek
ellene, és mondjuk mar a negyvenedik évében ellenintézkedéseket tenne, akkor talan
még volna ideje, hogy ellenszert talaljon.
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Azt latjuk tehat, nem elég, ha csak az életkarma legkozvetlenebb vonasait
akarjuk megtanulni, hanem 4ltalaban a karmat és mindazokat a torvényszeri 6ssze-
fliggéseket is, melyeket a karma jelent. Eletiinkre nézve mindez elényds lehet. — Mit
tesz azonban egy ember, aki negyvenedik évében azért cselekszik valamit, hogy bi-
zonyos blindk karos kovetkezményeit elkeriilje, azokét a biinokét, amelyeket mond-
juk tizenkét éves koraban kovettek el ellene, vagy amelyeket 6 maga kovetett el?
Meg fogja probalni, hogy amit vétett, vagy amit ellene vétettek, kiegyenlitse, és min-
dent megtesz azért, hogy megeldzze azt a hatast, melynek be kellene kovetkeznie.
Sét, egy masik cselekedettel helyettesiti bizonyos fokig azt a hatast, amely az 6 be-
avatkozasa nélkiil sziikségszeriien bekovetkezne. Annak felismerése, ami a tizenket-
tedik évben tortént, 6t negyvenedik évében egy bizonyos cselekedetre inditja. Ezt a
tettet nem kdvetné el, ha nem ismerte volna fel, hogy tizenkettedik évében ez és ez
tortént. Mit tett tehat ez az ember azaltal, hogy visszapillantott kordbbi életére? Sajat
tudataval 6 maga engedett bekovetkezni egy bizonyos hatast egy bizonyos okra. A
hatést, amelyet most eléidézett, 6 maga akarta. Ez azt mutatja, hogyan avatkozhat be
sajat akaratunk a karmikus kdvetkezmények sordba, s hozhat Iétre olyasvalamit, mely
azt a karmikus hatast helyettesiti, amely maskiilonben bekovetkezett volna. Vegyiink
most egy olyan Osszefiiggést, amikor tudatunk teljesen tudatosan hoz létre kapcsola-
tot egy ok ¢s hatdsa kozott életiink folyamataban; akkor azt fogjuk mondani: ebben az
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emberben a karma vagy a karmikus térvényszeriiség tudatossa valt, és bizonyos fokig
0 maga hozta 1étre a karmikus hatést.

Most pedig tételezziik fel, hogy azt tennénk meg egy hasonldé megfigyelés alap-
jaul, amit egy ember ismétlodo foldi utjarol tudunk. Az a tudat, amelyrdl az imént
besz¢ltiink, s amely — az emlitett kivétellel — a sziiletés és a halal kozotti idoben at-
fogja ¢€letiinket, azaltal keletkezik, hogy agyunkat mint eszkdzt hasznalhatjuk. Ami-
kor az ember a haldl kiiszobét atlépi, egy masfajta tudat 1¢ép fel, amely fiiggetlen az
agytol, és lényegesen eltérd feltételekhez kotddik. Azt tudjuk, hogy e tudatban, mely
az Uj sziiletésig tart, egyfajta visszapillantds megy végbe mindarra, amit a sziiletés és
a halal kozott tettiink. Az életben a sziiletés €s a haldl kozott az embernek elébb el
kell hataroznia, hogy visszatekintsen egy bizonyos vétekre, melyet vele szemben el-
kovettek, ha e vétek hatasat valoban karmikusan akarja életébe illeszteni. A halal
utan, az életre valo visszatekintéskor az ember azokra a blinokre vagy azokra a csele-
kedetekre néz vissza, amelyeket ¢ kovetett el. Ezzel egyidejlileg azt is latja, amit e
cselekedetek sajat lelkében vittek véghez, illetve, amit ezek a lelkébdl csinaltak. Ek-
kor valik lathatéva, hogy siillyedt-e vagy emelkedett emberi értéke azaltal, hogy bi-
zonyos cselekedeteket elkovetett. Ha példaul valakinek szenvedést okoztank, ezaltal
csokken emberi értékiink, hogy ugy mondjuk, kevésbé értékesek lettiink azaltal, hogy
masnak szenvedést okoztunk. Amikor tehat a halal utan visszatekintiink, szamos
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olyan esetre pillantunk vissza, melyekrél azt mondhatjuk, hogy altaluk kevésbé t6-
kéletesek lettiink. EbbOl azonban a halal utani tudat szdmara az kovetkezik, hogy
fellép benne egy erd és egy akarat, amely arra iranyul, hogyha alkalma lesz rd, min-
dent megtegyen, hogy az elveszett értékeket ujra visszanyerje, vagyis egy olyan aka-
rat, mely arra tor, hogy minden szenvedést, amit az ember masnak okozott, kiegyen-
litsen. Az embernek tehat a halal és egy ujabb sziiletés kozott az a tendencidja, az a
szandéka, hogy mindazt a rosszat, amit tett, kiegyenlitse, hogy ezaltal Gjra elérhesse a
tokéletességnek azt a fokat, amelyet mint embernek birtokolnia kell, és amit bizonyos
tettek megakadalyoztak.

Majd ujra a jelenlétbe 1ép az ember. Tudata ismét mas lesz; a halal és az Gjabb
sziiletés kozotti idére nem emlékszik vissza, és arra sem, hogy miképp szanta ra ma-
gat arra, hogy barmit is kiegyenlitsen, vagyis a sajat szandékara sem. Ez a szandék
azonban benne van. S ha nem is tudja, hogy ezt vagy azt meg kell tennie azért, hogy
ez ¢s ez kiegyenlitddjon, az az erd, ami benne van, mégis valamilyen cselekedetre
sztokéli majd, ami a kiegyenlités lesz. Igy most mar el tudjuk képzelni, mi torténik
példaul, ha valakit huszadik életévében egy rendkiviili fajdalom ér. Sziiletése €s ha-
lala kozti tudataval e fajdalom letori majd. Ha azonban emlékezetével fel tudnd idéz-
ni azokat a szandékokat, melyeket a halal és az Gjabb sziiletés kozti életében tokélt el,
akkor azt az er6t is érezné, mely arra a helyre juttatta, ahol ezt a fajdalmat el tudta
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szenvedni azért, mert érezte, hogy a tokéletességnek azt a fokat, melyet eljatszott, és
amelyet Ujra el kell érnie, csak azaltal érheti el, ha keresztiilmegy ezen a fajdalmon.
Es bar az atlagtudat azt mondja: itt a fajdalom, és te szenvedsz téle! — és csak a faj-
dalomra meg annak hatésara figyel, az a tudat, mely a halél és az Gjabb sziiletés kozti
1ddt is at tudja tekinteni, meglehet, épp e fajdalom vagy valamilyen szerencsétlenség
felkutatasat szandékolta.

Ha az emberéletet magasabb szempontbol vizsgéljuk, tényszeriien ez tarul
elénk. Es itt valoban azt lathatjuk, hogy az emberi életben a sorsnak olyan esetei for-
dulhatnak eld, melyek nem egyetlen élet lefolydsanak az okaibdl bekdvetkezett hata-
sokként allnak eldttiink, de amelyek egy masik tudat okabol jottek 1étre, mégpedig
egy olyan tudatébol, mely a sziiletésen tulrdl vald, és amely a sziiletésiink ota eltelt
1donél korabbi idokig nyulik vissza. Azt mondhatjuk: elészor is van egy tudatunk,
mely a sziiletés ¢és a haldl kozotti idére terjed, melyet nevezziink az egyes személy
vagy az egyén tudatanak, ¢és kiilonallo egyénként probaljuk meghatarozni, ami sziile-
tésiink és haldlunk kozott torténik. Igy lathatova valik, hogyan hat a sziiletésen és a
haldlon tul az, amir6l mindennapi tudatunk semmit sem tud, ami azonban éppugy
hathat, amiképpen mindennapi tudatunk. Ezért abrazoltuk eldszor azt, ahogyan valaki
a karmat kezébe véve, példaul negyvenedik évében valamit kiegyenlit, hogy ezéltal a
tizenkettedik évbol eredd okok ne érjék utol. Ez az ember igy a karmat egyéni, sze-
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mélyes tudatiba iktatja. Ha azonban egy ember olyan helyre sodrodik, ahol ahhoz,
hogy valamit kiegyenlitsen, ahhoz, hogy jobb ember legyen, fajdalmat kell elszen-
vednie, akkor ez is beldle ered, de nem az egyéni, személyes tudatdbol, hanem egy
atfogobb tudatbol, mely magaba foglalja a halal és az (jabb sziiletés kozotti 1dot. Azt
a lényt az emberben, melyet ez a tudat fog at, az ember ,,individualitdsanak” nevez-
ziik, azt a tudatot pedig, melyet tehat folytonosan megszakit az egyéni, személyes
tudat, ,,individudlis tudatnak” hivjuk, szemben ezzel az egyéni, személyes tudattal.
fgy lathatjuk, miképpen hat a karma az ember individualitisara.

M¢égsem értenénk meg az emberi ¢életet, ha mint eddig, pusztan a jelenségek so-
rat kovetnénk, s csupan azt vennénk szemiigyre, ami az emberben dnndnmagaért ok-
ként 1étezik, és mint hatds kimutathat6. Elég, ha egy egyszerl esetet képzeliink ma-
gunk elé, érzékletesebb abrazolassal mindjart latni fogjuk, hogy ha csak az eddig el-
mondottakat vennénk figyelembe, nem értenénk meg az emberi életet. — Vegyiink egy
felfedezot vagy feltalalot, példaul Kolumbuszt, vagy a gbzgép feltalalojat, vagy akar-
ki mast. A felfedezésben van egy bizonyos cselekedet, egy bizonyos tett. Ha ezt a
tettet kozelebbrdl szemiigyre vessziik tigy, ahogy elkovettek, és utana keresni kezdjiik
az okat, hogy miért tette ezt ez az ember, akkor mindig olyan okokat fogunk talalni,
melyek az elébb megadott irdnyba mutatnak. Példaul, hogy Kolumbusz miért Ameri-
kéaba utazott, hogy miért épp egy bizonyos idOpontban kovette el, amit elhatarozott,
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ennek okat individudlis és személyes karmdjaban talaljuk. Most azonban feltehetd a
kérdés: ezeket az okokat feltétleniil csak a személyes, individualis karmaban kell
keresniink? Es a tett mint hatds, vajon csak arra az individualitisra vonatkozéan vizs-
galando, aki Kolumbuszban ¢€1t? — Hogy Kolumbusz felfedezte Amerikat, ez szamara
bizonyos hatéassal jart. Ezéltal 6 ndvekedett, tokéletesebb lett. A kovetkezd életben,
individualitdsa tovabbi fejlédésében ez meg fog mutatkozni. De milyen hatdsokat
mutat még e tett masok szamara? Nem kellene-e ezt a tettet gy is megvizsgalni,
mint egy olyan okot, mely megszamlalhatatlan ember ¢letébe avatkozott bele?
Mindez még mindig elég absztrakt vizsgalata egy olyan dolognak, melyet sok-
kal mélyebben megragadhatunk, ha az emberéletet nagyobb idétavlatokban szemlél-
juk. Nézziik tehat, hogyan jatszodott az emberi élet az egyiptomi-kaldeusi korban,
mely a gordg-latin korszak megeldzdéje volt. Ha ezt az idOszakot aszerint vizsgaljuk,
hogy mit adott az akkori ember szdmara, és hogy az akkori ember mit tapasztalhatott
meg, akkor egy rendkiviili sajatossagot latunk. Ha ezt a kort a miénkkel 6sszehason-
litjuk, fel kell ismerniink, hogy ami korunkban torténik, Osszefligg azzal, ami az
egyiptomi-kaldeusi kulturperiodusban torténik, Gsszefligg azzal, ami az egyiptomi-
kaldeusi kultirperiodusban lejatszodott. A gorog-latin kor a kettd kozott van. Bizo-
nyos dolgok nem torténnének meg korunkban, ha az egyiptomi-kaldeusi korban mas
dolgok torténnek. Amikor a jelenkor természettudoménya ilyen és ilyen eredménye-



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 44

ket mutat fel, tény, hogy ezek az erdk is olyan er6bdl fakadnak, melyek az emberi
1élekbdl fejlodtek ki, és az emberi 1élekben bontakoztak ki. Azok az emberlelkek
azonban, akik korunkban miikddnek, mar az egyiptomi-kaldeusi idészakban is meg-
testesiiltek, ahol olyan élményekre tettek szert, melyek nélkiil mindazt nem tudnank
megvalositani, amit ma megvaldsitanak. Ha az ¢-egyiptomi templomi papok tanitva-
nyai nem sajatitottak volna el az egyiptomi asztrologiat az ég dsszefliggéseirol, akkor
késobb sem tudtak volna behatolni a vilag titkaiba — ahogy az megtortént —, és e kor-
ban, bizonyos lelkekben nem lett volna meg az az erd, mely az emberiséget az ég
régidiba kivezette. Hogy jutott példaul Kepler a maga felfedezéseihez? Ugy, hogy
egy olyan I¢élek élt benne, mely az egyiptomi-kaldeusi korban mindazokat az erdket
magaba gyiijtotte, melyek kovetkeztében az 6todik korszakban megtehette felfedezé-
seit. Jo érzéssel tolt el benniinket, ha egy-egy szellemben egyidejlileg annak emléke is
fellép, hogy mai tetteinek csirdit egy korabbi multban alapozta meg. Kepler, azon
szellemek egyike, akik az €gi torvények kutatdsara vonatkozdan jelentOset alkottak,
ezt mondja magarol:

,lgen, én vagyok az, én raboltam el az egyiptomiak aranyedényeit, hogy messze
Egyiptom hataraitol Istennek szentséget alkothassak beldliik. Orvendek, ha megbo-
csatotok, de a haragotokat is elviselem, elvetem a kockat, és megirom ezt a konyvet,
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a maiaknak éppugy, mint az eljovendd olvasoknak — mit szamit? Es ha szaz évet kell
varnia olvasoira: Isten hatszaz évet vart arra, aki miivét érton latni tudja.”

Mindez Kepler hézagosan felbukkand visszaemlékezése arra, amit mint csirat
magaba gylijtott, hogy aztan mindazt kepleri 1étében valdra valtsa. Ilyen példak sza-
zait sorolhatnank fel. Itt azonban még valamit latunk azon a tényen kiviil, hogy ami
Keplernél felmeriil, az egy korabbi foldi ¢let élményeinek hatasa. Latunk itt valamit,
ami az egész emberiség szamara torvényszerl hatdsnak tlinik, olyasminek, ami egy
koréabbi korban, az egész emberiség szdmara ugyancsak igen nagy jelentoséggel birt.
Latjuk, hogyan keriil az ember egy adott helyre, hogy az egész emberiség szamara
létrehozzon valamit. Latjuk, hogy nemcsak az egyéni emberéletben, de az egész em-
beriség vonatkozasaban az okok és hatasok kozott dsszefliggések allnak fenn, melyek
hosszu-hosszu idétavlatokat fognak at. Ebbol pedig az is megérthetd, hogy az indivi-
dualis karmatorvény keresztezi azokat a torvényeket, melyeket emberiségtorvények-
nek nevezhetnénk. Ez a keresztezddés némelykor kevéssé atlatszd. Gondoljak csak
el, mi lett volna a mai asztronémiabol, ha valaha régen, egy adott idépontban nem
fedezik fel a tavesovet. Kovessék visszamendleg az asztrondmiat, és meg fogjak lat-
ni, hogy a tavcsd felfedezésén végteleniil sok mulott. Az pedig kozismert, hogy a
tavesovet azaltal fedezték fel, hogy egy optikusmiihelyben egyszer gyermekek jat-
szottak a nagyitolencsékkel, s ekozben, mondjuk most igy, egy ,,véletlen” folytan ugy



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 46

allitottak Ossze az optikai lencséket, hogy valaki ennek alapjan rajott: ezaltal 1étrejo-
hetne valami olyasmi, mint egy tavesd. — Gondoljak meg, micsoda mélységekben kell
keresniink, alaszéllni a gyermekek individualis karmajaig és az emberiség karmajaig,
hogy egy adott id6pontban megtalaljuk a tavesd felfedezését! Probaljak a kettot
egylitt elgondolni, és latni fogjak majd, milyen kiilondsen keresztezi egymast az
egyéni, individudlis karma és az egész emberiség karmaja! Azt fogjdk mondani: az
egész emberiség fejlodését masképp kellene elgondolni, ha ez vagy az bizonyos id6-
pontban nem torténik meg.

Ez a kérdés altalaban teljesen értelmetlen: mi lett volna a rdmai birodalommal,
ha a gorogok egy adott idédpontban nem verik vissza a perzsékat a perzsa haboruban?
— Ez a kérdés viszont nem értelmetlen: mi az oka annak, hogy a perzsa habora épp
igy zajlott le? Aki ezeknek a kérdéseknek utanajar, és megkeresi rajuk a valaszt, azt
latja, hogy Keleten bizonyos vivmanyok csakis azaltal johettek 1étre, hogy uralkodoik
olyan despotak voltak, akik kizardlag sajat személyliknek akartak valamit, s pusztan e
célbol léptek szovetségre az dldozati papokkal is stb. Az egész akkori allamberen-
dezkedés sziikségszerli ugyan ahhoz, hogy Keleten 1étrej6jjon valami, de ezek a be-
rendezkedések mindazt a kart magukkal hoztak, amelyek késébb felléptek. Es ezzel
fligg 0ssze az, hogy egy masfajta népalkat — a gorog — egy adott pillanatban vissza
tudta verni a keleti tdmadast. Mindezt meggondolva feltehetd a kérdés: hogyan all a
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karma azon személyeknél, akik Gordgorszagban a perzsa tdmadas visszaverésében
kozremiikodtek? Talalunk majd ugyan bizonyos személyi vonasokat a szoban forgd
egyének karméjaban, de azt latjuk, hogy az egyéni karma egybekapcsolodik a nép és
az emberiség karmdjaval, olyannyira, hogy jogosan elmondhatjuk: ezt a személyisé-
get az egész emberiségkarma allitotta ebbe a korba és erre a helyre! Az emberiség
karmajat latni itt, amint az egyén karmajaba belejatszik. Most mar magunkat kellene
tovabb kérdezniink, hogyan is tartoznak Ossze ezek a dolgok? De menjiink tovabb,
vegyiink szemiigyre egy masik dsszefiiggést.

A szellemtudomany alapjan vissza tudunk tekinteni a foldi fejlédés olyan szaka-
széara, amikor a Foldon még nem létezett az asvanyvilag. Foldi fejlédésiinket meg-
elézte a szaturnusz-, a nap- ¢és a holdfejlddés szakasza, amikor a mai értelemben vett
asvanyvilag még nem létezett. A mai asvanyok mai formajukban elészor a F6ldon
alakultak ki. Azaltal azonban, hogy az asvanybirodalom a Fold fejlédése folyaman
kivalt, minden elkovetkez6 idére érvényesen, mint egy kiilon birodalom 1étezik. Az
emberek, az allatok és a novények korabban gy fejlédtek, hogy az alapul szolgalod
asvanyvilag még nem létezett. Ahhoz, hogy eldrejusson egy magasabb fejlodési fok-
ra, a vilag tobbi részének ki kellett valasztania magabdl az asvanyvilagot. Miutan
viszont kivalasztottak, csak ugy fejlédhettek tovabb, ahogy egy olyan bolygén fejlod-
nek, melynek van szilard asvanyvildga. Es soha tobbé nem keletkezhet més, mint az,
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ami az asvanyvilag keletkezésének feltétele mellett képzddhet. Az dsvanyvilag itt
van, €s az 0sszes tobbi 1ény késdbbi sorsa annak az dsvanyvilagnak a kialakulasatol
fog fiiggeni, mely valaha, foldi étiink dsi, tavoli idejében képzddott. — Az asvanyvi-
lag keletkezésének tényével tortént tehat valami, amivel minden késébbi foldi fejlo-
désnek szamolnia kell. Minden mas Iénnyel meg fog torténni az, ami az dsvanyvilag
1étrejottébol kovetkezik. Itt tehat ismét egy olyan késébbi idoben torténd karmikus
beteljesedéssel van dolgunk, mely egy korabbi idében tortént. Aminek eldkésziilete a
Foldon tortént, az a Foldon teljesedik be. Osszefiiggése ez egy korabbi és késébbi
torténésnek, de egyben olyan Osszefliggés is, mely hatasaban visszaiit az okot kivaltd
Iényre. Emberek, allatok és novények valasztottak ki az asvanyvilagot, az pedig visz-
szalit rajuk. Lathatjuk tehat, hogy a Fold karméjardl is lehet beszélni.

Végil lassuk azt, amihez az alapot Titkos tudomdny korvonalakban cimu
kdnyvemben talaljak meg.

Tudjuk, hogy a régi holdfejlédés fokan bizonyos Iények visszamaradtak, s hogy
ezek a lények azért maradtak vissza, hogy a Fold embereit egészen sajatsagos tulaj-
donsagokkal lassak el. De a Fold régi holdkorszakaban nemcsak 1ények maradtak
vissza, hanem szubsztancialitdsok is. A holdfokon olyan lények maradtak vissza,
melyek luciferi 1ényekként hatnak a Foldre. Foldi 1étiinkben e visszamaradasok és
behatasok tényei altal a foldlétet olyan hatdsok érik, melyeknek oka mar a holdlét
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alatt 1étrejott. De szubsztancialisan is torténik valami hasonld. — Ha mai naprendsze-
rinket tekintjiik, azt talaljuk, hogy e rendszer olyan vilagtestekbdl tevodik Ossze,
melyek rendszeresen visszatérd és bizonyos belsd zartsdgot mutaté mozgasokat vé-
geznek. Mas vilagtesteknél, név szerint az listokosoknél azt talaljuk, hogy bar ezek is
bizonyos ritmussal mozognak, a Naprendszer altalanos tdrvényeit azonban megtorik.
Egy iistokOs szubsztancidja vagy anyaga viszont nem olyan térvények szerinti anya-
gokbdl all, mint a mi atlagosan szabdalyszerli Naprendszeriink, hanem olyanokbol,
melyek a régi holdlét alatt 1éteztek. Tény, hogy az iistokoslétben a régi holdlét tor-
vényszeriiségei maradtak fenn. Tobbszor is emlitettem, hogy a szellemtudomany erre
a torvényszertiségre mar azeldtt ramutatott, mieldtt a természettudomany ezt igazolta
volna. En 1906-ban, Parizsban felhivtam a figyelmet arra a tényre, hogy a régi holdlét
idején a szén és a nitrogén kozott talalhatd vegyi kapcsolatok hasonlo szerepet jat-
szottak, mint ma a Foldon a szén és az oxigén vegyi kapcsolatai, azaz a szénsav,
széndioxid stb. Ez utdbbi vegyiileteknek egyfajta 616 hatasuk van. A régi Hold idején
hasonld vegyi kapcsolatai voltak a cianvegyiileteknek és a kénsav vegyiileteinek. A
szellemtudomany erre a tényre 1906-ban mutatott ra. Mas eldadasaimban is ramutat-
tam arra, hogy az listokdslét a régi holdlét torvényeit hozza Naprendszeriinkbe, va-
gyis nemcsak luciferi 1ények maradtak vissza, de a régi holdlényeg anyagi térvény-
szerliségei is, melyek Naprendszeriinket rendszertelen id6kozonként Gjra meg Ujra
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befolyasoljak. Es mindig azt allitottuk, hogy az iistokoslét még ma is tartalmaz olyas-
valamit, mint a cianvegyliletek az listokds atmoszférajaban. El0szor az idén, tehat
csak joval késObb, mint ahogy a szellemtudomany ramutatott, talaltak kénsavspekt-
rumot listokdsben, a spektrumelemzések alapjan.

Itt a bizonyiték, ha azt mondjék: mutassatok meg végre, hogy a szellemtudo-
many révén valoban lehet talalni valamit! Tobb ilyen dolog is van, csak oda kellene
figyelni. A régi holdlétbdl ily modon hat valami a mostani foldi 1étre.

Feltehetjiik tehat a kérdést magunknak: allithatjuk-e, hogy a kiils6leges, érzéki
jelenségek alapjaul valami szellemi szolgal?

Azok szamara, akik a szellemtudomanyhoz tartozoénak valljak magukat, vilagos,
hogy minden érz¢éki valosag mogott valami szellemi is 1étezik. Amikor a régi hold-
1étbo1 valami szubsztancialis hat f6ldi €életiinkre, amikor az iistokos a Foldre sugaroz,
ezek mogott is szellemi hatds all. S6t megadhatjuk azt is, hogy példaul a Halley-
iistokos altal milyen szellemiség mutatkozik. A Halley-listokos valahanyszor foldi
1étlink szférajaba jut, egy 1) materialista impulzus kiils6 kifejezddése. A mai vilagban
ez persze babonanak tiinhet. De gondoljidk meg, hogyan vezetnek le Ondk sajat ma-
guk szellemi hatasokat a csillagkonstellaciokbol! Vagy ki ne allitana, hogy az eszki-
mo azért masfajta emberlény, mint példaul a hindu, mert a napsugarak a sarkvidéken
mas szogbe esnek. Az emberiség torténetében a természettuddsok is mindeniitt a
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csillagkonstellaciokra vezetik vissza a szellemi hatdsokat. — A Halley-listokosbol egy
materializmusra vezetd szellemi impulzus kdvetkezik. Ez az impulzus bizonyithato:
A Halley-iistokos 1835-0s megjelenését kovette az a materialista iddszak, mely a
mult szazad masodik fele materializmusanak nevezhetd; az listokosok korabbi fel-
bukkanésara pedig a francia enciklopédistak felvilagosodasa kovetkezett. Ez itt az
Osszefiiggés.

Ahhoz, hogy a Fold 1étében bizonyos dolgok fellépjenek, az okokat kordbban,
még a foldi 1éten kiviil kellett megalapozni. Es itt mar a vilagkarméaval van dolgunk.
Mert miért valasztodtak ki a régi Holdon mind szellemi, mind anyagi dolgok? Hogy
ezaltal bizonyos hatasok ismét visszajuthassanak azokra a lényekre, akik azokat ki-
valasztottak. Kivaltak a luciferi Iények, akiknek egy masik fejlédési utat kellett meg-
tennilik, hogy azon lények szdmadra, akik a Foldon vannak, 1étrej0hessen a szabad
akaratra ¢és a rosszra vald lehetdség. Mindez karmikus hatasaiban tilmegy a F6ldon;
ez mar a vilagkarmara valo kitekintés.

A karmaval kapcsolatban tehat beszélhetiink e fogalom jelent0ségérdl az egyes
egyén, az individuum ¢és az egész emberis€ég szempontjabol, a F6ldon beliili hatasai-
ol és a foldontiliakrdl, taldltunk még valamit, amit vilagkarméanak nevezhetnénk.
gy megtalaltuk a karmatorvényt, melyet az ok és a hatas, illetve az okozat osszefiig-
gései torvényének nevezhetnénk, de Uigy, hogy a hatas ismét az okra it vissza, s e
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visszalités soran a szoban forgd Iény ugyanaz marad. Ezt a karmikus torvényszerlisé-
get a vilagon mindentitt megtalaljuk. Sejtjiik tehat, hogy a karma a legkiilonb6z6bb
teriileteken és a legkiilonbozébb médokon nyilvanul meg. Es azt is sejtjiik, hogy a
kiilonboz6 karmikus aramlatok hogyan keresztezik egymast 1étezik személyes karma,
az emberiség karmaja, a f6ldi karma, a vilagkarma és igy tovabb, s hogy e torvények
épp ezaltal lesznek szamunkra tajékoztatok, azaz olyanok, melyekre az ¢let megérté-
s€éhez sziikséglink van. Az élet pedig egyes részleteiben csak ugy értheté meg, ha
képesek vagyunk megtalalni a legkiilonb6z6bb karmikus aramlatok kélcsonhatasat.
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MASODIK ELOADAS

A karma és az allatvilag

Miel6tt, ahogy jeleztiik, ratérnénk az emberi karméra vonatkozéd kérdéseinkre,
szamos eldzetes vizsgalodasra van sziikségiink. Ide tartozik az is, amirdl tegnap be-
sz¢ltiink, nevezetesen a karma fogalmanak egyfajta leirasa, tovabba az, amit ma fo-
gunk elmondani a karmardl és az allatvilagrol. Amit a karmikus torvény valosagara
vonatkoz6 kiilsé bizonyitéknak nevezhetnénk, azt eléadassorozatunk azon helyein
talalhatjak meg, ahol egy kozvetlen ok indokolja ezekre a kiilsé bizonyitékokra vald
kiilon utalédst. Ezek az esetek nytjtanak dnoknek lehetdséget arra, hogy a karma-idea
megalapozottsagarol és indokoltsagardl beszéljenek olyan kiviilalloknak, akik a kar-
ma-idea egészében kételkedve, errdl vagy arrdl kérdezik majd ondket. Mindehhez
néhany eldzetes vizsgalddasra van sziikségiink.

Mi sem volna természetesebb, mint az a kérdés, hogyan viszonyul az allati €let,
az allati sors ahhoz, amit mi az emberi karma menetének hivunk, amikor — ahogy ez
ki fog dertiilni a legfontosabb és legmélyebbre valo sorskérdéseket az ember szamara
fenntartott kérdésekként tartjuk szamon?
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Az ember viszonya az éllatvilaghoz valtozik az idék folyaman a Foldon, és a
kiilonbozd népek szerint is mas és mas. Hatarozottan érdekes latni, hogy azok a né-
pek, amelyek megoérizték az emberiség Osrégi, szent bolcsességének legjobb részeit,
az allatokat milyen részvétteljesen és szeretetteljesen kezelik. A buddhizmus vilagan
beliil példaul, mely régi vilagszemléletek fontos részeit megdrizte, nevezetesen olya-
nokat, amelyeket az emberek mar az 6skorban ismertek, az allatokhoz bensdséges,
részvétteljes viszonyt taldlunk, olyan banasmodot és olyan érzéseket az éallatok irant,
amelyeket Europaban ma még sok ember nem ért. De mas népeknél is — itt csak az
arab embernek a lovaval valé bandsmodjara emlékeztetnék —, kiilondsen, ha ezek
megoriztek valamit abbol a régi szemléletbdl, melyek Osi 6rokségként itt-ott még
mindig eléfordulnak, egyfajta, ,,baratsagot” taldlnak az allatok irant, valamit, ami
emberi banasmodra emlékeztet. Ezzel szemben azokon a kdérnyékeken, ahol a jovo
egyfajta vilagnézete késziilddik, a Nyugat vidékein, azt tapasztaljuk, hogy az allatvi-
lag irant fent emlitett részvétet igen kevéssé értik meg. Es jellemz6, hogy a kozépkor
folyaman, s késoébb is, egészen a mi korunkig, épp azokban az orszdgokban, ahol a
keresztény vilagnézet elterjedhetett, az a szemlélet meriilt fel, hogy az allatok egyal-
talan nem tekinthetdk valosagos lelki élettel rendelkezd 1ényeknek, hanem egyfajta
automataknak, s talan nem jogtalanul hivtak fel a figyelmet arra, még ha ezt nem is
fogadta mindig megértés, hogy a nyugati filozofiak felfogdsa, mely szerint az allatok
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egyfajta automatdk lennének, s nincs is igazi lelki életiik, olyan néprétegekbe is leszi-
vargott, melyek semmi részvétet nem tanusitanak az allatok irant, és gyakran semmi-
féle hatart nem ismernek az allatokkal vald kegyetlen banasmodban. Igen, a dolog oly
messzire ment, hogy az ujkor egyik nagy filozoéfusat, Cartesiust alaposan félreérthet-
ték az allatvilagra vonatkoz6 gondolataival kapcsolatban.

Természetesen tisztaban kell lennilink azzal, hogy a nyugati kulturfejlédés valo-
ban jelentds szellemei sohasem Aallitottak azt, hogy az allatok automatak volnanak.
Cartesius sem ezt a nézetet képviselte, jollehet a filozofiajaval foglalkozo konyvek-
ben gyakran olvashatd, hogy Cartesius ilyen nézeteket vallott. Ez azonban nem igaz,
hiszen aki Cartesiust ismeri, tudja, hogy noha 6 nem tulajdonit olyan lelkiséget az
allatnak, mely odaig fejlddhetne, hogy az éntudat alapjan isten létezésének bizonyité-
kaig jusson, azt azonban az allatok javara irja, hogy lelkileg atjarjak oket, ataramol-
nak rajtuk az ugynevezett életszellemek, melyek nem rendelkeznek ugyan olyan egy-
séges individualitassal, mint az ember énje, mégis l1élekként mitkodnek az allati szer-
vezetben. Itt épp az a legjellemzdbb, hogy Cartesiust alaposan félre lehetett érteni
ebben a vonatkozasban. Mindez jol mutatja, hogy nyugati fejlédésiink elmult széza-
daiban az a tendencia ¢élt, mely az allatoknak csak egyfajta automatikus tulajdonsagot
tulajdonitott, s ezt a tendenciat belevitték, beleolvastdk olyan miivekbe is, melyekbe,
ha lelkiismeretesen latnak munkahoz, mindezt nem olvashattak volna bele, nevezete-
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sen éppen Cartesiusnal nem. A nyugati kulturfejlédésnek megvan az a sajatossaga,
hogy a materializmus elemeibdl kellett tanulnia. S6t, azt lehet mondani: a keresztény-
ség felemelkedése ugy indult, hogy az emberiség fejlodésének ez a jelentdségteli im-
pulzusa eldszor egy nyugati materialista felfogéas talajaba agyazodott be. Az ujkor
materializmusa csak kovetkezménye annak, hogy a legspiritudlisabb hitvallas, a ke-
reszténység, Nyugaton eldszor egy materialista felfogassal talalta szemben magat. Ha
szabad igy mondanunk, ez a nyugati népek emberiségsorsa, hogy az embereknek
materialista talajbol kell felkiizdeniiik magukat, épp a materialista nézetek és tenden-
ciak legydzése révén kell jelentékeny és nagy er6knek kibontakozniuk a legmagasabb
rendll spiritualizmusig. Az a koriilmény, hogy a nyugati népeknek ez lett a sorsuk, a
karmajuk, alakitotta ki azt a vonasukat is, hogy az allatokat puszta automataknak
tekintették. Aki a szemlélet miikodésén nem lat at elég alaposan, aki csak ahhoz tudja
tartani magat, ami az érzéki vilagban vesz koriil benniinket, az a kiilvildg benyoma-
saibol konnyen juthat olyan felfogashoz az allatvilagot illetden, mely az allatokat
meglehetdsen lealacsonyitja. Ezzel szemben azok a vilagszemléletek, melyek még
Orzik a legdsibb bolcsesség spiritualis vilagszemléleteinek egyes elemeit, megdriztek
egyfajta tudast arrdl, ami az allatvilagban is szellemi; és minden félreértés ellenére,
ami vilagszemléletiikbe lop6zva megrontotta annak tisztasagat, mégsem tudtak elfe-
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lejteni, hogy az allatiassag ki¢lésében és megformalasaban szellemi tevékenységek,
szellemi térvények hatnak.

Ha tehat az egyik oldalon — éppen a szellemi vildgnézet hidnyabodl kovetkezden
— az allatvilag lelkiségére vonatkozo értetlenséget kell latnunk, nem téveszthet meg
benniinket, hogy a mésik oldalon csak egy materialista vilagszemléletbdl fakadd ko-
vetkezmény lenne, ha a karma-ideat, ahogyan az az emberi sors €s az emberi karma
megértéséhez szolgal majd alapul, minden tovabbi nélkiil alkalmaznank az allati vi-
lagra is. Nem szabad ezt tenniink. Tegnap mar utaltunk annak sziikségességére, hogy
a karma fogalmat a lehetd legpontosabban kell hasznalnunk. Hibasan jarnank el ak-
kor is, ha azt, amit mi idéztiink elé egy hatas visszahatdsaként az okot kivalto 1ényre,
ha tehat ezt az allatvilagban is keresni kezdenénk, mert a karma torvényszertiségét
kiterjedtebb formajaban csak azaltal ismerhetjiik meg, ha tilmegyiink az egyes embe-
ri életen, tal a sziiletésen €s a haldlon, ha kovetjiikk az embert ujjasziiletéseinek egy-
masra kdvetkezései soran, ha rajoviink, hogy egy bizonyos ok visszahatasa, melyet az
egyik életben mi iiltettiink el, csak egy késobbi életben jelentkezhet. A karmikus tor-
vényszerliiség tehat élettdl életig terjed, és az okok hatasainak nem kell egy élet soran
fellépnitik, sot, ha a karmat altalanossagban tekintjiik, egészen biztos, hogy ez ugya-
nabban az €letben nem kovetkezik be.
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Tudjuk azonban, akarcsak a kiilsé szellemtudomanyos megfigyelések alapjan is,
hogy az allatnal nem beszélhetiink olyan jjasziiletésrél, mint az embernél. Ahhoz az
emberi individuumhoz hasonldt, melyet az ember a haldl kiiszobének atlépése utan is
megtart, amely a halal és az 0jabb sziiletés kozott kiilonleges €letet €l a szellemben,
hogy uténa egy ujabb sziiletéssel a 1étezésbe 1épjen, ehhez az emberi individuumhoz
hasonlét bizonyosan nem taldlunk az allatok vilagaban. Azon a moédon, ahogyan az
emberi halalt értelmezziik, nem beszélhetiink az allatok halalardl, mert mindaz, amit
a halal kiiszobének atlépése utdn az emberi individuum sorsaként &brazolhatunk,
masképp van az allatvilagban; és ha valaki azt hinné, hogy az allati individuumban a
Fo6ldon mar egy korabban el6fordulod allat Gjramegtestesiilt 1ényét kereshetnénk,
ahogy ezt az ember esetében kell tenniink, akkor az illetd hatarozottan tévedés aldo-
zata lenne. Ma, amikor mindent, ami az ember elé tarul, oly szivesen itélnek meg a
puszta kiilsd szerint, a belsé oldalt melldzve, az ember és az allat kozotti tulajdon-
képpeni legnagyobb ellentétek, a leglényegesebb kiilonbségek egyaltalan szembe sem
tlinnek. Kiilsleg — tisztan materialista szemszdgbdl nézve — a halal jelensége az em-
ber és az allat esetében egyforma. Igy, ha egy allat életét megfigyelik, konnyen azt
hihetik, hogy az allat individualis 1étének egyes jelenségeit 0ssze lehet hasonlitani az
ember személyes 1étének egyes jelenségeivel a sziiletés €s a halal kozott. Ez az eljaras
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azonban teljesen elhibazott volna. Ezért a kovetkez6kben egyes példdkon mutatunk
rd az emberi €s az allati kozott meglévo athato kiilonbségekre.

Ezt a kiilonbséget az allat és az ember kozott ugyanis csak az tudja teljesen
tisztdzni, aki nem csak kiils6, érzéki latasra, de a sajat kombinativ gondolkozasa elé
taruld tényekre is elfogulatlanul tud tekinteni. Van egy jelenség, amelyet a termé-
szettudosok is hangsulyoznak, amivel azonban a jelen tuddsai semmi értelmeset nem
tudnak kezdeni, az a jelenség ugyanis, hogy az embernek eldszor a legegyszeriibb
dolgot is meg kell tanulnia: az embernek — térténelme soran — a legegyszeriibb szer-
szamok hasznalatat is meg kellett tanulnia, gyermekeinknek még ma is tanulniuk
kell, legyen az akar a legegyszeriibb dologrél szo, s e dolgok megtanulasara bizonyos
id6t kell forditanunk. Faradozasba keriil az embert megtanitani valamire, egyszerii
kézmozdulatokra, fogésokra, bizonyos eszk6zok €s szerszdmok elkészitésére €s igy
tovabb. Ha ezzel szemben az allatokat nézziik, azt kell mondanunk: mennyivel jobb
dolguk van nekik ebbdl a szempontbol! — Gondoljunk arra, ahogyan a hod késziti
komplikalt és miivészi épiiletét. Nem kell megtanulnia, tudja, mivel mindezt mintegy
beleivodott torvényszeriiségként hozza magaval, ahogyan mi emberként azt a leheto-
séget vagy annak miivészetét, hogy a hetedik év koriil 4j fogat ndvessziink. Ezt sem
kell senkinek tanulnia. Az allatok tehat magukkal hoznak egy képességet, mint pél-
daul a hod hazanak elkészitését. Es ha koriilnéznek az allatvilagban, azt talaljdk, hogy
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az allatok igen hatarozott ligyességi fogasokat hoznak magukkal, s ezekkel olyan
dolgokat lehet l1étrehozni, melyek az emberi ligyesség szamadra tavolrol sem érhetdk
el, annak ellenére, hogy az ember oly csodéalatosan sokra vitte.

Felmertil tehat a kérdés: hogy lehet az tulajdonképpen, hogy az ember, amikor
megsziiletik, tehetetlenebb, mint példaul a tytk vagy egy hod, hogy lehet, hogy azt,
amit ezek a lények eleve magukkal hoznak, neki elébb sok-sok faradozas utan kell
elsajatitania? Ez nagy kérdés. Es hogy ez nagy kérdés, azt elébb meg kell tanulni
érezni. Mert amit az embernek a sajat vilagszemlélete szdmara meg kell nyernie, a
tekintetben sokkal kevésbé jelentds, hogy fontos dologra tudjon ramutatni, mint hogy
tudja, miként kell ezeket a fontos kérdéseket feltenni. Lehet, hogy a tények megfelel-
nek a valdsagnak, vilagnézetiink szadmara mégsem kell mindig értékesnek lenniiik.
Jollehet e jelenség okaira szellemtudoméanyos szempontbol még ma visszatériink, ha
ezeket az okokat minden részletiikkben ki akarnank mutatni, az tilsdgosan messzire
vinne. Par szoval mégis térjiink ki ra.

Ha szellemtudoméanyosan visszatekintiink az emberi fejlédés Osrégi multjara,
azt talaljuk, hogy azok az erék és elemek, amelyek mondjuk a héd vagy mas allat
rendelkezésére allnak, az ember szamara is adva voltak. Az ember tehdt az Gsrégi
idokben nem pusztan az ligyetlenséget sajatitotta el mint hajlamot, az allatnak enged-
ve at a primitiv ligyességet, de ezt az ligyességet az ember is magaba szivta, s6t alap-
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jéban véve az allatnal sokkal nagyobb mértékben. Hiszen az allatok nagy iigyesség-
készséget hoznak ugyan a vilagra, ezek az ligyességek mégis egyoldaluak az €letben.
Az ember alapjaban véve semmit sem tud, amikor az életbe 1ép, elobb mindent meg
kell tanulnia, ami a kiils6 vilagra vonatkozik. Ez igy bizonyos fokig radikalis megfo-
galmazas, de azért megértjiik egymast. Ha azonban az ember tanulni kezd, hamarosan
kitlinik, hogy sokoldalibb, és fejlodése bizonyos ligyességi készségek és hasonlok
kialakuldsa szempontjabol is gazdagabb lehet, mint az allaté. Az ember tehat erede-
tileg boséges adottsagokkal rendelkezett, amelyet ma mégis nélkiiloz. Az a sajatsagos
jelenség all eléttiink, hogy az ember és az allat eredetileg ugyantigy volt ellatva ké-
pességekkel. Es ha visszamennénk a régi szaturnusz-fejlédésig, azt talalnank, hogy az
emberi ¢és allati fejlddés kozott egyaltalan semmilyen kiilonbség nem volt még. Ak-
kor még mindkettd teljesen azonos adottsdgokkal rendelkezett. — Mi tortént hat a
kozbeesd iddben, hogy az allat mindenféle ligyességet magaval hoz, mig az ember
oly tigyetlen harcosa a vilaglétezésnek? Hogyan viselkedett tulajdonképpen az ember
a kozbiilsé idében, hogy most hirtelen nem rendelkezik azzal, amit annak idején
megkapott? Vajon mindezt eszteleniil elpazarolta a fejlédés folyaman, mikozben az
allatok megorizték magukat takarékos haztartasvezetoknek? Ezt a kérdést mégpedig
valosagos tényekre alapozva, joggal fel lehet tenni. Az ember azokat az adottsagokat,
amelyeket az allat ma kiilsd tigyességként hasznal, nem pazarolta el, de valami masra
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alkalmazza, mint az allat. Az allatok kiilsé ligyességben bontakoztatjak ki ezeket az
adottsagokat: a hod €s a darazs fészket €pit maganak. Az ember ugyanazokat az erd-
ket, melyeket az allatok igy élnek ki, sajat magédba fektette, és magaban hasznositotta
Oket. Ezaltal hozhatta 1étre azt, amit mi az ember magasabb rendl szervezetének
mondunk. Hogy az ember ma egyenesen jar, hogy tokéletesebb az agya ¢és altalaban
tokéletesebb belsd szervezettel rendelkezik, ahhoz bizonyos erdk kellettek; s ezek
ugyanazok az erdk, amivel a hod fészket épit maganak. Az ember a maga szdmara
hasznalta fel ezeket az erdket idegrendszeréhez ¢€s igy tovabb. Ezért nem tartott meg
elég erét ahhoz, hogy ugyanolyan modon a kiilvilagban dolgozni tudjon. Az tehat,
hogy mi ma tokéletesebb felépitéssel mozgunk az allatok kozott, onnan ered, hogy mi
mindent, amit a hod kiviil dolgoz fel, a fejlédés folyaméan valamikor belsd épiilésiink-
re hasznaltuk. Nalunk beliil van a mi hodépiiletiink, ezért nem tudjuk ezeket az erdket
kifelé is ugyanolyan médon kibontakoztatni. — Ha kitartunk egy egységes vilagnézet
mellett, [atjuk tehat, hogy a kiilonb6z6 1ényekben 1€vé kiillonbozo adottsdgok merre
tartanak, és hogyan jelentkeznek ma. Mivel az ember ezeket az er6ket a maga sajatos
modjan hasznalta fel, igy szamara, foldi fejlédésének idejére egy egészen kiilonleges
berendezés valt sziikségessé, amit mar részben ismeriink.

Miért valt sziikségessé, hogy az ember esetében azok az erdk, melyekrdl épp az
imént besz¢éltiink, és amelyek az allatvilag kiillonb6zd fajainal és fajtainal kiilso telje-
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sitményként mutatkoznak, az emberi szervezet belsd alakuldsat szolgaljak? Mert az
ember csak azaltal, hogy bels6 szervezetét kialakithatta, valhatott hordoz6java annak,
ami ma az €én, ami inkarnaciotol inkarnacidig tovabbmegy. Egy masféle szervezet
nem valhatott volna ilyen énhordozdva: mert hogy az én-individuum a foldi 1étben
tevékenny¢ véalhat-e vagy sem, az épp a kiilsé hiivelytdl fiigg. Ha a kiilsé szervezet
nem volna megfeleld az én-individuum szamara, akkor az a foldi 1étben nem tud te-
vékenny¢ valni. Tehat mindennek az volt a tétje, hogy a kiilsé szervezet alkalmassa
valjon az én-individuum szamara. Ehhez egy kiilonleges berendezést kellett 1étrehoz-
ni, melyet [ényeges oldalat illetéen mar ismertink.

Tudjuk, hogy fejlédésiinket megeldzte a holdfejlodeés, azt a napfejlodés, azt pe-
dig a szaturnuszfejlodés. Amikor a régi holdfejlédés véget ért, az ember kiilsé 1éte
tekintetében olyan fokon allt, melyet allat-emberiségként jellemezhetnénk. Ez a kiils6
emberi szervezet azonban akkoriban még nem volt annyira elérehaladott allapotban,
hogy egy én-individualitas hordozodja lehetett volna. El0szor az ember foldfejlodése-
nek volt az a feladata, hogy az ént e szervezetben megtestesitse. Ez azonban csak
azaltal mehetett végbe, hogy foldfejlodésiink eseményei egészen sajatos modon ala-
kultak. Amikor véget ért a régi holdfejlddés, mondjuk ugy, minden egy kdoszban
oldodott fel. Ebbdl egy kozmikus homaly megfeleld idejének lejartaval, ismét elo-
bukkant a mi foldfejlédésiink kozmosza. A foldfejlddésnek ebben a kozmoszaban
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minden benne volt, ami ma Naprendszeriinkként veliink és a Folddel 6sszekottetés-
ben all. Ebbdl az 6sszefiiggésbol, ebbdl a kozmikus egységbdl valt le késobb a Fold-
6l az Gsszes égitest. Nem sziikséges itt elmélyedniink annak hogyanjaban, ahogy a
tobbi bolygo, a Jupiter, a Mars ¢€s a tobbi levalt. Csak arra kell ramutatnunk, hogy a
foldfejlodés egy adott pontjan Foldiink €s a Nap elvalt egymastol. Amikor azutan a
Nap is levalt, ¢és hatasait a Foldre kiviilrdl kiildte, Foldiink még mindig 6sszekapcso-
l6dott a mai Holddal ugy, hogy azok a szubsztancidk és szellemi erék, melyek ma a
Holdhoz vannak lancolva, annak idején még a Foldhoz kotodtek.

Tobbszor érintettiik mar azt a kérdést, mi tértént volna, ha a Nap nem valt volna
el a Foldtol és nem ment volna &t abba az allapotba, melyben, mint ma, kiviilrdl hat a
Foldre. Amikor eleinte a Fold még hozz4a volt kapcsolddva a Naphoz, az egész koz-
mikus rendszer és az emberi szervezet elddei is, egészen mas viszonyok koézott egy-
séget alkottak egymassal. Természetesen nem képtelenség a mai viszonyokat nézve
azt mondani: miféle képtelenségek ezek a teozofusoktol: hiszen igy minden szerve-
zett 1énynek el kellett volna égnie! Am ezek a lények épp olyanok voltak, hogy az
akkori viszonyok kozott, teljesen mas kozmikus egységben fenn tudtak maradni. —
Ha a Nap kotve maradt volna a F6ldhoz, akkor egészen mas, sokkal hevesebb erdk
kapcsolddtak volna hozza, aminek az lett volna a kovetkezménye, hogy a Fold egész
fejlédése olyan hévvel és gyorsasaggal haladt volna eldre, hogy az emberi szervezet
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képtelen lett volna ugy kiélni magat, ahogy kellett. Ezért arra volt sziikség, hogy las-
subb tempo ¢és stirlibb erdk alljanak a Fold rendelkezésére. Ez pedig csak azaltal va-
l6sulhatott meg, hogy a viharos, vehemens erék kivontak magukat a Foldbol. Igy a
Nap erdi mindenekeldtt azaltal gyakoroltak gyengébb hatast, hogy ezutan kiviilrdl,
tavolabbrol hatottak a Foldre. Igy azonban valami mas kovetkezett be. A Fold most
olyan allapotba kertilt, hogy az emberek a helyes modon ismét nem jutottak volna
elébbre. A viszonyok most tilsagosan tomorek lettek, elfasitok, az életet kiszaritok.
Ha e viszonyok igy maradtak volna, az ember ismét akadalyba iitk6zott volna fejlo-
dése elérésében. Ezen egy kiilonds berendezéssel segitettek, azzal ugyanis, hogy a
Nap kilépése utan egy id0 mulva a mai Hold is elhagyta a Foldet, és magaval vitte
azokat a lelassito eréket, melyek az életet lassti halalla valtoztattak volna. igy a Nap
¢s a Hold kozott visszamaradt a Fold, pontosan olyan tempot valasztva, mely az em-
beri szervezet szamara megfelel ahhoz, hogy valoban felvehessen egy individuumot
hordozé ént, mely inkarnaciotol inkarnacioig ér. Az emberi szervezetet mai allapota-
ban semmilyen mas kozmikus koriilmény altal nem lehetett volna létrehozni. Csak az
emlitett torténések altal, elébb a Nap, majd a Hold levalasaval.

Valaki esetleg azt mondhatna: ha én lettem volna az Uristen, masképp csinaltam
volna; én rogton megteremtettem volna azt a keveréket, amely altal az emberi szerve-
zet olyan mddon haladhatott volna tovabb, ahogyan tovabb kellett haladnia. Mert
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miért volt szlikség réd, hogy elébb kilépjen a Nap, s utana sziikségessé valjon a Hold
kilépése is?

Aki igy gondolkozik, talsdgosan absztrakt moédon gondolkozik. Nem veszi fi-
gyelembe, hogy ha a vilagrendben olyan belsé valtozatossagnak kell kialakulnia,
amilyen az emberi szervezet, minden egyes rész szamara kiilonleges berendezésre
van sziikség, ¢s hogy mindazt, amit az emberi gondolat egymésba szovogetve kigon-
dol, nem lehet atiiltetni a valosagba. In abstracto mindent ki lehet gondolni; de a
valodi szellemtudomanyban meg kell tanulni konkrétan gondolkozni gy, hogy az
ember azt mondja az emberi szervezet bizony nem egyszerl. Fizikai testbdl, étertest-
bol és asztraltestbdl all. Ezt a harom tagot elobb egyensulyi allapotba kellett hozni
ugy, hogy az egyes részek a megfeleld modon viszonyuljanak egymashoz. Ez pedig
csak ezaltal a haromszoros esemény altal torténhetett meg: el0szor az egységes koz-
mosz kialakulasaval, a Fold, a Nap ¢és a Hold egyiittes kozmikus egységével. Ezek
utan kellett a Nap kilépése altal megvalosulnia annak, ami magaban az emberi éter-
testben hatott lassitdan, mert az kiilonben a maga viharos gyorsasdgaval minden fej-
16dést elsorvasztott volna. Késobb ismét elkeriilhetetlen volt a Hold kivezetése, kii-
16nben az asztraltest pusztitotta volna el az emberi szervezetet. Mivel az ember szer-
vezetében benne van e harom tag, ennek a harom eseménynek is be kellett kovetkez-
nie.
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Latjuk tehat, hogy 1étét és jelenlegi tulajdonsdgait az ember a kozmosz bonyo-
lult berendezésének koszonheti. De azt is tudjuk, hogy az egész természetvilag fejlo-
dése semmiképpen sem tarthat egyenld mértékben 1épést az altalanos fejlodéssel. Az
utobbi évek altalanos vizsgalodasaibol tudjuk, hogy Foldiink egyes planétaalakzatain
vagy megtestesiilésein az altalanos fejlédéshez képest bizonyos 1ények mindig lema-
radtak, melyek azutdn, amikor a fejlodés elobbre haladt, olyan allapotok kozott €ltek,
ami nem felelt meg teljesen a fejlddésnek. Azt is tudjuk azonban, hogy alapjaban
véve minden fejlodés ilyen lemaradasokon keresztiil terelddott a helyes mederbe.
Hiszen ismeretes szamunkra, hogy bizonyos 1ények a régi holdfejlédés idején ,,lucife-
1 1ényekként” maradtak vissza, vagy maradtak le, akikhez egyrészt néhany sulyos
rossz tapad, masrészt viszont azt is nekik kdszonhetjiik, ami elészor tette lehetdveé az
emberré valast, nevezetesen a szabadsag lehetdségét, bensd 1ényiink szabad kibonta-
kozasat. Igen, azt mondhatjuk: a luciferi 1ények lemaradédsa bizonyos vonatkozéasban
aldozat volt. Ezek a 1ények azért maradtak vissza, hogy a foldi 1ét alatt egészen kii-
lonleges tevékenységet gyakorolhassanak, hogy megajandékozzék az embert a szen-
vedélyekkel, melyek az emberi méltosdghoz €s onrendelkezéshez is hozzatartoznak.
Bizony hozza kell szoknunk ahhoz, hogy a szokvanyos kifejezések helyett egészen
mas kifejezéseket hasznaljunk. A luciferi 1ényekkel kapcsolatban nem beszélhetiink
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hanyagsagrol. Lemaradéasuk bizonyos vonatkozéasban aldozat volt, hogy azéltal, amit
ezen az aldozaton keresztiil magukéva tettek, hatni tudjanak a foldi emberiségre.

A tegnapi utalasokbol mar tudjak, hogy nemcsak kiilonb6z6 1ények, de szubsz-
tancidk is visszamaradtak olyan torvényeket 6rizve meg maguknak, melyek a korabbi
planetaris viszonyok kozott helyénvaldk voltak, és amelyeket e szubsztancidk késébb
magukkal vittek a fejlodés késébbi szakaszaiba. Igy keresztezik egymast a régi idék
fejlddési szakaszai az jabb idokéivel ugy, hogy dtmennek egymasba. Tulajdonkép-
pen ezaltal lehetséges az élet valtozatossaga. — A kiilonbozé 1ények legkiilonbozobb
fejlodési fokai allnak igy eldttiink. Lehetetlen lett volna ugyanis, hogy az emberi vi-
lag mellett egyaltalan kifejlodjon az allatvilag, ha bizonyos lények nem maradtak
volna vissza a szaturnusz-periddus utdn, hogy mikozben az ember a Napon mar to-
vabbfejlodott, magasabb fokra jutott, masodikként létrehozzanak egy allatvilagot,
hogy azok, mint a mai allatvilag elsd el6futarai, szinre Iéphessenek. Ez a visszamara-
das sziikségszerl a késdbbi képzdédmények megalapozasahoz.

Ha felmertiil a kérdés, miért kell hogy 1ények és szubsztancidk visszamaradja-
nak, erre egy hasonlattal lehetne vélaszolni. Az ember fejlddésének fokrol fokra kell
elérehaladnia. E egyediil azéltal valt lehetségessé, hogy az ember egyre jobban kifi-
nomult. Ha mindig ugyanazzal az erével miikodott volna, amivel a szaturnuszi fazis-
ban, akkor nem jutott volna eldbbre. Megallt volna a fejlédése. Ezért valt sziikséges-
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sé¢, hogy az ember kifinomitsa erdi. — Vegylink példaul egy pohar vizet mint egy ké-
pet, amiben valamilyen anyag fol van oldva. Ebben a poharban feliilrdl lefelé minden
ugyanazt a szint mutatja, ugyanazt a stiriséget ¢és igy tovabb, minden egyforma lesz
benne. Tegylik most fel, hogy a durvabb anyagok leiilepednek a pohar fenekére, igy a
tisztabb viz és a finomabb szubsztancidk feliil maradnak. A viz tehat csak azaltal
valhatott finomabbd, hogy a durvabb részeket kivalasztotta magabol. — Valami ilyes-
mire volt sziikség a szaturnuszfejlédés lejarta utan is, egy ilyen kivalasztodasnak
kellett 1étrejonnie, tehat az egész emberiségnek ki kellett valasztania magébol vala-
mit, s megtartani a finomabb részeket. Ami kivalasztddott, az lett az allatvilag. A
kivalasztas vagy kiselejtezés altal a tobbiek finomabbakka valtak, s egy fokkal maga-
sabbra juthattak. Es minden ilyen fokon ki kellett valasztani bizonyos lényeket, hogy
az ember mind magasabbra ¢s magasabbra juthasson.

Az emberiség 1étezése tehat csak azaltal lehetséges, hogy az ember megszaba-
ditotta magat azoktol a lényektdl, melyek az alsobb rétegekben élnek koriilottiink.
Ezek a lénye valaha mindannyian, minden erejiikkel benne voltak a fejléddés folya-
mataban, ugy hozzatartoztak e folyamathoz, mint a vizhez a slriibb alkotorészek. Mi
engedtiik 6ket lesiillyedni, magunk pedig kiemelkedtiink. Fejlédésiink ezaltal valt
lehetségessé. Alatekintve tehat harom mellettiink €16 természetvilag tagjaira, azt
mondhatjuk: mindenben latunk valami aminek talajja, alapzatta kellett valnia sza-
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munkra, hogy a mi fejlédésiink biztositva legyen. Ezek a lények lesiillyedtek, hogy
mi felemelkedhessiink. Ez a helyes ralatas az alarendelt természetvilagra.

Nézziik most a fejlédést, ahol e folyamat egyes részletei még szemléletesebben
allna el6ttiink. Tisztaban kell lenniink azzal, hogy foldfejlodésiinkon beliill minden
tény bizonyos viszonyt és bizonyos 0sszefliggést tételez fel. Lattuk, hogy a Napnak ¢és
a Holdnak Foldiinkt6l valo levalasztasa valdjaban azért tortént, hogy ezéltal az embe-
ri szervezet olyan magassagokig jusson, hogy individuumma vélhasson; és hogy az
emberi szervezet egybe tisztabba valjon. Azaltal azonban, hogy a vilagmindenségben
ezek a levalasztasok az ember érdekében megtorténtek, ezek a mi Naprendszeriink-
ben tortént nagy erejli valtozdsokat eredményezd beavatkozasok a természetvilag
masik harom tagjara is nagy befolyast gyakoroltak. Mindenekeldtt az allatvilagra,
mely a legkdzelebb all hozzank. Ha ezt a befolyds mely a Nap és a Hold levalasi fo-
lyamatai kdvetkeztében az allatvilagot érte, meg akarjuk érteni, akkor a szellemkuta-
tas alapjan a kovetkez6 ismeretekhez jutunk.

Amikor a Nap levalt, az ember fejléddésének egy bizonyos fokan allt. Ha meg
kellett volna tartania azt a fokot, melyen abban az idében allt, amikor még a Hold a
Folddel egyiitt volt, akkor nem juthatott volna mai szervezetéhez, hanem egy bizo-
nyos elsivarosodas elszaradast kellett volna megtapasztalnia. A Hold-er6knek el kel-
lett hagyniuk a Foldet. Hogy ez az emberi szervezet 1étrejohetett, az annak a kortil-
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ménynek kdszonhetd, hogy a ember az alatt az id6 alatt, amikor a Hold még a Fold-
ben volt, megdrizte azt a szervezetet, melyet még lagyabba lehetett tenni, mert az is
lehetséges lett volna, hogy e szervezet addigra mar annyira megkeményedik, hogy
nem hasznalt volna tobbé a Hold tdvozasa. Ezen fokon, amikor a szervezetet még
meg lehetett lagyitani, ténylegesen csak az emberelddok alltak. — A Holdnak tehat
egy adott idopontban el kellett hagynia a Foldet. Mi tortént addig?

Az emberi szervezet mind durvabb és durvabb lett. Bar, hogy az ember gy né-
zett ki, mint egy fa, ez tal erds feltevés lenne. Az akkori szervezet, durvasaga ellené-
re, még mindig finomabb volt, mint a mai. De az akkori id6khoz viszonyitva az em-
ber szervezete annyira durva volt, hogy az ember szellemibb része, mely bizonyos
mértékben mar akkor is valtakozva, hol a fizikai testtel egyiitt, hol anélkiil élt, a Nap
¢s a Hold kilépése kozti idoben végre odaig jutott, hogy ha ujra fel akarta keresni
fizikai testét, e testet a foldi folyamatok kovetkeztében olyan tomornek talalta, hogy
nem volt lehetdsége belekoltozni, s ezt a szervezetet mint burkot, hiivelyt hasznalni.
Ezért az is el6fordult, hogy sok embereldd szellemi-lelki része bucsut vett a Foldtol,
¢s egy idOre mas, de a mi Naprendszerlinkhdz tartozd bolygon keresett megélhetést.
A fizikai testeknek csak egy egészen elenyész6 része volt tovabbra is hasznalhatd, és
csak ez a kis rész mentette 4t magat ezen az idon. Tobb izben abrazoltam, hogy az
emberi lelkek joval nagyobb szdma kikoltozott az ég terébe, de egy kis rész megtar-
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totta a folytatolagos fejlédési aramlatot, mégpedig azok az emberlelkek, akik a leg-
er6sebbek voltak, ¢s mindent el tudtak viselni, le tudtak gy6zni. Ezek az erds lelkek
mentették at a fejlédést a kritikus periddusokon.

Ez alatt az egész torténés alatt még nem volt sz6 arrdl, amit mi emberi énnek,
emberi individualitdsnak neveziink. Inkabb a fajta-1élek karakterérdl beszélhetiink. A
lelkek, ha visszahtizodtak, feloldodtak a faj-1¢lekszertiségben.

Késobb bekovetkezett a Hold kilépése, mialtal ujabb lehetdség adodott az em-
beri szervezet tovabbi finomulasara ugy, hogy azokat a lelkeket, melyek korabban
elmenekiiltek, a szervezet Uijra felvehette magéaba. Ezek a lelkek fokozatosan vissza-
tértek — egész az atlantiszi idokig —, és bekoltdztek az emberi testekbe. Bizonyos
szervezetek azonban, melyek a kritikus id6 alatt képzddtek, mégis lemaradtak. Ez
alatt az 1d6 alatt tovabb szaporodtak ugyan, de nem tudtak az emberi lelkiség hordo-
z6iva valni. Mert ezek a szervezetek tilsdgosan durvak voltak. Tehat azon szerveze-
tek mellett, melyek késobb ki tudtak finomulni, ilyenek is fennmaradtak e kritikus
foldi periddusokbol. Ezek azutan durvabb szervezetek eldfutarai lettek, s igy alakult
ki az a helyzet, hogy azon szervezetek mellett, melyek emberi individuumok hordo-
z6iva tudtak valni, olyan szervezetek is tovabb szaporodtak, melyek nem lehettek
emberi individuumok hordozoéiva, ¢és amelyek az emberi lelkektdl elhagyott szerve-
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zetek utddai lettek, abbdl az id6bdl, amikor a Nap mar elvonult, de a Hold még a
Foldhoz kapesolddott.

Az ember mellett tehat formalisan olyan szervezetek kialakulasat latjuk, melyek
a holdkarakter megtartasa altal képtelenekké valtak arra, hogy emberi individuumok
hordozoivéa legyenek. Ezek a szervezetek lényegében azok, melyek a mai éllatok
szervezeteiveé lettek. Kiilonosnek tlinhet, hogy a mai allatok e durvabb szervezetei
mégis birnak egynéhdny olyan képességgel, melyek raadasul bdlcsen mitkodnek —
errdl tanuskodik példaul a hod fészkének esete. Azért ez is érthetd lehet szamunkra,
ha nem talsagosan leegyszertisitve képzeljiik el a dolgokat, hanem vilagos eldttiink,
hogy épp ezeknek a 1ényeknek azok a szervei, amelyekbe nem koltézott emberi 1€lek,
alakitottak ki az allati testfelépités kiilsd berendezéseit, bizonyos idegeket és hason-
lokat, ami lehetdvé tette szamukra, hogy 6sszhangba tudjak hozni magukat a foldi 1ét
torvényeivel. Mert azok a lények, melyek nem Orizték meg azt a képességet, hogy
emberi lelket fogadjanak magukba, egész 1d0 alatt a Fo6ldhoz kotddtek. A tobbi szer-
vezet, melyek késobb kifinomultak ugy, hogy fel tudtak venni emberi individuumo-
kat, szintén egylitt maradtak ugyan a Félddel, de mert késdbb a Hold kimenetele utan
valtoztatasokat kellett eszk6zolniiik magukon, mindazt, amit korabban elsajatitottak,
most azaltal, hogy kifinomultak, elvesztették.
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Jegyezziik meg tehat: amikor a Hold elvalt a Foldtdl, bizonyos szervezetek a
F6ldon egyszertien tovabb szaporodtak, azon az egyenes vonalon, melyen 1étrejottek,
amikor még a Hold a F6ldhoz volt kotve. Ezek a szervezetek durvak maradtak, és
megodrizték maguknak korabbi torvényeiket, s 6nmagukban annyira megkeményed-
tek, hogy amikor a Hold kilépett, semmilyen valtozasra nem voltak alkalmasak. Ezek
a szervezetek mereven tovabb szaporodtak. A tobbi szervezetnek, melyek az emberi
individualitds hordozoiva lettek, meg kellett valtozniuk, 6k nem tudtak mereven to-
vabb szaporodni. Ezek ugy valtoztak, hogy rajuk hatni tudtak azok a Iények, melyek
idokozben egyaltalan nem alltak mar 6sszekottetésben a Folddel, melyek valahol
egészen masutt voltak, de eldbb csatlakozniuk kellett a Foldhoz. — Es itt van a kii-
16nbség azon 1ények kozott, melyek megtartottdk a régi, merev hold-karakert, és azok
kozott, melyek megvaltoztattak magukat. De miben allt ez a valtozas?

Amikor azok a lelkek, melyek a Foldet elhagytdk, Gjra visszajottek, és Gijra bir-
tokba vették a testeket, nekilattak az idegrendszer, az agy stb. atépitéséhez. Amennyi
erejiik volt, azt a bels épitkezésre hasznaltak. A tobbieken, azokon a 1ényeken, me-
lyek merevebbekké valtak, semmit sem lehetett tobbé valtoztatni. Ezeket most mas
lények vették birtokba, olyanok, amelyek még nem voltak hajlandok a szervezetbe
beavatkozni, megalltak a régebbi fokokon, vagyis egyaltalan nem jutottak még olyan
messzire, hogy a belsé szervezetre hatni tudjanak, hanem kiviilr6l hatottak, mint az
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allat fajta-lelke. Igy azok a szervezetek, melyek a Hold kilépése utin alkalmasak
voltak arra, hogy felvegyék az emberi lelkeket, gy munkaltdk meg a szervezeteket,
hogy azok fokozatosan egy tokéletes emberi felépitéshez vezettek. A hold-id6 alatt
megmerevedett szervezeteket tobbé nem lehetett megvaltoztatni. Ezeket most azok a
lelkek vették birtokba, melyek tavolrol sem voltak olyan eldérehaladottak, hogy be-
koltozhessenek egy individuumba, ezek megélltak a hold-szinten, mindent kialaki-
tottak, amit a hold-szinten el lehetett érni, €s most mint fajta-lelkek vették birtokba a
rendelkezésiikre all6 szervezeteket.

fgy nyilvanul meg tehét a kozmikus folyamatok alapjan az ember és az allat ko-
zotti kiilonbség. Ha meg kellett volna allnunk kozvetleniil az ember alatt allo 1ények
felépitésénél, akkor éniinkkel most a Fold koriil kellene lebegniink, mert a szervezet
tulsagosan merev lenne. Nem tudnank lejutni, s jollehet mi tokéletesebb Iények let-
tiink, mégis ott kellett tartdzkodnunk, ahol az allatok fajta-lelkei vannak. De mivel a
mi szervezetlink ki tudott finomulni, igy mi belekoltozhettiink e szervezetekbe, és
szallashelyként tudjuk hasznalni 6ket, vagyis mi individudlisan széllhattunk le a
Foldre. A faj-lelkeknek nem volt erre igényiik. Ok a szellemvilagbol hatnak a lények
belsejébe.

A benniinket koriilvevo allatvilagban tehat valami olyasmit lattunk, amik mi
magunk is lehetnénk, ha szervezetiinket nem az eldbb abrazolt berendezésnek ko-
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szonhetnénk. Felmeriilhetne itt a kérdés: mi altal jottek akkor az alattunk elhelyezke-
do allatok, megmerevedett felépitésiikkel, a Foldre? — Nos, mialtalunk jottek le! Az
allatok azoknak a testeknek az utddai, amelyekbe mi a Hold kilépése utan tobbé nem
akartunk bekoltozni, mert e testek tulsagosan eldurvultak. Magunk mdgott hagytuk
ezeket a testeket, hogy késobb maés testeket talaljunk. Késébb nem taldlhattunk volna
mas testeket, ha annak idején nem hagyjuk el az el6zé szervezeteket. Mert a Nap
kilépése utan a Foldon kellett megélhetést keresniink magunknak. — Es pontosan itt
tortént, hogy — mondjuk igy — bizonyos lényeket magunk alatt hagytunk, hogy igy
ratalalhassunk a magasabbra jutas lehetdségére. A magasabbra jutds érdekében kellett
mas bolygdkra menniink, s ott lenn veszni hagyni a testeket. Amik vagyunk, bizonyos
fokig annak kdszonhetjiik, ami visszamaradt alattunk. Igen, ezt a ,,k0szonetet” sokkal
pontosabban is dbrazolhatjuk. Tegyiik fel a kérdést: hogyan volt egyaltalan lehetsé-
ges, hogy annak a kritikus periddusnak az idején el tudtuk hagyni a Foldet'? Mert az
azért mégsem megy minden tovabbi nélkiil, hogy egy 1ény odamegy, ahova akar.

A fejlédés folyaman ezt a lehetdséget mi ismét csak a luciferi 1ényeknek ko-
szonhetjiik. Ezek a 1ények voltak a vezetdink, akik a kritikus periddus idejére eltavo-
litottak benniinket a foldfejlodés kozelébdl. S egyuttal azt mondtak nekiink: ott lenn
most kritikus 1dok kdvetkeznek, nektek el kell hagynotok a Foldet! — A luciferi szel-
lemek vezetése alatt hagytuk el tehat a Foldet, ugyanazon luciferi szellemek 4altal,
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melyek akkori asztraltestiinkbe bevitték a luciferi principiumot, az arra vald hajlan-
doésagot, amit mi a bennilink levé rossz lehetéségének hivunk, ezzel egyidejiileg
azonban a szabadsag lehetdségét is. Ha e lények ebben az idében nem vittek volna el
benniinket a F6ldrol, 6rokre hozzalancoldédtunk volna ahhoz az alakhoz, melyet akkor
teremtettiink meg magunknak, s amelyet most legfeljebb feliilrdl lebeghetnénk koriil,
de nem tudnank bel€koltdzni. Ezek a Iények tehat magukkal vittek benniinket, sajat
Iényiiket pedig hozzakototték a miénkhez.

Ennek szem el6tt tartasdval most mar érthetd, hogy tavozasunk koézben ma-
gunkba engedtiik a luciferi hatdsokat. Azok a szervezetek, amelyek nem osztoztak
abban a sorsban, hogy annak idején eljuthattak volna egészen kiilonds vilagrészekre,
amelyek tehat kotve maradtak a Foldhoz, nos, ezek a szervezetek luciferi hatds nélkiil
maradtak odalenn. A Fold sorsaban osztozniuk kellett veliink, de égi sorsunkban nem
tudtak veliink osztozni. A Foldre visszatérve mar benniink volt a luciferi beiités, a
tobbi 1ényben azonban nem. Igy valt lehetségessé, hogy egy fizikai testben élve, mé-
gis a fizikai testtdl fiiggetlen ¢életet €ljlink; s lassan egyre fliggetlenebbek lettiink ettdl
a testtol. A tobbi 1ény azonban, melyekben nem volt meg a luciferi beiités, azt juttatta
kifejezésre, amit mi csinaltunk beldliik, azt, ami a mi asztréltestiink volt a Nap ¢és a
Hold kilépése kozotti idokben, vagyis amitdl mi megszabaditottuk magunkat. Az
allatokat figyelve azt mondhatjuk: minden, amit az allatok kegyetlenségbdl és zabalo
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¢hségbdl kifejezésre juttatnak, minden allati erénytelenség, ami ligyességiik mellett
megvan benniik, benniink is megvolna, ha mindezt nem tudtuk volna kiirtani ma-
gunkbol! Asztraltestiink kiszabaduldsat annak a koriilménynek koszonhetjiik, hogy
minden durvabb asztraltulajdonsag visszamaradt a foldi allatvilagban. Es elmond-
hatjuk: j6 nekiink, hogy mindez nincs tobbé benniink — az oroszlan kegyetlensége, a
roka ravaszsaga: j6, hogy mindezek kikeriiltek beldliink, s rajtunk kiviil €lik 6nalld
¢letiiket!

Az allatok tehat vellink egyiitt rendelkeznek azzal, ami a mi asztraltestlinket je-
lenti, s ezaltal birnak a fajdalomérzés lehetdségével is. De az allatok, éppen az elébb
elmondottak miatt nem juthattak el ahhoz a lehetdséghez, hogy a fajdalom és a f4j-
dalom legy6zése altal mind magasabbra és magasabbra emelkedhessenek. Hiszen 6k
nem rendelkeznek individualitassal. Ezért az allatoknak sokkal nehezebb a dolguk.
Nekiink el kell viselniink a fajdalmat; de szdmunkra minden f4jdalom a tokéletese-
dést szolgald eszkoz; s legydzése altal magasabbra jutunk. Az allatokat tigy hagytuk
magunk mogott, hogy mar rendelkeztek ugyan a fajdalomra vald képességgel, de
azzal még nem, ami a fajdalmon feliil emelhette volna dket, ami altal legy6zhetnék a
fajdalmat. Ez az allatok sorsa. Sajat szervezetlinket mutatjak 6k nekiink azon a fokon,
ahol képesek voltunk ugyan a fajdalomra, de még nem tudtuk atalakitani olyan gyo-
gyitd erévé, amely az emberiséget szolgalna. A foldfejlédés folyaman tehat rosszabb
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résziinket az allatoknak adtuk, s azok mintegy a mi tokéletesedésiink intd jeleiként
allnak koriilottiink.

Ezeket a tényeket nem szabad elméletként kezelni, csakis kozmikus vilagérzés-
sel szabad kozeliteni hozzajuk. Ezzel az érzéssel kell szemlélnilink az allatokat: ti,
allatok, ott kiviil vagytok. Amikor szenvedtek, valami olyan szenvedésben részesiil-
tok, ami az ember javat szolgalja. Nekiink, embereknek, megvan a lehetdségiink a
fajdalom legydzésére; nektek el kell viselnetek. Mi nektek hagytuk a fajdalmat, s
magunknak megtartottuk a fajdalom legy6zését!

Ha az elméletbdl ki tudjuk fejleszteni ezt a kozmikus érzést, akkor az az éllat-
vildggal valo atfogd egyiittérzéssé valik. E kozmikus érzés az emberiség Osrégi bol-
csességebdl ered, amikor még Orizték egy olyan tudas emlékét, amelynek alapjan egy
homalyos latnokisagtdl indittatva mindenki azt mondta: valaha ugy alltak a dolgok,
hogy mindenkiben benne ¢élt az allatokkal valé egyiittérzés, mégpedig igen nagyfoku
egylittérzés. — Ez az egylittérzEs ujra el fog jonni, amikor az emberek hozzaszoknak
majd a spiritudlis bolcsességek befogadasahoz, amikor Ujra belatjak, hogyan kapcso-
lodik az emberiségkarma a vildgkarmahoz. Azokban az idékben, melyek, mondjuk
igy, az elsotétités iddszakai voltak, melyekben a materialista gondolkozas teret ka-
pott, ezekrdl az Osszefiiggésekrdl nem is lehetett helyes fogalmuk az embereknek.
Ebben az idészakban csak azt szemléltették, ami a térben egymas mellett van, tekin-
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tet nélkiil arra, hogy mindaz, ami a térben van, egy tulajdonképpeni eredettel is ren-
delkezik, és csak a fejlédés soran valtak el egymastol. S igy persze arra sem éreztek
r4, ami az embert az allattal sszekoti. Es a Foldnek minden olyan teriiletén, ahol az a
misszio jarta, hogy elkend6zz¢ék az ember ¢€s az allatok kozotti Osszefiiggés tudatat,
ahol e tudat helyére egy olyan tudat Iépett, mely csak a fizikai térre korlatozza magat,
ott kiilonés mdédon viszonozta az ember azt, amit az allatoknak kdszonhet — megette
oket.

Ezek a dolgok egyben arra is ravilagitanak, hogy a vilagnézetek mennyire 6ssze-
fiiggnek az ember érzéki és érzelemvilagaval. Az érzékek és az érzések végso fokon a
vilagnézetek kovetkezményei, és ahogy a vildgnézetek és az ismeretek — vagyis a
tudés — valtoznak, ugyantigy fognak valtozni az érzékelések és az érzések az emberi-
séget érintd Osszefiiggésekben. Az ember nem tehetett masként, mint hogy magasabb
fejlodési fokra jutott: mas lényeket romléasba kellett dontenie, hogy sajat maga feljebb
jusson. Nem adhatott az allatoknak individualitast, hogy azok mindazt kiegyenlithes-
sék a karmaban, amit el kellett szenvedniiik: a f4jdalmat az ember rajuk hérithatta, de
an¢lkiil, hogy a kiegyenlités karmikus torvényszertiségét atadhatta volna. Amit azon-
ban korabban nem adhatott, azt egyszer meg fogja adni az allatoknak, amikor az em-
ber eléri a szabadsagot ¢s individuuménak onzetlen 1étét. Akkor — tudatos modon —
ezen a terlileten is felfogja majd a karmikus torvényszeriiséget, és azt fogja mondani:
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az allatoknak koszonhetem, ami vagyok. Amit nem adhatok tobbé az egyes allatnak,
azoknak a lényeknek tehat, melyek az egyedi létezésbol alasiillyedtek egy arnyéklét-
be, amit valaha, mondjuk igy, az allatok ellen vétkeztem, azt most jra jova kell ten-
nem egy olyan banasmoddal, amit én nyujtok nekik! — Ily médon pedig a fejlédés
elérehaladédséaval, a karmikus viszonyok tudatdval megvalosul majd az embernek az
allatokhoz vald, mostaninal jobb viszonya is. Egy olyan banasmdd alakul ki, mellyel
az ember ismét felemeli az allatot, melyet 6 maga taszitott ala.

Mégiscsak latunk tehat bizonyos kapcsolatot a karma és az allatvilag kozott.
Amit az allat sorsként atél, azt, ha nem akarunk mindent 6sszekuszalni, nem hason-
lithatjuk az emberi karmahoz. De ha figyelembe vessziik az egész foldfejlodést, és
mindazt, aminek az emberiség és az emberiség fejlddése érdekében meg kellett tor-
ténnie, akkor latni fogjuk, hogy ténylegesen lehet beszélni az emberiségkarméanak az
allatvildghoz val6 vonatkozéasarol.
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HARMADIK ELOADAS

A betegség és az egészség a karma vonatkozasaban

Az olyanfajta vizsgalodasok, mint amilyeneket ma ¢és az elkovetkez6 napokban
folytatunk, nagyon konnyen vezethetnek bizonyos félreértésekhez. Az egészség és a
betegség néhany kérdésével fogunk foglalkozni a karma szempontjabol, és mivel
manapsag éppen ezen a teriileten oly ellentétes koraramlatok hatnak, a szellemtudo-
manyi alapok felfogasdban konnyen félreértések Iéphetnek fel, nevezetesen a beteg-
ség és az egészség karmaval valo dsszefiiggésénél. Hiszen Onok is tudjak, hogy bar-
hol keriiljenek szoba az egészség és a betegség kérdései, meglehetésen heves ¢€s
szenvedélyes vitak dulnak koriilottiik. Azt is tudjuk mindannyian, hogy a laikusok, de
egyes orvosok is, milyen gyakran fordulnak szembe azzal, amit tudomanyos orvos-
lasnak neveziink. Masrészt konnyen belathato, hogy mivel az orvostudomény képvi-
seldi szamara az olykor igazsagtalan tdmadasok egyenesen kihivasszdmba mennek,
ezért, ha arrdl van sz6, hogy kidlljanak — amihez joguk van — amellett, amit a tudo-
many minderrél mondani tud, nemcsak bizonyos szenvedéllyel 1épnek f6l, hanem
olykor elmérgesedett kiizdelmet folytatnak az ellen, amit a hivatalos orvostudoma-



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 83

nyétol eltérd szempontok alapjan barki joggal elmondhat a szoban forgd témakorben.
A szellemtudomany csak akkor felelhet meg magas kiildetésének, ha még egy ilyen,
vitaktol sokszorosan elkddositett teriileten is megorzi elfogulatlan és objektiv itéletét.
Aki mar hallott télem hasonld eldadasokat, tudja, milyen kevéssé torekszem arra,
hogy beélljak azoknak a koérusaba, akik ma diszkreditalni akarjak azt, amit ,,akadé-
mikus orvoslasnak™ neveznek. A szellemtudomanytdl a lehetd legtavolabb all, hogy
barmilyen partiranyzathoz csatlakozzon.

Hadd hangsulyozzuk itt bevezetésképpen, hogy azok a teljesitmények, amelyek
az emberiség egészségével ¢€s betegségével kapcsolatos tényekbdl és a jelenségek
tényszeru vizsgalatabol sziilettek, az utobbi években ¢és évtizedekben valosagos dics-
himnuszokat arattak, elismerést és csodalatot valtottak ki épplugy, mint szamtalan
egy¢éb természettudomanyos eredmény. Azokrol az eredményekrél pedig, melyek
ezen a terlileten ténylegesen létrejottek, elmondhatjuk: ha valaki oriilhet annak, amit
az orvostudomany az utdbbi években nytjtott, az épp a szellemtudomény. Masrészt
meg kell mondanunk, hogy a mai tudomany épp a természettudomanyok vivmanyai-
ra, ténybeli felismeréseire és felfedezéseire olykor alig talal helyes ¢és kielégito értel-
mezést és magyarazatot. Korunk természettudomanyos kutatdsdnak sok teriiletén épp
az a legszembetlindbb, hogy a nézetek és elméletek nem nének fol az olykor csoda-
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latra méltd ténybeli eredményekhez. De épp a szellemtudomanybol aradd fény fog
vildgossagot vetni mindarra, amit ezen a teriileten az utobbi években kivivtak.

Miutan ezt elérebocsatottuk, vilagossa valt és vildgosnak kell lennie, hogy nem
arrdl van sz6, mintha az orvostudomany mai teljesitménye ellen foly6 olcso hadjarat-
ba akarnank bekapcsoldodni. Azt is meg kell mondanunk, hogy azok a csodalatra
mélto tények, amelyekre fény deriilt, korunkban nem gyiimoélcsézhetnek az emberiség
tidvére, mert termékenységiiket gatoljak az egyébként nagyon is materialista szine-
zetli nézetek €s elméletek. Ezért a szellemtudomany szdmara sokkal jobb, ha egysze-
rlien csak azt mondja, amit mondani kell ahelyett, hogy valamiféle partharcba bo-
csatkoznék. Igy sokkal kevésbé szitja fel a szenvedélyeket, mint a mai allaspontok.

Ha valamilyen szempontot akarunk taldlni a benniinket foglalkoztato kérdésekre
vonatkozdan, akkor tudomasul kell venniink, hogy minden jelenség okat tobbféle
modon kell keresni, a kozelebbi és tdvolabbi okokat is, és ha a szellemtudomény az
egészség kérdéseinek karmikus okait keresi, foglalkoznia kell a legtavolabbi okokkal
is, melyek nem a felszinen talalhatok. Vildgositsuk meg ezt egy hasonlattal. Ha ezt a
hasonlatot atgondoljak, rajonnek, hogy tulajdonképpen mirdl is van itt szo.

Van, akinek az az allaspontja: ,,mily csodéalatosan sokra vittiik” ezen a teriileten,
¢s teljesen lebecsiili azokat a nézeteket, melyek az elmult szdzadokban alakultak ki
az egészségrol és a betegségrol. Ha megprobaljuk attekinteni az egészség és a beteg-
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ség kérdéseit, azt latjuk, hogy az effajta allaspontok képviseldi altalaban igy itélkez-
nek: ami ezen a teriileten az utdbbi husz-harminc évben napvilagra keriilt, az egyfajta
abszolut igazsag, amit tan ki lehet egésziteni, de amit sosem illethet olyan kedvezot-
len itélet, mint az, melyet az ilyen itélkezOk sajnos sajat maguk mondanak ki af6lott,
amit az emberi gondolkozas és torekvés korabban hozott 1étre ezen a teriileten. Gyak-
ran mondjak példaul, hogy e kérdésben hajdan a legvadabb babonak éltek, és riasztd
példakat hoznak fel arra, hogyan probaltak az elmult szazadokban ezt vagy azt a be-
tegséget gyogyitani. Kiilonosen akkor szornyiilkddnek, ha valahol olyan kifejezésre
bukkannak, melynek hajdani jelentése rég elveszett a mai tudat szdmara, ami mégis
beférkdzott a mai tudatba, de amellyel az ember mai gondolkozasdval mar nem tud
mit kezdeni. Egyesek példaul azt mondjak: voltak id6k, amikor minden betegséget
Isten vagy az 6rdog szamlajara irtak! Annyira rosszul azért mégsem all a dolog, mint
ahogy azok tiintetik fel, akik nem tudjak, hogy egy olyan fogalomban, mint ,,isten”
vagy ,,0rdog”, e szemléletnek milyen komplexitasa rejlik. Ezt egy hasonlattal vilagi-
tanam meg.

Tegyiik fel, hogy két ember beszélget. Az egyik azt meséli a masiknak: lattam
egy szobat, ami tele volt 1éggyel. Valaki azt mondta, ez teljesen természetes; én el is
hiszem, mert a szoba nagyon piszkos, és a legyek a piszokban tenyésznek. Nagyon is
érthetd, ezzel okolni meg a legyek jelenlétét, szerintem is annak van igaza, aki azt



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 86

mondja, hogy nem lesz tobb légy a szobaban, ha egyszer alaposan kitakaritanak! —
Masvalaki azonban azt mondja: 6 masképp magyarazza, hogy miért van oly sok légy
a szobaban; 6 nem adhat meg mas okot, mint hogy abban a bizonyos szobaban mar
régdta egy rettenetes lusta haziasszony lakik. — Mekkora babonasdg, mintha a lusta-
sadg valamiféle személy lenne, akinek csak intenie kell, hogy a legyek bejojjenek!
Akkor mégiscsak helyesebb a legyek jelenlétét a felhalmozddott szennyel magyaraz-
ni!

Alig tér el ez att6l, mint amikor azt mondjak: valaki megbetegedett, mert vala-
milyen bacilustol fertézést kapott; de ha kiirtjak a bacilusokat, bekdvetkezik a gyo-
gyulas. Vannak emberek, akik valamiféle mélyebben fekvo szellemi okrol beszélnek!
Pedig hat semmi mast nem kell tenni, csak a bacilusokat kiirtani! — Az se nagyobb
babona, ha betegség esetében elismerve minden egyebet — szellemi okrol beszéliink,
mintha a legyek jelenlétét a haziasszony lustasigéval magyarazzuk. Es nem kell ha-
borogni, ha valaki azt mondja, nem lesznek ott tobbé legyek, ha egyszer kitakarita-
nak. Nem az kell, hogy az egyik allaspont a masik ellen harcoljon, hanem hogy meg-
tanuljuk egymast kolcsondsen megérteni, hogy tekintettel legyiink arra, amit az egyik
vagy a masik akar. Ezt pedig mindenképpen figyelembe kell venniink, ha jogosan a
kozvetlen kivaltd okokrél van szo. Egy objektiv szellemtudds semmiképpen sem
helyezkedhet arra az allaspontra, hogy a lustasagnak csak intenie kell, hogy a legyek
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ne jojjenek a szobdba: mert tudja, hogy itt mas, anyagi dolgok is szamitasba jonnek,
de tudja azt is, hogy mindannak, ami anyagi modon jut kifejezésre, szellemi hattere
van, nekiink ezt a szellemi hatteret kell keresniink az emberiség javara. Azokat vi-
szont, akik szeretnének bekapcsolddni a kiizdelembe, emlékeztetniink kell arra, hogy
a szellemi okokat nem szabad mindig egyazon modon értelmezni, és nem is lehet
ugyanugy lekiizdeni, mint a szokasos anyagi okokat. Es azt sem szabad gondolnunk,
hogy a szellemi okok lekiizdése folmentene benniinket az anyagi okok elleni kiizde-
lem al6l; mert kiilonben piszkosan lehetne hagyni a szobat, és csak a haziasszony
lustasaga ellen kellene harcba szallni.

Ha most a karmat vessziik szemiigyre, 0sszefiiggésrol kell beszélniink az emberi
¢let egy korai idépontjaban fellépd események és azoknak egy késébbi idépontban
ugyanarra az emberi lényre valo hatasa kozott. Ha a karma szempontjabol beszéliink
az egészségrol és a betegségrol, akkor a kovetkezdkrdl van sz6: hogyan tudjuk elkép-
zelni, hogy egy ember egészséges vagy beteg allapotanak oka az 0 sajat korabbi tet-
teiben, cselekvéseiben és élményeiben keresendé? Es hogyan képzelhetjiik el, hogy
az ember jelenlegi egészsége vagy betegsége Osszefiigg olyan jovobeli okozatokkal,
amelyek vissza fognak ra hatni?

A mai ember legszivesebben azt hinné, hogy a betegség csak a leges-
legkdzelebbi okokkal 4ll kapcsolatban. Mert a mi vilagszemléletiink alapvetd beideg-
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z0dése, hogy az ember minden teriileten a kényelmet keresi, a legkdzelebbi oknal
megallni, bizony kényelmes dolog. Ezért éppen a betegségek kapcsan hajlamosak
vagyunk, ¢és tobbnyire maguk a betegek is hajlamosak, csak a legkozelebbi okokat
tekintetbe venni. Mert hogyan is tagadhatnank, hogy maguk a betegek is hajlanak az
effajta kényelmességre? Nagyon sok elégedetlenség szdrmazik abbdl a meggydzo-
désbol, hogy a betegségnek kozvetlen oka kell legyen, amit majd a hozzaérté orvos
megtalal; ha azutan az orvos nem tud segiteni, akkor természetes, hogy valamit elfu-
seralt. Sok minden, amit ma ebben a targyban allitanak, a véleményalkotasnak ebbdl
a kényelmességébdl ered. Aki képes ra, hogy attekintse a karma szertedgazd hatésait,
az attél, ami ma torténik, mindinkabb olyan események fel¢ fordul, melyek idében
viszonylag tavol esnek tSliink. Es mindenekel6tt arra a meggy6zédésre jut, hogy az
emberre vonatkozd tények atfogd megismerése csakis akkor lehetséges, ha képesek
vagyunk a tdvolabbi multba behatolni. Kiilondsen az ember betegsége esetén van ez
igy.

Akar beteg, akar egészséges emberrdl van sz, dnkénteleniil felotlik benniink a
kérdés: hogyan lehet egyaltalan fogalmat alkotni arrdl, hogy mi is a betegség?

Ha a szellemtudds a latnoki tekintet segitségével kdzvetleniil vizsgalja az ember
betegségeit, akkor nemcsak az ember fizikai testében vesz észre szabalytalansagokat,
hanem lényének felsébb alkotdrészeiben, az étertestben és az asztraltestben is. A
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szellemi latassal bird kutatonak egy betegség vizsgdlatakor mindig figyelembe kell
vennie, hogy az az adott esetben hogyan érinti egyfeldl a fizikai testet, masfeldl az
asztral- ¢és étertestet; mert a betegség érintheti az ember 1ényének mindharom alkoto-
részét. Folmertil tehat a kérdés: milyen képet nyerhetiink a betegség hogyanjarol. —
Ehhez tigy tudunk a legkonnyebben hozzaférni, ha tekintetbe vessziik, hogy mennyire
lehet egyaltalan kitagitani a ,,betegség” fogalmat. Engedjlik at azoknak, akik szivesen
hasznalnak mindenféle allegorikus-szimbolikus kifejezést ott is, ahol ezeknek semmi
keresnivaldjuk nincs, hogy az asvanyok ¢s a fémek esetében is betegségrol beszélje-
nek: azt mondjak példaul, hogy amikor a rozsda megeszi a vasat, az a vas betegsége.
Nekiink tisztaban kell lenniink azzal, hogy ilyen absztrakt fogalmak nem vezethetnek
az ¢let valoban megalapozott felfogdsadhoz; igy csak az élet egyfajta jatékos megisme-
réséhez juthatunk el, de nem egy olyan megismeréshez, amely valoban a tények mé-
lyére hatol. Aki a betegségrol és egészségrdl redlis fogalmat akar kialakitani, ova-
kodjon arr6l beszélni, hogy az asvanyok ¢€s a fémek is megbetegedhetnek. Masképp
all azonban a dolog, ha tovabbmegylink, és atlépiink a ndvényvildgba. A ndvények
megbetegedésérdl természetesen mar lehet beszélni. A novények betegségei kiilono-
sen érdekesek ¢és kiilondsen fontosak a ,,betegség” fogalmanak redlis megértéséhez. A
novények esetében, ha nem jatékos mdédon kozelitiink a dologhoz, nemigen beszél-
hetiink a betegség bels6 okairol. A betegség belsd okairdl a ndvényeknél nem beszél-
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hetiink ugyanolyan mértékben, mint ahogy az allat és az ember esetében. A novény-
vildgban a betegségek mindig kiilsé kivaltd okokra vezethetdk vissza: a talaj ilyen
vagy olyan hatdsdra vagy egyéb elemi és természeti erfkre. A ndvények betegségeit
tulajdonithatjuk €lésdiek hatdsanak, melyek a névényt megtamadjak €s kart tesznek
benne. A ndvényvildgra vonatkozoan joggal mondhatjuk, hogy a ,,belsé koérok™ fo-
galma alapvetden nem allja meg a helyét. — Mivel nem beszélhetiink egy féléven ke-
resztiil errdl a témardl, igy természetesen nem tudjuk szdmtalan bizonyitékkal alata-
masztani azt, amire utaltam. De minél mélyebbre hatolunk a névénypatoldgiaba, an-
nal inkébb azt latjuk, hogy ,,belsé korokokrdl” a novények esetében nem beszélhe-
tiink: itt kiilso kivaltd okokrodl és kartevokrol, kiilsé hatasokrol van szo.

A ndvény ugy jelenik meg eldttiink a kiilvildgban, mint olyan 1ény, amely fizikai
testbdl és étertestbdl all. Egyben olyan Iényként all eldttiink, amely mintegy felhivja a
figyelmet arra, hogy elvileg az ilyen fizikai és étertestbdl allo 1ény alapvetden egés-
zséges, s ahhoz, hogy megbetegedjen, valamely kiilsé karositd hatdsnak kell érnie.
Ezzel teljesen egybehangzik a szellemtudomany allaspontja is. A kutatd a szellemi
latds modszerével az allatvilag és az ember betegségeinek esetében hatarozottan a
Iények belso, érzékfeletti részeiben latja a valtozasokat; de egy beteg novény esetében
sohasem beszélhetiink arrol, hogy maga az étertest valtozott volna meg, hanem csak
arrol, hogy a fizikai testbe és kiilondsen az étertestbe kiviilrél hatolnak be kiilonféle
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zavarok ¢és karos befolyasok. A szellemtudomany tényei éppenséggel igazoljak tehat
altalanos kovetkeztetésiinket: vizsgalatunk targyat — a novény fizikai testét és éter-
testét — alapvetden az egészség jellemzi. Mas dolog az, hogy ha a ndvényt kiilso, ka-
ros hatés éri, akkor képes a novekedés ¢€s fejlodés minden lehetséges eszkozével vé-
dekezni az artalom ellen, és meggydgyitani magat. Figyeljék meg egyszer, hogy ha
egy novényt megvagnak, miként probalja bendni a megrongalt teriiletet, kikeriilni
mindazt, ami Gtjaban all. Szinte a keziinkkel tapinthatjuk, hogy a névényben van va-
lami belso ellenallas, valami gydgyitd erd, mely a karos hatassal szemben fellép.

Lathatjuk tehat, hogy a ndvény éterteste és fizikai teste képes ra, hogy a kiilsd
artalmakra bels6 gyogyitd erdkkel valaszoljon. Ez a tény rendkiviil fontos, ha ezen a
téren tisztan akarunk latni. A névény — tehat mint fizikai testtel és étertesttel rendel-
kez6 Iény — megmutatja nekiink, hogy a fizikai test és az étertest eredendden maga-
ban hordozza az egészség principiumat, de nemcsak olyan mértékben, amennyire ez
az illetd 1ény fejlodéséhez és novekedéséhez sziikséges, hanem egy ilyen lényben
még f0losleg is van ezekbdl az erdkbdl, s ez kiilsé tdmadas esetén gyodgyitd erdkben
nyilvanul meg. — Honnan erednek ezek a gyogyito erok?

Ha egy olyan testet vdgunk meg, amely pusztan fizikai, akkor a vagas megma-
rad. Magatol semmit sem fog tudni tenni, hogy a sebet begyogyitsa. Pusztan fizikai
testek esetében ezért nem beszélhetiink megbetegedésrdl, s még kevésbé arrol, hogy a
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betegség és a gydgyulds kapcsolatban allnak egymassal. Ezt akkor lathatjuk a leg-
tisztdbban, ha egy novény megbetegszik. Itt a belsé gydgyitdé erd principiuma az
étertestben keresendd. Ez viszont kivaldan mutatja a szellemtudomanyos tényallast.

Mert ha egy ndvény megsebesiil, annak éterteste sokkal €lénkebb ¢letet kezd a
seb koriil, mint ami azon a teriileten korabban zajlott. Egészen 0j formakat bont ki
magabol, és mas dramlatokat fejleszt ki. Ez az, ami rendkiviil érdekes: hogy a névény
étertestét egyenesen felfokozott tevékenységre 0sztondzziik, ha fizikai testében kart
tesziink.

Ezzel ugyan még nem definialtuk a betegség fogalmat, de valamivel kozelebb
keriiltiink a betegség hogyanjahoz, elértiink valamit, ami sejtetni enged egyet-mast a
gyogyulas mikéntjérol.

Menjlink most tovabb — mindig a bels6, latnoki megfigyelés vezérfonalan —, és
probaljuk meg most jozan ésszel felfogni azokat a kiilsd jelenségeket, amelyek felé a
szellemtudomény vezet benniinket. A ndvényeknek okozott artalmakrdl térjiink at
azokra, melyek az éllatokat stjtjak, olyan lényeket tehat, melyeknek mar asztraltestiik
is van. Altalaban véve azt latjuk, hogy a magasabb rendii allatoknal nagyon ritkan, és
minél magasabb rendii az allat, annal ritkabban talalkozunk azzal, ami a novényeknél
altalanos jelenség volt: nevezetesen az étertestnek a kiilsé aramlatokra adott reakcidi-
val. Ha egy alacsonyabb vagy akar magasabb rendli emldsallat fizikai testét durvan
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megsebezziik, példaul egy kutyanak levagjuk az egyik labat, azt latjuk, hogy a kutya
¢terteste nem olyan konnyen mozgositja gyogyitod erdit, mint annak a névénynek az
éterteste, melynél hasonld modon okoztunk sériilést. De azért még az allatvilagban is
nagymértékben megfigyelhetd ez a jelenség. Vegylink itt példaként egy egészen ala-
csonyrendii allati Iényt, egy tritont vagy ehhez hasonlot. Az ilyen alacsonyrendii 4l-
latot szét lehet vagni: ha egy ilyen lény bizonyos szerveit levagjak, akkor ez, azt
mondhatnank, az allatnak nem kiilondsebben kellemetlen. A levagott részek nagyon
gyorsan ujra nének, és az allat nemsokara ugy néz ki, mint azel6tt. Itt valami hasonld
tortént, mint a ndvényeknél: az étertestben egy bizonyos gyogyitd erd gerjed fel. Ki
tagadnd, hogy ha az ember vagy egy magasabb rendii allat étertestét probalnank ha-
sonld6 modon gyogyitd erdk kifejlesztésére serkenteni, az az illetd lény egészségét
sulyosan karositana. Az alsobb rendii allat étertestét azonban ez csak arra 0sztonzi,
hogy belsejébdl egy Uj szervet ndvesszen maganak. Lépjlink most egy fokkal feljebb.
Ha példaul a rak egyik végtagjat vagjuk le, a rdk nem képes azonnal masik
végtagot noveszteni magabol. De amikor legkdzelebb vedlik, amikor élete kdvetkezd
atmeneti szakaszaba ér, akkor a letort tag helyén egy csonk n6 ki; a masodik alka-
lommal ez a csonk nagyobb lesz, és ha az allat elég gyakran vedlene, akkor az elve-
szett tag helyébe 1j néne. — Itt tehat arrol van szd, hogy egy ilyen étertestben mar
tobb kell ahhoz, hogy a belsé gyogyitd erét felébressziik. A magasabb rendii allatok-
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nal pedig ez mar ilyen mértékben egyaltalan nincs meg. Ha egy magasabb rendii 4l-
latot megcsonkitunk, az nem tudja ezt a gyogyitd erdt azonnal eldteremteni az éter-
testbdl. De egy dolgot tijra hangstlyoznunk kell, ami ma jelentds szerepet jatszik a
természettudomanyos vitdkban: ha a megcsonkitott allatnak utédai vannak, az uto-
dokra nem szall at a csonkasag; a kovetkez generacioknak ujra ép tagjai lesznek.
Amikor az étertest atorokiti tulajdonsagait az utdodokra, azok Ujra képesek lesznek
egy tokéletes szervezet kialakitasara. A triton esetében az étertest még magaban az
allatban mukodik, a raknal csak a vedléskor; a magasabb rendii allatoknal ez csak az
utddokban jelentkezik: az étertest csak itt potolja azt, ami az elézd generaciokban
megrongalodott. A természet ilyen jelenségeit tehat fokonként kell vizsgalnunk, hogy
vilagos legyen szamunkra: még akkor is az étertest gyogyito ereje mitkodik, amikor
az el6dokrdl az utddokra valo atoroklés soran tigy oroklodik az étertest, hogy ujra
kialakitja az egész, sértetlen allatot. Itt tehat megkerestiik, hogyan miikddnek az
étertest gyogyito erdi.

Most vethetjiik fel a kovetkezd kérdést: mi hat az oka annak, hogy minél maga-
sabb fokra jutunk az allatvilagban — és ha kiils6legesen nézziik, ez az emberek vilaga-
ra is érvényes — az étertestnek anndl nagyobb eréfeszitéseket kell tennie, hogy kifejt-
hesse gyogyito erejét. — Ennek az az oka, hogy az étertest a legkiilonbdzébb modokon
kapcsolodhat a fizikai testhez. A fizikai test és az étertest kozott van egy szorosabb ¢€s
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egy lazabbnak nevezhetd Osszetartozds. Vegylink példaul egy alacsonyabb rendii 4l-
latot: a tritont, amelynek levagott tagja nyomban ujraképzddik. Itt az étertest és a
fizikai test kozott laza kapcsolatot kell feltételezniink. Még nagyobb mértékben érvé-
nyes ez a novényvilagra. Itt azt kell mondanunk: ez a kapcsolat olyan jellegli, hogy a
fizikai test nem képes visszahatni az étertestre, az étertest érintetlen marad attol, ami
a fizikai testben torténik, és igy bizonyos értelemben fliggetlen tle. Az étertest 1é-
nyege pedig az, hogy tevékeny, teremtd, ndvekedést 6sztonzd. De a ndvekedést csak
egy bizonyos hatarig segiti el6. Abban a pillanatban, amikor egy névény vagy egy
alacsonyabb rendii allat egyik tagjat levagjuk, az étertest azonnal készen all ra, hogy a
levagott tagot potolja, azaz teljes miikodését helyreallitsa. Mi a helyzet akkor, ha nem
tudja a teljes miikddést kibontakoztatni? Akkor az étertest nyilvan jobban kotddik az
illeté tag miilkodéséhez. Es valoban ez a helyzet a magasabb rendii allatoknal. Az 6
esetiikben az étertest és a fizikai test sokkal mélyebben, szorosabban kapcsolodik
egymashoz. Amikor a fizikai test formai kialakulnak, ezek a formak — ahogyan a fi-
zikai természetben jelentkeznek — visszahatnak az étertestre.

Ha szemléletesen akarunk fogalmazni: az, ami az egészen alacsonyrendii alla-
toknal vagy novényeknél kiviil van, nem hat vissza az étertestre, hanem érintetleniil
hagyja, ¢és 6nallo ¢letet ¢l. A magasabbrendii allatoknal a fizikai test formai mar ra-
kényszeritik magukat az étertestre; itt az étertest teljesen hozzdidomul a fizikai test-
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hez ¢és a fizikai testtel egyidejiileg az étertestet is megsértjiik. Ekkor az étertestnek
természetesen mélyebb erdket kell bevetnie, mert eldszor sajat magat kell helyrealli-
tania, és csak azutan az érintett testrészeket. Ezért, ha egy magasabb rendi allat éter-
testéhez akarunk hozzaférni, mélyebb gyogyito erokhdz kell folyamodnunk. De mitdl
fligg mindez? Miért fiigg egy magasabb rendii allat éterteste olyannyira a fizikai test
formaitol?

Minél magasabb rendl allatr6l van szd, a fizikai és az étertest tevékenysége
mellett annal inkabb figyelembe kell venniink az asztraltest tevékenységét is. Az ala-
csonyabb rendli allatoknal még alig beszélhetiink az asztraltest miikodésérdl. Ezért
van az, hogy az alsébbrendi allatok annyira ndvényszeriiek. Minél magasabbra me-
gyiink, annal inkabb tekintetbe kell venniink az asztraltestet. Ez viszont gy miiko-
dik, hogy fliggdvé teszi magatol az étertestet. Egy olyan 1énynek, mint a ndvény,
mely csak fizikai és étertesttel rendelkezik, csak kevés kapcsolata van a kiilvilaggal;
érik ugyan ingerek, de ezek nem fejezddnek ki belsé folyamatokban. Ahol azonban
mar asztraltest is miikddik, ott a kiilsé benyomdasok a belsé folyamatokban tiikr6z6d-
nek. Az a lény, amelyben az asztraltest nem miikddik, belsejét tekintve sokkal zar-
tabb a kiilvilag fel¢. Egy l1ény annyira nyitott a kiilvilagra, amennyire miikdik benne
az asztraltest. Az asztraltest tehat egy 1ény belsejét koti 6ssze a kiilvilaggal. Az aszt-
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raltest fokozottabb miikddése teszi, hogy az étertestnek sokkal nagyobb erdt kell
mozgositania a fellépd karok kiegyenlitése érdekében.

De van még mas is, amit figyelembe kell venniink, ha az allatokrol attériink az
emberre. Itt az asztraltestben nemcsak a bevésett, betaplalt, eléirt rendszerek miitkod-
nek, mint az allatok esetében leginkabb: az éllat inkabb egy kotott, rogzitett életprog-
ram szerint ¢l. Az éllat esetében nem egykonnyen beszélhetiink arrol, hogy 6sztonei-
ben kiilondsen féktelenkedd lenne, vagy kiilondsebb mértéktartast tantsitana. Az allat
a maga ¢€letprogramjat koveti. Az allat megnyilvanulasai egyfajta, jellegzetes prog-
rambdl kovetkeznek. Az ember viszont, éppen azaltal, hogy a fejlédés 1épcsdfokain
magasabbra hagott, képes ra, hogy valamennyi lehetséges kiilonbséget megélje a he-
lyes és a helytelen, az igaz és a hazug, a j6 és a rossz kozott. A kiilvilaggal a legkii-
16nb6z6bb mddokon, de csakis személyes indittatasbol keriil érintkezésbe. Az érint-
kezés valamennyi fajtaja visszahat az ember asztraltestére. Ebbdl az kdvetkezik, hogy
most mar az asztraltest és étertest kozotti kdlcsonhatas is ezeknek a kiilsé élmények-
nek megfelelden alakul. Ha tehat az ember valamilyen szempontbdl féktelen életet €1,
az hatassal van asztraltestére. Lattuk azonban, hogy az asztraltest visszahat az éter-
testre — hogy hogyan, az att6l fiigg, hogy mi van betaplélva az asztraltestbe. igy most
mar megértjiik, hogy az ember étertestét megvaltoztatja az a koriilmény, hogy milyen
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¢letet ¢l a jO és rossz, a helyes és a helytelen, az igazsag és a hazugsag stb. podlusai
kozott. Mindez hatast gyakorol az ember étertestére.

Idézziik most fel, hogy milyen folyamatok zajlanak le, amikor az ember atlép a
halal kapujan. Tudjuk, hogy leteszi a fizikai testet, és visszamarad az étertest, amely
most az asztraltesttel és az énnel kapcsolodik Ossze. Miutan a halal utan eltelt egy
1d6, mely csak napokban mérhetd, az étertest leglényegesebb része masodik holttest-
ként lehull; de megmarad az étertest kivonata, amely tovabbhalad és fennmarad min-
den elkovetkezd 1idében. Az étertestnek ebben a kivonataban minden benne van an-
nak esszencidjaként, ami az élet soran belekeriilt, példaul a kicsapong6 életbdl, vagy
amit az ember a helyes vagy helytelen gondolkodas, cselekvés és érzés kovetkeztében
magaba folvett. Mindez benne van az étertestben, és ezt az ember egészen addig ma-
gaval viszi, amig 0jbol megsziiletik. Mivel az allatnak egyaltalan nincsenek ilyen
¢lményei, természetesen semmit sem tud ilyen modon atvinni a halal kapujan. Ami-
kor tehat az ember a sziiletés révén jbol belép az ¢€letbe, korabbi étertestének esz-
szencidja bearamlik 0j étertestébe és atitatja ennek 0j felépitését. Ezért az ember Uj
inkarnacioja étertestében hordozza a kdvetkezményeit annak, ahogyan korabbi életé-
ben élt. Es mivel az 0ij sziiletés utdn az étertest egy teljesen 0j szervezet felépitdje, igy
most mindez bevésddik a fizikai testbe. Miért képes mindez bevésddni a fizikai test-
be?
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A szellemtudomanyos kutatas szamara a sziiletéssel az életbe 1€pd emberi test
formaja nagyjabol megmutatja, milyen cselekedeteket kovetett el az ember valamely
korabbi ¢életében. De fogunk-e teljesen ésszerli magyarazatot talalni arra a jelenségre,
hogy az allati torzsfejlodés soran egyre csokken a gyogyito eré? Mivel az éllat a szii-
letéskor nem hozza magaval egy korabbi foldi 1étbdl szdrmazd individualitds
ujramegtestesiilését, igy csak egy egész allatfaj kozos asztraltestének muiikodésérdl
beszélhetlink, mely az allatnal korlatozza az étertest gyodgyitd erdit. Az embernél
azonban azt latjuk, hogy nemcsak asztraltestét, hanem étertestét is athatjak az el6zo
¢letében elkovetett tettek kovetkezményei. Mivel az étertest sajat erejével képes ra,
hogy eléhozza magéabol mindazt, ami korabbrdl benne van, igy érthetd, hogy most,
amikor egy masik erd jelenik meg benne, szintén képes lesz ra, hogy a szervezet tel-
jes felépitésébe mindazt belevigye, amit korabbi megtestesiilésekbdl magaval hozott.
gy most megérthetjiik azt is, hogy egy korabbi élet tettei mennyire befolyasoljak
egészségi allapotunkat kovetkezo életiinkben, €s hogy egészségi allapotunkban gyak-
ran egy korabbi életiink tetteinek karmikus hatasat kell keresniink. De a dolgot mas
modon is megkozelithetjiik.

Feltehetjiik a kérdést: valdban minden egyforman hat vissza étertestiinkre, amit
¢letiinkben a sziiletés €s a halal kozott véghezvittiink? — Mar a mindennapi életben is
észlelhetjiik, hogy mennyire kiillonb6zden hat tulajdonképpeni belsd felépitésiinkre
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az, amit tudatos emberként éliink meg, és azok az ¢lmények, melyeket mas mddon
szerziink. Van itt egy rendkiviil érdekes tény, amelyet igazan csak a szellemtudomany
tud megvilagitani, de amelyet jozan ésszel is felfoghatunk. Az embernek élete soran
szamtalan olyan ¢lménye van, melyet tudatosan fog fel ¢és beépit énjébe. Ezek kép-
zetekké valnak benne, és ezeket a képzeteket feldolgozza. De gondoljak csak meg,
milyen végteleniil sok ¢lmény, tapasztalat és benyomas nem jut el odaig, hogy kép-
zetté valjon, alapvetden azonban mégis ott van az emberben és hat ra. Nyilvan Onok-
kel is gyakran el6fordul, hogy valaki azt mondja: lattalak ma az utcan; ram is néztél!
— és Onok mit sem tudnak errdl. Ez gyakran eléfordul. Az érzékelés természetesen
megvolt. Szemiink latta ugyan a méasikat, de a kozvetlen érzékelés nem valt észlelet-
té. — Szamtalan hasonldé benyomas ér minket ugy, hogy életiink tulajdonképpen két
részre oszlik: a lelki élet olyan sorozatara, amely tudatos képzetekbdl all, és egy
olyanra, amelyet tisztdn sohasem tudatositunk. De vannak tovabbi kiilonbségek is:
konnyen megkiilonbdztethetjiik az €letlinkben minket ért benyomasok koziil azokat,
amelyekre emlékeziink, tehat amelyek ugy értek benniinket, hogy mindig eléhivhatok
az emlékezetbdl; és azokat a benyomasokat, amelyekre nem tudunk visszaemlékezni.

Lelki életiink tehat egészen kiilonbozd kategoridkra oszlik. Es valoban nagyon
jelentds kiilonbség van az egyes kategoriak kozott abban a tekintetben, hogy miként
hatnak az ember belsd 1ényére. — Maradjunk most még par percig az ember ¢életénél a
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sziiletés és a halal kozott. Ha jol figyeliink, itt megmutatkozik, hogy milyen hatalmas
kiilonbség van azok kozott a képzetek kozott, amelyek mindegyre felmertilnek emlé-
kezetiinkben, és azok kozott, melyeket késébb elfelejtiink, s igy alkalmatlannd valnak
arra, hogy emlékezetiinkbe idézhessiik Oket. Ezt a kiillonbséget a legkdnnyebben az
alabbiakkal vilagithatjuk meg: képzeljenek el egy olyan benyomast, amely Ondkben
vilagos képzetet keltett. Tegyiik fel, hogy olyan benyomadsrdl van sz6, amely Onok-
ben 6romet vagy fajdalmat ébresztett, olyan benyomasrdl tehat, amelyet érzelem ki-
sért. Szogezziik le, hogy a legtobb benyomast — tulajdonképpen mindegyiket, amelyik
benniinket ér — érzelmek kisérnek. Az érzelmek nemcsak az élet tudatos felszinén
nyilvdnulnak meg, hanem mélyre hatnak, egészen a fizikai testig. Gondoljak csak el,
van olyan benyomads, amelytdl elsdpadnak vagy elpirulnak. Ezek a benyomdasok
olyannyira hatnak, hogy még a vérellatast is megvaltoztatjak! Most térjlink at arra,
ami egyaltalan nem, vagy csak futolag jut a tudatba, és amire nem emlékeziink. A
szellemtudomany kimutatja, hogy az ilyen benyomasokat semmivel sem kisérik ki-
sebb izgalmak, mint a tudatos benyomasokat. Ha a kiilvilagbol olyan hatis éri Ono-
ket, amelytdl, tudatos befogadas esetén, annyira megijednének, hogy szivdobogast
kapnénak téle, akkor ez a benyomads akkor se marad hatastalan, ha nem valik tudatos-
s4. Nem marad puszta benyomas, hanem lehat egészen a fizikai testig. Sot, itt az a
sajatos dolog 1ép fel, hogy az a benyomads, amely tudatos képzetet kelt, egyfajta ellen-
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allasba litkozik, amikor az emberi szervezet mélyére hatol; de ha a benyomas anélkiil
hat rank, hogy tudatos képzetet valtana ki, akkor semmi se gatolja, emiatt azonban
nem kevésbé hatasos. Az emberi élet sokkal gazdagabb annal, mint amit tudatositunk
beldle.

Van az ember életének egy idOszaka, amikor kiilondsen stirlin érnek benniinket
olyan benyomasok, melyek igen elevenen hatnak a szervezetre, de nem alkalmasak az
emlékezet altali felidézésre. Abban az id6szakban, amely a sziiletéstél addig az ido-
pontig tart, amikor elkezdiink emlékezni, az embert szdmtalan gazdag benyomas éri,
melyek mind benne maradnak, és meg is valtoztatjak 6t ez alatt az id6 alatt. Ezek
ugyanugy milkodnek, mint a tudatos élmények; de mivel elfelejtettiik dket, semmi
sem all utjukban mindabbdl, ami egyébként tudatos képzetekben rendezddik el a lelki
¢letben, s ezaltal egyfajta gatat alkot. Ezek a tudattalan benyomasok hatolnak a leg-
mélyebbre. Még a kiilsé életben is gyakran beigazolodik, hogy vannak az emberi
¢letnek olyan pillanatai, amikor a belsé hatdsoknak ez a méasodik fajtaja jut kifejezés-
re. Vannak olyan események az emberi élet késoi szakaszaban, amelyeket nem tu-
dunk megmagyarazni. Egyaltalan nem értjiik, hogy jutottunk oda, hogy épp ezen a
modon kelljen ezt vagy azt megélniink. Torténik veliink példaul valami, ami olyan
megrazo hatassal van rank, hogy egyaltalan nem taldlunk magyarazatot arra, hogyan
razhatott meg benniinket ennyire egy ilyen viszonylag kozombds élmény. Ha meg-
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vizsgaljuk a dolgot, lehet, hogy rajoviink: éppen a kritikus iddszakban — sziiletésiink
¢s elsé emlékeink kozott — volt egy hasonld élményiink, amelyet azonban elfelejtet-
tiink. Semmilyen képzet nem maradt vissza bel6le. Annak idején volt egy megrazd
¢lménylink; ez tovabb ¢él, 6sszekapcsolodik a mostanival €s felerdsiti azt. Ami mas-
kiilonben sokkal kevésbé razott volna meg, az most rendkiviil erés hatdssal van rank.
— Aki ezt felismeri, fogalmat alkothat rdla, hogy milyen végteleniil feleldsségteljes
dolog a nevelés a korai gyermekkorban, és hogy egy-egy dolog miképpen vethet rop-
pant jelentdségteli fényt vagy arnyékot késobbi életiinkre. Itt tehat valami kordbbi
dolog hat a késdbbi életre.

Kideriilhet tehat, hogy az ilyen gyermekkori élmények — kiilondsen, ha megis-
métlédnek — oly médon befolyasoljak az életérzést, hogy egy bizonyos idéponttdl a
kedélyallapot megmagyarazhatatlanul lehangolddik, amit egyediil azzal magyaraz-
hatunk meg, ha visszatekintve megtudjuk, milyen korabbi idokbdl szarmazéd élmé-
nyek vetik ra fényiliket vagy arnyékukat a késobbi életre; mert ezek azok, amelyek
most tartds kedélyallapot-valtozasban fejezddnek ki.

Kiilonosen erdsen hatnak azok az események, amelyek nem hagytak k6zombo-
sen a gyermeket, és mar akkor jelentés benyomast tettek ra. — Igy tehat azt mondhat-
juk: ha a késobb elfelejtett benyomasokban kiilondsen nagy szerepe volt az indula-
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toknak, érzelmeknek és érzéseknek, akkor ezek az indulatok és érzésaradatok kiilo-
nosen hatdsosak a hasonld ¢lmények fellépésekor.

Emlékezzenek most vissza arra, amit kordbban mar t6bbszor elmondtam: hogy
milyen az élet a kamaloka-iddszakban. Miutan az ember masodik holttestként leve-
tette étertestét, visszafelé atéli egész megeldzo életét, végigmegy az dsszes Ot ért €l-
ményen; de nem ugy, hogy ezek kozombosen hagynak. Eppen a kamaloka-
iddszakban, amikor az embernek még megvan a régi asztralteste, idézik eld az atéltek
a legmélyebb érzelmi ¢lményeket. — Tegylik fel példaul, hogy valaki hetvenéves ko-
raban meghal, és élete atélésében visszajut a negyvenedik évéig, amikor valakinek
egy pofont adott. Akkor azt a fajdalmat ¢li at, amit a masiknak okozott. Ez egyfajta
onvadat idéz eld, amely mint egy vagy marad meg, és ezt a vagyat az ember magaval
viszi kovetkezé életébe, hogy késobbi életében kiegyenlitse. Erthetd, hogy mivel a
halél és a sziiletés kozotti iddben vannak ilyen asztralis élményeink, mindaz, amit
cselekedetként ¢€ltiink meg, csak annal biztosabban ¢és mélyebben hatja 4t belso 1é-
nylinket, részt vesz az 11 testiség felépitésében. Ha tehat mar a kdzonséges életben is
annyira erésen megindithatnak benniinket bizonyos ¢lmények — kiilondsen, ha érzel-
mi benyomasokrol van sz6 —, hogy ezek kedélyvaltozast okozhatnak benniink, akkor
beléathatjuk, hogy a kamaloka-¢élet sokkal erételjesebb benyomasai olyan mélyre hat-
nak, hogy az 01j inkarnaciéban mélyen behatolnak egészen a fizikai test felépitéséig.
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Itt felfokozva latunk egy olyan jelenséget, amelyet a figyelmes szemléld mar a
sziiletés és halal kozotti életben is megtalalhat. Azok a képzetek, amelyeknek a tudat
nem allit gatat, inkabb vezethetnek rendellenességekhez a Iélekben: okozhatnak neu-
raszténiat, idegbetegségszerii jelenségeket, esetleg elmebetegségeket is. Ezek a jelen-
ségek a korabbi ¢és késObbi események okozati dsszefiiggéseiként jelennek meg eldt-
tiink, €s errél adnak szemléletes képet.

Ha ezt a fogalmat tovabb akarjuk mélyiteni, akkor azt mondhatjuk: azok a cse-
lekedetek, amelyeket az életben véghezvisziink, a halal utani életben hatalmas indu-
latta transzformalodnak, és ez az indulat, amelyet most nem gyengit semmilyen fizi-
kai képzet és cseppet sem gatol a szokdsos tudat — mert az agyra itt nincs sziikség —,
¢s amelyet most a tudatnak egy masik, mélyebbre hat6é forméja ¢l at, ez az indulat
teszi, hogy korabbi életiink cselekedetei és egész korabbi 1énylink megjelenik 1j éle-
tiink szerkezetében ¢és felépitésében. Ebbol tehat megérthetjiik, hogy az az ember, aki
az egyik megtestesiilésében nagyon 6nzdéen gondolkozott, érzett és cselekedett, ami-
kor haldla utan maga el6tt 1atja 6nzé gondolkozasanak, érzésének és cselekedeteinek
kovetkezményeit, nagy érzésekkel telik meg korabbi cselekvéseivel szemben. Valo-
ban igy van ez. Olyan hajlamok keletkeznek benne, amelyek sajat 1énye ellen ira-
nyulnak. Es ha ezek a hajlamok a korabbi élet 6nz6 voltabol szarmaznak, az 1j élet-
ben egy dnmagaban gyenge felépitésben nyilvanulnak meg. A ,,gyenge felépitést” itt
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az ember lényege ¢s nem a kiilsé benyomas szerint értjiik. Ezért tisztaban kell len-
niink azzal, hogy egy gyenge alkatot karmikusan a korabbi ¢€let egoista cselekedeteire
vezethetiink vissza.

Menjiink tovabb. Tegyiik fel, hogy egy ember, egyik €letében kiilondsen hajla-
mos volt a hazudozasra. Ez egy olyan hajlam, amely a 1élek mélyebb szerkezetébdl
fakad. Mert ha az ember egyediil arra hagyatkozna, ami ¢életében a legeslegtudato-
sabb, akkor tulajdonképpen nem hazudna, csak a tudattalanbol feljové indulatok és
érzelmek vezetik hazugsaghoz. Itt mar egy mélyebben rejlé dologrol van szo6. Ha egy
ember hazug volt, akkor a hazugsagbol eredd cselekedetei a halal utani életben rend-
kiviil heves indulatokat fognak sajat magaval szemben ébreszteni, amibdl egy hataro-
zott hajlam alakul ki a hazugsaggal szemben. Igy az ember kés6bbi életébe nemcsak
gyengébb szervezetet visz magaval, hanem — ezt mutatja a szellemtudoméany — egy
olyan szervezetet, amely, mondhatni, hibasan van felépitve, melynek finomabb szer-
vezOdésébe a belsd szervek szabalytalanul épiilnek be. Valami nincs igazan Ossze-
hangolva benne. Es ezt a korabbi hazudozasra valo hajlam okozza. — De honnan ered
maga a hazudozasra valo hajlam? Hiszen az ember hajlama a hazugsagra mar maga
olyasmi, ami nincs egészen rendjén.

Itt még messzebbre kell visszanyltlnunk. A szellemtudomany azt mutatja, hogy
az el6z6 megtestesiilés csapongd, odaadast és szeretetet nem ismerd, felszines élete a
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kovetkezd megtestesiiléskor hazugsagra valo hajlamban fejezddik ki; a hazugsagra
valo hajlam viszont az azt kdvetd inkarnacioban a helyteleniil felépitett szervekben
mutatkozik meg. — Igy harom egymas utani inkarnaciot kovethetiink karmikus hata-
saiban: felszinesség €s kicsapongas az elsoben, hazugsagra valo hajlam a masodikban
¢s fizikai betegségre valéd diszpozicio a harmadik megtestesiilésben.

Lathatjuk tehat, hogyan dolgozik a karma az egészségen ¢és a betegségen. —
Mindaz, amit itt elmondtunk, Ggy fogalmazddott meg, hogy magukat a tényeket
emeltiik ki a szellemtudoményos kutatasbol. Nem elméleteket kell feldllitani, hanem
a megfigyelt eseteket kell a szellemtudomany modszerével vizsgalat ala venni.

Eldszor tehat a legkdznapibb tényre utaltunk — a névények étertestének gyogyitd
erejére. Azutdn ramutattunk, hogy az asztraltest bekapcsolddasaval hogyan csokken
az allatok esetén az étertest hatékonysaga; késobb pedig azt lattuk, hogy miutan
megjelenik az én, amely az egyén életét a jO és a rossz, az igaz és a hamis kozott ki-
bontakoztatja, az asztraltest, amely az allatvilagban val6o felemelkedés soran csak
akadalyozta a gyodgyitd erdket, most valami Uj hatassal jelentkezik az emberben: az
egyéni ¢letbdl eredd karmikus befolydssal az ember betegségére. A novénynél a be-
tegségnek még nincsenek belsd okai, mert a betegség a kiilvilagbol ered, és az éter-
test gyogyitdo erdi gyongitetleniil miikddnek. Az alacsonyabb rendii allatoknal az
étertest olyan gyogyitd erdvel rendelkezik, hogy még végtagok potlasara is képes; de
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minél magasabbra megyiink, az asztraltest annal inkabb alakitja az étertestet, s ezaltal
korlatozza az étertest gyogyito erdit. De mivel az allatok nem reinkarnaldédnak, naluk
az, ami az étertestben van, nem fligg Ossze semmiféle moralis, intellektudlis vagy
egyéni tulajdonsaggal, hanem csak az altalanos tipussal. Az embernél viszont min-
daz, amit az én a sziiletés €s a halal k6zott megél, athatja az étertestet.

Miért jelentkeznek a gyermekkor élményei csak a fent emlitett konnyebb ke-
délybetegségekben? Azért, mert sok olyan dolog okat, melyek neuraszténiahoz, neu-
rozishoz, hisztériahoz és hasonlokhoz vezetnek, egyazon életen beliil talaljuk, a st-
lyosabb betegségek okait azonban egy el6z0 életben kell keresniink, mert mindaz,
amit az ember moralisan ¢és intellektualisan megélt, csak az ujjasziiletéshez vezetd
atmenet idejében tud igazan beplantalodni az étertestbe. Az ember éterteste egy éle-
ten beliil altalaban nem tudja befogadni a mélyebb, moralis hatasokat, bar egyes ki-
vételes eseteket — mégpedig nagyon jelentds kivételeket — még meg fogunk ismerni.

Ez tehat az 6sszefiiggés egyik megtestesiilésiink jo vagy rossz, moralis ¢€s intel-
lektualis élete és kdvetkezd inkarnacidink egészsége ¢és betegsége kozott.
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NEGYEDIK ELOADAS

A betegségek gyogyithatésaga és gyogyithatatlansaga
a karma viszonylataban

Feltételezhetjiik, hogy éppen arrdl a két fogalomrol, amelyek mai vizsgaloda-
sunk targyai, nevezetesen a betegségek gyogyithatésagarol és gyogyithatatlansagarol,
vilagosabb és huménusabb elképzelések uralkodnak majd, ha egyszer a karma és az
¢let karmikus Gsszefliggéseinek idedi szélesebb korben teret kapnak. Nyugodtan el-
mondhato, hogy a betegségek gydgyithatésdganak és gyogyithatatlansagdnak fogal-
marodl a kiilonbozo évszazadokban a legeltérébb vélemények uralkodtak.

Volt id6 — a kdzépkor és az Gjkor forduldpontja, kb. a 16-17. szdzad —: ekkori-
ban alakult ki az az elképzelés, hogy a betegségformak szigortian koriilhatarolhatok, s
hogy tulajdonképpen minden betegségre van valami szer, valamilyen gydgyndvény,
amellyel egy-egy betegséget feltétleniil meg lehet gydgyitani. Ez a hit sokaig tartotta
magét, egész a 19. szdzadig. Es ha mint laikusok vagy mint olyan emberek, akik ma-
gukéva tették a mai kor fogalmait, elolvasnank a 18. szazad végének vagy a 19. sza-
zad elejének a betegségek kezelésérol szolo kozleményeit, csodalkozva latnank azo-
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kat a szereket ¢és eszkozoket, amelyeket annak idején igen nagy gyakorisdggal hasz-
naltak, kezdve a kiilonb6z6 tedkon, keverékeken, egészen a veszélyes gyogyszerekig,
érvagasokig stb. Am épp a 19. szézad volt az a szazad, amely orvosi kérokben, még-
hozza tekintélyes orvosi korokben, ezt a véleményt pontosan az ellenkezdjére fordi-
totta. S hadd jegyezzem itt meg személyesen, hogy ezekbdl az egymadssal ellenkezd
véleményekbdl szamomra sok minden, a legkiilonb6zébb arnyalatokkal €s motivaci-
okkal, mar fiatal koromban nyilvanvalova lett. Volt ra lehetdség, példaul, ha a nihi-
lista orvosi iskola iranyzatat kisérte figyelemmel az ember, amely a 19. szazad koze-
pe t4jan indult el Bécsbdl, s egyre nagyobb tekintélyre tett szert. A betegségek gyo-
gyithatosagara ¢és gyodgyithatatlansagara vonatkoz6 radikélis valtoztatas kiinduld-
pontja az volt, amit Dietl, a kiemelkedd orvos, a tiidogyulladasrol és a hozza hasonld
betegségek lefolyasardl hozott napvilagra. Dietl a legkiilonbozobb megfigyelések
alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy egyes megbetegedések esetén alapjaban
véve a legkiilonb6zobb eszkozok alkalmazéasaval sem lehet tényleges hatast észlelni.
Es épp Dietl iskolajanak befolyasara tanultak meg tgy gondolkozni az akkor fiatal
orvostanhallgatok, hogy minden régi modszerre alkalmaztadk a kdzismert szolast: Ha
a szemétdombon kukorékol a kakas, idévaltozas jon, vagy marad az idé amilyen volt!
— Ugy vélekedtek, hogy egy betegség lefolyasara nézve meglehetdsen kozombos,
hogy alkalmaznak-e valamilyen gydgyszert, vagy sem. Dietl pedig egyike volt azok-
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nak, akik a fent nevezett idoben igen meggy6z6 statisztikat készitettek, kimutatva,
hogy a nala bevezetett, ugynevezett kivaro modszerrel ugyanannyi tiidégyulladasos
beteg gyogyult meg, vagy hunyt el, mint a régdta becsben tartott modszerekkel. A
Dietl altal alapitott és Skoda altal tovabbfejlesztett varakozasi kezelés abbol all, hogy
a beteget olyan kiilsd ¢élethelyzetbe hoztdk, ami arra 6sztokélte, hogy szervezetébol
el6hivja és a legjobban hasznositsa 6ngydgyitd erdit, s az orvos alig kapott mas sze-
repet, mint a betegség lefolyasanak feliigyeletét, hogy ott legyen, ha valami olyasmi
Iépne fel, amelyen emberi eszkozokkel szakszertien lehet segiteni. Egyebekben pedig
arra korlatozzak magukat, hogy a betegség kozeledését latva, kivarjak, mig a szerve-
zet ongyogyitd erdi megjelennek, mig egy bizonyos id6 elteltével lemegy a laz, és
magatol megindul a szervezet gyogyulasa.

Ez az orvosi iskola a ,,nihilista iskola” elnevezést kapta, ma is igy hivjak. Az el-
nevezés Skoda professzor kijelentésébdl ered, aki azt mondta: talan megtanulhatjuk a
betegségek diagnosztizalasat, leirdsat, talan a magyarazatukat is — de meggyogyitani
6ket nem! Olyan dolgokrdl szélok Ondknek, melyeket, mint a 19. szazad folyaman
kialakult tényeket, érdemes megjegyezniiik, hogy érzékelni tudjak, hogyan valtoztak
az elképzelések ezen a teriileten. Senki se higgye azonban, hogy barmiféle part olda-
lan allnénk csak azért, mert egyet-mast pusztan elbesz¢ld formaban abrazolunk. Ma-
gatol értetddik, hogy a neves Skoda professzor kijelentése erdsen radikélis volt, és
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konnyli volna felvazolni a hatarokat, melyek egy adott teriileten egy ilyen kijelentést
korbefognak. Skoda kijelentése utalt valamire anélkiil, hogy az indoklésra lehetdsége
vagy eszkoze lett volna, st még a dolog koriilirasara vagy szoba hozasara sem volt
modja — mi tobb, még csak gondolatban sem fogalmazddhatott meg; vagyis azokban
a korokben, ahol megfogalmazhattdk volna ezt az utalédst, egész egyszeriien elgon-
dolni sem tudtak. Kijelentése arra utal, hogy kell valaminek lennie az emberben, ami
a betegség lefolyasara és kimenetelére nézve meghatdrozo, és ami lényegét illetden
tul van azon, amit emberi segitséggel meg lehet tenni.

Megfogalmazodott tehat egy utalas valamire, ami folotte all az emberi segitség-
nek, ez az utalds pedig nem vonatkozhatott masra, ha a dolognak valdban végére ja-
runk, mint a karma térvényének az emberi életre gyakorolt hatasara. Ha kovetjiik egy
betegség lefolyasat — a betegség megjelenését, a szervezeten beliil fellépd gyogyfor-
rasokat —, ha kovetjiik a gyogyulds kibontakozasat, akkor, ha elfogulatlanul vizsgélo-
dunk, kiilonosen ha figyelembe vessziik, hogy az egyik esetben bekdvetkezik a gyo-
gyulds, a masikban viszont minden gydgyulas lehetetlennek latszik, akkor ezek a
megfigyelések mélyebb torvényszeriiségek keresésére 6sztondznek benniinket. Sza-
bad-e ezeket a mélyebb torvényszerliségeket az ember korabbi életeiben keresni?
Szadmunkra ez a kérdés. Szabad-e beszélni arrodl, hogy az ember bizonyos elofeltéte-
leket hoz magaval, melyek egyenesen arra késztetik, hogy bizonyos esetekben el
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tudja idézni szervezetébdl a gyogyitd erdket, melyek viszont mas esetekben arra van-
nak itélve, hogy minden emberi eréfeszités ellenére se tudjak kigydgyitani a betegsé-
get.

Ha visszaemlékeznek a tegnapi eléadasban elhangzottakra, meg fogjak érteni,
hogy a haldl és egy ujabb sziiletés kozott lejatsz6dd mozzanatok ideje alatt az emberi
individuum rendkiviili er6k birtokaba jut. Azt mondtuk, hogy a kamaloka idején az
ember lelke elé tarul utolso életének minden eseménye, az altala joban vagy rosszban
végrehajtott cselekedetek, jellemének tulajdonsagai és igy tovabb, és hogy az ember
végigtekintve életén egy olyan tendenciara tesz szert, hogy mindenen, ami benne to-
kéletlen, valtoztasson, hogy minden helytelen cselekedetét kiegyenlitse, hogy olyan
tulajdonsagokat vegyen fel, melyek tokéletesebbé teszik az egyik vagy masik teriile-
ten. Ha ezt megértjiik, elmondhatjuk: ezt a szandékot, ezt a tendencidt megorzi az
ember, s egy Ujabb sziiletésen keresztiil ezzel a szandékkal 1€p az életbe. — Az ember
sajat maga épitkezik az 0 testen, mely majd hozzaidomul és az 0j €életben koriilveszi,
éspedig azoknak az eréknek megfelelden épitkezik, melyeket a korabbi életfolyamat-
okbol, a halal és az ujjasziiletés kozti idobdl hozott magaval. Ezekkel az erdkkel van
felszerelve, s ezeket szovi Uj testébe. Igy mar érthetd, hogy az wj test aszerint lesz
gyenge vagy erds, hogy az ember gyenge vagy erds eroket szOhet-e bele.
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Tudnunk kell azonban, hogy bizonyos kovetkezményeket von maga utdn, ha az
ember a kamaloka idején az alabbiakat latja: utols6 €letedben olyan ember voltal, aki
szamos cselekedetét indulatai, a diih, a félelem, az undor stb. hatasara kovette el. Az
ilyen cselekedetek elevenen ¢élnek lelke elott a kamaloka idején, s egyuttal az a gon-
dolat alakul ki a 1¢lekben — a kifejezések, amik ezekre az erdkre hasznalhatok, termé-
szetesen a fizikai ¢€letre valok! —, hogy valtoztatnod kell magadon, hogy ebben a vo-
natkozésban tokéletesebb 1égy, hogy a jovOben ne 1égy hajlamos arra, hogy cseleke-
deteidet indulatok hatasara kovesd el! Ez a gondolat az ember lelki individuumanak
részeéve valik, és az ijabb sziiletésnél mint egy erd €piil be az Gjonnan alakuld testbe.
Altala pedig mintegy befolyik a testbe az a tendencia, hogy az egész szervezet, a fizi-
kai, az éter- és az asztraltest valami olyat vigyen végbe, ami ez alkalommal lehetet-
lenné teszi, hogy az ember indulatainak hatasara, dithbél, gytiloletbdl, irigységbdl stb.
vigyen véghez bizonyos cselekedeteket, hogy ily modon valéban képessé valjon 6n-
maga tokéletesitésére. Igy pedig olyan 0j cselekedetek megvaldsitasahoz jut el, me-
lyek a korabbi tettek kiegyenlitését célozzék. Igy engedi az ember a sajat, atlagos
ésszertiségét joval feliilmulod ésszerlis€gbdl azt a szdndékot magaba, mely egyes te-
riileteken magasabb tokéletességre és bizonyos cselekedetek kiegyenlitésére vezethe-
ti. — Ha Onok tekintetbe veszik az élet sokoldaltisigat, azt, hogy az ember naprol
napra olyan cselekedeteket visz végbe, melyek kiegyenlitést igényelnek, meg fogjak
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érteni, hogy a lélekben szamos ilyen kiegyenlitést kivané gondolat van, amikor a
sziiletéssel a létezésbe 1¢ép, €és hogy ez a sokféle gondolat ugy keresztezi egymast,
hogy az ember fizikai és éterteste egy olyan sajatos konfiguraciét mutat altaluk,
melybe mindezek a tendencidk bele vannak széve. Ennek megértéséhez vegyiink egy
meggy0z6 példat. De épp ma kiilon hangsulyoznom kell, amit egyébként mindig
hangsulyozok: keriilom, hogy barmiféle elmélet alapjan vagy hipotézisteremtés szan-
dékaval beszéljek, és amikor példakat hozok fel, csakis olyanokat emlitek, amelyeket
a szellemtudomany komolyan ellenérzétt.

Tételezziik fel: valaki utolso életében gy ¢lt, hogy tulsdgosan gyenge én-érzet
alapjan, mely a kiilvilag iranti odaadéasban talsdgosan messze ment, olyan messze,
hogy egy Onallétlan, dnveszejtd énnel élt, ahogyan az az emberiség mai ciklusaban
tobbé mar nem iddszerii. A hianyzé Onérzet volt tehat az, ami egy embert egyik in-
rilnek ezek a hianyz6 onérzetbdl szarmazd cselekedetek. Ez az ember legeldszor a
kovetkezd tendencidt szivja magaba: olyan erdket kell magadban kifejlesztened, me-
lyek egy elkdvetkezd inkarnacidban fokozzadk Onérzetedet a test ellenalld erejével
szemben, szemben azokkal az erdkkel, melyek, hogy meglopjak Onérzeted, s igy
egyuttal iskolazzdk, ellened fordulnak majd: a fizikai, az éter- és asztraltesterok.
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Olyan testet kell teremtened magadnak, mely megmutatja neked, miképpen adodik a
testiségbdl egy gyenge onérzetre vald hajlam!

Ami azutan a kovetkezd inkarnacidban lejatszodik, csak kevéssé lesz tudatos,
tobbé-kevésbé ontudatlan régioban jatszodik le. A szoban forgd személy egy olyan
inkarnaciora fog torekedni, amely hatirozottan a legkeményebb ellenallasokkal
szembesiti onérzetét gy, hogy az egyén a legmesszebbmendkig onérzete megfeszité-
sére kényszeriiljon. Ezaltal, mondhatni magnesesen, olyan helyekhez és alkalmakhoz
fog vonzddni, ahol komoly akadalyokkal keriil szembe, ahol 6nérzetének a harom
test szervezddése ellenére kell magat kiélnie. Barmily kiilonosen hangozzék is Ondk
elott: azok az individuumok, akiket egy ilyen karma terhel, akik a leirt modon tore-
kednek a sziiletés altal a 1étezésbe, olyan alkalmakat keresnek, ahol példaul a kolera
fertézésének lesznek kitéve; mert ez alkalmat nydjt szdmukra az imént abrazolt el-
lenallas kifejtésére. Amint a beteg ez alatt a fertézés alatt bensdleg atmegy, szemben
a harom test ellenallasaval, az késObb odahathat, hogy a kovetkez6 inkarnacidban az
onérzet jelentés mértékben megndvekszik.

Vegyiink egy masik eklatans esetet, mégpedig annak érdekében, hogy atlassak
az Osszefliggést; most az eldbbinek az ellenkezdjét. Egy ember a kamaloka idején
latja, hogy tulsagosan erds onérzete kovetkeztében olyan cselekedetek sorat vitte
véghez, melyek abbdl a hajlambdl adddtak, hogy tilzottan adott magéra. Latja, hogy
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onérzetére vonatkozdan mérsékelnie kell magat, hogy vissza kell fognia onérzetét.
Ismételten olyan alkalmakat kell tehat keresnie, ahol a hdrom test a kovetkezd inkar-
nacioban lehetdvé teszi szdmara, hogy az dnérzet sehol ne iitk6zzon akadalyba a test-
ben — barhogy is erdltesse —, hogy az onérzet mindeniitt, a végletekig, ad absurdum
iranyitsa magat. Ennek a feltételeit az az alkalom teremti meg, amely a szoban forgd
személyt malaridba viszi.

Itt a karmikus hatdsnak egy olyan betegségesetével van dolgunk, s ezen tal egy
olyan megallapitassal, hogy az embert a sajat mindennapos ésszertiséget meghalado,
magasabb ésszerliség alapjan olyan alkalmakhoz juttatjdk, ahol karmaja torténése
kozben tud tovabb fejléddni. Ha ugyanis az imént elhangzott dolgokat konkrétan
szemiigyre veszik, a betegségek epidémidjanak megértése jelentésen konnyebbé va-
lik. A legkiilonbozébb példakat hozhatnank fel, melyek mind azt mutatjak, hogy az
ember a kamaloka-id0 tapasztalatainak kovetkeztében egyenesen keresi az alkalmat
arra, hogy ezt vagy azt a betegséget megkapja, hogy annak legydzése ¢és az dngyod-
gyitd erdk kibontakozasa altal elnyerhesse azokat az erket, melyek az embert, egész
¢letpalydjat tekintve, felfel¢ vezetik.

Korabban azt mondtam, hogy ha egy ember gyakran cselekszik indulatainak
hatasara, akkor a kamaloka idején is olyan cselekedeteket fog atélni, melyek altaldban
indulati befolyasokbol fakadnak. Ez az 01j inkarnacioban ezt az embert olyan tenden-
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cidaval ruhdzza fel, sajat testiségén beliil olyasvalamit fog megélni, s e testiség legyod-
zése altal olyan cselekedeteket fog elkdvetni, melyek kiegyenlitden hatnak korabbi
¢letének bizonyos cselekedeteire. A megbetegedéseknek az a forméja, melyet az
ujabb idékben diftériaként ismeriink, igen gyakori ott, ahol olyan karmikus bonyo-
dalom all fenn, melynél a szoban forgd személy korabban oly mddon élte ki magat,
hogy igen gyakran kiilonféle tilkapasok és indulatok alapjan cselekedett.

Eléadésaink alatt hallunk még arrol, hogy egy-egy betegségnek milyen feltételei
vannak. Most azonban mélyebb okokra kell attérniink, ha valaszolni akarunk arra a
kérdésre: hogyan lehetséges, hogy amikor az ember a sziiletés altal a 1étbe 1ép, s kar-
maja altal magéval hozza annak tendencidjat, hogy egy ilyen vagy olyan szenvedés
legydzésével ezt vagy azt elérje, hogyan lehetséges tehat, hogy végre sikeriiljon valo-
di gy6zové valnia, legy0zni a betegséget, s olyan erdket gylijteni magaba, melyek
magasabbra juttatjdk, mig egy masik alkalommal alul marad és a betegség lesz a
gyoztes? Itt vissza kell menniink a szellemi principiumokhoz, mert valdjaban ezek
teszik lehetdvé a megbetegedést az emberi ¢életben.

Hogy az ember egyaltalan megbetegedhet, hogy egyenesen keresnie kell a be-
tegséget — raadasul karméjabol kifolyolag —, az végsé fokon nem masbol ered, mint
amit mi szellemtudomanyos megfigyeléseink legkiilonb6zébb Osszefliggéseinél mar
gyakran magunk elé idéztiink. — Tudjuk, hogy a Fold fejlddésének egy adott pontjan
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bekapcsolddtak azok az erdk, melyeket luciferi eréknek hivunk, melyek azokhoz a
lényekhez tartoznak, melyek a régi holdfejlédés idején visszamaradtak, és nem fej-
16dtek odaig, hogy — tigymond — elérjék foldi fejlodésiik normalis pontjat. Ezaltal az
ember asztraltestébe plantalddott valami, ami ezekbdl a luciferi 1ényekbdl arad, mie-
16tt még az ember énje a megfeleld6 modon hathatott volna. Ezeknek a luciferi 1é-
nyeknek a befolyasa mindenekel6tt asztraltestiinkre hatott, s igy az ember ezt a hatast
egész fejlodésének idejére magaban, asztraltestében hordja. Ez a luciferi hatas az
emberi fejlodésben tobb dolgot jelentett. Mai eldadasunk szempontjabol azt kell ki-
emelniink, hogy miutan az ember magéban hordozta a luciferi erdket, bensejében egy
olyan kisértéssel volt dolga, hogy kevésbé jo legyen, mint amilyen lett volna, ha a
luciferi befolyas nem 1¢ép fel; e befolyas altal pedig egyuttal egy olyan hatas is érte,
hogy cselekedeteiben ¢€s itéleteiben nagyobb szerepet kaptak az indulatok, szenvedé-
lyek és kivanasok, ahhoz képest, mint ha ez a hatas nem érte volna.

Ez a befolyas tulajdonképpen ravette az emberi individuumot arra, hogy massa
legyen, hogy, mondjuk igy, odaadobb legyen, mint egyébként lenne, azirant, amit a
kivansagok vilaganak nevezhetnénk. Ennek kovetkeztében az tortént, hogy az ember
sokkal mélyebben behaldzodott a fizikai foldi 1étbe, mint egyébként tette volna. Az
ember a luciferi befolyas altal mélyebben hatol testébe, jobban azonosul testiségével,
mint ahogy behatolt volna, ha nem jon a luciferi hatas. Mert ha a luciferi 1ények hata-
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sa elmarad, akkor azon dolgok koziil, melyek az embert a Foldon kiilonféle dolgok
kivanasara csabitjak, egynéhany elmaradt volna. Az ember k6zombosen ment volna
tovabb bizonyos csabitasok hatisai mellett. A kiils6 érzéki vildg csabitdsai Lucifer
hatasara keletkeztek, €és az ember magaba épitette ezeket a csabitasokat. Az én altal
adott individuum atitatodott a luciferi principiumbél eredd hatasokkal. gy tortént,
hogy az ember mar elsd inkarnacidja alatt megadta magat a luciferi principiumnak, s
késobbi ¢letében magaval vitte ezt. Ez annyit jelent, hogy az a mdd, ahogyan az em-
ber behodolt a luciferi principiumnak, karméja részévé valt.

Ha az ember csak ezt a principiumot sajatitotta volna el, akkor egyre jobban at-
adta volna magat a fizikai foldi vilag csabitasainak, hogy ugy mondjuk, egyre inkabb
elvesztette volna a foldi, fizikai vilagtol valo szabadulas lehetdségét.

Tudjuk, hogy a késobbi befolyds — Krisztus befolyasa — a luciferi principium
ellen hatott, s egyuttal mindjart ki is egyenlitette azt ugy, hogy az ember a fejlodés
folyaman ismét modot kapott arra, hogy a luciferi hatast szamiizhesse magéabol. A
luciferi hatassal egyidejiileg azonban még valami mas is adva volt. Azaltal, hogy az
ember asztraltestébe bekeriilt a luciferi hatds, az ember el6tt az egész kiilvilag mas-
képp tlint fel, mint amilyennek tlint volna, ha nem adja meg magat a luciferi befo-
lyasnak. Lucifer behatolt az emberi bensdbe. Az ember Luciferrel a bensejében latta
maga koriil a vildgot. Ezaltal latasa elhomalyosult a f6ldi vildgot illetden, a kiilsé
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benyomasok kozé pedig bekeveredett az ahriméani befolyas. Ahriman csak Ggy tudott
beavatkozni s illiziéva tenni a kiilvilagot, hogy mi magunk, 6nmagunkon beliil, mar
korabban megteremtettiik az illiiziokat, a majara valé hajlamot. Igy lett az ahriméani
befolyas, mely a kiilvilagba itatva koriilvette az embert, a luciferi hatas kovetkezmé-
nye. Az ember, mivel mar benne voltak a luciferi erdk, erésebben szivta magaba az
érzéki vilagba vald behalozottsag lehetdségét, mint amennyire a luciferi befolyas nél-
kiil bonyolddott volna a foldi élet érzékiségébe. Az emberi individuumban, mikdzben
kiilonbozd foldi inkarndciokon megy keresztiil, igy ¢l a luciferi befolyas, s ennek
eredményeként az ahrimani hatds. Ez a két hatalom harcol folyamatosan az emberi
individuumban, mely Lucifer és Ahriman harcanak szinterévé valt.

Az ember atlagtudataval még ma is ki van téve Lucifer csabitdsanak, mely az
asztraltest szenved¢lyein és indulatain keresztiil hat épptigy, mint Ahriman cséabitasa-
nak, mely a kiilvilagra vonatkoz6 tévedéseken ¢és amitasokon keresztiil jut az ember-
be. Amig az ember egy inkarnacioban ¢él, és a képzetek mint egy zar tolulnak elé ugy,
hogy ami Lucifertél és Ahrimantdl jon, nem tud mélyebben beléhatolni, hanem a
képzetek akadalyaba iitkozik. addig mindaz, amit az ember tesz, erkolcsi €s intellek-
tualis itéletnek van alavetve. Amig az ember a sziiletés ¢és a halal kozott Lucifert ko-
vetve az erkolcs ellen vét, vagy Ahriméant kovetve a logika és az egészséges gondol-
kozas ellen, mindaddig mindez a kdzonséges tudattal atitatott lelki élet ligye marad.
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Amikor azonban atlép a halél kapujan, a képzeletvilag, amely az agy miiszeréhez van
kotve, megsziinik. Ott a tudatos ¢letnek més formaja kezdddik el. Ott valoban min-
den, ami az erkdlcsnek és jozan itéletnek van alavetve a sziiletés és a halal kozott, az
emberi lény legmélyebb alapjaiba hatol be, és mindabba beavatkozik, ami majd a
kamaloka utan szervezé erével hat a kovetkezd 1étre, és beivodik azokba a plasztikus
erokbe, melyek a haromtagli emberi testet felépitik. Ott az Ahriman iranti odaadasbol
fakado hibak betegségerdkké valnak, melyek az étertesten keresztiil fertézik meg az
embert, a tulkapasok és az olyan dolgok pedig, melyek az ¢€letben az erkolcsi itélet
ala tartoznak, olyan betegségokozokka valnak, melyek tobbnyire az asztraltestbdl
hatnak.

Latjuk tehat, hogy ahrimani tévedéseink ténylegesen a betegségek okava valnak
benniink — ide kell sorolni a tudatos tévedéseket is: a hazugsagokat, igazsagtalansa-
gokat; ha ugyanis nem allunk meg egy inkarnéacional, de figyelembe vessziik az egyik
inkarnacio hatasat a kovetkez6 inkarnéacidra, akkor azt is latjuk, hogyan lehetnek a
luciferi befolyasok is betegségek kivaltoi. Valoban elmondhatja az ember: tévedése-
ink nem maradnak biintetleniil! K&vetkezd inkarnacionkban magunkon viseljiik téve-
déseink bélyegét, de a koznapi észszerliségnél magasabb ésszerliség vagy jozansag
hatdsara, amely a halal és az jabb sziiletés kozott arra indit benniinket, hogy olyan
erdsekké és szilardakka tegyiik magunkat, hogy a késdbbiekben ne legyiink kitéve
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ezeknek a csabitasoknak. Igy pedig még a betegségek is mint életiink hatalmas neve-
161 allnak el6ttiink. — Ha igy szemléljiik a betegségeket, formalisan lathatjuk, hogy a
betegség kialakulasara vagy a luciferi, vagy az ahrimani befolyasok hatnak. Ha majd
egyszer ezeken a dolgokon atlatnak azok, akik a szellemtudoményos vilagnézet hata-
sara gyogyitokka lesznek, akkor ezeknek a gyogyitoknak az emberi szervezetre vald
befolyasa sokkal bensdségesebbé valik, mint ahogy ez ma lehetséges.

Pontosan ebben az értelemben bizonyos betegségformak szervezddésén képesek
vagyunk atlatni. Nézziink példaul egy olyan betegséget, mint a tiidégyulladas. A tii-
ddgyulladas karmikus kovetkezmények hatdsa, mely azaltal jon 1étre, hogy a szdban
forgd egyén a kamaloka-ido alatt egy érzéki kicsapongdsok irant hajlamos jellemre
tekint vissza, mely, mondhatni, magaban hordja azt az igényt, hogy érzéki életet él-
jen. Ne tévessziik 0ssze azt, ami egy korabbi tudat szamlajara irhaté azzal, ami a ko-
vetkez6 inkarnéaci6 tudataban 1ép fel. Ennek az el6z6hoz semmi kdze. Amit viszont
az ember a kamaloka idején 1at, az biztosan atalakul, mégpedig oly modon, hogy a
beteget olyan erék hatjak at, melyek legydzik a tiidogyulladast. Mert éppen a tiido-
gyulladas lekiizdésével, az ongyogyitas akarasaval hat az emberi individuum a lucife-
ri erdk ellen, harcol — sz6 szerint — a luciferi hatalmak ellen. A tiidégyulladas lekiiz-
dése tehat egy korabbi inkarnacioban vald jellemhiba lekiizdésének az alkalma. A
tiidogyulladasban igy sz6 szerint a luciferi hatalmak elleni emberi harcot latjuk.
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Masképpen néz ki a dolog, ha annal a betegségnél, amit mai szohasznalat sze-
rint tuberkul6zisnak hivunk, az 6ngyogyitd erdk fellépésekor olyan kiilonos folya-
matok jelentkeznek, amelyek a karositd befolyasok koriilfogasaban nyilvanulnak
meg, azt mint szovodmény vagy burok veszik koriil, fogjak kozre, majd az egészet
kitoltik mész- és sotartalmu anyaggal, ami késébb szilard kotddéseket alkot. Az em-
ber képes €Ini a tiidejében ilyen kotddésekkel, és sokkal tobb ember hordoz magéban
ilyesféle dolgokat, mint gondolnank, mivel a tuberkulézisos tiid6 az 6 esetiikben mar
gyogyult allapotban van. Ahol ilyesmi tortént, ott ismét az ember belsé 1ényének har-
carol van sz6 az ellen, amit az ahrimani er0k muivelnek. A tuberkulozis kifelé ira-
nyul6 védekezd folyamat, tdmadds minden ellen, amit a kiilsdséges materializmus
hoz, annak érdekében, hogy az ember 1ényét ilyen értelemben 6nallosagra vezesse.

Ezzel ramutattunk arra, hogyan tevékenykedik a két principium, a luciferi és az
ahriméni, mint legvégsd ok, a betegségek lefolyasanal. Kiillonbozo fertdzd betegség-
formakon szdmos vonatkozasban ki lehetne mutatni, hogy a betegségeknek valojaban
két tipusat kellene megkiilonbdztetni: ahriméni és luciferi betegségeket. Ennek te-
kintetbe vételével fellelhetnénk a beteg szamara sziikséges segitség igazi principiu-
mait. Mert a luciferi betegségek folyamatai egészen maés segitséget igényelnek, mint
az ahrimaniaké. Meg kell hogy mondjuk, hogy mig ma kritikatlan modon, példaul a
kiilséleges gyogymodok esetében, olyan erdket alkalmaznak, amilyen a mai villany
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vagy elektromos terdpia, a hidegvizes kezelés és hasonlok, a szellemtudomény kez-
dettd]l fogva képes ravilagitani arra, hogy melyik metodust kell alkalmazni azaltal,
hogy kiilonbséget tud tenni a luciferi és az ahrimani betegség kozott. Senkinek sem
volna szabad példaul elektromos terapiat alkalmaznia luciferi eredetli betegségek
esetében, hanem csakis az ahrimani betegségfajtaknal. Mert egy luciferi betegségnél
semmiféle segitséget nem nytjthat az, aminek kdze a luciferi hatashoz, nevezetesen
az elektromossag principiumahoz; mivel ez az ahrimani 1ények teriiletéhez tartozik,
ami természetesen nem jelenti azt, hogy az elektromossag erdit csak az ahrimani Ié-
nyek haszndljak. Ezzel szemben egészen specidlis luciferi teriilet mindaz, ami durva
kifejezéssel élve a hidegre €és a melegre vonatkozik. Mindaz, aminek az emberi szer-
vezet melegségéhez vagy lehiiléséhez van koze, vagy ami kiilsé behatas éltal a szer-
vezetet felmelegiti vagy lehtiti, Lucifer tertiletéhez tartozik. Mindeniitt, ahol hideggel
vagy meleggel van dolgunk, luciferi betegségtipussal van dolgunk.

Latjuk tehat, hogyan miikodik a karma a megbetegedésben, s azt is, ahogyan a
karma a betegség legy6zésében kozrejatszik. Nem tlinik tobbé érthetetlennek, hogy a
karméaban benne van a betegség gyogyithatdsaga ¢és gyogyithatatlansaga is. Ha meg-
értik, hogy a megbetegedés célja, karmikus célja, az ember segitése ¢és tokéletesebbé
tétele, akkor az is érthetové valik, hogy a megbetegedés feltétele, hogy az ember,
miutdn a kamaloka-idében elnyert ésszertiséggel belép a 1étbe és megbetegszik, olyan
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gyogyito erdket fejleszt ki magaban, melyek belsé személyének bizonyos meglopasat,
de egyben a magasabbra jutas lehetdségét is jelenti. Tegyiik fel, tigy all a dolog, hogy
az ember egy, a szamara adott ¢életszakaszban, hala a szervezet tobbi részének és
egyeb karméjanak, elég erdvel rendelkezik ahhoz, hogy ebben az ¢letben tovabbme-
hessen mindazzal, amit a betegség ltal nyert. gy a betegségnek van értelme. Ily mo-
don fellép a gyogyulas, és ebben az esetben az ember elérte, amit el kellett érnie, és
mindazt, ami a betegség 1étével egyiitt jart. Ott, ahol az ember korabban tokéletlen
erokkel rendelkezett, a betegség legydzésével tokéletesebb erdkkel fog birni. Ha a
karmabdl folyd erdk és korabbi sorsanak kedvezd koriilményei altal igy tud megallni
a vilagban, hogy tud az 0j erdkkel €éIni és mikodni masok €s a maga hasznara, akkor
be fog kdvetkezni a gyogyulas, akkor atvergddik a betegségen.

Tegylik most fel, hogy a dolog ugy all, hogy az ember legy6zi a betegséget, ki-
fejleszti a gyogyito erdket, s utana ott all egy olyan élet el6tt, melynek a vele szemben
tamasztott kovetelései olyan magasak, hogy ennek a mércének a most elnyert tokéle-
tességgel nem tud eleget tenni, igy a meggyogyult betegség ugyan elér valamit, az
azonban mar lehetetlen, hogy azt is elérje, hogy masok javara legyen, mert ezt tovab-
bi karmaja nem engedi meg. Ekkor Iép fel az a jelenség, hogy az ember mélyebben
fekvo tudatalattija azt mondja: itt nincs rd mdédod, hogy mindazt az er6t megkapd,
amire valojaban sziikséged volna. Ebbe az inkarnacidba bele kellett menned, hogy
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elnyerhesd a tokéletességnek azt a fokat, melyet egyediil a fizikai testben érhetsz el a
betegség legydzésével. Ezt el kellett érned, de tovabb nem tudsz fejlodni. Olyan vi-
szonyok kozé kell tehat jutnod, ahol sem fizikai tested, sem masfajta er6k nem za-
varnak, ¢és ahol szabadon fel tudod dolgozni azt, amit a betegségbdl nyertél. — Ez
annyit jelent, hogy egy ilyen individuum a halalt keresi, hogy a halal és az 10;j sziiletés
kozott dolgozza fel, amit az életben, a sziiletés €s a halal kozott nem tud feldolgozni.
Egy ilyen lélek tigy megy 4t a haldl és az 0j sziiletés kozotti életen, hogy most a be-
tegségbdl nyert erdk altal még erdteljesebben alakitja ki szervezetét, hogy ezaltal még
jobban mikddhessen az 11 életben. Ily mddon egy betegség formalisan egyfajta tor-
lesztés lefizetését jelentheti, ami csak késdbb, a halalon valo atlépéssel nyert kielégi-
tést.

Ha igy szemléljiik a dolgot, azt kell mondanunk: a karmaban teljesen indokolt-
nak latszik, hogy az egyik betegség gydgyulassal, a masik haldllal végzddik. Ha igy,
azaz egy magasabb szempontbol nézziik a betegségeket, a karman keresztiil kibékii-
lIéshez jutunk, az élettel valo mély kibékiiléshez, mert tudjuk, hogy a karma torvé-
nyében rejlik, hogy még ha haléllal végzodik is egy betegség, az is az ember javat
szolgalja, hogy a betegségnek még ebben az esetben is az a célja, hogy az embert
magasabbra juttassa. Senkinek sem szabad azonban arra a kovetkeztetésre jutnia,
hogy igy bizonyos betegségek esetében kifejezetten kivanhatjuk a halélt. Ezt senki
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sem mondhatja, mert a dontés arrol, hogy a gydgyulasnak vagy a gyogyithatatlansag-
nak kell-e bekovetkeznie, egy magasabb ésszerliségre tartozik, mint amit mi kéznapi
tudatunkkal atfoghatunk. K6znapi tudatunkkal ezek eldtt a kérdések eldtt a sziiletés
¢s a halal kozotti vilagban szerényen meg kell allnunk. Magasabb tudatunkkal azon-
ban magunk is arra az allaspontra helyezkedhetlink, amit maga a halal is elfogad,
mint egy magasabb szellemi hatalmaktol val6é ajandékot. Nem mérhetjiilk azonban
magunkat azzal a tudattal, nem helyezhetjiikk magunkat arra a magasabb szempontra,
mely az ¢letbe valo atsegitésre ¢és beavatkozasra hivatott. Kénnyen eltévedhetnénk mi
itt, amiben pedig sose szabad beavatkoznunk: az emberi szabadsag szférajaba. Ha
segithetiink egy embernek ongyogyitd erdinek kialakitasaban, vagy a gyogyulas érde-
kében magunk siethetiink a természet megsegitésére, akkor ezt kell tenniink. Es ha
arrdl kell donteni, hogy egy ember tovabb ¢éljen-e, vagy inkabb a halal vélna javara,
akkor soha nem szabad mas dontést hoznunk, mint hogy a mi segitségiink a gydgyu-
last eldmozdito segitség legyen. Ha ez a segitség ilyen, akkor az ember sajat egyéni-
ségére bizzuk erdinek felhasznalasat, az orvos segitségének pedig olyannak kell len-
nie, ami a beteget ebben tdmogatja. Akkor az orvos nem hatol be az ember egyénisé-
gébe. Egészen mds lenne, ha egy ember gyogyithatatlansagat tiamogatnank azért, hogy
fejlodését egy masik vilagban keresse. Ebben az esetben az egyéniségébe avatkoz-
nank be, s egyéniségét egy mas hataskorbe utalnank. Igy rakényszeritenénk akaratun-
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kat egy masik egyénre. Ezt a dontést magara az egyénre kell biznunk. Mas szoval ez
annyit jelent: minden lehetét meg kell tenniink, hogy a gyogyulas bekovetkezzen.
Mert minden olyan megfontolas, amely gyogyulashoz vezet, a Fold szempontjabol
jogos tudatbol fakad, és minden maés eljaras tallép a foldi szféran, ott pedig a mi koz-
napi tudatunktol eltérd er6knek kell beavatkozniuk.

Azt latjuk tehat, hogy a betegségek gyogyithatosaganak és gyogyithatatlansaga-
nak a helyes karmikus értelmezése oda vezet, hogy mindent el fogunk kovetni, hogy
segitsiink az embernek betegségében; masrészt oda is elvezet benniinket, hogy mas
szférak masféle dontéseit is megelégedéssel fogadjuk. Erre a dontésre vonatkozoan
mas nem is sziikséges. Arra viszont sziikség van, hogy megtalaljuk azt a szempontot,
hogy egy betegség gyogyithatatlansaga ne torjon le benniinket igy, mintha a vilagban
csak tokéletlenség, baj €és rosszasag volna. A karmikus értelmezés nem bénitja meg a
tetter6t a gyogyitds vonatkozasdban. Masfeldl a karmikus megértés harmonikussa,
kiegyenstlyozotta tesz bennilinket a legnehezebb sorssal kapcsolatban is, barmilyen
betegség gydgyithatatlansagardl legyen is sz0.

Ma tehat azt lattuk, hogyan teszi szamunkra egyediil a karmikus megértés lehe-
tové egy betegség lefolydsanak helyes felfogasat, s annak megértését, hogy korabbi
¢leteink karmikus hatdsai mintegy bevilagitanak jelenlegi életiinkbe. A kovetkezd
kérdések megbeszélésénél még tobb egyedi példat vetiink fel.
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Hatra van a megkiilonboztetés két kiilonleges betegségforma kozott: egyrészt az
emberi bensObdl szarmazd egészen kiilonds formaban megjelend betegségek, melyek
mintha a karma sziileményei volnanak, és azon betegségek kozott, melyek latszolag
véletlentil érnek benniinket, melyeknél kiilsé karosodasnak vagyunk kitéve, amikor
ez vagy az torténik veliink. Roviden arrol lesz sz6: hogyan juthatunk karmikus meg-
értéshez akkor is, ha példaul egy vonat kereke ald keriiliink. Azaz, hogyan értelmez-
hetdk az ugynevezett ,,véletlen” megbetegedések a karman keresztiil.
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OTODIK ELOADAS

A természetes és a véletlen megbetegedések
viszonya a karmahoz

A tegnapi eldadas témaja nagyon fontos mind a soron 1év6 vizsgalodasok szem-
pontjabol, mind altalaban a karmikus Osszefliggések megértésének szempontjabol. E
megkiilonboztetett fontossdg miatt engedjék meg, hogy f6 vonalaiban még egyszer
Osszefoglaljam a tegnapi eléadas mondanivalgjat.

Abbol indultunk ki, hogy a mult szdzadban a gyogyitasrol és a gydgyszerezésrol
vallott felfogés viszonylag révid id6 alatt radikalisan megvaltozott. Ramutattunk arra
is, hogyan alakult ki a 16-17. szazadban egy olyan nézet, amely teljes egészében azon
alapult, hogy minden olyan betegségnek, amelynek nevet adtak és amelyet fogalmilag
koriilhatarolhatonak hittek, kell lennie valamilyen gyogyszerének a vilagon. Tovabba
biztosra vették, hogyha a megfeleld gyogyszert hasznaljak, annak hatassal kell lennie
a betegség lefolyasara. Ezutan arra utaltunk, hogy e felfogas koriilbeliil a 19. szazadig
tartotta magat, majd bemutattuk e nézet abszolut ellentétét, mely név szerint a bécsi
nihilista orvos-iskolaban jutott kifejezésre: Dietlnél, a hirneves orvosnal véve kezde-
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tét, és Skodanal, valamint az ¢ tanitvanyainal folytatddott. A nihilista irdnyzatot a
kovetkezokkel jellemeztiik: ez az iskola nemcsak kételkedni kezdett az ilyen vagy
olyan gydgyszerezés, és a betegség kozotti abszolut dsszefliggésben, de odaig ment,
hogy semmit sem akart tudni az efféle osszefiiggésrdl. Ennek az iskoldnak a befolya-
sa alatt all6 fiatal orvosok lelkébe beszivargott az ugynevezett ,,0ngyodgyitas” felfoga-
sa. Magatol Skodatdl szarmazik ennek az iskoldnak az egyik Iényegre tapinté mon-
data: fel lehet allitani egy betegség diagndzisat, talan le is tudjuk irni, meg is tudjuk
magyarazni, de a betegség ellen nincs ellenszeriink. — Ennek az iranyzatnak a kiin-
dulépontjat az adta, hogy Dietl be tudta bizonyitani: a varakozd kezelés egy olyan
betegség esetében mint a tiidogyulladas, ugy zajlik le, hogy a kezelés bizonyos idon
beliil 6ngyogyitd erdket fejleszt ki, ha megteremtik az ehhez sziikséges feltételeket.
Dietl statisztikéaval be tudta bizonyitani, hogy a kivar6 kezelés mellett éppen annyi
ember gyogyult vagy halt meg, mint az egyébként szokvanyos szerek szedésekor. A
»terapiai nihilizmus” elnevezés annak idején tényleg nem volt jogosulatlan, mert tel-
jesen igaz volt, hogy ennek az iskoldnak az orvosai sehogy sem tudtak védekezni a
betegeknek azzal a véleményével szemben, hogy valamilyen szernek vagy eldirasnak
léteznie kell. A beteg nem engedett, a kornyezete sem — valamilyen szert muszaj volt
felirni, €s az iskola kovetdi rendszerint ugy segitettek magukon, hogy hig oldati gu-
miardbikumot irtak fel, aminek szerintiik éppoly hatdsosnak kellett lennie, mint a
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korabban hasznalt szereknek. Mindebbdl arra a felismerésre jutunk, hogy a modern
tudomanyos tényallasok vilaga egyenesen raszorit benniinket arra, amit az élet
karmikus Osszefiiggéseinek nevezhetnénk. Mert véalaszolnunk kellett arra a kérdésre,
hogyan 1is torténik tulajdonképpen mindaz, amit ,,0ngyogyitasnak” nevezhetnénk?
Jobban mondva, miért torténik meg mindez. Es mas esetekben miért nem 1ép fel az
Ongyogyitas vagy altalaban a gyogyulés.

Ha egy egész iskola, melynek élén orvosi korifeusok alltak, ra tudta magat
szénni arra, hogy az ongyogyitas fogalmat bevezesse, akkor legalabb egy embernek,
aki végiggondolta a dolgot, el kellett volna jutnia annak kijelentéséig, hogy tehat a
betegség lefolyasa kdzben felébred valami, ami a betegség legydzéséhez vezet! En-
nek nyoman pedig tovabb kellett volna kutatni a betegség lefolydsanak titkos okait.
Mi megprobaltunk rédmutatni arra, miképpen lehet az emberiség fejlodésében
karmikus Osszefliggéseket keresni a betegség lefolydsara vonatkozoan. Kimutattuk,
hogy mindaz, amit az ember a mindennapi é€letben jo vagy rossz, okos vagy értel-
metlen cselekedetként visz véghez, mindaz, amit helyes vagy visszas érzelmi allapo-
taiban kétségkiviil megél, nem jut el az emberi szervezet alapveté mélységeibe. Fel-
vazoltuk az okat annak is, hogy miért reked meg az atlagélet felszinén mindaz, ami a
mindennapi ¢életben az erkélcsi, intellektualis és hangulati megitélések korébe tarto-
zik, és nem egy mas esetben kimutatott térvény, az emberi szervezet mélyebben rejld
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erdinek befolyasa ald. Egyuttal ramutattunk, hogy létezik egyfajta gat az immorali-
tasnak a szervezet rejtett erdibe valo mélyebb behatolasa elott. Ez a cselekedeteink-
nek vagy gondolatainknak a szervezet erdibe vald behatoldsaval szembeni ellenallas
abban all, hogy a sziiletés és halal kozott elkovetett cselekedeteinket tudatos képze-
teinkkel kisérjiik. Azaltal pedig, hogy egy cselekedetet vagy valamilyen mas élményt
tudatos képzettel kisériink, véddgatat teremtiink az ellen, hogy tetteink eredménye
lehatolhasson szervezetiinkbe.

Késbébb arra mutattunk rd, milyen nagy jelentéségiiek a visszahozhatatlanul el-
felejtett élmények. Mar nincs meg annak a lehetdsége, hogy Ujra visszahivjuk dket a
tudatos képzelet vilagaba; hanem az ilyen ¢lményekrdl azt kellett mondanunk, hogy
ezek, mert hidnyzik a képzelet véddgatja, mar bizonyos modon behatolnak belsd
szervezetlinkbe, ahol egyiittmiikddnek a szervezetiinket alakitdo erdkkel. Utaltunk
azokra a betegségformakra, melyek még a felszinen vannak: neurodzis, neuraszténia és
hasonldk. Mi tobb, a hisztérikus allapotokra is itt deriil fény. Azt mondtuk, hogy az
ilyen allapotok okait a tudatossag komplexumabol kiesd, elfelejtett képzetekben kell
keresni, melyek az emberi. bensébe lesiillyedve, lelki életiinkbe befurakodva mint
egy-egy betegség jutnak érvényre. — Hangsulyoztuk, milyen hallatlan jelentdséggel
bir az az iddszak, mely a sziiletéstdl terjed addig az idépontig, ameddig az ember
képes visszaemlékezni élményeire, felhivtuk a figyelmet arra, hogyan hat tovabb az
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€16 szervezetben az, amit kordbban elfelejtettiink, azaltal, hogy azonnal szdvetségre
1ép a szervezet mélyebb erdivel, s onnan befolydsolja magat a szervezetet. Egész
képzetkomplexumokra, az élmények egész sorara van tehat sziikség, hogy lényilink
legmélyebb alapjaiba beivddjon, mieldtt szervezetiinkbe beivodhatna. — Ezutan arra
utaltunk, hogyan torténik ez a beivodas, mégpedig a legalaposabban akkor, amikor az
ember a halal kapujan atlépve, a halal és egy 1j sziiletés kozotti €letét €li tovabb. Eb-
ben az ¢letben minden szervezden hat. Amit pedig az ember a haldl és az 1) sziiletés
kozott érez és megél, azt beépiti plasztikus erdi kozé, melyek részt vesznek a test
ujraépitésében, amikor az ember belép az 11 ¢életébe. Ott pedig ezekben az alakito-
épitd er6kben mindannak az eredménye ott van, ami az ember lelkében, sét talan tu-
datos képzeletvilagadban is mar korabban jelen volt. S végiil eljutottunk oda, hogy az
ember énjével atitatott képzeletvilagaval két hatas kozott ingadozik: a luciferi és az
ahrimani befolyas kozott. Ha az ember olyan hibat vét, mely asztraltestének tulajdon-
sagaibol, rosszindulatbol, diihbol és hasonlokbol alakul ki, akkor luciferi hatalmak
hajtjak cselekvésre. Amikor pedig az ilyen cselekedetek az elébbiekben leirt utat vé-
gigjarva alakité er6kké valnak, az 10j test alakitd erdiben mint luciferi erék jelennek
meg. Lattuk, hogy az ember az ahrimani erfknek is ki van szolgaltatva, amelyek in-
kabb kiviilrél hatnak. Az ahrimani erékrdl pedig Gjra azt kell mondanunk, hogy ezek
is alakito erékké valtoznak at, az Gjonnan épitett szervezet formalé erdivé. Ha pedig a
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formal6 er6kbe ahrimani befolyas keveredik, ahrimani jellegi betegséghajlamokrol
beszélhetiink. Ezutan egyedi eseteken mutattuk meg, hogyan hatnak az igy képzodott
erdk. Radikalis példakat emlitettem Ondknek ennek a hatasnak az illusztralasara,
mert a radikalis példadk hatasara a képzelet élesebben koriilhatarolddik, erdsebb és
vilagosabb lesz. Azt mondtam, tételezziik fel, hogy egy ember kordbbi élete folyaman
csak olyasmiket tett, ami igen csekély onérzetet és onbizalmat adott neki, ugy prepa-
ralta énjét, hogy az semmit sem tart magar6l, megadta magat a puszta altalanossa-
goknak ¢€s igy tovabb. Egy ilyen ember a haldl utan azt a tendenciat veszi fel, hogy
teszik Ot énjének megerdsitésére és tokéletesitésére. Ez tigy hat, hogy emberiink
olyan viszonyokat fog keresni, melyek lehetdvé teszik szadmara, hogy harcba szalljon
az ellen, ami ellen gyenge onérzettel j6 harcba szallni gy, hogy a gyenge 6nérzet az
ellenallas révén megerdsodik. Es tény, hogy egy ilyen tendencia az embert arra kész-
teti, hogy mintegy alkalmakat keressen, mert ebben olyasmi all elétte, ami alkalmat
kinal szamara ezeknek az akadalyoknak a legydzésére. Ezeknek az akadalyoknak a
legy6zésében pedig megvan az, ami a kdvetkezd inkarnacidban vagy a bekdvetkezett
gyogyulas esetén ugyanazon az inkarnacion beliil, erésebb onérzethez vezethet, vagy
olyan er0khoz, melyek az onnevelés altal fokrol fokra érlelnek ki egy er6sebb onér-
zetet. Késobb azt mondtuk, hogy a maléria betegségénél lehetdség nyilik arra, hogy a
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l¢lek mindazt ellenstilyozza, amit cselekedetein €s érzelmein keresztiil korabbi életé-
ben egy tiilméretezett Snérzettel tenyésztett ki. — Akik Ondk koziil ott voltak korabbi
szellemfilozofiai targyalasainkon, kdnnyebben el tudnak képzelni egy ilyen folya-
matot. Mindig azt mondtuk, hogy az ember énjének fizikai kifejezddését a vérben
talaljuk. Nos, mind a két betegség, melyekrdl az imént beszéltiink, a vérrel és a vér
torvényeivel fiigg 6ssze oly modon, hogy a kolera esetében a vér megstirtisodése 1ép
fel. Ez a megslirlisodés az, amit ellendllasnak vagy akadalynak hivhatunk, amin a
gyenge onérzetnek at kell mennie, és amin nevelédnie kell. Epp igy ravilagithatunk a
malaria esetében a vér egyfajta felbomlasara, ami ad absurdum torténik ugy, hogy a
vér felbomlasadban a tl erds én erdfeszitései a megsemmisiilésig jutnak. A vér fel-
bomlésanak ez lesz az eredménye. — A szervezet dolgai persze rendkiviil intim mo-
don fiiggnek dssze egymadssal, de ha elmélyednek benne, Ondk is eljutnak e dolgok
megeértéséig.

Mindebbdl kidertil, hogy ha olyan szervezetiink van, melyet egy olyan I¢lek ala-
kit, melynek az a tendenciaja, hogy ezt vagy azt, ebbe vagy abba az irdnyba legydz-
z0n, akkor ez a tendencia odavezeti az embert, hogy magaba vésse a betegségre vald
lehetdséget, egyuttal azonban a betegség elleni harc lehetdségét is, mert a betegség
nem mas okbdl jon 1étre, mint hogy az ember a betegség legydzésének a lehetdségé-
vel is rendelkezzék. A gyogyulas pedig akkor 1ép fel, ha az ember 6sszkarmajanak
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megfeleléen a szoban forgd betegség legydzése révén olyan erdket sajatit el, hogy
fennmarado ¢€letében haldlaig munkdja altal fizikai sikon eldbbre juthat. Azaz, ha a
felébresztendd erdk elég erdsek ahhoz, hogy a beteg fizikai sikon azt is el tudja érni,
ami miatt a betegség elohivodott, akkor viszont a gyogyulasi folyamatbol szarmazé
megsokszorozott erdkkel, melyekkel kordbban nem rendelkezett, dolgozhat tovabb.
Ha azonban 6sszkarmaja olyan, hogy jollehet szandékaban allt szervezetét tigy kiala-
kitani, hogy a kérdéses betegség legydzésével olyan erdket juttasson szervezetébe,
melyek tokéletesedéséhez vezetnek ugyan, de mert a dolgok igen sokfélek, szerveze-
tét mas oldalrdl gyengének kellett hagynia, nos, akkor 1éphet fel az az eset, hogy azok
az erdk, melyeket az ember a gyogyulas alatt allit eld és alkalmaz, 6t ugyan erdsebbé
teszik, de mégsem annyira, hogy fizikai sikon alkalmas legyen a munkéra. Akkor
pedig azt a részt, amelyet addig elnyert — €s amely a fizikai sikon nem hasznéalhat6 —,
akkor fogja hasznalni, amikor atlépte a halal kapujat. Ezt pedig meg fogja probalni
hozzaadni tobbi erejéhez, amit fizikai sikon nem adhatna hozza, hogy ezeket az erd-
ket kovetkezd teste megformalasanal, az Gjabb sziiletésbe vald belépéskor mutassa
meg.

Hatra van még, mindezek szem eldtt tartasaval, egy utalds arra, hogyan is all a
dolog azokkal a betegségformakkal, melyek sem rendes gydgyulashoz, sem a halal-
hoz nem vezetnek, hanem kronikus éallapotba juttatjdk az embert, egyfajta leromlas-
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hoz, sinylddéshez vagy ehhez hasonlohoz. Itt pedig a legkonkrétabb értelemben
olyasvalamirdl van szo, amit a legtobb embernek nagyon fontos lenne tudnia! Arrdl
van itt szo, hogy a gyogyulas folyamatanak kovetkeztében az ember testi burkain
beliil bekovetkezett az, ami elérhetd volt, tehat a betegség bizonyos értelemben le van
gybzve. Masrészt viszont még sincs legydzve; ami annyit jelent, hogy mindaz, amit
az étertest, az asztraltest és a fizikai test kozotti kiegyenlitodésért el kellett volna érni,
megvalosul ugyan, az azonban nem nyert kiegyenlitddést, ami az étertest és az aszt-
raltest k6zotti diszharmonidban volt. Ez visszamarad, és az ember a gyogyulas és a
nem-gyogyulas probalkozasai kozott ingadozik. Ezeknél az eseteknél mindig kiilono-
sen fontos, hogy az ember a lehetd legjobban hasznalja azt, amit a tényleges gyogyu-
lassal mar elért! Es ez a legritkabban torténik meg az életben. Mert éppen azoknal a
betegségeknél, melyek kronikussa valnak, az ember egy valdsagos korforgasban ta-
lalja magat. Ha az ember ebben az esetben képes volna szervezetének azt a részét,
mely mar elért egy bizonyos foku gyodgyulast, elszigetelni, mintegy €Ini hagyni ezt a
részt, ¢és ha el tudna valasztani téle azt, ami még mindig ott zajong, és nincs rendben
— ami ezekben az esetekben altalaban inkabb a lelkiekhez tartozik! — akkor ez az
ember igen sokat segithetne magan! De a legkiilonb6z6bb dolgok iranyulnak ez ellen,
nevezetesen az, hogy ha az ember megbetegszik valamiben, és egy kronikus allapot
visszamarad, az ember sziinteleniil ennek az allapotnak a befolyasa alatt all, és hogy
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— ha szabad nyersen kifejezni magam — tulajdonképpen sosem tudja teljesen elfelej-
teni allapotat, sosem jut el igazan oda, hogy azt, ami tovabbra sem egészséges benne,
elkiilonitse ettdl az allapottdl és kiilon apolja; hanem azaltal, amit a szervezet masik
részére vald allandd ragondolasnak hivhatnank, kénytelen egyuttal az egészséges
részt is valamiféle osszefliggésbe hozni a kordbban beteg résszel, s igy ujbol irritalni.
Kiilonleges folyamat ez. Es hogy ez a folyamat vilagos legyen Onék elétt, szeretném
ez egyszer a szellemtudomany tényallasat kifejteni, azt, amit a latnoki tudat lat akkor,
amikor valaki egy betegségen atmenve kdzben visszatartott valamit, amit kronikus-
nak mondhatunk. Ugyanez torténik egyébként akkor is, ha semmiféle feltiing, akut
megbetegedésrdl nem volt sz6, bedll valamilyen kronikus allapot anélkiil, hogy vala-
mi akut dolog észlelhetd lenne. Ekkor azt latjuk, hogy a legtobb esetben egy hulldm-
706 egyensulyallapot 1€p fel az étertest €s a fizikai test kozott, az er6knek olyan inga-
dozasa, amilyennek nem volna szabad 1éteznie, amivel azonban mégis el lehet élni.
Az étertest ¢és a fizikai test erdinek ennél az ide-oda ingadozésanal az illeté folytono-
san irritalt, s ezaltal alland6 izgatottsag tolti el. A latnoki tudat ezt allandoan felbuk-
kanni latja az étertestben. Ezek az izgalmi allapotok sziinteleniil a szervezetbe tola-
kodnak, hol a félig beteg, hol a félig egészséges részekbe, s ennek kovetkeztében nem
egy stabil, hanem csak egy labilis egyensuly jon 1étre. Az asztralis izgatottsagi alla-
potok ilyetén betolakodasa révén az ember allapota, ami egyébként sokkal jobb le-
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hetne, nagyon leromlik. Kérem, vegyék figyelembe, hogy az asztralis ebben az eset-
ben nem esik egybe a tudattal, sokkal inkabb azzal, amit a belsd, lelki izgalmak je-
lentenek, amit azonban a paciens nem akar beismerni. Es mert ilyen esetekben nincs
jelen a képzelet gatja, ezért ezek az allapotok ¢és indulatok a kedély-
megrazkddtatasok, a foloslegesség-¢érzés folytonos allapota, az dnmagaval valo elé-
gedetlenség, nem mindig tudatos erdékként vannak jelen, de szervezderOkként, €let-
erdkként, melyek az ember mélyebb 1ényegében vannak, és folyamatosan irritaljak a
félig egészséges, félig beteg részt. Ha a szoban forgd paciens valoban erds akarattal
és lelki kultaraval képes lenne ra, hogy legaldbb bizonyos iddre elfelejtkezzen élla-
potardl, akkor ebbdl olyan elégedettséget merithetne, hogy azutan ebbdl az elégedett-
ségbdl erdre tenne szert ahhoz, hogy késdbb még tovabb fejleszthesse azt. Ha képes
volna ré, hogy elfeledkezzen allapotérol, teljesen eltekintve tole, és erds akarattal azt
mondja: én most nem akarok torédni az allapotommal! — és ha igy azokat a lelki er6-
ket, melyek ezaltal felszabadulnak, valamilyen szellemi tartalomra forditana, ami
felemeli 6t, ami bensdleg kielégitené 6t lelkében, akkor ezeket az erdket, amik més-
kiilonben mindig azzal foglalkoznak, hogy a fajdalom, a szuras, a nyomas érzéseit, s
mindazt, ami ott egyiitt 1étezik, atéljék, kiszabaditand, akkor ez nagy kielégiilést je-
lentene szamara. Mert ha az ember ezeket az érzéseket nem éli at, az erdk ott vannak,
szabadon; rendelkezni lehet veliikk. Az persze nem sokat segit, ha az ember csak
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mondja maganak, hogy ezt a szorongast, ezt a szlrast stb. nem akarja észrevenni;
mert ha az igy felszabadult eréket nem valami szellemire hasznalja fel, akkor hama-
rosan visszatérnek a korabbi allapotok. Ha azonban ezeket a felszabadult erdket a
lelket teljes egészében igénybe vevd szellemi tartalomra hasznaljak, kidertil majd,
hogy valamilyen bonyolultabb iton az ember eléri azt, amit egyébként a mi hozz4ja-
rulasunk nélkiil ér el a szervezet a betegség legydzése soran. A betegnek természete-
sen gondosan kell iigyelnie arra, hogy lelkét ne éppen egy olyan Ut kivéalasztasaval
toltse el, amely megint csak Gsszefiigg betegségével. Ha példaul valaki szemgyengii-
lésben szenved, és hogy ne gondoljon szemének gyengiilésére, sokat olvas, hogy
ezaltal szellemi er6khoz juthasson, akkor magatdl értetddik, hogy ez nem vezethet
célhoz. De nincs is ra sziikség, hogy ilyen messzir6l hozzanak maguknak tgynevezett
csekély igazolasokat. Ha valami kis kellemetlenség éri, barki észlelheti magan,
mennyire hasznos, ha képes megfeledkezni errdl a kellemetlenségrdl, mégpedig gy,
hogy azt masfajta tevékenység feledteti vele. Ez tehat egy pozitiv egészséges feledés!
Es ez mar arra is utal, hogy nem vagyunk teljesen tehetetlenek a korabbi élettorténe-
teink hibaibol kovetkezd karmikus hatdsokkal szemben, amelyek betegségekben feje-
z6dnek ki. Hiszen azt kell mondjuk: ha elismerjiik, hogy mindaz, ami az életben a
sziiletés €s a halal kozott az erkolesi, hangulati €s intellektualis itélet ala tartozik, egy
¢letben nem ér olyan mélyre, hogy szervi betegség okava legyen, ha azonban a halal
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¢€s egy ujabb sziiletés kozotti idoben oly mélyre siillyedhet 1étiinkbe, hogy betegséget
okoz, akkor annak is lehetségesnek kell lennie, hogy ezt a folyamatot ujra visszafor-
ditsuk egy tudatos processzussa!

A kérdést igy is fel lehet tenni: ha a betegségek mint szellemi vagy a I¢lek altal
eléidézett, illetve megtapasztalt mas élmények karmikus hatdsaiként élik ki magukat,
ha tehat ilyen okok atalakulasai, nem volna-e az is elképzelhetd — vagy talan semmit
sem mondanak errdl nekiink a szellemi tények? —, hogy az atalakulas produktuma, a
betegség elkeriilhetd, mégpedig annyiban, amennyiben a gyogyulasi folyamat helyett,
ahelyett, ami szervi régiokbdl nyerhetd, a betegség neveltetésiink kovetkeztében 1ép
fel, mint annak szellemi megfeleldje. Hogy mi, ha elég okosak vagyunk, a betegséget
egy szellemi folyamattd alakitjuk at, és az Onnevelést, amit a betegségen keresztiil
kell megvalositanunk, mondhatni, lelki erénk altal vissziik véghez.

Hogy ezek a dolgok mennyire a tények teriiletéhez tartoznak, azt ismét egy pél-
daval szeretném illusztralni. Itt azonban jbdl hangsulyoznom kell, hogy csak olyan
példakat emlitek, melyeket a szellemtudomany alatamaszt; nem hipotéziseket, felté-
telezéseket tehat, hanem eseteket. Ezért nem varhatnak teljességet télem, mert nem
hipotéziseket allitok fel, hanem eseteket valasztottam, amelyeket olyanoknak kell
elfogadni, amilyenek. Tegyiik fel, valaki életének késdbbi szakaszaban kap kanyarot,
mi pedig ennek az esetnek a karmikus Osszefliggését keressiik. Ennél az esetnél azt
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latjuk, hogy a kanyard a korabbi élet olyan eseményeibdl adodo karmikus hatas, me-
lyet valahogy igy jellemezhetiink: a szoban forgo6 individuum korabbi életében olyas-
valaki volt, aki nem szivesen torédott a kiilvilaggal, nem bardolatlan egoizmusbol, de
mégis nagyon sokat foglalkozott magaval; olyan egyéniség volt tehat, aki sokat ku-
tatott, sokat elmélkedett, de nem a kiilvilag tényeivel kapcsolatban, hanem inkabb a
lelkén beliil. Ma is nagyon sok olyan embert taldlhatnak, akik azt hiszik, hogy ma-
gukba zartsaggal, tépelddod toprengéssel €s igy tovabb, eljuthatnak a vilag rejtélyének
a megoldasdhoz. Az altalam emlitett személyiség esetében arrdl volt szd, hogy ugy
probalt kijonni az élettel, hogy magéban tépelddott arrol, hogyan kell viselkedni
egyik vagy masik esetben. Ennek kovetkezménye az 6 ¢életében a Iélek gyengesége
lett, ami oda vezetett, hogy a haldl és az 0 sziiletés kozotti 1étben olyan erdket hozott
1étre, melyek a szervezetet viszonylag késoi €letkorban kanyarérohamnak tették ki.

Most azt kérdezhetjiik: egyrészt itt van a kanyaréroham, ami egy korabbi élet fi-
zikai-karmikus hatasa. De mi a helyzet a 1¢lek allapotaval? Hiszen a korabbi élet
karmikus hatasa egy bizonyos lelkiallapot is.

Ez a lelkiéllapot ugy néz ki, hogy a szoban forgd személy abban az ¢letben,
melyben a kanyarérohamot kapta, Gijra meg Ujra az Oncsalas rabja volt. Itt tehat az
onamitast kell a korabbi ¢élet lelki-karmikus kdvetkezményének tekinteni, a kanyard
fellépését pedig ugyanazon élet fizikai-karmikus kdvetkezményének.
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Tételezziik fel, ennek az egyénnek, miel6tt a kanyard fellép, sikeriilt volna ten-
nie valamit azért, hogy alapvetéen megjavuljon, azaz hogy a 1¢lek szdmara olyan erdt
nyerjen, hogy ne legyen tobbé kitéve mindenfajta dncsaldsnak. Akkor ez az ily mo-
don felhasznalt lelkierd oda vezetett volna, hogy a kanyaréban vald6 megbetegedés
elmarad, mert ami a szervezetben mar a szervezet kialakulasakor elohivodott, ki-
egyenlitddésre talalt volna az erdsebb lelkierdk altal, melyeket az egyén az onnevelés
utjan sajatitott el. Persze nem beszélhetek fél éven at errdl az egy dologrdl, de ha ko-
rilnéznek az életben, elég tavolra, széles latokort attekintve, és ha mindazokat a
részleteket, melyeket a tapasztalat kindl, az itt megadott kiindulépont alapjén ven-
nénk szemiigyre, akkor minden esetben ugy talalnank, hogy a kiils6 tudas teljes egé-
szé€ben megerdsiti — a legkisebb részletekig! — mindazt, amit itt elmondtunk. Az, amit
a kanyarordl mondtam, olyan szempontokhoz vezet, melyek megmagyarazzak, hogy
miért tartozik éppen a kanyar6 a gyakori gyermekbetegségek kozé. Mert az emlitett
tulajdonsagok nagyon sok életben eléfordulnak. Kiilondsen bizonyos periodusokban
dithongott ez a betegség nagy gyakorisaggal. Ha pedig késébb egy ilyen személy a
1étbe 1€p, amilyen gyorsan lehet, korrigalni akarja ezt a teriiletet a sziiletés és a szoka-
sos gyermekbetegségek fellépése kozott, mégpedig a szervi dnnevelés gyakorlasaval,
amit a kanyarosoknak kell végigjarniuk, hiszen ebben a korban lelki nevelésrdl ren-
desen még nem lehet sz6.
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Mindebbdl lathatd: valoban elmondhatjuk, hogy a betegség bizonyos vonatko-
zéasban Ujra visszaalakithato szellemi folyamattd. Roppant jelentéséggel bir, hogy ez a
folyamat, mint egy életalapelv jut a 1¢élekbe, egy olyan felfogast eredményezve, mely
gyogyitdlag hat a I¢élekre! A mi korunkban nem lehet kiilondsen csodalkozni azon,
hogy a I¢lekre oly kevéssé lehet hatni. Aki pedig atlat e koron, szellemtudomanyos
szempontbol megérti majd, hogy miért valhat oly sok orvos, oly sok gydgyszerész
materialistava. Mert kétségbeesetten all a lelki befolyas kérdése el6tt! Hiszen az em-
berek nagy része egyaltalan nem foglalkozik olyasmivel, aminek gylimolcs6zo ereje
van. Az a rengeteg anyag, ami ma a szokvanyos irodalmon keresztiil arad szét, semmi
gylimolcsdzo erét nem ad a lelkeknek. Ezért érez az, aki a szellemtudoméanyért tenni
akar valamit, a szellemtudomanyos miikodésben a sz legnemesebb értelmében épitd
szandékot, mert a szellemtudomany tudésa ismét olyasvalamit ad az emberiségnek,
ami ugy arad be a lelkekbe, hogy elvonja a lelket a testi szervezettl. De nem szabad
Osszetéveszteni egy ilyen mozgalom kezdetén fellépd dolgot azzal, amivé a mozga-
lom ténylegesen valhat. A szellemtudomanyos mozgalomba is bejuttatnak olyan dol-
gokat, amelyek a kiilvilagban hoditanak, vagyis az emberek, amikor szellemkutatdok
lesznek, pontosan ugyanazokat az érdekeket viszik bele nagy szdmban a szellemtu-
domanyba, amikkel a kinti dolgok irant birnak, mindazokkal a rossz szokasokkal
egyiitt, amikkel addig rendelkeztek. Sos-sok minden bejut igy a kor arnyoldalaibol.
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Hogyha azutan megmutatkozik az illetd arnyoldala, azt mondjék, a szellemtudomany
tette. Ez pedig természetesen igen olcsé informacio.

Amikor a karmikus szdlak ilyen szovodését latjuk egyik inkarnaciébol a masik-
ba, az erre vonatkozo igazsagot még csak egyik oldalrdl ragadtuk meg. Aki képes
megérezni, hogyan huzodik inkarnaciotol inkarnacidig a karmikus fondl, abban sok
kérdés mertil fel, melyeket eldadasaink soran még érinteni fogunk. Mindenekel6tt azt
a kérdést kell érinteniink, hogyan tegyilink kiilonbséget egy olyan betegség kozott,
melynél megadhat6 egy kiilsé ok, €és egy olyan betegség kozott, mely teljes egészében
az emberi szervezet hajlamaban gydkerezik, olyannyira, hogy azt hiszik: ami ebben
az esetben fenndll, elintézheté annak kijelentésével, hogy teljesen magatdl jott a be-
tegség, nincs kiilsd inditéka. — Nem egészen igy allnak a dolgok. Mas szempontbdl
nézve mégis jogosan elmondhatd, hogy vannak olyan betegségek, melyekre az ember
bensejénél fogva kiilondsen hajlamos. Ennek ellenére szamos betegségszimptomat
illetéen mégis ra lehet mutatni kiils okra. Természetesen nem mindegyiknél, de pél-
daul, ha eltorjiik az egyik labunkat, kénytelenek vagyunk kiilsé okokat felsorakoztat-
ni. Azt is a kiils6 okozok kozé kell szamitanunk, amit a vihar valt ki, s éppugy sok-
sok olyan betegséget, melyeknek oka a rossz varosi lakdsokban keresendd. Itt igen
tag teriilet nyilik elénk. S annak, aki tapasztalt szemmel nézi a vildgot, most mar az is
érthetd lesz, hogy a mai orvostudomany divatirdnyzata odaig jutott, hogy a betegség
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okait kiilsé behatasokban, kiillondsen a bacilusokban keresse. Nem ok nélkiil jegyezte
meg errdl egy szellemes Ur: ma gy jonnek a betegségek a bacilusokbol, ahogy vala-
ha azt mondtak, a betegségek Istentdl vagy az 6rdogtdl jonnek. A 13. szazadban azt
mondtak, a betegség Istentdl valo, a 15. szdzadban azt, hogy az 6rdogtdl. Késébb azt
allitottak, hogy a betegségek kiilonboz6 nedvekbdl szarmaznak, ma pedig azt, hogy a
bacilusoktol. Ezek a nézetek azonban az idok soran elenyésztek.

Az ember betegségével vagy egészségességével kapcsolatban tehat kiilonb6zo
okokrol kell beszélnilink. A mai ember konnyen kisértésbe esik, hogy olyan szavakat
hasznaljon, melyek alapjaban véve nagyon alkalmasak ra, hogy egész vilagfelfoga-
sunkat megzavarjak. Ha valaki, aki kordbban teljesen egészséges volt, egy influenza
vagy diftéria altal fertdzott teriiletre megy, és megbetegszik, a mai ember egészen
bizonyos, hajlamos lesz kijelenteni, hogy az illetd azaltal szivta magaba a betegség
csirajat, hogy arra a kdrnyékre ment, és konnyen alkalmazza majd a véletlen sz6t. Oly
konnyen beszélnek ma a véletlen befolyasarol! — A véletlen sz6 egyfajta krucifix va-
lamennyi vilagnézet szamara. Es amig az ember valdjaban meg sem probalja, hogy
valamennyire is tisztaba j6jjon azzal, amit oly konnyen hivnak véletlennek, nem jut-
hat eldbbre egy valamennyire is kielégitd vildgnézetig. A fejezet kiinduldépontjdhoz
értlink tehat: az ember természetes €s véletlen megbetegedéseihez. Ezt azonban nem
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targyalhatjuk masképp, mint hogy ma bevezetésként megprobalunk némi fényt vetni
a véletlen szora.

Maga a véletlen nem olyasvalami-e, ami gyanakvova tehetne benniinket azirant,
amit a véletlennel kapcsolatban ma olyan konnyen gondol az ember? Egyszer korab-
ban mar felhivtam a figyelmet arra, hogy egy szellemes, okos ember a 18. szdzadban
nem tévedett egészen, mikor arrdl a szokasrol, hogy a nagy felfedezoknek, feltalalok-
nak stb. szobrot allitanak, kijelentette, hogy ha a torténelem folyasat objektiven
szemlélnénk, a legtobb szobrot feltétleniil a ,,Véletlennek™ kellene allitani. Es furcsa
mdd, ha az ember belemélyed a torténelembe, meglepd felfedezésekre bukkan
amdogdtt, amit a véletlen takar. Meséltem Onoknek, hogy a tavcsd feltalaldsa a jaték-
nak koszonhetd, annak, hogy egy optikus mithelyében gyermekek optikai iivegekkel
szorakoztak; s ekdzben kialakult egy olyan konstellacio, melynek kovetkeztében va-
laki Osszeallitotta a tavesovet. Utalhatunk a hires pisai dom lampéjara is, mely mar
kordbban emberek ezrei eldtt ugyanazzal a szabalyszeriiséggel lengett, mint ahogy
Galilei latta. De elsoként Galilei probalta ki, hogyan esnek egybe ezek a lengések
sajat vérkeringésének menetével, s ezaltal jutott el az ingatérvény felismeréséhez.
Pedig egész kultaréletiink mas szint kapott volna, ha az ingatdrvény nem létezne!
Probaljak csak meg, hogy példaul az emberiség fejlodésében talalnak-e értelmet, s
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hogy utdna elmondhatnak-e még mindig, hogy csupéan a véletlen uralkodott, példaul
Galilei esetében, hogy az vezette 6t ehhez a fontos felfedezéshez!

Gondoljuk el, mit jelent a lutheri bibliaforditds az eurdpai vilag kultarorszagai
szamara! Tisztaban kellene lenniink vele, milyen mélyrehato befolyast gyakorolt ez a
forditas a valldsos érziiletre és gondolkozasra, masrészt annak kialakulasara, amit
irodalmi német nyelvnek neveziink. Csak a tényt akarom itt leszogezni anélkiil, hogy
arrol beszélnék, hogyan gondolkozzon errdl az ember; csak azt kivinom hangstlyoz-
ni, hogy e forditasnak milyen mélységes hatasa volt. S mégis meg kellene probalni
megtalalni az értelmét annak, amit az emberiség nevelésében a lutheri bibliaforditas
tobb évszazadon keresztiil eredményezett. Ha e forditas értelmét megkisérlik megta-
lalni, akkor amellé, amit a 16-18. szdzad ota tartd fejlédés értelmérdl oly okosan,
ahogy csak lehet, el tudnak mondani, allitsdk oda a kovetkezd tényt:

Luther életének egy bizonyos pontjaig elmélyiilten foglalkozott mindazzal, ami
sajat személyét egyfajta Isten gyermekévé tehette volna a bibliai olvasmanyok segit-
ségével. Az Agoston-rendiek szokasatél eltérden, akik az egyhazatyak szovegeinek
olvasasat részesitették elonyben, Luther maganak a Biblia olvasasanak az ¢lvezetében
meriilt el. De minden amellett szolt, hogy az 6 lelkében az istengyermekiségnek egy
atfogo érzéssé kellett tagulnia. Ilyen tekintetben folytatta teologustanari hivatasat az
elsd wittenbergi szakaszban. A tény tehat, amit ki szeretnék emelni, az az, hogy Lut-
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herben volt bizonyos ellenérzés a teoldgiai doktori cim megszerzésével szemben.
Tény, hogy egy véletlen targyalas folyaman, amikor az erfurti Agoston-rendi kolos-
torbol egy régi baratjaval targyalt, valosaggal rabeszélték, hogy szerezze meg a dok-
tori cimet. Ez pedig azt jelentette, hogy jbol tanulmanyoznia kellett a Bibliat. A ba-
ratjaval vald véletlen egyiittlét tehat a Biblia 4jboli tanulmanyozasahoz vezetett, ké-
sObb pedig mindahhoz, ami e munkéban kifejezésre jutott.

Nos, probaljak egymas mellé tenni az utdbbi évszazadokrol tett megéllapitasa-
ink értelmét és azt a tényt, hogy Luther egyszer egyiitt iilt azzal a bizonyos barattal,
engedte magat rabeszélni a teoldgiai doktori siiveg megszerzésére: és akkor nagyon
furcsa, groteszk Osszehasonlitdsra kényszeriilnek a fejlodés értelme és a véletlen
eseménye kozott.

Amit az elmondottakbol kozvetlentil ki fognak olvasni, az az, hogy a véletlen
jelentdségével talan mégis masképp all a dolog, mint ahogy az ember altalaban gon-
dolja. Az ember altalaban azt gondolja, hogy a véletlen olyasvalami, amit igymond
természeti torvényekkel és az élet torvényeivel egyaltalan nem lehet teljesen megma-
gyarazni, hogy a véletlen egyfajta folosleg azzal szemben, amit meg lehetne magya-
razni. Az imént elmondottakhoz vegyék még hozza azt a tényt, ami mar eddig is se-
gitett az €let szamos oldaldnak megértésénél: hogy az ember egyéniségén beliil a fol-
di 1ét 6ta ald van rendelve a luciferi és az ahrimani principium két erejének. Ezek az
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erdk és principiumok folyamatosan belejatszanak az emberbe, mialatt a luciferi erék
inkabb azzal hatnak, hogy az ember asztraltestének belsejét ragadjdk meg, az
ahriméni erék pedig azaltal miikodnek inkabb, amit az ember a kiilsé benyomasok-
ban kap. Abban, amit a kiilvilagb6l magunkba engediink, abban rejlenek az ahrimani
erdk, s abban, ami a lélekben kedvként és kedvtelenségként, indulatokként stb. je-
lentkezik ¢s miikodik, abban vannak a luciferi erék. A luciferi és ahrimani principiu-
mok viszont egyarant odavezetnek, hogy az ember kiilonb6z6 szemfényvesztéseknek
adja at magat. A luciferi principium odavezet, hogy sajat bensénkre vonatkozodan
tévedések aldozatai vagyunk, hogy sajat bensénkrél hamisan itélhetiink, hogy egy
illuziot dédelgetiink magunkban. Ha az életet jozanul nézik, nem fog neheziikre esni
sajat lelkiikben is felfedezni ezt a majat. Probaljak megfigyelni, milyen végteleniil
gyakori jelenség, hogy az ember bebesz¢éli maganak: ezt vagy azt, ilyen vagy olyan
okbol teszi. Altaldban azonban egészen mas okbol teszi, olyan okbol, amely sokkal
mélyebben rejlik, de az ember felszines tudataval egészen masképp magyarazza cse-
lekedeteit, melyekre a diih vagy a szenvedély vitte rd. Az ember ugyanis 1ényegtelen-
né probalja tenni mindazt, ami a vilag részérél nem kap megbecsiilést. Es ha egy em-
bert nagyon 6nz6 indulatok hajtanak valamire, gyakran fogjak tapasztalni, hogy nyer-
sen goromba 6nz0 hajlamait egy Onzetlen lepelbe burkolja, és még magyardzgatja,
hogy a dolognak miért kellett megtdrténnie. Legtobbszér azonban az ember maga
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sem tudja, hogy igy jar el. Amikor tudja, akkor rendszerint mar fellép egy kezdeti
javulas, bizonyos foku szégyenérzet kiséretében. A legrosszabb, hogy az embert lelke
mélyérdl hajtja valami, és 6 utdlag taldlja ki a motivumot, az inditékot, ami miatt azt
a bizonyos tettet elkovette. De mert ma oly alacsony a pszicholdgiai miiveltség ¢€s
képzés, ezért lehet az igazsag oly groteszk formadit létrehozni, amilyeneket a mai ma-
terialista pszichologusok eseteiben latunk. Ezek a pszichologusok egészen sajatsago-
san értelmezik az életet.

Az, aki szellemkutatoként észrevesz egy-egy ilyen tényt, atlat annak valodi je-
lentdségén is, amit ugy jellemezhetiink, hogy a két dolog valdban egyiittmiikodik: a
tudat és az, ami a tudatkiiszob alatt, mint mélyebb ok miikodik. Ha azonban egy ma-
terialista pszichologus ezt észreveszi, 6 a dolgot masképp kezeli. Azonnal kispekulal
egy elméletet arrol, hogy miben kiilonbozik az {iriigy, amelyet az ember tettével kap-
csolatban feltételez, és a tulajdonképpeni motivum. — Ha példaul egy pszichologus a
ma oly gyakran targyalt didkongyilkossagrol beszél, akkor azt mondja: amit erre
tirtigyként felhoznak, az nem a valodi inditook; a tényleges motivumok sokkal mé-
lyebben rejlenek: legtobbszor a fékevesztett nemi életben. Ezeket a motivumokat
pedig atalakitjadk igy, hogy azok azutdn a tudatban ilyen vagy olyan okok latszatat
keltik.
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Egy ilyen dolog gyakran helyénval6 is lehet. Am valaki, akit a valoban mély
pszichologiai gondolkozasmod csak kevéssé is megérintett, sosem tenné ezt atfogod
teoriava. Egy ilyen elméletet konnyli megdonteni, hiszen meg kellene gondolni: ha
valoban ugy all a dolog, hogy az iirligy semmi és a motivum minden, akkor ezt a
pszicholdgusokra is alkalmazni kellene, azt mondva: nélad is tehat csak iirligy, amit
itt eldadsz és elméletként kifejtesz; keressiik meg a mélyebb okokat, s esetleg az al-
talad megadott okok is pontosan ugyanolyan természetliek lesznek. — Ha egy ilyen
pszichologus komolyan megtanulta volna, hogy miért lehetetlen az alabbi kovetkez-
tetésre épiild itélet: minden krétai hazudik, és hogy egy ilyen itélet hamis, ha egy
krétai mondja; ha megtanulta volna annak alapjat, hogy ez miért van igy, akkor azt is
megtanulta volna, milyen kiilonds korben forgd kovetkeztetések jonnek létre azaltal,
hogy bizonyos teriileteken az allitdsok sajat magukra visszafordithatok. De sajnos
irodalmunk 0sszességében rendkiviil csekély a valoban mélyebb miiveltség. Emiatt
az emberek altalaban észre sem veszik tobbé, amit sajat maguk miivelnek. Epp ezért
a szellemtudomany szdmara egyenesen sziikségszerli, hogy minden szempontbol ke-
rilje a logikai zavarossagokat. E logikai konfzidkat azok a modern filozofusok ke-
riilik el legkevésbé, akik a lélektudomannyal foglalkoznak. Példank tipikus erre vo-
natkozoan. Es latszik rajta a cselfogas, amit a luciferi befolyas {iz az emberrel oly
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moddon, hogy lelki életét egy majara valtoztatja, és hogy teljesen mas motivaciokat
szinlelhet, mint amik a bensejében valéban mitkodnek.

Ezen a teriileten az embernek meg kellene probalkoznia egy szigorubb dnneve-
Iéssel. A szavakat ma altalaban nagyon konnyen hasznaljak. A szavak azonban szor-
nyen félrevezetéek. Es ha egy sz6 csak szépen hangzik, és csak egy kicsit is azt a
benyomast kelti, hogy a mondat egy jotékony tettet képvisel, akkor mar a mondat
szép hangzasa is félrevezet, elhiteti, hogy a szoban forgd motivum a lélekben van,
mikdzben valdjaban az 6nzés principiuma bujhat meg mogotte, amirdl az illetonek
esetleg sejtelme sincs, mert egyaltalan nem torekszik valédi nismeretre. fgy latjuk
hatni Lucifert az egyik oldalon. Hogyan hat Ahriman a masik oldalon?

Ahriman az a principium, amely érzékeléseinkbe keveredik, és kiviilr6l hatol
belénk. Ahriman a legerdsebben azokban az esetekben hat, ahol az az érzésiink: itt
mar nem boldogulsz a gondolkozassal, itt egy kritikus ponthoz értél gondolkozasod-
dal, itt a gondolkozas elakad, mint egy gondolatgubancban. — Itt az ahrimani princi-
pium ragadja meg az alkalmat arra, hogy a kiilvilagbol egy résen keresztiil belénk
hatoljon. Ha kovetjiik a vilagesemények folyasat, €s a legnyilvanvalobb eseményeket
vessziik szemiigyre, ha példaul nyomon kovetjiik a mai fizikéat addig a pillanatig, ahol
Galilei a pisai domban a lengé templomlampa el6tt tilt, akkor az eseményekbdl olyan
gondolathalot szOhetiink, amely a dolgokat konnyen megmagyarazza, a dolgok min-



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 156

deniitt megmagyarazhatokka valnak szdmunkra. Ott azonban, azon a helyen, ahol a
lengd templomlédmpahoz ériink, 6sszekuszalodnak gondolataink. Ott van az ajto, ahol
az ahrimani erdk a legerdsebben nyomulnak belénk, ahol megall gondolkozasunk,
mieldtt a jelenségbdl felfogna azt, amit a jozan értelem visz bele a dolgokba. Ott pe-
dig ott van az is, amit véletlennek hivnak. A véletlen ott van, ahol Ahriman a legve-
sz¢lyesebb. Az ember azokat a jelenségeket nevezi véletlennek, amelyeknél az
ahrimani befolyas kovetkeztében a legkonnyebben csalodhat.

fgy fogja az ember megtanulni annak alaki értését, hogy a dolgok természete
nem olyan, hogyha valahol indittatast érez, a véletlenrdl kezdjen el beszélni, hanem
hogy a dolgok rajta allnak, az 6 fejlodésétdl fiiggenek. Igen, az ember kénytelen lesz
fokozatosan, mindinkdbb ranevelni magat arra, hogy a majan, az illizién athatoljon,
ami annyit jelent, hogy épp ott kell atlatnia a dolgokon, ahol Ahriman a legerésebben
hat. Es ahol a betegségek fontos okairél kell szolnunk, s fényt deriteni egyes betegsé-
gek lefolyasara, ott a jelenségeket errdl az oldalrol kell megragadnunk. Eldszor azt
probaljuk megérteni, mennyire nem véletlen, hogy ha valaki épp azzal a vonattal uta-
zik, amelyen életét vesztheti, vagy azt, hogyan is allnak azok a dolgok, melyeknek
kovetkeztében valaki épp egy bizonyos idében fog valamilyen kiviilrl hato beteg-
ségcsira, vagy valamilyen mas betegségi ok hatasa ala keriilni. Amennyiben tisztabb
ismeretekkel tudunk utdnajarni a dolgoknak, képesek lesziink még mélyebben felfog-
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ni, mi a betegség és az egészség mibenlétének igazi 1ényege €s jelentdsége az emberi
¢élet szamara.

Ma részletesebben ra kellett mutatnom, hogyan vezet az ember belsejében Luci-
fer az illuziohoz, Ahriman pedig a kiilsé érzékelésbe keveredve a majahoz; hogy a
luciferi hatas, az, ha az ember egy hamis motivummal dmitja magat, és hogy a jelen-
ségek vilagaval szembeni hamis vélekedések — az Gnamitasok Ahriménon keresztiil —
a véletlen elfogadasahoz vezetnek benniinket. Erre az alapra sziikségilink van, mieldtt
megmutathatnam, hogyan miikddnek a karmikus események, azaz a korabbi élet
eredményei, melyek az embernél ott is hatnak, és ott is magyardzatot adnak az ese-
ményekre, ahol latszolag véletlen inditékok sziilik a betegség 1étrejottét.
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HATODIK ELOADAS

Az életbalesetek karmahoz val6 viszonya

Az még konnyen érthetd, hogy ha a tegnap €s a tegnapel6tt jelzett értelemben,
az ember bensejébdl egy betegségok érvényre jut, akkor karmikus torvényszerliség
miuikodhet. Ha azonban a betegségok bizonyos értelemben kiviilrél hat befelé — és
mily gyakran keresi ma a tudomény a betegség okat kiviil, a fertézésben —, ha tehat
tekintetiinknek elsdsorban a betegség kiilsé inditékara kell irdnyulnia: hogy azutdn a
karmikus torvényszeriiség, tehat az, amit az ember korabbi élete élményeinek és cse-
lekedeteinek hatasaként hoz magaval a sziiletéssel, oly modon is tud hatni, hogy a
kiils6 betegségokokat is megteremti, az egyeldére még sokak szdmara, és talan joggal,
kevéssé érthetd. Mégis, ha a karma tulajdonképpeni 1ényegét tovabbra is nyomon
kovetjiik, nemcsak megtanulhatjuk, hogyan fiigghetnek 6ssze kiils6 okok azzal, amit
koréabbi ¢letlinkben tettiink és meggltiink, de azt is fogjuk érteni, hogy az élet kiils6
balesetei, amelyek benniinket érnek, tehat olyan események, melyeket ma oly szive-
sen nevezhetnénk véletlennek, torvényszeri Osszefliggésben allhatnak a korabbi ¢élet
lefolyasaval. Mindenesetre, ha éppen ezeket az emberi felfogdsunk altal valdjdban
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elkend6zott viszonyokat akarjuk megvilagitani, még mélyebbre kell hatolnunk az
emberi Iény természetének egészébe.

Tegnap annak megmutatasaval zartuk vizsgaldodéasainkat, hogyan kinalja a vé-
letlen valojaban mindig elkend6zott alakban a kiilsé eseményeket, mert épp amikor a
véletlenrdl beszéliink, all fenn a legnagyobb, a kiilsé csalddas lehetdsége, amit az
ahrimani hatalmak idéznek eld. Ez alkalommal tehat ilyen véletlenek 1étrejottét, mint
egyedi eseteket fogjuk megvizsgélni, vagyis az olyan események létrejottét, amelye-
ket a mindennapi €letben ,,véletleneknek” neveznek.

Mindenekel6tt elére kell bocsatanunk egy torvényt: van néhany dolog az élet-
ben, melyet a ,,beliilrdl jovo” kifejezéssel illetiink, ,,az ember bensejébdl szarmazo-
nak” hivunk, ami méar dnmagéaban latszatalakot 6lt, mert vannak dolgok, melyeket
elsé pillantasra az ember bensejébdl jovonek hisziink, de ha tal jutunk az illuzion,
maris mintegy kiviilrél befelé aramlé valamit kell megnevezniink. Ilyesmi mindig ott
meriil fel, ahol olyan emberi élményekkel, olyan hatdsokkal van dolgunk, melyeket
az ,,0rokolt jelleg” névvel ruhdznak fel. Az 6rokolt jelleg, melynek 1étét — ugy tlinik —
mintha csak az magyarazna, hogy elddeinknél is megvolt, a legnagyobb mértékben
felfoghat6 igy, mintha biineink nélkiil, a mi részességiink nélkiil maradt volna rank.
Az is konnyen lehet, hogy tévesen tesziink kiilonbséget a kozott, amit korabbi inkar-
nacionkbol hozunk magunkkal és a kozott, amit a sziiloktol és nagysziiloktdl 6ro-
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koltiink. Az Gjrabelépés egy megtestesiilésbe azonban semmiképpen sem ugy torté-
nik, mintha minden bensdnkkel 6sszefiiggd inditék nélkiil ehhez vagy ahhoz a sziil6-
parhoz, egyik vagy masik néphez, erre vagy arra a vidékre sodrédnank. Ezt semmi-
képpen sem tételezhetjiik fel azokrol az 6roklott jegyekrél sem, melyek nem tartal-
maznak betegségtendencidkat; inkabb azt mondhatjuk: ha példaul egy csaladban,
mint a Bach-csalad, sok-sok generacion keresztiil, Gjra meg ujra kisebb nagyobb te-
hetségli zenészek sziilettek — az egyik altaldban kiemelked6bb, de a Bach-csaladban
tobb mint hiisz tobbé-kevésbé tehetséges zenész sziiletett —, akkor konnyen azt hihet-
nénk, hogy tisztdn 6roklési agakrol van szo6, hogy tehat az ismertetdjegyek az eld-
doktol oroklodnek, és hogy az ember épp azért, mert ezek a jegyek léteznek, bizo-
nyos, a korabbi inkarnaciobol magaval hozott tulajdonsadgokat zenei tehetséggé fej-
leszthet ki. Mindez azonban nem igy van, a dolog teljesen masképp all.

Tegyiik fel, hogy valakinek a sziiletés és a halal kozott alkalma nyilna szamos
zeneil benyomast szerezni ¢élete folyaméan. Ezek a zenei benyomdasok azonban ebben
az ¢életben érintetleniil hagyjak, azon egyszerti oknal fogva, hogy nincs zenei hallésa.
Az élet egyéb benyomasai nem fogjak ugyanigy érintetleniil hagyni, nem fognak el-
menni mellette, mert szervei Ugy vannak felépitve, hogy élményeit és benyomadsait
egyéni képességekké tudja atalakitani. Ezért azt mondhatjuk, egy embernek lehetnek
olyan benyomasai, melyeket mint utols6 sziiletésével hozott hajlamokat képességek-
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ké és tehetségekké tud fejleszteni, mas benyomasait viszont, dsszkarmajanak megfe-
leléen — mert nem kapta meg a megfeleld hajlamokat —, nem alakithatja at képessé-
gekké. Ezek a benyomdasok azért 1éteznek persze, elraktarozddnak és a haldl és a
sziiletés kozott olyan kiilonos tendenciava formalddnak, hogy a kdvetkezd inkarnaci-
oban ¢lik ki magukat. Ez a tendencia pedig oda vezeti az embert, hogy a kdvetkezd
¢letben testiségét éppen egy olyan csaladban keresse, amely 6t a szamara megfeleld
hajlamokhoz tudja juttatni. Ha tehat valakinek igen sok zenei benyomasban volt ré-
sze, melyet rossz hallasa miatt nem tudott atiiltetni zenei képességgé vagy zenei élve-
zetté, akkor a lélekben pontosan ez a képtelenség fogja el6hivni azt a tendenciat,
hogy egy olyan csaladba keriiljon, amely j6 hallast hagyhat ra 6rokiil. Igy, mivel egy
csaladban a fiil felépitése éppligy 6roklédik, mint példaul az orr formaja, érthetd,
hogy ebbe a csaladba mindazok az individuumok, akik — korabbi inkarnaciojuk ko-
vetkeztében — valdsaggal szomjaznak a jo halldsra, mindannyian odanyomulnak.
nei hallast, hanem ezeket az 6roklott jegyeket 6 maga kereste, ténylegesen felkereste.

Ha egy ilyen embert sziiletésének idopontjatol figyelemmel kisériink, ugy tiinik,
mintha zenei halldsa benne volna, a bensejében 1évo tulajdonsag lenne. Ha azonban
megfigyeléseinket sziiletése elottrol kezdenénk, akkor arra bukkannank, hogy a meg-
keresett zenei fiil olyan valami, ami kiviilrél ért el hozza. A sziiletés vagy a fogamzas
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elétt a zenei fiil nem volt meg bensejében, ott csak a tendencia volt meg egy ilyen
fiilhoz vald sodrodasra. Az ujjasziiletés elott az a tulajdonsag, amelyet mi késObb
oroklott tulajdonsagnak neveziink, egy kiilsé dolog, ami az emberhez jut, ami felé az
ember maga siet. Ez a dolog azutan a megtestesiiléssel bensd valamivé valik, és em-
beriink bensejében 1¢ép fel. — Ha tehat 6roklott hajlamokrol beszéliink, Gjbol egy lat-
szatnak hddolunk be, ami abban all, hogy valamit, ami épp akkor valt valami benso-
vé, nem abban az idépontban vizsgalunk, amikor még kiilsé dolog volt.

Most pedig tegyiik fel a kérdést: nem lehetséges-e, hogy €letlinkben, a sziiletés
¢s halal kozott bekovetkezd kiilsé események esetében is atalakulhat valami, ha nem
hatolnank az eddiginél is mélyebbre a betegség és az egészség lényegét illetden. A
betegség és az egészség jellemzésére mar emlitettiink néhany dolgot, s tudjak, hogy
nem definidlok, hanem megprobalom a dolgokat fokozatosan jellemezni, fokozatosan
egyre tobb ismertetdjegyet felsorakoztatni, hogy fokrol fokra mind értehetébbé valja-
nak. Keresstlink hat most az eddigiekhez képest még tobb ismertetdjegyet.

Hasonlitsuk 0ssze a betegséget ¢s az egészséget valamivel, ami a normalis élet-
ben jelentkezik, hogy ezaltal még mélyebb dolgokra bukkanjunk, nevezetesen az al-
vassal és az ébredéssel. Mi torténik az emberben, mikézben az ébrenlét és az alvas
allapota naponként valtozik? Tudjuk, hogy alvéskor a fizikai test és az étertest visz-
szamarad az dgyban, a fizikai és az étertestbdl elmegy az asztraltest és az én. Az elal-
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vas tehat szamunkra azt jelenti, hogy az én ¢s az asztraltest elhagyja a fizikai és az
¢tertestet; ezzel szemben ébredéskor az asztraltest és az €n Gjra behatol a fizikai és az
étertestbe. Ebredésnél tehat az ember minden reggel lemeriil a fizikai és az étertestbe,
az asztraltesttel és az énnel egyiitt, amibdl mint belsd ember tevddik 0ssze. — Lassuk
mi torténik a tekintetben, ami az ember 1ényében az elalvaskor és a felébredéskor,
mint élmény jatszodik le.

Ha az elalvas pillanatat vessziik szemiigyre, ugy all eldttiink, hogy mindazok az
¢lmények, melyek reggeltdl estig le-fel hulldmzanak életiinkben, mindenekeldtt a
lelki élmények, az élvezet és a szenvedés, az 6rom ¢€s a fajdalom, a szenvedélyek,
elképzelések és igy tovabb, egy tudatlanba meriilnek ald. A normal életben alvas
kdzben egy tudattalannak adjuk at magunkat. Miért valunk ontudatlanna az elalvas
révén? — Tudjuk, hogy az alvas allapotdban egy szellemi vildg vesz benniinket kortil,
miként az ¢ébrenlét allapotaban a fizikai-érzéki vildg dolgai és tényei. Miért nem lat-
juk ezt a szellemi vilagot? A normal atlagéletben a szellemi tényeket és dolgokat,
melyek koriilottiink vannak, azért nem latjuk, mert ez a l1atds az emberi érettség je-
lenlegi fokan, elalvastol a felébredésig, a legnagyobb mértékben veszélyes volna
szamunkra. Abban a pillanatban, amikor ma az ember tudatosan atlépne abba a vi-
lagba, amely az elalvés és az €bredés kozott veszi kortil, jollehet asztralteste még a
régi hold-idoben elnyerte teljes alakjat, kidradna a szellemvilagba; az én azonban
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nem tudnd ugyanezt megtenni, 1évén hogy az énnek a fold-ideje alatt elobb még to-
vabb kell fejlddnie, teljes kifejlettségét pedig csak a f6ld-id6 végén fogja elérni. Az
én még nincs annyira kifejlédve, hogy teljes tevékenységét kifejthesse az elalvéstol
az ¢bredésig.

Azt az allapotot, amibe az €én jutna, ha az ember tudatosan aludna el, ahhoz ha-
sonlitjuk, mintha egy szinezett folyadékbol egy egészen kis mennyiségli lenne, s ezt
beledntenénk egy vizzel telt kadba, és hagynank benne feloldodni. Igy ennek a
csoppnek a szinébdl semmit sem lehet majd latni, mert igen nagy tomegben kellett
feloldodnia. — Valami ilyesmi torténik, amikor az ember az elalvaskor kilép a fizikai
¢s az étertestbol. A fizikai és étertest az, ami az egész emberi 1ényt 6sszefogja. Abban
a pillanatban, amikor az asztraltest ¢s az én mindkét also tagot elhagyja, igyekeznek
egymastol minden irdnyban szétvalni, az egyetlen torekvésiik, hogy fokozatosan kita-
guljanak. Ugy jarna tehat az én, hogy feloldodna, és jollehet az ember szeme elétt
lennének a szellemvildg képei, de azokkal az erékkel, melyeket egyediil az én tud
kifejleszteni, tehat itéloerdkkel, fogalmi képességgel és igy tovabb, nem tudna kdvet-
ni 6ket, mivel az én fel lenne oldddva, vagyis nem ugyanazzal a tudattal kovetné eze-
ket, amellyel a mindennapi allapotokat koveti. Magan kiviil lenne, 0sszekuszdlva,
Iényét és irdnyat vesztve Uiszna az asztral-benyomasok tengerén. Ebbol az okbdl tehat,
mert az én az ember normalis allapotdban még nem elég erds, az én mindaddig vissza
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fog hatni az asztraltestre, és meg fogja akadalyozni belépését tulajdonképpeni ottho-
naba, a szellemvilagba, amig az én el nem juthat mindenhovéa, ahova az asztraltest
benyomul. Ezek szerint értelme és jo oka van annak, hogy elalvéaskor elveszitjiik tu-
datunkat. Mert éniinket nem tudnank megtartani majd, amikor a foldfejlodés a vége-
hez érkezett. Ezért nem fejleszthetjiik ki asztraltestiinket tudati képességeit illeten.
Ennek pontosan az ellenkezdje kovetkezik be, amikor az ember felébred. Ami-
kor felébred, és alamertil a fizikai és étertestbe, valojaban meg kellene élnie a fizikai
test ¢s az étertest bensdjét. Ezt azonban nem teszi. A felébredés pillanatdban akada-
lyozva van abban, hogy megpillantsa testiségének bensdjét, mert figyelme nyomban a
kiilsé élményekre terelddik. Lato ereje, megismerd ereje nem iranyul bensdjének at-
tekintésére, hanem a kiilvilag felé fordul. Ha az ember fel tudna fogni 6nmagat ben-
sOjében, pontosan az ellentéte kovetkezne be annak, mint ami akkor 1ép fel, amikor
az ember az elalvaskor tudatosan be tud kapcsolddni a szellemvilagba. Amit a foldi
¢let lefolyasa alatt énje révén szellemiekben megszerzett, az mind Osszezsufolddna,
¢és most az alameriilés utan, teljes erdvel hatna ré a fizikai és az étertestben. Ennek az
lenne a kovetkezménye, hogy minden, ami csak a legkisebb mértékben is 6nz0, ego-
ista tulajdonsag, teljes erdvel kibontakoztatna magat. Az ember pedig énjével aldme-
rilve, és minden egyes résszel, amivel aldmeriil, szenvedélyei, 6sztonei és vagyai egy
mind erésebbé valo dnzésbe torkollnanak. Osztonéletébe aradna teljes dnzése. Hogy
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ez meg ne torténjen, a kiilvilag fel¢ fordul az ember, tudatdval nem engedik le belseje
mélységeibe.

Azoknak az elbeszélésébdl is kitlinik, hogy mindez igy van, akik mint misztiku-
sok, valoban megprobaltak bejutni az emberi bensdbe. Nézzenek utana Eckhard
Mesternél, Johannes Taulernél vagy a tobbi kozépkori misztikusnal, akik valoban
megtették az utat az emberi bensébe. Vannak tehat olyan misztikusok, akik atadtak
magukat egy olyan allapotnak, melyben figyelmiiket teljesen elforditottak mindarrol,
ami a kiilvilagbol megragadta dket, hogy aldszallhassanak sajat bensdjiikbe. Olvassak
¢l a szentek vagy a misztikusok életrajzait, akik megkisérelték a sajat bensdjiikbe
valo bejutast. Mit tapasztaltak? Kisértéseket, tamadasokat és hasonlokat, amiket
¢élénk szinekkel abrazolnak. Ez volt az, ami az dsszepréselt asztraltestbdl és az énbdl
érvényt szerzett maganak. Ezért kovetelték mindendron azok, akik, mondjuk mint
misztikusok, épségben akartak lejutni sajat bensdjiikbe, hogy a leszallas mértékének
aranyaban az ént ki kell oltani. Mi tobb, Eckhard Mester talalt egy szép sz6t is a sajat
testiségbe vald leszallas kifejezésére. ,,Ellétteleniilés” (Entwerdung) — mondja, ami
annyit jelent: az ént kioltani. Olvassak el a Német teologiaban, ahogy a szerzd az
emberi bensdbe vezetd misztikus utat dbrazolja, amilyen nyomatékosan hangsulyoz-
za, hogy az, aki a testiségbe ala akar széllni, tobbé ne sajat énjébol cselekedjen, de
Krisztus cselekedjen benne, aki egészen atjarja. Nem nekik kell gondolkozniuk,
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érezniiik és akarniuk, hogy ne az j6jjon ki beldliik, ami szenvedélyként, 6sztonként és
vagyként ¢l benniink, hanem az jusson kiviilre, ami Krisztusként arad beléjiik. Ezért
mondja Pal: ,,Nem ¢én, hanem Krisztus énbennem!” Ezekbdl a mélységekbdl ilyen
dolgok keriilnek elo.

Az ébredést €s az elalvast az emberi 1ény belsé élményeként ilyenképpen abra-
zolhatjuk: a felébredés az 6sszepréselt én lemertilése az ember testiségébe, az elalvas
a tudattol valé onfelszabaditas, mert az ember még nem elég érett a latasra abban a
vildgban, ahové elalvaskor ténylegesen be kell hatolnia. Az ébredést és az alvast eb-
ben az értelemben az emberi Iény kiilonb6zd tagjainak egymasba hatolasaként fog-
hatjuk fel. Ha ebbdl a kiindulépontbol szemléliink egy ébren 1évé embert, akkor azt
mondjuk: az éber emberben az emberi 1ény négy tagja van egyiitt: fizikai test, éter-
test, asztraltest és az én, s mindezek meghatarozott médon tartoznak 6ssze. Mi ko-
vetkezik ebbS1? Eppen az ébrenlét! Mert az ember nem tudna ébren 6rkédni, ha nem
gy szallna be testébe, hogy kozben figyelme elterelédik a kiilvilag hatasara. Eppen a
négy emberi rész adott, szabalyozott egyiittmiikodésétdl fligg, hogy az ember alszik.
Nem elég csak annyit mondanunk, hogy az ember fizikai testbdl, étertestbdl, asztral-
testbdl és énbdl all, mert az embert csak akkor értjiik meg, ha tudjuk, milyen fokon
kapcsolddnak egymashoz a kiilonb6zo részek egy adott allapotban, €s hogyan rejtdz-
nek el egymasban. Lényeges ez az emberi természet megismerése szempontjabol!
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Vegyiik most szemiigyre az ember négy részének az atlagos, normalis dsszetartozasi
modjat, ahogy az éber embernél latjuk. Induljunk ki ez alkalommal az éber ember
normalis allapotanak vizsgalatabol.

A legtdbben még emlékeznek Onok koziil arra, hogy az a tudatossag, amellyel
mi, mint a Fold emberei, jelenleg a sziiletés és a haldl kozott rendelkeziink, csak
egyike az egyaltalan lehetséges tudati formaknak. Ha példaul A titkos tudomdany
vazlatat vagy a korabbi cikkek koziil Az Akasha-Kronikabol-t tanulmanyozzék, latni
fogjak, hogy a mai tudatossag egy tudati fok hét kiillonb6zo tudatossagi fok koziil,
hogy ez a tudatossag, amivel ma rendelkeziink, hdrom masik, egymast megel6z6 tu-
dati allapotbol fejlodott ki, s késébb harom masik egymasra kdvetkezd tudati forma-
va fog fejlédni. Amig az ember holdember volt, nem volt még énje. Az én eldszor a
fold-1do6 alatt kapcsolta magat az emberhez. Ezért is lehet az embernek eldszor a fold-
1d6 alatt a manak megfeleld tudata. Egy ilyen tudat, amivel a sziiletés és a halal ko-
zott ma rendelkeziink, feltételezi, hogy az én pontosan gy, amiként ma 4ll a dolog, a
tobbi harom taggal egyiittmiikddik, és hogy az én a legmagasabb az emberi 1ény négy
tagja kozott. Miel6tt az én megfogant az emberben, az ember csak fizikai testbodl,
étertestbdl €s asztraltestbdl allt. Akkor még asztralteste volt a legmagasabb rendii
tagja, tudatallapota pedig olyan volt, hogy ma esetleg, ha a mindennapi ¢€letbdl ve-
szlink példat, ahhoz hasonlithatnank, amit az ember mint egy régi drokséget, alomtu-
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dati allapotban kapott. De ne a mai dlomtudatot képzeljék el, hanem egy olyat, amely
az alom képeiben realitasokat tiikr6z! Ha a mai almot tanulméanyozzak, a legkiilonbo-
z6bb képekben igen sok kaotikus elemet taldlnak, mert a mai dlomtudati allapot régi
Orokség. Ha azonban a mai tudatot megel6z6 tudatallapotot tanulmanyoznak, azt ta-
lalndk, hogy kiilsé dolgokat, példaul ndvényeket, annak idején nem lattak volna. Kiil-
sO benyomas tehat nem érhette volna az embert. Ha valami az ember kozelébe jutott
volna, az lett volna a benyomdasa, hogy keriil6t tesz az alomképen keresztiil a
bensejébe, hogy tehat az a valami egy érzéki kép, amely azonban egy kiilso targy €s
benyomads képét kelti.

Az éntudat el6tt tehat olyan tudattal van dolgunk, mely az asztraltesthez, mint
az akkori legmagasabb taghoz kapcsolddik — az asztraltudattal, amely tompa és ko-
dos, és nem vilagitja at az én fénye. Ezt az asztraltudatot az emberben, amikor a f6ld
embere lett, atvilagitotta, tlharsogta az éntudat. Az asztréltest azonban még mindig
benniink van, s igy feltehetjiik a kérdést: hogyan tortént, hogy asztraltudatunkat
egyaltalan til lehetett harsogni, kikapcsolni, hogy az éntudat teljes egészében a helyé-
re 1éphetett? — Azaltal valt mindez lehetségess€, hogy az ember én altali megtermé-
kenytilése az asztraltest és az étertest kozotti korabbi kapcsolatot sokkal lazabba tette.
A korabban meglévd bensOséges kapcsolat mintegy feloldodott. Az éntudat elétt te-
hat egy sokkal bensdségesebb kapcsolat volt az ember asztralteste és 1ényének ala-
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csonyabb rendii tagjai kozott. Az asztraltest sokkal jobban benyomult a tobbi tagba,
mint ma. Az asztraltest bizonyos vonatkozasban ki lett tépve az étertestbdl €s a fizi-
kai testbdl, és a fizikai testbdl valod részbeli tdvozasat, elszabadulasat, végre egyszer
alaposabban meg kell viladgitanunk. Akkor pedig azt kérdezhetjiik: lehetséges-e még
ma is, hogy szokvanyos éntudatunkban valami olyasmit allitsunk eld, ami hasonlit-
hatna erre a régi kapcsolatra? Megtorténhetne-e ma is az ember ¢letében, hogy az
asztraltest a kelleténél mélyebbre akar hatolni a tobbi tagba, hogy mindenféle dolog-
gal impregnalja?

Nos, ahhoz, hogy az asztrltestet az étertest és a fizikai test bizonyos normal
mértékig athassa, erre sziikség van. Tételezziik fel, hogy valamilyen irdnyban tallépik
a normalis méreteket. Akkor az emberi szervezet egészében sziikségszerlien zavar
tamad, mert ami ma az ember, az attdl fiigg, hogy a kiilonboz6 1ényegi tagok kozott
viszony all fenn, amit az éber emberben ismeriink. Abban a pillanatban, amikor az
asztraltest helyteleniil viselkedik, ha mélyebben nyomul be a fizikai testbe és az
étertestbe, feltétleniil zavar tdmad. Utolsd vizsgalddasaink soran pedig lattuk, hogy
amire itt kovetkeztetlink, az valoban bekovetkezik. Csak ott az egész folyamatot a
masik oldalarol nézve dbrazoltuk. Mikor kovetkezik be tehat mindez?

Akkor kovetkezik be, ha az ember egy korabbi életben beiktatott valamit aszt-
raltestébe, megengedte, hogy belekeriiljon egy olyasvalami, amit mi a korabbi életet
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illetéen, mint erkdlcsi vagy intellektudlis eltévelyedést értelmeziink. Ez bedsta magat
az asztraltestbe. Ez pedig egy olyan valami, ami az ember jabb ¢életbelépésénél az
asztraltestet ténylegesen arra 0sztonzi, hogy mas 0sszefiiggést keressen a fizikai test-
tel és az étertesttel, mint amit keresett volna, ha az ember korabbi életében nem ik-
tatta volna magdba ezt az eltévelyedést. Tehat épp eltévelyedéseink azok, amik
Ahriman és Lucifer befolyasa alatt szervezo erdkké alakulnak at, melyek az uj élet-
ben az asztraltestet arra 6sztonzik, hogy masképp viszonyuljon a fizikai testhez és az
étertesthez, mint akkor tenné, ha nem hatoltak volna bele ilyen erdk.

Latjuk tehat, hogyan 0sztdonzik a korabbi gondolatok, hangulatok és érzések
hatasai az asztraltestet arra, ami elkeriilhetetlentil rendellenességet idéz eld az emberi
szervezetben. De mi torténik akkor, ha egy ilyen rendellenesség fellép? Ha az aszt-
raltest mélyebbre nyomul a fizikai testbe és az étertestbe, mint ahogy normalis eset-
ben tenné, akkor az asztraltest teljesen hasonldan cselekszik, mint mi magunk regge-
lente felébredéskor, amikor az ébredés pillanataban alameriiliink két testiinkbe, a fi-
zikai testbe €s az étertestbe. Miben all tehat az asztraltest tevékenysége, ha a korabbi
¢lmények hatasaitol 0sztonozve a kelleténél jobban behatol a fizikai és az étertestbe?
— Ami egyébként bekovetkezik, amikor az énnel és az asztréltesttel lemertiliink a
fizikai és az étertestbe a reggeli ébredésnél, ami éppen abban mutatkozik meg, hogy
felébrediink. Ahogy az egész éber allapot az én-ember lemeriilésének a kovetkezmé-
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nye a fizikai testbe és az étertestbe, ugyaniugy kell most fellépnie annak a valaminek,
amit az asztraltest tesz, amit egy€bként mint én-emberek tesziink. Az asztraltest le-
mertlil az étertestbe és a fizikai testbe. Ha tehat el6ttiink all egy ember, akinél az aszt-
raltest azt a tendenciat vette fel, hogy a norméalisan megengedettnél erésebben egye-
stiljon az étertesttel és a fizikai testtel, akkor az asztrltestnek ugyanazon jelenségét
latjuk magunk el6tt, amit egyébként latunk az én-ember ébredésekor. Mit jelent az
asztraltestnek ez a tul er0s behatolasa az étertestbe és a fizikai testbe? Ez az, amit
egyébként mint a betegség 1ényegét jellemezhetiink. Ha asztraltestiink ugyanazt teszi,
amit maskiilonben mi az ébredéskor tesziink, nevezetesen benyomul a fizikai és az
¢tertestbe, ha az asztraltest, melynek kiilonben nem volna szabad tudatossagot kifej-
tenie, a fizikai és az étertestben valo tudatossagra torekszik, ha fel akar benniink éb-
redni, akkor betegek leszlink. A betegség asztraltestiink abnormalis éber allapota.
Mert mit tesziink tulajdonképpen, amikor normalis jo kozérzettel mindennapi éber
allapotunkban vagyunk? Akkor éberen drkodiink a mindennapi élet felett. De ahhoz,
hogy a mindennapi éber tudattal rendelkezhessiink, az asztraltestet eldbb egy mas
viszonyba kell hoznunk. Az alvas viszonylatdba. Az asztraltestnek aludnia kell, ami-
kor mi napkdzben az én-tudatot birjuk, csak gy lehetiink egészségesek, ha asztralis
testiink alszik benniink. Igy most az egészség és a betegség 1ényegét a kovetkezé mo-
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don foghatjuk fel: a betegség az asztraltest abnormalis felébredése az emberben, az
egészség pedig az asztraltest normalis alvo allapota.

Es mi valojaban ennek az asztraltestnek a tudata? Ha az asztraltest felébredése
tényleg betegség, akkor az asztraltestnél fel kell 1épnie valaminek, ami olyasmi, mint
egy tudat. Amikor megadjuk magunkat a betegségnek, valami hasonlonak kellene
bekdvetkeznie, mint ami egyébként a reggeli ébredésnél 1ép fel. Atélésiinknek valami
masra kell iranyulnia. Maskiilonben reggelenként mindennapi atlagtudatunk meriil
fel. Ha megbetegsziink, vajon felmertil-e valamilyen tudat?

Igen, felmeriil egy tudat, amit tilsagosan is jol ismeriink. Es melyik ez a tudat?
Ami élményekben fejezi ki magat! A tudat, ami itt felmertil, abban fejezddik ki, amit
mi a betegség fajdalméanak hivunk, amivel az éberség allapotanak normalis jo kozér-
zete mellett nem rendelkeziink, mert asztraltestiink akkor alszik. Az asztraltest alvasa
annyit jelent, hogy ez a tag szabalyszerli viszonyban van a fizikai testtel és az éter-
testtel, ami fajdalommentességgel jar. A fajdalom annak a kifejezése, hogy az aszt-
raltest gy préseli be magat a fizikai testbe és az étertestbe, ahogy nem volna szabad
benniik lennie — és tudatra ¢bred. Ez a fajdalom.

Lényeges azonban, hogy az imént elmondottakat ne nyljtsuk a végtelenségig.
Ha szellemtudomanyosan beszéliink, mindig meg kell vonni a hatart az adott téman
beliil. — Arrdl van szo6, hogy ha az asztraltestlink felébred, akkor felébred egy tudat,
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melyet atitat a fajdalom. Ebbdl azonban nem szabad arra kovetkeztetniink, hogy a
fajdalom és a betegség mindig egybeesik. Az asztraltest bepréselddése a fizikai testbe
¢és az étertestbe mindenképpen betegség. Forditva azonban nem igy van, nem ilyen
minden megbetegedés, a betegség allapota lehet mas jellegli is, azaz nem minden
betegséget kisér fajdalom. A legtobb ember csak azért nem figyel erre, mert tobbnyire
nem arra torekszik, hogy egészséges legyen, hanem csak arra, hogy fajdalommente-
sen ¢ljen, ha nincs fajdalma, azt egészségnek tartja. Nem mindig van ez igy, de az
ember nagyon sok esetben hiszi, hogy ha nincs fijdalma, akkor egészséges is. Oriasi
tévedés aldozatai volnank, ha azt akarnank hinni, hogy a fijdalomérzet és a betegség
egybeesik. Valakinek nagymértékben sériilt lehet a maja, de ha a karosodds nem
olyan, hogy példaul a hashartyat ingerli, akkor nem jelentkezik fajdalom. Az ember-
ben végbemehet olyan betegségfolyamat is, ami egyaltalan nem jar fajdalommal. Ez
sokszor el6fordul. Objektiv szempontbdl ezek a megbetegedések a rosszabbak. Ha az
ember fajdalmat érez, torekszik rd, hogy megszabaduljon a fajdalomtol, ha viszont
nincs fajdalma, nem tal sokat faradozik érte, hogy a betegség elmuljon.

Hogy allunk marmost azokkal a jelenségekkel, ahol a betegséget nem kiséri f4;-
dalom? Mi a teend6énk? — Elég itt arra emlékezniink, hogy mi mint emberi lények
fokozatosan fejlédtiink tovabb, hogy a f6ld-id6 alatt az asztraltesthez, az étertesthez
¢s a fizikai testhez hozzdadtuk az ént. De valaha mi is olyan emberek voltunk, akik-
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nek csak fizikai és étertestiink volt, mint egy mai ndvénynek. Ezeknél a 1ényeknél
egy harmadrend(i tudatot taladlunk, egy sokkal-sokkal tompdabb tudatot, ami a mai
alomtudat vildgossagaig sem ¢ér fel. Mert tévedés azt hinniink, hogy alvas kdzben az
embernek nincs semmi tudata. Az embernek van tudata, de olyan tompa, hogy énjé-
ben nem tudja eléhivni oly mértékig, hogy emlékezni tudjon rd. De a novényben is
lakik ilyen tudat. Egyfajta alvo tudat ez, vagyis egy még mélyebb tudat, mint az
asztralis tudat. Itt is tehat az embernek egy még mélyebb tudataig ériink le.

Tételezziik most fel, hogy az ember korabbi inkarnacidinak élményei alapjan
nemcsak olyan rendellenességet vitt be szervezetébe, ami asztraltestét arra készteti,
hogy a fizikai testbe ¢és az étertestbe rendellenes modon hatoljon be, hanem valami
olyat tett, ami az étertestet készteti a fizikai testbe valo helytelen betolakodasra. Ilyen
eset valoban felléphet, ha az étertest és a fizikai test kozotti kapcsolat nem normalis,
nem a mai embernek megfeleld, vagyis az étertest til mélyre tolakszik a fizikai test-
be. Az asztraltest, mondjuk, ebben nem venne részt, de a korabbi életbdl szarmazéd
hajlam oda hatna, hogy az emberi szervezetben az étertest ¢€s a fizikai test a megen-
gedettnél szorosabban tartozna 0ssze. Itt tehat az étertest tekintetében ugyanarrél van
sz0, mint az asztraltest esetében a fajdalomtudatban.

Ha pedig az étertest tal mélyen hatol be a fizikai testbe, akkor egy, az ember al-
vo tudatossagahoz hasonld tudatossag bukkan fel, olyan, mint amilyen a novényi
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tudat. Nem csoda tehat, hogy ez is egy olyan tudat, amelyet az ember egyaltalan nem
érzékel. Ahogyan az ember nem érzékel alvas kozben, ugyanugy nem érzékeli ezt az
allapotot sem. Es ez mégis felébredés! Ahogy asztraltestiink abnormalisan ébred fel,
ha az étertestbe €s a fizikai testbe til mélyen behatol, ugyanugy ébred fel abnormalis
moddon az étertest, ha tal mélyre hatol a fizikai testbe. Csak ezt az ember nem tudja
érzékelni, mert az ébredés tudata a fajdalom tudatandl tompabb. De tételezziik fel,
hogy az ember egy korabbi életében valoban olyat vitt véghez, ami a halal és az ujja-
sziiletés kozott odahat, hogy az étertest onmagaban beliil felébred, azaz intenziven
birtokba veszi a fizikai testet. Ha ez megtortént, az emberben mély tudatossag eleve-
nedik meg, melyet azonban nem lehet tgy érzékelni, ahogyan az emberi 1élek ¢lmé-
nyei egyébként érzékelheték. De csakis azért, mert nem érzékelik, ne hasson ez a
tudat? Probaljuk megvilagitani, milyen kiilonds tendenciara tesz szert a tudat, amikor
egy fokkal mélyebbre szall ala.

Amikor egy ilyen kiilsé benyomast atélnek, példaul, ha megégetik magukat, az
fajdalmat okoz. Ahhoz, hogy egy fajdalom kialakuljon, a tudatnak legalabb az aszt-
raltest tudati fokan kell allnia. A fajdalomnak az asztraltestben kell ¢élnie. Ha tehat a
lélekben barmikor fajdalom 1€ép fel, az asztraltest ténye adva van. Tegyiik fel azon-
ban, hogy torténne valami, ami nem jar fajdalommal, de azért egy kiilsO ingert, egy
kiilsé benyomdast mégis eldidéz. Ha valami a szemiink felé ropiil, az kiilsé ingert
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okoz; a szem becsukddik. Ezzel nem jar fajdalom. Mi hivja el6 az ingert? Egy moz-
gas. Hasonlit ez ahhoz, mint amikor a talpunkat megérintik: nem fajdalom ez, a 1ab
mégis megrandul. Vannak tehat olyan benyomasok, melyeket nem kisér fajdalom, és
mégis valamilyen torténést, valamilyen mozdulatot idéznek eld. Az ember nem tudja
— mert nem tud lehatolni a tudatossag ilyen fokdig —, hogyan jon 1étre ilyesmi, az pél-
daul, hogy egy ingert egy mozdulat kdvet. Amikor fajdalmat éreznek, s ezaltal vala-
mit visszautasitanak, akkor a fijdalom hivja fel a figyelmiiket arra, amit azutan visz-
szautasitanak. Felléphet azonban valami, ami egy bels6 mozdulatra, egy reflexmoz-
dulatra kényszeriti Onoket. Itt a tudat nem hatol olyan fokig, ahol az inger mozdulatta
valtozik at. Itt van tehat az a tudati fok, ami nem jut le asztralis élményeik koz¢é, amit
tudatosan nem ¢élnek at, ami egyfajta alvo tudati szféraban zajlik le, de attol még nem
valik olyannd, hogy ne vezethetne valamilyen torténéshez. Amikor bekovetkezik az
étertestnek egy ilyen mély behatolasa a fizikai testbe, az egy olyan tudat eldidézése,
ami nem fajdalomtudat, mert az asztraltest nem vesz részt benne, hanem egy olyan
tompa tudat, hogy az ember nem is érzékeli. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ebben
a tudatban semmilyen cselekvést nem lehet végrehajtani. Az ember egyébként is vég-
rehajt olyan cselekedeteket, melyeket nem kisér a tudata. Elég arra gondolnunk, ami-
kor az atlag nappali tudat kioltdsaval az ember mint holdkoéros, mindenféle dolgot
miivel. Ebben az esetben nem arr6l van sz9, hogy semmilyen tudat nem miikodik, de
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egy olyan tudat vesz részt a cselekvésben, amit az ember nem képes atélni, mert csak
a két legfelsé tudatforma atélésére képes: az asztralis tudatot, mint kedvet, fajdalmat
¢és ehhez hasonldkat, és az én-tudatot, mint itéletet és mint 4tlagos nappali tudatot. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy az ember emellett az alvd tudat mellett nem tudna
cselekedni.

Van tehat olyan mély tudatunk is, amit mar nem vagyunk képesek elérni; ez a
helyzet, amikor az étertest alaszall a fizikai testbe. Tegylik fel, hogy mégis akar tenni
valamit, amir6l a normalis életben semmit sem tudhat az ember, akkor ezt anélkiil
fogja megtenni, hogy tudna réla. Valami benne megteszi anélkiil, hogy 6 maga tudna
rola. — Vegylink most szemiigyre egy olyan embert, aki bizonyos események kovet-
keztében korabbi életében olyan okokat iktatott magaba, melyek a halal és egy uj
sziiletés kozott odaig hatnak vissza, hogy ezek az okok az étertest a fizikai testbe valo
mélyebb behatolasahoz vezetnek. Ebbdl olyan cselekedetek szdrmaznak majd, me-
lyek mélyen rejlé betegségfolyamatokhoz vezetnek. Nos, igy kényszeriilhet az ember
arra, hogy egy betegség kiilsd el6idézoit egyenesen felkeresse.

Kiilondsnek tlinhet, hogy mindez nem vilagos az atlag én-tudat szamara. De at-
lag éntudatabol fakaddan az ember soha nem is tenné ezt. Sosem fogja atlagos én-
tudataval megparancsolni magéanak, hogy egy bacilusgdcba behatoljon. De tegyiik fel,
hogy az a bizonyos tompa tudat sziikségesnek talalja egy kiilsé sériilés bekdvetkezé-
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sét, hogy mindaz lejatszodhasson, amit a tegnap a betegség mibenlétének értelmeként
neveztiink meg. Akkor ez a tudat, mely benyomul a fizikai testbe, felkeresi a beteg-
ség okozojat. Az ember sajat 1énye keresi fel a betegség okat, annak elérése érdekeé-
ben, amit tegnap a betegség lefolyasanak neveziink. A betegség mélyen rejtett 1énye-
gébdl azt is megértik majd, hogy ellenhatasok akkor is felléphetnek, amikor még
semmi fajdalom nem jelentkezik. S még ha fajdalmak mutatkoznak is, még mindig
eléfordulhat, hogy az étertest tilsagosan benyomul a fizikai testbe, amit a betegségi
ok keresésének lehet nevezni, az emberi dntudat mélyebben fekvo rétegei altal. Bar-
mily groteszkiil hangzik: ugyanugy, ahogy 6roklott ismertetdjegyeinket mi magunk
keressiik magunknak, egy masik tudati fokon, betegségiink kiilsé okait is mi keres-
stik, amikor azokra sziikségiink van. Az imént mondottak azonban szintén csak addig
a hatarig érvényesek, ahogy ma abrazoltuk oket.

Ma mindenekel6tt annak megvilagitasara torekedtiink, hogy az ember, anélkiil,
hogy a szamara ismert tudatossagi fokon nyomon kovethetné, képes egy betegséget
azaltal keresni, hogy egy abnormalis, mélyebb tudati allapotot teremt. Meg akartuk
mutatni, hogy a betegségben olyan tudati stddium félébredésérdl van sz6, melyet mi,
emberek, mar kordbban legydztiink. Azaltal, hogy korabbi életiinkben hibakkal ter-
heljiik magunkat, mi magunk okozzuk mélyebb tudati fokok létrej6ttét, mint ami
mostani életiinkh6z egyébként illene. Amit pedig ennek a tudati foknak az indittatasa
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alapjan tesziink, az befolyasolja a betegség lefolyasat, mint ahogy azt a folyamatot is,
ami voltaképpen a betegséghez vezet.

Azt latjuk tehat, hogy abnormalis allapotok esetén régi tudati fokok ébrednek
fel, melyeket az ember rég tulhaladt. Ha csak egy kicsit is szemiigyre veszik a min-
dennapi élet tényeit, Ondk is ravildgithatnak valamelyest a mai napon elhangzottakra.
Ugy van ez, hogy az ember a fajdalmain keresztiil bizonyos fokig mélyebbre szall
sajat 1ényébe. Onok is ismerik a sz6last — az ember akkor tudja meg, hogy van egy-
egy szerve, amikor az fajni kezd. Ez a sz6las népszerti, de nem is olyan ostoba. Miért
nem tud a szerveirdl az ember normalis tudati allapotaban? Mert normalis esetben
tudata oly mélyen alszik, hogy nem elég intenziven szall ald az asztraltestbe. Ha
azonban lemeriil, f4jdalom 1ép fel, és e fajdalom altal tapasztalja meg a kérdéses
szervet. A mindennapi ¢let j6 néhany szélasaban van némi igazsag, mert e szolasok
korabbi tudati stddiumok o6rokolt darabjai, melyek altal az ember a szellemvilagba
tekintve még nagyon sok mindent tudott, amit ma csak faradozasok aran hozhat Gjra
felszinre.

Ha felfogjak, hogy az ember mélyebb tudati rétegeket is atélhet, akkor arra is
lesz lehetdségiik, hogy megértsék: nemcsak a betegség kiilsé okait, de kiilsé sorscsa-
pasokat is felkereshet az ember, melyeknek értelmét nem tudja ugyan megmagyaraz-
ni, de ami tigy hat, hogy nem hagyja érintetleniil a tudatossag mélyebb rétegeit. — igy
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nagyon is elképzelhetdnek tlinik, hogy az ember a szokdsos megfontolas alapjan nem
fog épp odaallni, ahol a villam eltalalhatja. Fels6 tudataval el fogja keriilni azt. De
lehet, hogy miikodik benne egy tudat, mely sokkal mélyebben fekszik, mint a felsd
tudat, és pontosan arra a helyre vezeti, ahol a villam eltalalhatja, olyan eldrelatassal,
mely nincs meg a felsé tudatban, mely tehat azt akarja, hogy a villam eltalélja, ugy,
hogy az ember egyenesen felkeresi a balesetet.

Hogy karmikus esetek éltal az ember a balesetet vagy a betegség kiilsé okozoit
egyenesen felkeresi, azt legeldszor ma értettiik meg. Hogy ez esetenként hogyan tor-
ténik, hogyan miikodnek az emberben azok az erdk, melyek mélyebb tudati rétegek-
ben talalhatok, és hogy felsé tudatunk miként keriilheti el az ilyen baleseteket, ez
ismét olyan kérdés, amely még foglalkoztatni fog benniinket. igy mar meg lehet érte-
ni, hogy ha az ember olyan kérnyékre megy, ahol fertézés érheti, akkor egy bizonyos
tudatossag késztette erre; s azt is meg kell érteniink, hogy az ember ugyanigy higiéni-
ai intézkedéseket is hoz e fertdzések hatasanak csokkentésére, tehat fels6 tudatan
keresztiil igyekszik elharitani a kovetkezményeket. Es annak a lehetdségét is fel tud-
jak fogni, hogy a fels6 tudat révén ez a hatds elharithatd, s6t azt kell mondanunk,
hogy rendkiviil értelmetlen volna, hogy a tudatalatti fel tudja keresni a betegség oko-
z0it, masrészt viszont e felsé tudat altal nem volnanak elkeriilhetok a betegség oko-
Z01.
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Meg fogjak latni, hogy van ,.értelme” a betegségcsirak felkeresésének, és ,,ér-
telme” van annak is, hogy a fels6 tudatbol higiénikus intézkedéseket hozzunk a ferto-
z0 anyagok betolakodasa ellen, hogy ezaltal Gitjat alljuk a betegség okozoinak.
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HETEDIK ELOADAS

A természeti elemek, allati torténések, a vulkankitorések,
a foldrengések és a jarvanyok karmahoz valé viszonya

Bizonyosan észrevették mar ezeken az eléadasokon, hogy részletenként kozele-
diink a célhoz, de minden tovabbi résszel megprobalunk mélyebbre hatolni. Utoljara
az olyan fajdalmak lényegérol, természetérdl beszéltiink, melyek kiilonbdzd betegsé-
gek lefolyasahoz kapcsolodnak, de arra is felhivtuk a figyelmet, hogy mas esetekben
a betegség — legalabbis bizonyos vonatkozasban — anélkiil is lejatszodhat, hogy a
betegséget tajdalomélmények kisérnék.

A fajdalom lényegét illetden most még pontosabb vizsgalodasokra van sziiksé-
giink. Még egyszer szemiigyre kell venniink azt a tényt, hogy a fajdalom gy is beko-
vetkezhet, mint a betegséget kisérd jelenség. Mert korabbi megfigyeléseink alapjan
annyit mar megallapithattunk, hogy a betegséget ¢€s a fajdalmat nem tekinthetjiik fel-
tétlen Osszetartozonak. Nem szabad elfelejteniink, hogy ha egy betegség fajdalommal
jar, akkor ott a puszta megbetegedésen kiviil még valami egyébnek is szerepet kell
jatszania. Arra mar az el6z6kben felhivtuk a figyelmet, hogy minden olyan folyamat-



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 184

nal, mely az egyik inkarnaciobdl a masikba valé atmenet soran jatszodik le, és ahol a
koréabbi inkarnaciok élményei betegség okozoiva valtoznak, minden olyan folyamat-
nal tehat az egyik oldalon a luciferi, a masik oldalon pedig az ahrimani principium is
szerepet jatszik.

Tulajdonképpen mi az, amivel az ember alapot teremt a betegségfolyamatok-
hoz? Miért veszi fel magaba a megbetegedés tendencidjat? Mi veszi rad a halal és az
Uj sziiletés kozott azt az id6t, amely a betegséget okoz6 erdket Osszesiti, mar jelle-
meztiik — olyan erdk elokészitésére, melyek a kdvetkezd ¢életben betegségben ¢élik ki
magukat? — Ami az embert erre raveszi, az egyrészt az, hogy az ember behodolhat a
luciferi hatalmaknak, masrészt pedig az, hogy behddolhat az ahrimani hatalmaknak.
Tudjuk azt is, mit jelent behddolni a luciferi hatalmaknak. — Minden, ami benniink
vagyként hat, mint az 6ndsség tulajdonsagai, a becsvagy, a gog, a hitisdg, mindazok a
tulajdonsagok, melyek éniink egyfajta felfuvalkodéasaval fiiggnek G6ssze, az, hogy az
ember elsdsorban sajat magat juttatja érvényre, ezek mibenniink mind a luciferi ha-
talmak kisértéseivel fiiggnek 0ssze. Mas szdval, ha megadjuk magunkat, ha behodo-
lunk azoknak az eréknek, melyek asztraltestiinkben fejtik ki hatasukat és amelyek
egoista vagyainkban ¢€s szenvedélyeinkben fejezddnek ki, akkor a kérdéses inkarna-
cioban olyan cselekedeteket visziink véghez, melyekre Lucifer kisért minket. Késobb,
majd a halal és az 0j sziiletés kozotti idében, latjuk ezeknek a Lucifer altal befolya-
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solt cselekedeteknek a kovetkezményeit, és ott, ¢és akkor vesszik fel
inkarnalodasunknak azt a tendencidjat, hogy valamilyen betegségfolyamaton men-
junk keresztiil, ami, ha legydztiik, hozzajarulhat ahhoz, hogy kiszabaditsuk magunkat
ezeknek a luciferi hatalmaknak a karmaibol. Ha tehat a luciferi hatalmak egyaltalan
nem léteznének, akkor nem tudnank behddolni azoknak a kisértéseknek, melyek ilyen
erok felvételére hajtanak benniinket.

Ha marmost az életben semmi mas nem volna, csak az, amit Lucifer miivel
benniink, vagyis hogy kiilonféle egoista 0sztonoket és szenvedélyeket fejlesztiink ki
magunkban, akkor tulajdonképpen sohasem szabadulhatndnk meg a luciferi kisérté-
sektdl. Az egymasra kovetkezé inkarnacidk altal sem tudnank lerazni magunkrol
oket, mert folyton-folyvast megadnank nekik magunkat. Ha példaul a foldfejlodés
folyamataban egyszeriien sajat magunkra volnank hagyatva, s ugyanakkor a luciferi
befolyas is létezne, akkor az egyik inkarnacioban benniink volndnak a luciferi hatal-
mak kisértései, majd a halal utan érzékelve, hogy ezek hova juttattak benniinket, egy
megbetegedési folyamat idézddne eld. Ha viszont valoban semmi més nem jatszana
kozre, ez a betegség, abban az é€letben, amelyben ki¢li magat, nem vezetne kiilono-
sebb javulashoz. A betegség kizardlag azaltal vezet benniinket javulashoz, ha a Luci-
fer-ellenes hatalmak még valamit hozzatesznek a folyamathoz, ellenhatasként azon-
nal belépnek azok a hatalmak, melyeknek ellenségei a luciferi hatalmak és igyekez-
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nek egy olyan ellener6t kifejteni, mely altal valoban kitizhetd beldliink a luciferi be-
folyas. Ezek a hatalmak, melyeknek a luciferi hatalmak tehat ellenségei, ahhoz a fo-
lyamathoz, mely Lucifer befolyasara jott 1étre, hozzafiizik a fajdalmat. Igy a fijdalmat
olyasminek kell tekinteniink, ami — ha a luciferi hatalmakat rossz hatalmaknak ne-
vezziik — a jo hatalmak révén keriil hozzank, s épp a fajdalom altal tudjuk kitépni
magunkat a rossz hatalmak karmabol, hogy tobbé ne hodoljunk be nekik. Ha a beteg-
ség lefolydsa soran, ami a luciferi hatalmaknak valé behodolas kdvetkezményeként
alakul ki, nem 1épne fel fajdalom, Gigy azt tapasztalndnk dnmagunkon, hogy nem is
olyan rossz megadni magunkat a luciferi hatalmaknak. Es semmi sem volna, ami
elvezessen benniinket odaig, hogy erdinket a luciferi hatalmaktol valo elszakadasra
hasznaljuk. A fajdalom, ami a helyteleniil éber asztraltest tudatositasa, egyuttal az a
valami is, ami visszatarthat benniinket attol, hogy Gjra meg Gjra behddoljunk a lucife-
ri hatalmaknak azon a teriileten, ahol korabban behédoltunk. Igy valik a fajdalom
neveldnkké a luciferi hatalmak kisértésével kapcsolatban.

Ne mondjuk, hogy miképp lehetne a fajdalom a nevelénk, amikor csak a faj-
dalmat tudjuk érzékelni, jotékony erejét pedig €szre sem vessziik. Az, hogy a fajda-
lom jotékony erejét észre sem vessziik, én-tudatunk egyik kovetkezménye. Abban a
tudatban viszont, melyet mint az én-tudat alatt 1évOt abrazoltam, lejatszodik e folya-
mat, ha az ember nappali tudataval nem is tud rdéla: most fajdalmat tapasztalok, és ez
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annak a kovetkezménye, hogy a jo hatalmak hibaim mell¢ hozzdadnak valamit! —
Olyan er6 ez a tudatalattiban, ami mint egy karmikus beteljesiilés, mint egy impulzus,
odaig vezet minket, hogy a tovabbiakban ne hodoljunk be azoknak a cselekedetek-
nek, vagyaknak és 6sztonoknek, melyek ezt a betegséget eldidézték.

Latjuk tehat, hogyan hat a karma, hogyan adjuk meg magunkat a luciferi hatal-
maknak, és hogy a luciferi hatalmak hogyan hoznak olyan betegségeket szamunkra,
melyek egy kovetkezd inkarnacioban 1épnek fel. Latjuk azt is, hogyan kapcsolnak a
jotékony hatalmak fajdalmat szerveink karosodasahoz, hogy a fajdalomban egy, a
tudatunk felszine alatt rejld neveldeszkozzel birjunk. Ezért azt mondhatjuk: minde-
niitt, ahol egy betegséget fajdalom kisér, jelen van egy luciferi hatalom, amely ezt a
betegséget eldidézte. A fajdalom hatarozottan annak az ismertetdjele, hogy luciferi
hatalommal van dolgunk. Azok, akik szeretnék osztalyozni, fontosnak érzik majd a
megkiilonboztetést a luciferi befolydson alapuld betegségek és a tisztan ahrimani
betegségek kozott; hiszen minden elméleti tevékenység soran az osztalyozas, a séma-
gyartas a legkényelmesebb, és az emberek azt hiszik, hogy ezek révén nagyon sok
dolgot megértenek. A valdsagban azonban nem ugy viselkednek a dolgok, hogy ilyen
kényelmes eszkozokkel megfoghatok lennének. A valdsdgban a dolgok folytonosan
keresztezik egymast €s egymasba folynak. Ha egy valddi betegség lefolyasarol van
sz0, azt sem nehéz megérteniink, hogy a betegség egy része luciferi befolyasra vezet-
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hetd vissza, tehat olyan dolgokra, melyek elsdsorban asztréltestiink tulajdonsagaiban
keresenddk, masik része viszont olyan dolgokra, melyek az ahrimani befolyasokban
keresenddk. Senki sem hiheti tehat, hogy ha valamije f4j, az csakis luciferi befolyasra
vezethetd vissza. A fajdalom a betegségnek arra a részére utal, mely a luciferi befo-
lyasra vezethetd vissza. Mindezt még konnyebben megértjiik, ha azt a kérdést tessziik
fel: honnan jon az ahrimani befolyas?

Az ahrimani befolyasnak nem hddolnanak be az emberek, ha elébb nem hodol-
tak volna be a luciferi befolyasnak. Azaltal, hogy az ember felvette magaba a luciferi
befolyast, 1étrejott a négy emberi résznek: a fizikai testnek, az étertestnek, az asztral-
testnek és az énnek a kapcsolata, ami nem igy alakult volna, ha nem hatott volna Lu-
cifer, és ha egyediil azok a hatalmak miikddtek volna, melyeknek Lucifer az ellensé-
ge. Akkor az ember masképp fejlodott volna. A luciferi elv tehat zavart idézett el6 az
emberi bensében. Az azonban, hogy az ember miképpen engedi magéhoz a kiilvila-
got, az emberi bens6to] fiigg. Es ahogy olyan szemmel, melyben valami tonkrement,
az ember a belsd hiba miatt helytelentil 14tja a kiilvilagot, ugyanilyen moédon a lucife-
ri befolyas miatt az ember nem olyannak latja a kiilvilagot, amilyen. Es mert adva
volt egy ok, hogy az ember ne ugy lassa a kiilvildgot, mint amilyen, igy a kiilvilag
hamis képébe be tudott hatolni az ahrimani befolyas. Az ember ahrimén altali meg-
kozelitése csak azaltal kovetkezett be, hogy elébb mar miikodott a luciferi hatas. A
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luciferi befolyas oda hatott, hogy az ember nemcsak 6nzd szenvedélyeknek, 0szto-
noknek, vagyaknak, hiusagnak, gégnek stb. adhatja meg magat, hanem, hogy ettdl
kezdve az emberi szervezetben, ahol az 6nzés ily modon hatott, szervek alakultak ki,
melyek a kiilvilagot ferdén ¢és tévesen lathattak. Ezaltal tudta magat Ahriman a kiil-
vilag hibés képeibe belekeverni. Ahriman megjelent, s ezéltal az ember ki volt téve
egy masik befolyasnak ugy, hogy nemcsak a belsé csabitasoknak engedhet, de valot-
lansagoknak is, vagyis a kiilvildg megitélésében ¢s a kiilvilagrol valé megallapitasai-
ban hazugsagba eshet. Igy, jollehet Ahriman kiviilrdl hat, de legeldszor mi adtunk
lehetdséget arra, hogy megkozelithessen benniinket.

Az ahriméni ¢és a luciferi befolyas tehat sosem all egyediil. E kettd mindig egy-
masra hat, bizonyos fokig egyensulyban tartja egymast. Beliilrdl kifelé Lucifer torek-
szik, kiviilr6l Ahriman hat, és a kett6 kozott alakul ki az ember vilagképe. Ha egy
inkarnacioban az ember benseje erdsebb, ha a belsd befolyasoknak van jobban kitéve,
akkor azoknak a dolgoknak fog inkabb behdodolni, melyeknél ugy hat a bels6, hogy a
g0g, hitisag stb., tehat a luciferi befolyasok fogjak meg az embert. Ez tényszeriien igy
van az ember ¢letében, a mi életiinkben. Ahogy naprdl napra ¢€ljiik €letiinket, egyszer
Lucifer csabitasainak, maskor inkabb Ahriman csabitasainak esiink aldozatul. S e
kettd kozott ingadozunk. A masik oldalon a kiilvilagot illetden ringatjuk magunkat
hamis illuzidkba.
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Ezen a ponton jegyezziik meg — mert rendkiviil fontos —, hogy a csabitdsoknak
kiilonosen ellen kell allnia annak, aki egy magasabb fejlodést, a szellemi vilagba vald
behatolast probalja meg célul kitlizni, akéar a kiilvilag jelenségei mogotti szellemi
jelenségekig akar behatolni, akar sajat belsejébe akar misztikusan bejutni. A szellemi
kiilvilagba vald behatolaskor, mely a fizikai vildag mogott huzodik meg, mindig ott
all, amit csalo6 képekkel Ahriman biivol elénk. Ha pedig az ember sajat bensejébe
akar misztikusan leszallni, akkor kiilonosen Lucifer csabitasai a valosziniiek. Ha az
ember misztikussa valik, és a szerencsével probal meg bensejébe hatolni anélkiil,
hogy elébb gondoskodna roéla, hogy jelleme képzésével a gbg, a hitisag €és hasonlok
ellen megtalalja az ellenszert, ha sikeriil misztikusan ¢éInie, de kiilondsebb erkolcsi
kultira nélkiil, akkor még inkdbb behddol majd Lucifer csabitasainak, melyek feliil-
r6l, a 1élekbdl hatnak ra. Ezért, ha a misztikus ember nem gondoskodik nagyon ko-
molyan erkdlcsi kulturdjarol, és mégis sikeriil valamilyen mértékben bensejébe be-
hatolnia, akkor az a nagy veszély leselkedhet ra, hogy a korabbinal még erdsebben
eldidézi a luciferi befolyas erdit, €s még hiubb, még gdgdsebb lesz, mint volt korab-
ban. Ezért oly fontos elobb a jellem mivelésével gondoskodni réla, hogy a minden
esetben fellépd hiusdg, a nagyzasi mania és a gdg csabitasai ellen ellenszeriink le-
gyen. Sohasem tehetilink eleget annak érdekében, hogy elsajatithassuk azokat a tulaj-
donsagokat, melyek a szerénységhez és az aldzathoz vezetnek. Mindez rendkiviili
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mértékben sziikséges azon magasabb fejlddés érdekében, amit mi misztikus fejlodés-
nek neveziink. Masrészt igen fontos, hogy Ahrimén torzképeitdl védeni tudja magat
az ember azdltal, hogy egy fejlédési folyamat segitségével, mely a kiilvilag jelenségei
mogé vezeti el, megprobaljon eljutni a dolgok szellemi alapjaihoz. Ha az ember nem
kisérli meg a jellem iskolazasat, ami beliilrdl erdsiti meg és stabilla teszi, s ami altal
bensejében szilard tdmaszt talal, akkor nagyon kdnnyen megtorténhet, hogy a széban
forgd ember — mégpedig éppen akkor, ha a szellemvilagba vald bejutasat szerencse
kiséri — megadja magat Ahrimannak, s Ahriman illtziot illuziora, hallucinaciot hallu-
cinaciora biivol elé.

Az ember gyakran keriil olyan helyzetbe, hogy a legkiilonb6zébb vonatkoza-
sokban ,,szavan fogjak”. Mivel igen gyakran kap hangsulyt, hogy a magasabb fejlo-
désnek, mely a kiilvilag jelenségei moge kivan jutni, teljes tudatossaggal kell tortén-
nie, el6fordul, hogy Gjra meg Ujra félig alvajard személyeket hoznak elém, akik azt
bizonygatjak: igen, én ott a szellemi vilagot érzékelem, mégpedig teljes tudatossag-
gal! — Erre csak azt lehet mondani: sokkal okosabb lenne, ha nem akarndl a tudatod-
nal lenni! — Mert az emberek tévedésben ringatjdk magukat ezt a tudatot illetden.
Amirdl itt sz6 van, az egy puszta kép-tudat, egy asztralis tudat, mert ha ezek a sze-
mélyek nem egy bizonyos tudat alatti fokon lennének tudatosak, nem tudndk érzékel-
ni ezeket a képeket. Arrdl van tehat szo, hogy ha az ember bejut a szellemvilagba,
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akkor az én-tudatot kell egybefognia. Az én-tudathoz azonban itélderd és vildgos
megkiilonboztetd képesség kapcsolodik. Az emberek pedig a szellemvildgban latott
alakokkal kapcsolatban nem rendelkeznek ilyennel. Abban nincs semmi csodalatos,
hogy tudattal rendelkeziink, de olyan tudattal kell rendelkezniink, mely éniink kulta-
rajahoz kapcsolodik. Ezért nem hangstlyozzuk a magasabb vilag latdsdhoz vezetd
fejlédés kapcsan, hogy lehetdleg gyorsan kell bejutni a magasabb vildgokba, hogy ott
azutan kiilonféle alakokat lassanak, esetleg kiilonféle hangokat halljanak, hanem azt
kell hangstulyoznunk, hogy a szellemi vildgba val6é bejutas csak ugy lehet elényds €s
szerencsés, ha az ember élesebbé teszi tudasat, megkiilonboztetd-képességét és
itélderejét. Ez pedig semmi massal nem sikeriilhet jobban, mint a szellemtudoményos
igazsadgok tanulmanyozasaval. Ezért hangsulyozzuk, hogy a szellemtudomanyos iga-
zsagokkal valo foglalkozas védelmet jelent mindenféle olyan alak vélt latasatol, ami-
re semmilyen itélderd nem terjed ki. Aki ily mdédon valoban iskolazott, nem fog bar-
miféle jelenséget ennek vagy annak tartani, de mindenekel6tt kiilonbséget tud tenni a
kodképek ¢€s a valosag kozott, és tisztaban lesz vele, hogy kiilondsen azokkal a dol-
gokkal, melyek mint hallas-érzékelések 1épnek elénk, rendkiviil 6vatosnak kell len-
nie, mert egy hallas-érzékelés sohasem lehet helyes mindaddig, amig a szoban forgd
személy 4t nem ment a teljes nyugalom szférajan. Es aki nem tapasztalta meg a szel-
lemvilag abszolut csendjét és hangtalansagat, az biztosra veheti, hogy az érzéki képek
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csalo képek, ha mégoly okosakat mondanak is. Csak aki vette maganak a faradtsagot,
hogy itéloképességét €lesebbé tegye azaltal, hogy megkisérli felfogni a magasabb
vilagok igazsagait, csak az védekezhet a csalo képek ellen. A kiilsé tudomany eszko-
zei ehhez elégtelenek. A kiilsé tudomany nem ad olyan éles és megerdsitd itélderdt,
mint amilyen a szellemvildgban valé helyes megkiilonboztetéshez ténylegesen sziik-
séges. Ezért, ha olyan emberekrdl van szo, akik nem vigyaztak kiilonds gonddal arra,
hogy itélderejiiket eldszor gondosan megerdsitsék — ami kiilondsen a szellemtudo-
many tanulményozasaval lehetséges —, elmondhato, hogy az ilyen kozlések a legna-
gyobb mértékben tdmadhatdk, és eldszor mindig ellendrizni kellene Oket azoknak a
modszereknek a segitségével, amelyeket valddi iskolazottsagon keresztiil értek el.
Egyetlen hatalom van, amit6l Lucifer visszavonul, nevezetesen az erkdlcsi g. Ez a
valami Lucifert a legszoryiibb tiizként égeti. Es nincs mas hathatos eszkoz Ahriman
ellen, mint a szellemtudomannyal iskolazott itéléerd és megkiilonbozteté-képesség.
Mert amit a Foldon mint egészséges itélderét megszerziink magunknak, attol
Ahriman erdnek erejével menekiil. Ahriman valdjdban semmivel szemben nem tant-
sit akkora ellenérzést, mint azzal szemben, amit én-tudatunk egészséges iskolazasa-
val szerezhetiink meg magunknak. Latni fogjuk majd, hogy Ahriman teljesen mas
régidba tartozik, olyanba, amely tavol esik attol, amit mi egészséges itélderdként fej-
lesztettlink ki magunkban. Abban a pillanatban, amikor Ahriman szembekertil azzal,
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amit mi az emberi 1ét folyaman egészséges itélderdként megszereztiink, rettenetesen
megijed, mert ez a valami teljesen ismeretlen szdmara, ez az, amitdl szornyen fél.
Ezért minél jobban igyekszlink magunkban kialakitani, amit az ¢életben a sziiletés és a
halal kozott egészséges itélderoként megkaphatunk, annal inkabb Ahriman ellen dol-
gozunk. Kiilondsen megmutatkozik ez azoknal, akik ,,fiit-fat mesélnek” nekiink min-
denféle szellemvilagrol, amit maguk lattak. Es ha ilyenkor akar a legdvatosabban
megkiséreliink valamit megvilagitani az ilyen személyeknek, hogy ezaltal megértsék
¢s megkiilonboztethessék a dolgokat, akkor Ahriman altalaban olyan erdsen a hatal-
maban tartja 6ket, hogy alig képesek valamit is felfogni, s ez anndl inkabb igy van,
minél inkabb az akusztikus oldal felé tendal Ahriman csabitasa. Az ellen, ami vizua-
lis képekben jelentkezik, tobb eszkdz van, mint az ellen, ami akusztikusan, hangok
hallasaként jelentkezik. Az ilyen emberekben igen nagy az ellenérzés az ellen, hogy
megtanuljadk azt a valamit, amit a sziiletés és haldl kozott kell megszerezni az én-
tudat szamara. Ok ezt nem szeretik. De valéjaban nem 8k azok, akik nem szeretik.
Az ahrimani hatalmak rangatjak el dket ettdl a valamitél. Ha azonban egy ilyen em-
bert segitenek eljutni odaig, hogy egy egészséges itéloképességet fejlesszen ki maga-
ban, ¢és ha hajland6 tanitast elfogadni, akkor hamarosan a kovetkezok észlelhetdk. A
hangok ¢és a hallucinaciok megsziinnek, mert kordbban is csak ahrimani kodképek
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voltak, és mert Ahriman szérnyen megijed, ahogy megérzi: ebbdl az emberbdl egés-
zséges itélderd arad.

Az Ahrimén altal el6idézett hallucinatorikus latds és hallas kiilonosen karos
megbetegedése az embernek; ez ellen nincs jobb eszkdz annal, mint hogy az embert
minden lehetséges modon ra kell birni, hogy szert tegyen az egészséges ¢és jozan ité-
16képességre. Ez bizonyos személyek szamara rendkiviil nehéz. Mert olyan helyzet-
ben vannak, hogy a masik hatalom nagyon megkonnyiti a dolgukat, ez a masik hata-
lom vezeti 6ket. Aki azonban ezt a hatalmat ki akarja izni, nem jarhat el kénnyedén.
Ezeket a személyeket igen nehéz megkozeliteni, hiszen azt allitjak, hogy azt veszik el
toliik, ami korabban a szellemvilagba juttatta 6ket, mikdzben valojaban egészségessé
teszi Oket az ember, megdrzi dket attol, hogy ezek a hatalmak mindinkabb elhatalma-
sodjanak rajtuk.

Latjuk tehat, hogy mi ellen van igen nagy ellenérzése a luciferi és az ahrimani
hatalomnak, nevezetesen az ember irdnti alazat és szerénység ellen, az ellen, hogy
nem tartjuk tobbre magunkat, mint amire egy egészséges itélet feljogosit — ez az, ami
Lucifernek sehogyan sem tetszik. Ezzel szemben a becsvagy, a hitsag tulajdonsagai
azonnal eld akarnak bujni, mint a legyek egy piszkos szobaban. Mindez, és kiilono-
sen azok a dolgok, melyek az embernek onmagarol alkotott hamis megitélésén ala-
pulnak, ismét oda hatnak, hogy Ahrimannak is megkozelithetévé tessziik magunkat.
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Ahriman ellen azonban semmi sem véd jobban, mintha tényleg azon fdradozunk az
¢letben, hogy egészségesen gondolkozzunk; ennek fontossagarol maga a sziiletés és a
halal kézotti élet tanaskodik. Es épp azoknak, akik a szellemtudomaény talajan allnak,
minden okuk megvan, hogy a lehetd legintenzivebben, Gjra €s jra hangsulyozzak,
hogy nem illik hozzank, a F6ld embereihez, hogy elmulasszuk azt, amit éppen a foldi
¢letnek kell megadnia szamunkra. Azok az emberek, akik elmulasztjak az egészséges
itéloképesség és a jozan megkiilonboztetd-képesség elsajatitasat, és ezek nélkiil,
konnyliszerrel akarnak magasra jutni, eljutni egy szellemi vildghoz, valojaban a fo6ldi
élettdl akarjak megvonni magukat. A foldi ¢élet folott akarnak lebegni, mert ugy ta-
laljak, talsdgosan csekély elfoglaltsag szamukra leereszkedni olyasmikhez, amik a
foldi élet megértéséhez vezetnének. Ezek az emberek ennél kiilonbnek tartjak magu-
kat. De az ilyen érzés ismét a gdgot alapozza meg. Ezért lathatjuk Gjra meg Gjra, hogy
azok, akik hajlamosak az aradozésra, és a foldi dolgoktol, a foldi élettdl mintegy
érintetleniil akarnak létezni, akik elutasitjdk a tanulést, ,,mert 6k mar mindennek a
kellés kozepén vannak”, és nem akarnak kozosséget vallalni egy olyan aramlattal,
mint a miénk, az ilyen emberek azt mondjak: a szellemvilagba be kell hogy jusson az
ember!

Ez igy is van, de csak egy egészséges utlevél van oda, és ez a sz6 legnemesebb
értelmében a Foldon kivivott moralitds, ami egyrészt nem engedi, hogy talbecsiiljiik
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onmagunkat, egy olyan erkolcsiség, ami nem enged minket dnmagunkrol alkotott
hamis itéletekhez jutni, 0sztoneinktdl, vagyainktdl €s szenvedélyeinktdl sem enged
fiiggdveé valni; masrészt a foldi életviszonyokkal valo egészséges egylittmiikodést
jelenti, és nem egy folottiik valo lebegni akarast.

Ezzel valami olyasmit hoztunk fel a karma mélységeibdl, ami a szellemi élet
mélységeivel fiigg 6ssze. Ez a valami nagyon értékes lehet. De semminek sincs érté-
ke az ember fejlédésére nézve, ami nélkiilozi a szellemvilag jozansagat, és annak
sincs értéke, ami erkodlcs nélkiil valo. Belathato ez abbdl is, amit az el6z6 alkalommal
¢s a mai napon abrazoltunk. Ha pedig ezt belatjuk, megkérdezhetjiik: miért ne vonna
maga utan a luciferi befolyas, éppen mert hatdsa korabbi és betegséggé valtozik at,
majd a fajdalom altal kiegyenlitddik, tehat miért ne vonhatna maga utan ez a befolyas
mindjart az ahrimani befolyast is. Es miért ne jatszana kozre az ahriméni befolyés
abban, ami nekiink fajdalmat jelent és egy betegség lefolyasaban jelentkezik, éppen
ugy, mint a luciferi befolyas kovetkezménye? De hogyan hat az ahrimani befolyas?
Es hogyan alakulnak 4t Ahriman csabitasai betegségek okoz6iva? Hogyan 1ép fel
mindez egy késObbi inkarnacioban?

Ami az ahrimani befolyads szdml4djara irhat6, az kdzvetve a luciferi befolyasra
vezethetd vissza: ha azonban a luciferi befolyas olyan erds volt, hogy kihivta az
ahriméni befolyast, akkor ez utobbi az alattomosabb. Mélyebben fekszik, nem csak
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az asztraltest, de az étertest hibaiban is. Olyan tudatban 1ép fel, ami a fajdalomtudat
alatt van, olyan karosodas kiséretében, melyet nem kell fajdalomnak kisérnie, ami a
kérdéses szerv esetében, melyben a karosodds megnyilvanul, a szerv hasznélhatatlan-
na valasahoz vezet. — Tegyiik fel, hogy az egyik inkarnacioban egy ahrimani befolyas
hatéast gyakorolt, és el6hivta, amit épp az ahrimani befolyas tud eldidézni. Az ember,
atélve a halal és egy ujabb sziiletés kozotti 1dot, ismét megjelenik egy 1) inkarnacio-
ban. Ekkor pedig megmutatkozik, hogy valamelyik szervet athatotta az ahrimani be-
folyas, vagy mas szoval: ebben a szervben az étertest sokkal mélyebben iil, a szervet
a kelleténél sokkal jobban athatja az étertest. Ilyen esetben a meghibasodott szerv
raveszi az embert, hogy még inkabb belebonyolédjon abba a tévedésbe, amit
Ahriméan miivel a vilagban. Azzal a szervvel, mely az Ahrimani befolyasnak koszon-
heti kdrosodasat, melybe tal mélyen hatolt az étertest, az ember, ha a teljes folyama-
tot at akarna ¢élni, mélyebben belebonyolddna az Ahrimantol szdndékolt majaba. De
mivel mindaz, amit a kiilvildg majaként kitermel, nem vihetd at a szellemvilagba,
ezért a szellemvildg mindinkabb eltavolodik téliink. Mert ott csak igazsag van és nem
illuziok! Minél inkabb belebonyoldodunk tehat az Ahriman altal okozott illuzidkba,
majaba, anndl kozvetlenebbiil rakényszeriiliink, hogy sokkal erdsebben meriiljiink
bele a kiils6 érzéki vilagba, a fizikai-érzéki illuazidkba, mint egy ilyen kéarosult szerv
nélkiil tennénk.
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Itt azonban ugyanugy fellép egy ellentétes hatas, ahogy a luciferi befolyas esetén
a fajdalomban. Ez az ellentétes hatds pedig ugy 1ép fel, hogy abban a pillanatban,
amikor fennall annak a veszélye, hogy tulsdgosan hozzalancoljuk magunkat az érzé-
ki-fizikai vilaghoz, s ezaltal tulsagosan megraboljuk magunkat attol, ami eljuttathat-
na, felvezetne benniinket a szellemvilagba, abban a pillanatban tonkremegy a szerv
vagy ugy, hogy megbénul, vagy olyan gyengévé valik, hogy tobbé nem tud hatni. Egy
pusztitd folyamat kdvetkezik be. — Ha tehat egy szerv elpusztul, tisztdban kell len-
niink azzal, hogy mindezt valdjdban jotékony hatalmaknak koszonhetjiik: hogy tjra
ratalaljunk a szellemvildghoz vezetd utra, elveszik az egyik szerviinket. Tény, hogy
ez igy van! — ha masképpen nem megy, bizonyos hatalmak szerveket pusztitanak el,
vagy beteg szervekkel latnak el benniinket, hogy igy ne cstiszhassunk tul mélyre az
illtziokba.

Ha tehat valaki példaul majbeteg, amit 6nmagaban nem kisér fajdalom, akkor
egy olyan korabbi ahrimani befolyas hatasaval van dolgunk, ami oda vezetett, hogy a
szoban forgd karosodast a majba juttatta, maskiilonben azok az erdk, melyek az éter-
test mélyebbre nyomulasaval allnak kapcsolatban, talsagosan nagy illuziokba ker-
gették volna az embert.

A mondak ¢és a mitoszok mindig a legmélyebb bolcsességeket tudtak és juttattak
kifejezésre. Eppen a maj igen jo példa erre. Mert a maj az a szerv, amely a legkony-
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nyebben hathat, amikor az ember lecsuszik az illuzorikus fizikai vildgba. A maj egy-
ben az a szerv, amely tulajdonképpen a Foldhoz bilincsel benniinket. Ezzel az iga-
zsaggal fligg 0ssze, hogy annak a 1énynek, aki a monda szerint elhozta az er6t az em-
bernek, azt az er6t, mely az embert ravezeti a foldi életre, a f6ldi életben valo erdtel-
jes miikodésre, tehat Prométheusznak épp a majat tépi a keselyll. Egy keselyti tépi a
majat, és nem azért, hogy ez Prométheusznak kiilondsen nagy fajdalmat okozzon;
ebben az esetben ugyanis a monda nem felelne meg a valddi tényeknek. De a mondak
mindig igazoljak a fiziologiai tényeket! A keselyli a majat tépi, mert az nem f4j! Es itt
arra torténik utalas, hogy Prométheusz valami olyasmit hozott az emberiségnek, ami
mélyebben behalozhatja az ahriméniba, ha az ellenkezd kiegyenlitd hatas nem tortént
volna meg. Okkult iratok, bizonyitékok mindig 0sszhangban allnak azokkal az iga-
zsagokkal, melyeket mi a szellemtudomanyban kinyilvanitunk.

Tisztan magukbol a dolgokbol mutattam most rd, hogy a jo hatalmak azok, me-
lyek fajdalmat rénak az emberre a luciferi befolyas ellen. Viszonyitsak ezt egyszer az
Otestamentum irataihoz. Amikor Lucifer befolyasa bekdvetkezett; amit szamunkra az
Evat elcsabito kigyo szimbolizal, Lucifer ellenz6i kénytelenek voltak fajdalmat roni
mindarra, amire Lucifer ra akarta venni az embert. Es akkor kellett eljonnie annak a
hatalomnak, melynek Lucifer az ellenzdje, hogy elmondja: ett6]l kezdve az embernek
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fajdalomban lesz része. Jahve vagy Jehova teszi ezt, amikor azt mondja: ,,Fajdalmak
kozt kell vilagra hoznod gyermekeid”.

Ezeket a dolgokat az okkult iratokban rendszerint nem tudjak megmagyarazni,
amig nem ismerik a szellemtudomanyos magyarazatokat. Utdlag azutan rajonnek,
milyen mélységiik van ezeknek az okmanyoknak. Ezért viszont tdlem sem lehet el-
varni, hogy Ondknek a semmibdl, a megfeleld feltételek hidnydban, minden tovabbi
nélkiil magyarazatat adjam a dolgoknak. Hogy egyaltalan beszélni lehessen az Otes-
tamentumnak errdl a helyérdl: ,,Fajdalmak kozt kell vilagra hoznod gyermekeid!”, azt
karmamegfigyeléseknek kell megelézniiik, mert csak a megfeleld helyen lehet az oda
vonatkozd magyarazatot betoldani. Ezért nincs sok haszna, ha az emberek az okkult
iratokbol akarjak ezt vagy azt megmagyarazni, miel6tt az okkult fejlédés megfeleld
szintjét elérték volna. Es mindig fonak, kétséges dolog azt kérdezni: mit jelent ez?
Mit jelent ez? — Véarni kell, és mindig tiirelemmel kell lenni, amig a kérdéses hely
sorra nem keriil; a puszta magyarazattal semmit sem ¢ér el az ember.

Latjuk hat a luciferi hatalmak hatésat életiinkre, masrészt azokat a hatalmakat,
amelyeknek Lucifer az ellensége. Ezenkiviil befolyast gyakorolnak életlinkre az
ahriméni hatalmak is, és vilagosan kell érteniink, hogy azokat a hatalmakat, melyek
szerveinket hasznalhatatlanné teszik, ha az ahriméani befolyasnak behodolunk, a jo
hatalmak koz¢é kell szdmitanunk!
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Ha mindabbdl, amit most elmondtunk, az Ondk sajat szempontjait vessziik
szemiigyre, mélyen belathatnak majd az emberi természet bonyolultsagaba, és eljut-
hatnak oda, hogy azt mondjak: a luciferi hatalmak azok a hatalmak, melyek a régi
holdidé alatti fejlodésiikben visszamaradtak, melyek ma, foldfejléddésiink menetében
azokkal az erdkkel hatnak az emberi 1étre, melyek tulajdonképpen a Hold erdi, amik
abban a vilagtervben, ami példaul azoknak a hatalmaknak felel meg, melyeknek Lu-
cifer az ellensége, foldi fejlédésiinkon beliil egyaltalan nem élhetik ki magukat. Igy
Lucifer egy masik 1ény tervébe kapcsolodik be, hogy ott fejthesse ki hatasat.

Most pedig térjiink vissza a fejlédés még messzebbre visszanyuld korszakaira.

Ha az egyik oldalon azt latjuk, hogy a Holdon bizonyos lények sajat fejlodésii-
kon beliil visszamaradtak, hogy a Foldon be tudjanak avatkozni az emberi életbe,
akkor az is érthetonek tlinhet, ha a régi Napon is eléfordult, hogy bizonyos lények
elmaradtak a fejlédésben, melyek késdbb, a Holdon hasonld szerepet jatszottak, mint
a luciferi l1ények a F6ldon. Az ember 1ényében ma van valami, amit a leghelyesebben
mint harcot jellemezhetiink: ez az a harc, mely az asztraltestiinkbe furakodé luciferi
er6szakos hatalmak és azon hatalmak kozt folyik, melyek éniinkon, foldi vivmanya-
inkon keresztiil hathatnak rdnk. Amennyiben képesek vagyunk dnmagunk vilagos és
helyes megitélésére, ugy erre csak azon hatalmak segitségével vagyunk képesek,
melyek éniinkre hatnak. Ehhez mar éniinket kell haszndlnunk. Ezért azt mondhatjuk:
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amikor éniink felldzad a luciferi hatalmak ellen, Jahve vagy Jehova harcol benniink
Lucifer ellen; az harcol itt, amirdl a j6 vilagterv gondoskodik, az ellen, ami szembe-
fordul e vilagterv egyediili érvényességével, s mi magunk, legbensé 1ényiinkkel ben-
ne vagyunk Lucifernek ebben a mas Iények ellen folytatott harcdban. Mi magunk
vagyunk e harc szintere. S hogy mi szinterei vagyunk ennek a harcnak, az minket is
belesz6é a karmaba — de csak kozvetve, azaltal, hogy ez a harc benniink zajlik. Ezzel
szemben, ha tekintetiinket kifel¢ iranyitjuk, az ahrimani hatalmak htznak maguk felé
benniinket. Ami itt jatszodik le, az kintrdl jon, Ahriman innen jut belénk.

Tudjuk, hogy a régi Holdon éltek olyan lények, melyek hozzank hasonlé médon
mar akkor végigjartak az emberi fejlodési fokot, ahogy azt mi a foldfejlodés folya-
man fogjuk végigjarni. Az Akasha-Kronikdban és A titkos tudomdnyban ezeket a
lényeket Angyalok, Angeloiok és Diinamiszok jeloléssel talaljak meg; persze a 1é-
nyeg nem a néven mulik. Ezeknek a 1ényeknek a bensejében azonban ahhoz hasonld
harc jatszddott le akkoriban, mint amilyen a mi bensOnkben a luciferi harc. Ezek a
lények a régi Holdon olyan harc szinterei voltak, ami azokon a Iényeken keresztiil
jatszodott le, melyek viszont a Napon maradtak le fejlodésiikben. Ennek a Holdon
lejatszodott harcnak a mi bens6 éniinkhdz nincs koze, mert a mi éniink még nem volt
meg a Holdon. Ez a harc kiviil all azon, amiben éniink részt vehetne: a régi Holdon
az ,,angyalok keblében” jatszodott le. Ezéltal pedig ezek a lények olyan valamikké
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valtak akkor, amivé csak mas 1ények befolyasa 4ltal valhattak, olyan Iények befolyésa
altal, amelyek lemaradtak, visszamaradtak a normadlis napfejlédéshez képest, és
amelyek ugyanazt a szerepet jatszottdk akkor az angyalokért, mint amit ma a luciferi
Iények jatszanak miattunk. Ezek voltak az ahrimani 1ények, melyek épplgy vissza-
maradtak a napfejlodés folyaman, mint a luciferi lények a holdfejlodés alatt. Ezért
jutunk csak kézvetve ezekhez a lényekhez. Ahriméan volt azonban, hogy tgy mond-
juk, az angeloiok keblében a kisértés, 6 benniik hatott. Altala lettek az angeloiok az-
z4, amivé késobb lettek, €és mindazt magukkal vitték, amivé Ahriman altal lettek,
ahogy azt is, amit a joban elértek.

Lucifer altal birjuk azt a lehetdséget, hogy kiilonbséget tudunk tenni jo €s rossz
kozott, hogy szabad dontési képességet fejleszthettiink ki magunkban és szabad aka-
ratot vivhatunk ki magunknak. Ezt mi csak Lucifer altal érhetjiik el. Ezek a 1ények
azonban elértek még valamit, amit a foldi létbe magukkal hoztak; err6l azt mondhat-
juk: ahogyan most az angeloiok szellemlényekként koriilvesznek benniinket, ahhoz
jelenlegi létiiket a régi holdfejlodés idején készitették eld, a lelkiikben foly6 ahrimani
harc altal. Amin e Iények keresztiilmentek, az benniinket nem érint legbensd 1¢é-
nylinkben, éniinkkel nem vesziink részt benne. — Késobb latni fogjuk majd, hogy
kozvetve azért igen, mert az ahriméni befolyas benniinket is érint. — Amilyen ered-
ményeket ezek a 1ények Ahriman befolyasa alatt kivivtak, azok okozdit holdlétiik
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alatt vették fel magukba, s ezt elhoztak foldi életiinkbe. Keressiink itt most valamit,
ami az akkori ahrimani harc egyik hatdsanak tiinik.

Ha ez az ahrimani harc nem ment volna végbe a Holdon, akkor ezek a lények
nem hozhattdk volna f6ldi Iétiinkbe azt, ami a régi holdléthez tartozott. Mert mindaz
megszlint volna, miutan elpusztult a régi Hold. Azaltal, hogy az angeloiok magukba
engedték az ahrimani befolyast, belebonyolodtak a holdlétbe ugy, mint mi a foldi
létbe a luciferi befolyas altal. Az angeloiok beengedtek valamit bensejiikbe, ami
holdelem, ¢s athoztak magukkal a mi f6ldi 1étiinkbe. Ezaltal valtak képessé arra, hogy
foldi 1étiinkben eldidézhessék épp azt, amit eld kellett idézniiik, hogy Foldiink ne
hodoljon be teljesen a luciferi befolyasnak. Foldiinknek teljes egészében be kellene
hodolnia a luciferi befolyasnak, ha az a tényallds, mely a Holdon az Angyalok
Ahrimannal val6 harcanak felel meg, nem keriilt volna bele Foldiink 1étébe.

Melyek azok a folyamatok a foldi 1étben, melyeket mi normalisnak tartunk?
Amikor mostani Naprendszeriink a fold-céloknak megfelelden elrendezddott, fellé-
pett valami, amit mi a Nap, a Fold és a tobbi bolygo szabalyozott mozgasanak latunk,
s ami oda hatott, hogy van nappalunk ¢és ¢jszakank, hogy az ¢vszakok szabalyszertien
kovetkeznek egymaésra, hogy napfényiink és esdnk van, hogy gylimolcseink beérnek a
kertekben ¢€s igy tovabb. Ezek olyan rendszerek, melyek a kozmosz ritmusa szerint
allandoan ujra ismétlddnek, a szerint a kozmosz szerint, mely a mostani foldlétért
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alakult ki, miutan a holdlét félhomalyba veszett. Lucifer azonban hat a foldi léten
beliil. Es latni fogjuk, hogy még erdsebben hat, sokkal messzebbhatéan, mint az a
teriilet, ahova eddig kovetni tudtuk. De ha Lucifer csak a foldi 1éten beliil hatna, az
ember azon rendszerek altal, melyek a bolygdk szabalyszerli mozgésa, a nyar ¢€s a tél
valtakozasa, az es6 és a napsiités altal alakulnak ki, megadnad magét annak, amit mi
»Hluciferi kisértésnek” nevezhetiink. Ha az emberek mindazt megkapnak, amit az el-
rendezett kozmoszbdl kaphatndnak, amit a Naprendszer szabalyszer(i, ritmikus moz-
gasai idéznek eld, ha csak azok a torvények uralkodnanak, melyek megfelelnek e
mostani kozmoszunknak, akkor az embernek meg kellene adnia magat a luciferi be-
folyasnak, jobban meg kellene kedvelnie a jolétet, mint amennyire kozmikus idvo-
ziiléséhez kell, jobban kellene kedvelnie a szabalyosan irdnyitott folyamatokat, mint
azt, amit az embernek magéanak kell kivivnia.

Ezért ellenerdket kell teremteni. Ellener6knek kellett miikodésbe 1€pniiik, me-
lyek azaltal jottek 1étre, hogy foldlétiink szabalyszerti kozmikus torténéseibe olyan
torténések keveredtek bele, melyek a régi Hold szdmara rendkiviil jotékonyak és
normalisak voltak, melyek azonban ma, amikor a foldi 1étre hatnak, abnormalisak, €s
veszélyeztetik a Fold rendes miikodését. Ezek a befolyasok ugy lépnek fel, hogy bi-
zonyos fokig helyére randitjak azt, ami, ha csak e ritmus létezne, ugy 1épne fel, mint a
jolétre, a kényelemre és bdségre valo hajlam. Ezek az er6k mutatkoznak meg példaul
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abban, ami mint heves jégesé viharzik el el6ttiink. Es amikor elpusztul az, ami kii-
l6nben a Fold szabalyszerti erdi altal jon létre, akkor korrekciorol van szo, ami egé-
szében jotékonyan hat, akkor is, ha ezt az ember nem latja be mindjart, mert 1étezik
egy magasabb rendll jozansag annal, mint amit az ember felfog. Amikor jégesd vi-
harzik 4t a foldeken, akkor azt mondhatjuk: a régi Holdon ezek az erdk, melyek a
jégviharban tornek eld, aldast hozo erdk voltak, mint ma azok, melyek az esében ¢€s
napfényben hatnak aldasosan. Ma azért csapnak le ezek az erdk, hogy ezéltal kiiga-
zodjon, korrigalodjon az, amit kiilonben a luciferi befolyas okozna. Es ha ez a miiko-
dés folytatodik, mind hevesebben csapnak be ezek az erdk, hogy még tobb korrekciot
gyakoroljanak. Minden, ami a szabalyszerti tovabbfejlodéshez vezet, a Fold erdihez
tartozik. Amikor vulkan 6nti ki magabol lavajat, olyan er6k miitkédnek benne, me-
lyeket megkésett er6kként hoztak at a régi Holdrdl, hogy a foldi 1€t korrekciojat vég-
bevigyék. Igy van ez a foldrengésekkel, ltalaban az elementaris eseményekkel. Lat-
juk tehat, hogy némely kiviilr6l haté dolognak értelmes indokai vannak a fejlédés
Osszmenetét tekintve. Késdbb majd latni fogjuk, hogyan fligg 6ssze mindez az emberi
én-tudattal. Ami a mai eléadasban hidnyosnak latszik, holnap potolni fogjuk.

Egyet mégis vilagosan le kell szogezniink: ezek a dolgok az emberi 1étnek csak
az egyik oldalat, a foldi 1étnek és altalaban a kozmikus 1étnek csak egyik oldalat mu-
tatjak. Ha az egyik oldalt illetden azt mondjuk, hogy ha egy szerviink elpusztul, az



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 208

szellemi hatalmak jotékony hatasa, ha ma lattuk, hogy mi tobb, a foldfejlodés egész
menetét korrigalni kell a régi holdlét erdivel, akkor itt azt kell kérdezniink: hogy van
az, hogy a Fold embereiként ismételten meg kell probalnunk korrekciot gyakorolni a
régi hold-erdk karos befolyasai ellen? — Sejtjiikk immar, hogy a F6ld embereiként nem
szabad vulkankitorések ¢és foldrengések bekovetkezését kivannunk, hogy mi magunk
nem pusztithatunk el szerveket, hogy ezaltal eldsegitsiik a szellemi hatalmak aldasos
miikddését. Es azt is mondhatjuk, és pedig teljes joggal, hogy ha valahol jarvany tor
ki, altala olyasvalami idézddik eld, amit az ember egyenesen keres, hogy ezaltal ben-
ne magaban kiegyenlitédjoén valami. gy mar el tudjuk fogadni, hogy az ember bizo-
nyos helyzetekbe azért sodrodik bele, hogy egy karosodast megtapasztaljon, melynek
legydzésével a tokéletesedéshez kozeledik.

Es hogy allunk a higiénia és az egészség rendszabalyaival? Nem mondhatna-e
valaki, hogy ezek szerint a jarvanyoknak nagyon j6 hatasuk is lehet? Nem hibés-e igy
kiilonféle egészségserkentd berendezésekkel, betegségmegel6zd intézkedésekkel
csokkenteni az efféle befolyasok lehetdségét? Eléfordulhatna, hogy valaki azt gon-
dolja, semmit sem kell tenni az elementaris események gyengitésére, s mindezt azzal
motivalhatnd, hogy ez teljesen megfelel a tegnapi és a mai fejtegetések értelmének.

Meg fogjuk latni, hogy ez nem igy van, de megint csak bizonyos feltételek
mellett. Csak most lehetiink megfeleld modon felkésziilve arra, hogy a kovetkezd
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vizsgalodasokbol egyrészt megértsiik azt, hogyan okozhatjak jotevd befolyasok szer-
veink megkarositasat, hogy igy ne hddoljunk be a majanak, az illuzionak, masrészt,
hogy tudatosodjon szdmunkra az a hatas, amit mi magunk hivunk el6, amikor az
ilyen jotékony befolydsok hatasai aldl kivonjuk magunkat a betegség elleni egészség-
tigyi és higiénikus rendszabalyokkal val6 beavatkozas révén. — Latni fogjak, hogy itt
egy olyan ponthoz értlink, ahova igen gyakran keriiliink: amikor egy latszolagos el-
lentmondas felmertil, az az embert teljes erdbdl 1izi, s igen kozel van ahhoz, hogy egy
olyan ponthoz érjen, ahol az ahrimani hatalmak igen nagy befolyast gyakorolhatnak
ra. Sehol sem vagyunk olyan kozel a csalatkozas lehetdségéhez, mint most, ahol egy
ilyen sziik keresztmetszethez értiink. Es jo, hogy most ideértiink; mert itt azt mond-
hatjuk: jotékony hatalmak azok, melyek hasznalhatatlannd teszik egy szerviinket,
1évén ez egy Ahriman elleni hatas; most tehat az emberiség kartevoi megtehetik,
hogy ne koveteljék, amit az ,,ahrimani hatalmak elleni jotékony ellenhatdsnak™ ne-
vezhetiink. Hiszen a higiénikus és ehhez hasonld rendszabalyok lesziikiten¢k e joté-
kony ellenhatast. Egy sziik keresztmetszethez értiink itt. Es ez egyszer jo egy ilyen
ellentmondasba keveredni, hogy elgondolkozzunk azon, hogy ilyen ellentmondéasok
lehetségesek, sot jo iskoldzast jelentenek szellemiinknek. Mert ha majd latjuk, ho-
gyan jutunk ki ebbdl az ellentmondasbol, akkor dnmagunktdl tettiink valamit, ami
erdt adhat, hogy Ahriman csaldsainak ellenalljunk.
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NYOLCADIK ELOADAS

A magasabb lények karmaja

Ha visszagondolunk arra az ellentmondasra, melyet legutols6 vizsgalodasunk
végén idéztiink fel, akkor a megoldas kedvéért ma még egyszer vissza kell tekinte-
nlink mindkét erére, mindkét principiumra, melyek idékozben mint karmank koz-
vetlen kihivoi, s egyuttal mint regulatorai jelentek meg.

Lattuk, hogy karmank mindenekel6tt azaltal jott mozgasba, hogy asztraltestiin-
kon keresztiil el kell szenvedniink a luciferi hatalmak befolyasat, hogy e hatalmak
kisértései kovetkeztében olyan érzelmi, 6sztonds és szenvedélyes megnyilvanulasok-
ra adjuk magunkat, melyek bizonyos vonatkozasban tokéletlenebbé tesznek benniin-
ket, mint amilyenek maskiilonben lennénk. Ha pedig luciferi befolyasok hatasai érnek
benniinket, ezek a masik oldalon ahriméani befolyasokat idéznek eld, erdket, melyek
nem beliilrél, hanem kiviilr6]l hatnak rank, melyek a vilaggal val6o kolcsonds érintke-
zésben azon keresztiil hatnak, amivel kinn taldlkozunk. Alapjaban véve tehat Lucifer
hivja ki Ahrimant, s mi emberek valdjadban e két principium kozott helyezkediink el.
De az életben azaltal kell megprobalnunk eldbbre jutni, hogy ha egyszer Lucifer és
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Ahrimén ragadoz6 karmai koz¢é keriiltiink, utat és eszkozt talaljunk arra, hogy a ben-
niink és veliink miivelt dolgok legydzése altal magasabbra juthassunk. Egész vilago-
san lathatjuk, hogyan zajlik ez a luciferi és ahrimani hatalmak ko6zotti kolesonds vi-
askodas személylink koriil, ha még egyszer szemiigyre vessziik azt az esetet, melyet
bizonyos eltéréssel mar a legutobb is felidéztiink: azt az esetet, amikor valaki ugy
hodol be az ahriméni befolydsnak, hogy mindenféle hitegetéseket és csalasokat €l at,
hogy azt hiszi, ezt vagy azt kivételesen vele tudattak azért, hogy bizonyos iranyba
igen erds benyomast gyakoroljanak ra, amibdl azonban egy masik ember szamara,
egy olyan valaki szdmara, aki egészséges itéldereje birtokaban van, kdnnyti felismer-
ni, hogy az illetd tévedések és latszat aldozata. Legutobb olyan esetekrdl beszéltiink,
amikor valaki a szellemvilag latnoki, de rossz értelemben latnoki szemfényvesztései-
nek uralma ala kertil. Egyértelmiien kifejtettiik, hogy ezek az esetek olyan amitasok,
melyeket az ahriméni er6k hivnak eld. S lattuk, hogy azok ellen a megtévesztések
ellen, melyeket a helytelen latnokisag hiv eld, nincs mas vagy legalabbis kedvezOobb
szer, mint az az egészséges itélderd, melyet az ember az életben a sziiletés és a halal
kozott nyerhet el.

Amit legutobbi eléaddsunkban elmondtunk, igen fontos és 1ényeges, amikor lat-
noki eltévelyedésekkel van dolgunk. Mert egy olyan latnokisag esetében, melyet nem
szabalyszerli iskolazéssal, nem szigortian és helyesen iranyitott szisztematikus gya-
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korlatok aran sajatitottak el, hanem ugy jelentkezik, mint egy régi, 6rokolt tulajdon-
sag, példaul képekben vagy hangok hallasan keresztiil, egy ilyen helytelen latnoki-
sagnal mindig azt talaljuk, hogy mindez visszafejlédhet, s6t abbamarad, ha az illetd
lehetdséget talal ra €s hajlama van komolyan elmélyiilni a szellemtudomany tanul-
manyozasaban, hogy valoban szellemtudomanyos vagy szellemtudomanyi ismerete-
ket sajatitson el, vagy mi tobb, ha valodi, értelemszerti és szakszerti latnoki iskolazast
valaszt. Olyan esetekben tehat, amikor érzékfolotti ismeretekbdl fakado tévedésekkel
van dolgunk, azt mondhatjuk, hogy a megismerés igazi forrasa, ha az illetd fogékony
¢és nyitott ezek irant a forrdsok irant, melyek mindig segitséget jelentenek majd sza-
mara, és ravezethetik a helyes ttra.

Nem hozzuk fel ezzel szemben, ami ennek épp az ellenkezdje, ami valdjaban
egy kozonséges igazsdg. Mindenki tudja, hogy ha valaki karmikus bonyodalmak
folytan oda jutott, hogy olyan allapotokat alakitott ki maga koriil, melyek 6t az 1ildo-
z¢s1 mania €s a nagyzasi téboly szimptémaihoz juttattak, akkor egy ilyen ember lel-
kében a tébolyult idedk egész rendszerét képes kialakitani, melyeket 6 a lehetd leglo-
gikusabban megindokol, melyek azonban ezzel egyiitt, mégiscsak rogeszmék. El6-
fordulhat példaul, hogy valaki az élet mas teriiletein teljesen logikusan gondolkozik,
mégis az a rogeszméje, hogy mindeniitt kovetik. Egy ilyen ember akarhova keriil,
ilyen vagy olyan okbdl képes lesz a legkisebb torténésbdl is a legotletesebb kombina-
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cidkat 1étrehozni, ekképpen: Gjra itt egy klikk, s ezek semmi mast nem akarnak, mint
hogy ezt vagy azt tegyék ellenem! — Es az illetd a legleleményesebb modon fogja
bizonyitani Ondknek, hogy mennyire megalapozott a gyan@ija. Valaki tehit egészen
logikus koponya lehet, mégis el6fordulhat, hogy a zavarodottsdg egyes szimptomait
kell atélnie. Az ilyen embert teljesen lehetetlen logikus érvekkel meggydzni. Ellenke-
z0leg, ha egy ilyen esetben logikus érvekkel joviink, a rogeszméket épp ezek az érvek
fogjék igazan kiprovokalni, és az agyrémek még erésebb bizonyitékokat fognak ke-
resni arra, amit az illetd az ild6zési mania tartalmaként allit. — Ha szellemtudoma-
nyos értelemben beszEliink, a dolgokat egészen pontosan kell kdvetniink. Hangs-
lyoztuk az imént, miként a legutobbi alkalommal is, hogy a szellemtudomanyos is-
meretek birtokdban, melyekre valaki teljes erdvel elszanhatja magat, sét ezen beliil
egy modszeres elvi alapokon nyugvo iskolazasra is, tehat, hogy ilyen ismeretek birto-
kaban az ember a latnoki erdk eltévelyedéseivel szemben ellenhatalommal bir. Ezzel
pedig merében mas esetet emeltiink ki, mint az eldbb jellemzett eset. Nem arr6l van
itt sz0, hogy a szoban forgd egyént szellemtudomanyos ismeretekkel lassuk el. Az
ilyen emberekhez altaldban a mindennapi jozansag teriiletére tartozd indoklasokkal
akarnak kozeliteni. Ezek az indoklasok azonban teljesen elégtelenek egy ilyen ember
szamara. Miért?
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Amikor egy olyan betegségtiinet 1¢p fel, mint az dbrézolt szimptéma esetében
lattuk, ott arr6l van szo, hogy az illetd betegségben korabbi tévedésekbdl fakado,
régebbi inkarndciok vagy megtestesiilések karmikus okat juttatja napvilagra. Amit
bensod zavarodottsagnak tartanak, annak oka ez esetben nem a jelenlegi inkarnaciéban
rejlik, és nem is lehet a jelenlegi inkarnacioban, csak egy korabbiban. Probaljunk
most képet alkotni magunknak arrdl, hogyan keriilhet ilyesmi at egy korabbi inkarna-
cidbdl a jelenlegibe.

Ehhez szemiigyre kell venniink, hogyan is zajlik lelki fejlédésiink. Mint kiilsé
emberek fizikai testbol, étertestbdl és asztraltestbdl allunk, majd az idék folyaman az
én munkdjaval hozzaépithettiink ezekhez a burkokhoz: az érzelmi testbe az érzelmi
lelket, az étertestbe az értelmi vagy kedélylelket és a tudatlelket a fizikai testbe. Amit
bensOnkben harom lelki részként fejlesztiink ki, azt beépitjiilk a harom burokba. Eb-
ben a harom burokban ez a harom lélekrész ¢l. Tételezziik fel, hogy valamelyik in-
karnacioban Lucifer befolyasa altal — tehat azéltal, hogy egoista vagy mas luciferi
befolyas szamldjara irhatd kivansagokat, vagyakat, osztonoket fejlesztettiink ki ma-
gunkban — olyan csabitas ala esiink, hogy lelkiinket hibakkal toltjiik meg. Nos, ezek a
hibdk benne lehetnek az érzelmi lélekben, az értelmi vagy kedélylélekben, de a tu-
datlélekben is. Es ez lesz az az ok, mely valamelyik kés6bbi inkarnacioban a harom
lelki rész egyikében adva lesz. Tegylik fel, hogy olyan hibaro6l van sz6, mely elsésor-
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ban az értelmi lélek erdibdl ered. Ez a hiba azutan a halal és az ujjasziiletés kozott
ugy valtozik at, hogy annak a biinnek példaul, amit az értelmi 1élek kovetett el, hatdsa
az étertestben jelentkezik. Az j inkarnécioban tehat egy olyan hatasba iitkoziink, ami
egy korabbi inkarnacioban, az értelmi lélekben meglévdé okra vezethetd vissza. A
kovetkezd inkarnécio értelmi lelke azonban ebben az inkarndcidban ismét onalldan
dolgozik, az pedig kiilonbséget jelent, hogy az ember elkdvetett-e vagy sem egy ilyen
hibat. Ha egy korabbi inkarnacioban kovette el, akkor az illetd testében most hiba
van. Ez a hiba mélyebben iil, nem az értelmi Iélekben, hanem az étertestben. Amit
pedig az ember a fizikai vildgban mint j6zansagot és értelmet megszerezhet maganak,
az egyediil értelmi lelkére hat; arra nem, hogy értelmi lelke mit miivelt egy korabbi
inkarnacioban, ami most mar az étertestébe bele van dolgozva. Ezért fordulhat eld,
hogy az értelmi lélek erdi egy ember mostani megnyilvanulasaiban intakt modon,
hidnytalanul miikddnek, hogy tehat a tulajdonképpeni emberi bensd teljesen intakt,
ennek ellenére az értelmi I¢lek €s az étertest beteg része kozotti egylittmikodéskor
valamilyen iranyu hiba iktatddott be. Ilyenkor ugyan az értelmi lélekre hathatnak
azokkal az érvekkel, melyek a fizikai €letbdl valok, de az étertestre kozvetleniil nem.
Ezért logikaval, meggydzddéssel semmit sem érnek el, éppoly kevéssé, ahogy akkor
sem tudnak mihez kezdeni a logikaval, ha egy embert egy konvex hajlasu tiikor elé
allitanak gy, hogy lathassa benne torzképét. Ondk pedig be akarndk neki bizonyita-
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ni, hogy helyteleniil latja ugy, hogy a kép torz. O mégis torzképet lat. Ugyanigy az
sem az embertdl fligg, ha valamit beteges mddon, tévesen ért, mert egyébként egés-
zséges logikajat éterteste egészségtelen modon tiikrozi vissza.

fgy tehat szervezetiink mélyén korabbi inkarnaciok karmikus hatasait hordoz-
hatjuk magunkban. Mi pontosan meg tudjuk jelolni, hogy a szervezetnek egy meg-
hatarozott részében — ennél az esetnél az étertestben — van a kar. Az étertesten latni,
hogy mit provokaltunk ki a luciferi befolyds hatasara egy kordbbi inkarnacioban. A
halal ¢és az tjjasziiletés kozotti idében létrejon valami bensének egy kiilsévé vald
atalakulasa, hogy majd Ahriman sajat bensénkbdl hasson elleniink! Ez mutatja, ho-
gyan csalja be étertestiinkbe Lucifer Ahrimant. A korabbi tévedés luciferi tévedés
volt, az atalakitott tévedéssel egy idében azonban Ahrimant6l megkapjuk a szamlat a
kovetkez6 inkarnaciora. Es akkor kovetkezik be, hogy az embernek kifejezésre kell
juttatni az étertest sériilését. Ez egyediil azaltal valosulhat meg, hogy a szervezetbe
mélyebb beavatkozas tortént, mint az egy inkarnacio alatt a j6zan értelem szokasos
eszkozeivel lehetséges lenne.

Aki ilyesmin megy keresztiil, hogy példaul egy adott inkarnacioban aldozatul
esik az iildozési mania tlineteinek, az az ember, amikor jbdl atlépi a halal kapujat,
minden olyan ténnyel szembesiil, melyet ahrimani karosodasa kovetkeztében viselt
el, s teljes abszurditdsukban latja 6ket maga el6tt. Ez megint csak olyan erd lesz,
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azaltal gyogyithato, hogy amit az ember a szoban forgo tiinet hatasara mivel, a kiilsé
vilagban lathatdo kovetkezményeit illetéen teljesen abszurdnak tlinik szdmara. Ha
valaki ilyesfajta rogeszméktdl szenved, azt a legkevésbé lehet a logika érveivel elté-
riteni ezektdl a rogeszméktdl. Sot, altaluk lehet csak igazan felébreszteni a benne
1évo ellentmondést. De ha egy ilyen embert olyan helyzetekbe hoznak — kiilondsen,
ha fiatalsaga kezdeti idejében torténik ilyesmi —, hogy szimptomadinak a kovetkezmé-
nyei szembetiing értelmetlenségiikben alljanak eldtte, ha szembesitik azokkal a té-
nyekkel, melyeket sajat maga idézett eld, s azok rikito értelmetlenségiikkel rd magara
iitnek vissza, akkor még el lehet érni valamit. Igy eldidézhetd bizonyos foku gyo-
gyulés.

Gyodgyito hatassal lehet az ember akkor is, ha a szellemtudomanyos igazsagokat
olyan fokon birtokolja, hogy azok lelke bensejében, mintegy tulajdonéva valtak. Ha
Ondk oly mértékben elsajatitottak ezeket az igazsagokat, hogy azok egész egyénisé-
giikon allnak vagy buknak, akkor ezek az igazsagok a legerdsebb hitet jelenthetik az
Ondk szamdra, és egész egyéniségiik ezeknek a szellemtudomanyos igazsigoknak a
kisugarzoja. Mert olyan igazsagok ezek, melyek a sziiletés és a halal kozott kiaradnak
az ¢letbe, teljessé téve azt, és egyuttal folemelé modon is hatnak. Ezek az ismeretek
az érzekfolotti vilagbol valok, igy veliik mélyebbre haté eredményeket lehet elérni,
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mint a kiilséleges észigazsagokkal. Mig logikus indoklasokkal semmit sem tudnak
elérni, a szellemtudomanyos igazsdgok alkalmazésaval, ha elég idejiik és alkalmuk
van, olyan messzire haté impulzusokat adhatnak a kérdéses egyénnek, hogy, mondjuk
igy, egy inkarnacidoban képesek lesznek arra, ami egyébként csak az egyik inkarnaci-
onak a masikba val6 keriil6jével kovetkezhet be, nevezetesen az értelmi 1élekbdl az
étertestbe hatolasrol van sz6. Mert a fizikai vilag igazsagai a legcsekélyebb mérték-
ben sem képesek atugorni az érzelmi lélek és az érzelmi test, az értelmi 1élek és az
étertest kozotti szakadékot, nem beszélve a tudati 1élek és a fizikai test kozotti tavol-
sagrol. Ezért fogjak mindig ugyanazt tapasztalni, nevezetesen, hogy barmily sok bol-
csességet gylijt magaba valaki az érzéki vilagrol, ez a bolcsesség csak nagyon kis
mértékben all Osszefiiggésben az ember kedélyvilagaval, azzal, amit mi az érzelmi
test helyes impulzusokkal és szenvedélyekkel vald atitatottsdganak hivunk. Ezért
fordulhat eld, hogy valaki magaba gytjtheti egy miiveltség egész tarhazat akar, és a
fizikai vilag dolgait illetden igy nagy elméleti tudassal rendelkezhet, lehet bar egy
oreg professzor, benséleg azonban mégsem vitte annyira, hogy 0sztoneit, érzelmeit és
szenvedélyeit, melyek az érzelmi testben tiikr6zédnek, atalakitotta volna. Valaki bo-
séges tudassal rendelkezhet és mégis igen 6nzé ember lehet, mert fiatalon szdmos
0nz6 impulzust szivott magaba. — A kiilsd fizikai tudomany mivelése és az érzelmi
test, az étertest beliilr6l valdo miivelése természetesen nagyon jol haladhat egymassal
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parhuzamosan. Ezaltal lehetséges az, hogy az ember olyan értelmi igazsagokat gytijt-
het magaba, melyek a fizikai vilagra vonatkozdan érzelmi erékként érvényesiilnek.
Azt a mély szakadékot azonban, amely az értelmi 1élek és az étertest kozott all fenn,
az ember nem tudja dtugorni. Masképp fogalmazva: ha valaki kiils6séges igazsagokat
gylijt magaba, ha mégoly sokat tanul is, egyet ritkan fognak tapasztalni, azt nevezete-
sen, hogy egy ilyen tanult ember a testét alakitd erdk folott valoban hatalommal bir.
Egy olyan ember esetében, akinek egész Iényét megragadta az igazsag, azt fog-
jak tapasztalni, hogy tiz év leforgasa alatt megvaltozik fiziogndémidja, hogy a homlo-
karol le tudjuk olvasni, mennyit kiiszkddott, mennyit vivodott a szivében meglévd
magaviselete kovetkeztében nyugodtabba valt. Itt az igazsag a szervezetben 1¢v0 ala-
kito er6k bensejéig hatolt ugy, hogy a szervezetben 1év0 legkisebb részecskéket is
megérintette. Itt mindaz, amit az ember spiritudlisan elsajatitott, a szervezet legkisebb
rész¢éig elhatolt. Ha mindaz, ami a kedélyt athatja, nemcsak a fizikai oldalon jelent-
kezik, akkor egy ilyen ember tiz év utdn nem ugyanaz az ember. Ezek a valtozasok
teljesen a normalis iranyt kovetik, ahogy a hajlamok is alakulnak és véltoznak a min-
dennapi életben. Lehet, hogy egy emberi arc tiz év alatt mas kifejezést nyer, de ha a
szakadékot nem bensdséges modon hidalja at, akkor az egész kiilsé befolyasok hata-
sanak a kovetkezménye. Akkor viszont nem az embert beliilr6l megragadé erdk ala-
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kitjak a személyt! Ebbdl is lathatjuk, hogy csak a spiritudlis, a szellemi az, ami leg-
beliil kapcsolddik a benniink 1évé emberhez, €s képes mar a sziiletés ¢€s a halal ko-
z6tti idOben atalakitoan hatni az embert formalo erdkre, s hogy a szakadék 4thidalésa
bizonyosan bekovetkezik a halal és az 0j sziiletés kozotti karmikus tevékenység ideje
alatt. Ha példaul mindaz, amit az érzelmi lélek 4télt, belenyulik azokba a vilagokba,
melyeken a halal és az 0j sziiletés kozott megyiink at, akkor biztos, hogy a kdvetkez6
inkarnécioban mindez — mint formalo és alakito erd — érvényesiteni fogja magat.

Ily moédon most mar értjilk Ahriman és Lucifer kdlcsonds egyiittmiikddését. Te-
gyiik fel a kovetkezd kérdést: hogy néz ki ez az egylittmiikddés, ha a dolgok mesz-
szebbre mutatnak, ha példaul a luciferi befolyas hatasara nemcsak az értelmi Iélek és
az étertest kozotti szakadékot kell athidalni, hanem mondjuk igy, Gtjuk tavolabbra
mutat?

Tételezziik fel, hogy egy életben rendkiviil er6sen Lucifer befolyasa alatt allunk.
Ebben az esetben a benniink 1év6 belsé ember jelentdés mértékben tokéletlenebb lett
korabbi 6nmagahoz képest. A kamaloka-id6 alatt pedig pedig mindez egyértelmiien
eldttiink van ugy, hogy azt mondjuk magunknak: valami 6ridsi dolgot kell tenned,
hogy ezt a tokéletlenségedet ismét jovatedd. — Felvessziik tehat ezt a tendenciat, és a
kovetkezd inkarnacidban vagy a kdvetkezd inkarnaciok valamelyikében ugy alakitjuk
ki 0j szervezetiinket, azzal egyiitt, ami most formal6 erdnkké valt, hogy ez az 0j szer-
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vezet magaban hordozza ezt a tendencidt, s ezaltal a szervezet eléidézze a korabban
megélt dolgok kiegyenlitését. Tegylik fel azonban, hogy a luciferi befolyas kivaltdja
egy kiils6séges vagy volt. Akkor pedig szintén csak Lucifer lehetett a befolyasold. Az
a bizonyos kiilsé valami nem hathatott volna rank, ha nem Lucifer miikodott volna
benniink. A benniink érvényesiild tendencia tehat az lesz, hogy Gjra kiegyenlitsiik azt,
amivé a luciferi befolyas hatasara lettiink.

Lattuk azonban, hogy az egyik inkarnacidban fellépd luciferi befolyas a kovet-
kez6 inkarnacioban kihivja, maga utdn vonja az ahriméni befolyast ugy, hogy mind-
kettd teljes kolcsonhatasban all egymassal. A luciferi befolyasrol azonban azt mond-
hatjuk: ez a befolyas a tudatban mutatkozik meg, mert tudatunkkal valamelyest még
le tudunk hatolni asztraltestiinkbe. Azt mondtuk, ha fajdalom ébreszt benniinket tu-
datosséagra, az a luciferi befolyas hatdsa. Azokra a teriiletekre viszont, melyeket az
étertest €s a fizikai test tudatanak nevezhetnénk, nem tudunk lehatolni. Tudattal ren-
delkeziink ugyan az alom nélkiili alvas ideje alatt is, de csak olyan alacsony foku tu-
dattal, hogy errél a mindennapi életben képtelenek vagyunk valamit is tudni. Ez
azonban nem ok arra, hogy semmit se kezdjlink ezzel a tudattal. Normalis koriilmé-
nyek kozott ilyen tudattal rendelkezik példaul a novény, mely csak fizikai testbdl és
étertestbdl all. A novény sziinteleniil egy alom nélkiili alvé tudatban €él. A mi éter-
testiink és fizikai testiink tudata a nappali éberség ideje alatt is megvan; de nem tu-
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dunk leszallni hozza. Ez a tudat azonban cselekvésre is képes, amit az a példa is jol
mutat, hogy alvéas kdzben alvajar6 cselekedeteket visziink véghez, melyekrél semmit
sem tudunk. Az dlom nélkiili alvo tudat az, ami ezeket a cselekedeteket véghezviszi.
Az atlag én-tudat és az asztraltudat nem ér le odaig, ahol példaul az alvajarok kovetik
el cselekedeteiket.

Nem szabad azonban azt hinniink, hogy mert nappal az én-tudatban és az
asztraltudatban ¢éliink, a tobbi tudatfajta nem ¢l ugyantgy veliink. Veliink élnek ezek
is, csak nem tudunk roluk. Tegyiik fel példaul, hogy valamely luciferi befolyas ko-
vetkeztében egy korabbi inkarnacioban erds ahriméni befolyast provokaltunk, akkor
atlagtudatunkra nem terjed ki ez az ahrimani befolyas. Az étertestben 1évo tudatossa-
got azonban megragadja, ez a tudat pedig nemcsak étertestiink egyfajta szervezd ki-
alakitdsahoz vezethet, de olyan cselekedeteket is eldidézhet, melyek tgy élik ki ma-
gukat, hogy az étertest tudata azt mondja nekiink: most csak azt tavolithatod el ma-
gadbol, amit a luciferi befolyas — melynek egy korabbi inkarnacidban oly erdsen be-
hodoltal — miivelt benned; ezt pedig azaltal teheted, hogy olyan cselekedetet viszel
véghez, ami éppen ellentétes iranya a korabbi luciferi tévedéshez képest!

Tegyiik fel, hogy egy luciferi befolyas arra vett ra benniinket, hogy egy korabbi
vallasi vagy szellemi allaspontrdl olyan allaspontra térjiink at, mely arra készteti az
embert, hogy kijelentse: élvezni akarom az életet! — valaki tehat teljes erejével az
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érzékiségbe meriil. Az ilyesmi pedig Ugy hivja ki az ahriméani befolyast, hogy az
pontosan az ellenkez6jét idézi elo.

Es igy torténhet meg, hogy egy ember életiitja soran olyan ponthoz ér, olyan
pontot fog felkeresni, ahol az érzéki életbdl egy ugrassal ismét a szellemi életbe 1€p-
het. Ott ugrasszertien behodolt az érzékiségnek, itt egy ugrassal vissza akar jutni a
szellemi életbe. A felso tudat nem érzékeli mindezt; de a titokzatos tudatalatti, ami az
étertesthez és a fizikai testhez lancolddik, most rdveszi az embert arra, hogy egy
olyan helyet keressen fel, ahol kivarhatja a vihart, egy helyet ahol példaul egy tolgyfa
all, és alatta egy pad — és a villam ebbe a padba vag bele! Itt az ember tudatalattija
zének a forditottja. Igy érthetjiik meg egy korabbi élet luciferi befolyasanak a hatasat,
¢s mint ennek kovetkezményét, a jelenlegi életben fellépd ahriméni befolyast.
Ahriménnak kell itt kdzremiikodnie abbol a célbdl, hogy felsé tudatunkat messzeme-
nden kikapcsoljuk, s mint a példa esetében, az egész ember csak az étertest és a fizi-
kai test tudatat kovesse.

gy maér jo6 néhany dolgot meg tudunk érteni, ami még az életben eléfordulhat.
De ha valaki meghal vagy példaul stulyos sériilést szenved, nem szabad minden esetet
valami ehhez hasonlora visszavezetni. Ha igy tennénk, nagyon sziiken értelmeznénk
a karmat. A mi szellemtudoméanyos mozgalmunkban is vannak azonban olyan dram-
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latok, melyek igen sziiken értelmezik a karmat: hiszik ugyan, hogy a karmaban tény-
leg valami olyasmivel van dolguk, ami magasabb nézéponthoz vezeti az embert, de
igazan nem ismerik a karmat. Ok a karmat ugy fogjak fel, hogy ha az valdban az &
felfogasuk szerint volna, az egész vilagrend mindig, minden egyes emberért kiilon
rendezkedne be, hogy ezaltal minden egyes emberélet kiegyenlitddését és harmonikus
menetét szolgalja, s igy a legkiilonbdzdébb viszonyok mindig ugy taldlndnak egymasra
egy ¢leten beliil, hogy mindaz, ami egy korabbi életben alakult ki, kiegyenlitddjon.
Ez az allaspont azonban tarthatatlan. Mert mi lenne, ha valaki egy ember elé, akit
valamilyen szerencsétlenség ért, ezzel allna oda: ez a te karmad, ez egy korabbi éle-
tedbdl vald karmikus hatas; akkor lettél ezzel sajat magad addsa. — Ha viszont az
illet6t valamilyen szerencse éri, ezt mondhatja a masik: ez valami olyan jora vezet-
hetd vissza, amit korabban kovettél el. Annak érdekében azonban, hogy mindennek
valdban értelme is legyen, annak, aki igy beszél, elobb latnia kellene, hogy mi tortént
a koréabbi életben, ami a szoban forgod hatast eldidézte. Ha felkereste volna a korabbi
¢letet, lathatta volna a beldle szarmazo6 okokat, és meg kellett volna figyelnie a ké-
sObbi inkarnacidt is, ha a beldle kovetkezd hatasokat latni akarja. Ebbdl viszont logi-
kusan kovetkezik, hogy minden inkarnacidoban bekdvetkeznek olyan tények is, me-
lyek minden ember életében elsé eseményként vannak jelen, melyek megtestestiléstol
megtestesiilésig folytatddnak, s melyeknek karmikus kiegyenlitddése a kovetkezd
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¢letben valosul meg. Ha a kovetkez6 életben a hatasokat figyeljiik, meg is talaljuk
Oket. Ha azonban egy olyan baleset kovetkezik be, melynek okat semmiféle eszkoz-
zel nem taléljuk a kordbbi inkarnacidban, akkor azt kell mondanunk, hogy a kiegyen-
lités itt a késébbi ¢életben fog bekdvetkezni. A karma nem fatum! Az ember minde-
gyik életébdl atvisz valamit a késdbbiekbe.

Ha mindezt megértjiik, érthetonek talaljuk azt is, hogy az ember értelmes és
jelentdségteli uj eseményeket talalhat életében. Gondoljuk meg, hogy az emberiség
fejléddése soran az eseményeknek bizonyos személyek voltak a hordozoi. A fejlodés
szandékait egy adott idOpontban bizonyos arra kijelolt egyéneknek kell magukra ven-
nilik. Gondoljuk el, hogyan alakult volna a kézépkor fejlodése, ha egy adott id6pont-
ban Nagy Karoly nem avatkozik be, vagy hogyan alakult volna az 6kori id6k szel-
lemélete, ha Arisztotelész egy adott idépontban nem fejti ki hatasat. Ha az emberiség
fejlodésmenetét meg akarjak érteni, Arisztotelészt abban az idében kell elképzel-
niink, amelyben ¢lt; mert nélkiile kés6bb sok minden masképp lett volna. Ebbdl 1at-
hatjuk, hogy az olyan személyiségeknek, mint Nagy Karoly, Arisztotelész, Luther stb.
nem Oonmaguk miatt kellett az adott idoben élnitik! Ezért fonddik személyes sorsuk
oly bensdségesen egybe azzal, ami a vilagban torténik. De levonhatjuk-e ebbdl azt a
kovetkeztetést, hogy az altaluk kifejtett hatas egybeesik azzal, amit korabban kiérde-
meltek, vagy adossagként magukra vettek?
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Nézziik Luther esetét: mindazt, amit 6 megélt és elviselt, nem irhatjak egyediil a
karma szamlajara, tisztaban kell lenniiik azzal, hogy aminek az emberi fejlédés adott
idépontjaban be kell kdvetkeznie, az meghatarozott individuumok odaallitasaval tor-
ténik. Ezeket az egyéneket le kell iranyitani a szellemvilagbdl tekintet nélkiil arra,
hogy sajat magukért elég messze jutottak-e ahhoz, hogy leiranyitsak dket, mert az ¢
leiranyitasuk az emberiség fejlodése céljabol torténik. Az is eléfordulhat, hogy egy
karmikus utat kordbban meg kell szakitani vagy esetleg meg kell hosszabbitani, hogy
a szoban forgd személy egy adott, meghatarozott idopontban alljon ott az ¢életben.
Ilyen esetben olyan sorsot osztanak ki bizonyos egyénekre, melynek nem kell a meg-
el6z6 karmahoz kapcsolodnia. Ha azonban egyszer egy embert igy odaallitottak, s 6
tette, amit sziiletése és halala kozott tehetett, akkor ezzel karmikus okokat hozott
l1étre. Amilyen igaz tehat, hogy egy olyan embert, mint Luther, az emberiség érdeké-
ben allitanak az életbe, s ezek az emberek olyan sorsokat tudnak elviselni, melyeknek
semmi koziik korabbi karmajukhoz, oly igaz az, hogy amit ebben az életében tesz,
annak koze lesz a kés6bbi karmakhoz. A karma olyan altalanos térvény, melyet min-
denkinek meg kell ¢élnie. Azonban nem szabad ugy felfognunk, hogy csak a korabbi
megtestestiléseket nézziik, de eldre is kell nézniink. Ebbdl a nézépontbol pedig az
kovetkezik, hogy nagyon is eléfordulhat, hogy eldzetes inkarnaciokat csak egy ké-
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s6bbi élet igazolhat, mégpedig olyan inkarndciokat, melyeknek egyaltaldn nem a mi
karmikus vonalunkon van a helyiik.

Vegyiik a kovetkezd megtortént esetet: egy természeti katasztréfa sordn néhany
Iélek vesztét lelte. Mégse higgylik, hogy karmajuk volt, hogy mind kézosen vessze-
nek el, mert ez igy csak olcso feltételezés. Egyaltalan nem sziikséges, hogy a karma
mindig korabbi hibdkra vezessen vissza. Létezik tehat egy eset, melyet felkutattunk,
ahol egy természeti katasztrofa altal tobb ember egyiittesen a vesztét lelte. Ez késébb
odavezetett, hogy ezek az emberek egy id6 utan Osszetartozonak érezték magukat, s a
kozos sors altal elég erésnek mutatkoztak arra, hogy valamilyen k6zos kezdeménye-
zést hozzanak létre a vilagban. Az a bizonyos katasztrofa eldidézett egy olyan okot,
hogy életiiknek egy késdbbi szakaszaban alaposan leszoktak rdla, hogy pusztan az
anyagiakon csiingjenek, s igy késébbi életiikre vonatkozoan olyan érziiletet hoztak
magukkal, mely a spiritualitdshoz vezette dket.

Mi tortént ebben az esetben? Ha visszatekintiink a korabbi életre, azt talaljuk,
hogy a foldrengés altal bekdvetkezett kozos halal, mint egy rendkiviili esemény allt
eld, s kozben, a foldrengés pillanataban, ott allt lelkiik el6tt az anyagiak értéktelensé-
ge. Nos, 6benniik ott alakult ki a spiritualitds, a szellemiek iranti érziilet. Mindebbdl
azt latjuk, miképp készitette fel ez az eset ezeket az egyéneket, akiknek valamilyen
szellemi értéket kellett a vilag szdmara magukkal hozniuk. Szdmunkra mindez a fej-
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16désben rejld bolesesség kifejezddése, nevezetesen egy olyan eseményen keresztiil,
melyet szellemtudoméanyosan megvizsgaltunk, s amely valoban igy zajlott le. Egyben
arra is ramutattunk itt, hogy ez esetben egy eldszor fellépd eseményt latunk, s hogy
egy vagy tobb embernek valamilyen katasztrofa vagy baleset altal bekovetkezett ha-
lalat nem szabad mindig egy korabbi hibara visszavezetni, épp ellenkezdleg! Egy
ilyen esemény jelentheti egy el6z6 ok megjelenését is, melynek kiegyenlitése majd
egy kovetkezd életben valosul meg.

De el6fordulhatnak mas esetek is. Megtorténhet, hogy valakinek két, harom
egymasra kovetkezd inkarnacioban korabban kell lezarnia életét. Ez azért torténhet
meg, mert az ilyen egyén arra van hivatva, hogy harom inkarnacion keresztiil valami
olyasmit adjon az emberiségnek, ami egyediil akkor lehetséges, ha valaki a fizikai
vildgban olyan erdkkel ¢l, melyek egy felépiiloben 1évo testbdl szarmaznak. Egészen
mas dolog, ha valaki egy olyan testben ¢l, mely a harmincotodik évig fejlédott, vagy
ha egy idésebb testben ¢él. Mert az ember a harmincotodik évéig tigy iranyitja erejét a
testiségbe, hogy ezt az er6t beliilrdl bontakoztathatja ki. Utdna azonban, a harminc-
0todik évtdl olyan élet veszi kezdetét, ahol az ember mar csak bensejében halad el6-
re, a kiils6é erdket viszont allanddan ostromolnia kell életerejével. Az élet két fele a
belsé szervezet szempontjabdl erdsen kiilonbozik egymastol. Tegyilik fel, hogy az
emberiség fejlodésének érdekében olyan emberekre is sziikség volna, akik csak ugy
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tudnak fejlddni, ha nem kell ostromra indulniuk mindazzal szemben, ami az élet ma-
sodik felében az ember ellen szegiil. Nos, akkor eléfordulhat, hogy egy-egy inkarna-
cidt korabban megszakitanak. Ilyen esetek 1éteznek. Eldaddsaink sordn mar korabban
is ramutattunk egy olyan individuumra, aki egyméas utdn mint nagy proféta, majd je-
lentds festd s azutdn mint nagy koltd jelent meg, és mindannyiszor korai halallal vé-
gezte ¢letét, mert amit ennek az egyénnek a harom inkarnacioban teljesitenie kellett,
az egyediil azaltal volt lehetséges, hogy az inkarnaciok megszakadtak, miel6tt még
beleélte volna magat az élet masodik felébe. Ez esetben az individuélis emberi karma
¢s az altalanos emberiség-karma sajatos egymasbafonddasat lathatjak maguk eldtt.

De még ennél is mélyebbre tudunk hatolni, és az emberiség altalanos karmé;a-
ban olyan karmikus okokat tudunk kimutatni, melyek hatdsukat késébbi korokban
juttatjak kifejezésre, ahol az egyes embernek megint csak gy kell tekintenie magat,
mint aki az emberiség karmajara van elhivatva. Ha az atlantiszi katasztrofa utani fej-
16dést vessziik figyelembe, kozépen helyezkedik el a gérog-latin kor, ezt megeldzi az
egyiptomi-kaldeusi kor, és a kozépsé szakaszra kovetkezik a miénk, az 6todik
kultarkorszak. A mi korunkat kéveti majd a hatodik, s azutdn egy hetedik kultira.
Mas alkalommal is rAmutattam mar, hogy a kiilonb6zd kultarak egymasra kovetkezé-
sében bizonyos korforgas van, de gy, hogy a gordg-latin kultura kiilonalloként all
egymagaban, s a mi kultirankban az egyiptomi-kaldeusi korszak ismétlédik meg. A



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 230

jelenlegi ciklust illetden masutt is kiemeltem, hogyan €It korunkban Kepler, hogy ez
az individuum korabban egy egyiptomi testben €lt, aki az akkori egyiptomi papi bol-
csek befolyasa alatt figyelte meg az égboltozatot oly modon, hogy a csillagok titkai
az 0 szamara mintegy feliilrdl leplezddtek le. Késébb ezt hozta magabol felszinre a
Kepler-inkarndcidban, melyet abba az idébe allitottak, ahol az 6tddik kor bizonyos
fokig a harmadikat ismételte meg.

De még tovabb megyiink. A szellemtudoméanybol kiindulva valéban allithatd,
hogy a legtobb ember ma még igencsak vakon szemléli a vilag fejlodését és az embe-
ri életet is. Erdemes volna részletesen nyomon kovetni az ember életciklusokon at
vezetd utjat, az ismétlodéseket €s az analdgidkat. Ha az emberiség fejlodésében egy
adott id6pontot, a Krisztus el6tti 747. évet vessziik alapul, ez az idépont egyfajta
hipomochlion, nullpont; ami ez eldtt és ez utan van, az hatarozottan fedi egymast.
Visszamenve az egyiptomi fejlédés egy iddpontjaig, meghatarozott szertartasi torvé-
nyeket ¢s eldirdsokat taldlunk, melyek akkor mint az ,,istenek parancsai” jelentek
meg. Es valoban azok is voltak! Arra vonatkoztak, hogy az egyiptomiaknak napkoz-
ben meghatarozott médon kellett tisztalkodniuk, szertartasi szokasok és ritudlis elo-
irasok altal szabalyozott tisztalkodasokat kellett elvégezniiik. Azt mondtak az egyip-
tominak, hogy csak akkor ¢lhet az istenek akaratanak megfelelden, ha ezen és ezen a
napon ennyiszer meg ennyiszer tisztalkodik. Ami az egyes tisztalkodasi szokdsokban
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kifejezésre jutott, isteni parancs volt. Ha pedig kutatasaink sordn késébbi korokhoz, a
kozbiilsé 1dokhoz ériink, s itt bizonyos fokig egy kevésbé tiszta korra taldlunk, ko-
runkban pedig Ujra rabukkanunk a higiénia szabdlyaira, melyeket most materialista
okokbol ismertetnek meg az emberiséggel, akkor mindebben az a példa fejezddik ki,
hogyan ismétlddik meg korunkban az, ami az egyiptomi idészak késébbi szakaszdban
elenyészett. A korabbiak beteljesiilése egészen kiilonleges modon jelenik meg az
Kepler tekintetét a csillagos égre iranyitotta, s amit ez az individuum ott latott, az az
egyiptomi asztroldgia nagy spiritualis igazsagaiban jutott kifejezésre. Abban az jabb
megtestesiilésben, mely a materializmus felépitésének korara esett, ugyanez az indi-
viduum ezeket a torvényeket — a kornak megfeleléen — a harom materialista szinezetii
kepleri torvényben juttatta kifejezésre. A régi Egyiptomban a tisztdlkodas torvényei
»istentdl kinyilatkoztatott” térvények voltak. Az emberiség iranti kotelességét egy
egyiptomi csak azaltal tudta teljesithetonek, hogy minden alkalommal a leghihetetle-
nebb modon gondoskodott 6nmaga tisztan tartdsarol. Ma ez Gjra eldkeriil, csakhogy
teljesen a materialista gondolkozas hatasara. A mai ember, amikor ilyesféle eldiraso-
kat betart, nem arra gondol, hogy az isteneket, hanem csak arra, hogy 6énmagat szol-
galja. S mégis, mindebben egy réges-régi dolog jelentkezik tjra.
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fgy teljesedik be a vilagon minden, mégpedig bizonyos értelemben teljesen cik-
likusan. Ezek utan mar érzékelni tudjak, hogy azok a dolgok, melyeket legutébb egy
ellentmondasban Osszegeztiink, nem olyan egyszertiek, mint ahogy azt altalaban haj-
lamosak vagyunk feltételezni. Ha egy bizonyos korban az emberekben nem volt meg
az arra valo képesség, hogy intézkedéseket hozzanak a jarvanyok ellen, akkor ezt az
magyarazza, hogy olyan 1dok voltak ezek, amikor az ember mindezt azért nem tehet-
te, mert a bolcsességgel teli altalanos érvényii vilagterv szerint e korokban a jarva-
nyoknak kellett hatniuk, hogy altaluk az emberi I¢lek alkalmat talaljon arra, hogy
mindazt kiegyenlithesse, ami az ahrimani és egyes luciferi befolydsok hatasara kelet-
kezett. Es ha ma mas feltételek allnak fenn, azok épptgy bizonyos nagy karmikus
torvényeknek vannak alarendelve. Mindezekbdl az is latni valo, hogy ezeket a kérdé-
seket nem szabad felszinesen kezelniink. Hogyan egyeztethetok tehat dssze a kovet-
kezok: azt mondtuk, amikor az ember egy fert6zés vagy egy jarvany magara vételé-
nek alkalmat keresi, az egy korabbi karmikus oknak a sziikségszert ellenhatasa. Sza-
bad-e ez ellen higiénikus és més rendszabalyokkal fellépni?

Mélyrehato kérdés ez, eldontéséhez eldobb Ossze kell gyiijteniink a megfeleld
anyagot. Tisztaban kell lenniink azzal, hogy ahol — egyidejiileg vagy hosszabb id6én
keresztiil kozésen hatnak a luciferi és az ahrimani principiumok, vagy ahol ezek
egymas ellen hatnak, az emberi életben bizonyos bonyodalmak Iépnek fel. Ezek a
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bonyodalmak pedig ugy hatnak, hogy a legkiilonbdz6bb esetekben és a legkiilonfé-
1ébb mddokon keriilnek szembe veliink, gy, hogy nincs két eset, amelyet egyforma-
nak lehetne tekinteni. Az emberi €let tanulmanyozasa soran pedig a kdvetkezoképpen
tudunk eligazodni rajtuk: ha az egyes esetekben felkutatjuk Lucifer és Ahriman
egylittes befolyasat, mindeniitt taldlunk egy olyan szélat, melyen at eljuthatunk a
kettd 0sszekapcsolodasahoz. E tekintetben azonban élesen meg kell kiilonboztetniink
a belsd ¢s a kiilsé embert. Mar ma éles kiilonbséget kell tenniink a kozott, ami az
értelmi I¢€lekben €1, és ami annak hatasaként az étertestben jelentkezik. Azt a folya-
matot kell megfigyelniink, melyben megtorténik a karma valora valasa, s egyuttal
tisztaban kell lenniink azzal, hogy az ember szamara — éppen a megfelelé karmikus
befolyasokon keresztiil — lehetséges, hogy tigy hasson az emberi bensore, hogy ezéltal
a jovore vonatkozdan egy masik karmikus kiegyenlitddést készitsen eld. Ezaltal elo-
fordulhat, hogy a kovetkezd torténik: eléfordulhat, hogy egy embernek az egyik ko-
rabbi életében olyan érzéseken és érzelmeken kellett keresztiilmennie, melyek Ot
kozvetlen hozzatartozoi irdnt szeretetlenségre kényszeritették. Képzeljiik el, hogy
valami olyasmin ment keresztiil, aminek soran egy karmikus hatds kovetkeztében
szeretethianyt szivott magaba. Nagyon konnyen el6fordulhat, hogy egy lefelé vezetd
vonalon a rosszat termeljiik ki magunkban, tehat elobb egy lefelé vezeté palyan me-
gyiink, hogy ezaltal fejlodjon majd ki az az ellentétes fesziiltségi erd, mely majd a
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késobbi felfelé haladas érdekét szolgalja. Tegyiik fel tehat, hogy egy ember bizonyos
befolyasok iranti odaadasa kovetkeztében egyfajta szeretetlenségre hajlik. E szeretet-
hidny egy késdbbi életben mint egy karmikus hatés jelentkezik, s bizonyos belsd erd-
ket alakit ki a szervezetben. Kétféle dolgot tehetlink itt tudatosan vagy tudatossag
nélkiil; mert a mi kultrank nem jutott még odaig, hogy tudatosan tegye ezt. Megelo-
z0 gondoskodassal egy ilyen embernél elérhetjiik, hogy szervezetének azon tulajdon-
sagait, melyek a szeretetlenségbdl erednek, kilizziik beldle. Van itt valami, amit
megtehetiink, ami a kiilsé szervezetben 1év0 szeretetlenségben megnyilvanuld hatas
ellenszere. Ez altal a valami altal azonban nem sziinik meg 6rokre minden szeretethi-
any, csak a szeretetlenség kiils0 szervét tavolitjuk el. Mert ha csak ennyit tesziink,
csak félmunkat végeztiink, esetleg még annyit sem. Lehet, hogy fizikailag, kiviilrdl
segitettiink az emberen, lelkiekben azonban nem segitettiink. Ha kiils6 testiségébol
elvettiik a szeretetlenség szervét, akkor a szeretetlenséget most nem tudja kiélni, de
belsé szervezetében kénytelen azt megdrizni egy késobbi inkarnacio idejére.

Tegylik fel, hogy a tobbi ember irdnt érzett szeretetlenség miatt egy egész em-
bercsoport vonzalmat érez egyes fert6zé anyagok felvételére, arra, hogy jarvany aldo-
zatdul essen. Tételezziik fel tovabba, hogy mi tudnank valamit tenni e jarvany ellen.
Ebben az esetben a kiilso testet megkimélnénk attol, hogy kifejezésre juttassa a sze-
retetlenséget, az erre vald belsé hajlamot azonban nem tudnank megsziintetni ezaltal.
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Ha azonban a szeretetlenség kiilsé szervét félreallitjuk, akkor vallalni kell annak a
kotelezettségét is, hogy ugy hassunk a I¢lekre, hogy a szeretetlenségre valo hajlamat
is megsziintessiik. A szeretetlenség szerve kiilsé érzéki értelemben — teljesen meg-
semmisiil a himléoltassal. A himld esetében példaul a kovetkezOk mutatkoznak a
szellemtudomanyos kutatds eredményeként: egy bizonyos kultarperiddusban, amikor
altalaban véve egy magasabb fokl 6nzés és szeretetlenségre valod hajlam 1épett fel,
feliitotte fejét a himl6. A himld a kiilsé szervezetben is megmutatkozott, ez igy igaz.
A szellemtudomanyban feltétlentil az igazat kell mondani.

Kozismert, hogy korunkban bukkant fel a himlé elleni véddoltas. Van azonban
még valami, amit szintén érteniink kellene, azt nevezetesen, hogy korunk legjobb
szellemeinél egyfajta ellenérzést talaltunk a véddoltassal szemben. Ez pedig valami
belsével fiigg dssze, egy belsé dolog kiilsd jele. Es most elmondhatjuk: ha az egyik
oldalon elpusztitjuk a beteg szervet, ennek megfeleléen kotelességiink lenne, hogy
megfeleld neveléssel egy ilyen ember materialista jellemét is atalakitsuk. Ennek kel-
lene a sziikséges ellenparnak lennie. Kiilonben csak félmunkét végziink, melynek
ellenparjat egy késébbi inkarndcioban valamilyen modon az embernek magéanak kell
megteremtenie, ha himldméreg van benne, ha tehat egy olyan tulajdonsagot alakitott
ki magaban, melynek kovetkeztében valaki kifejezetten hajlik a himlés megbetege-
désre. Ha egy ember himldre valdo fogékonysagot idézett elé6 magaban, akkor a
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karmikus miitkddésnek csupan a kiilsé oldala kapott hangstlyt. Ha azonban az egyik
oldalon higiéniat gyakorlunk, a masik oldalon kdételességilinknek kell érezniink, hogy
az embereknek, akiknek szervezetébe alakito modon beavatkozunk, lelkileg is adjunk
valamit. Senkinek sem art a véddoltas, ha az oltas utan, élete késobbi szakaszaban
spiritudlis, szellemi nevelést kap. De ha csak az egyik oldalt célozzuk meg, erds
stillyedésre kényszeritjiik a mérleg nyelvét, mert a masik oldalt semmire sem érté-
keljiik. Alapjaban véve ezt érzi az ember azokban a korokben, ahol azt mondjak: ott,
ahol a higiénia rendszabalyai talsdgosan messze mennek, csak gyenge természetii
egyéneket tenyésztenek ki. Ez igy igazsagtalansag ugyan, mégis a leglényegesebb,
hogy lassuk, nem lehet egy feladatot egy masik nélkiil elvallalni.

Az emberiség fejlédésének fontos torvényéhez értiink itt, amely szerint egy kiil-
sO és egy belso dolognak mindig egyensulyban kell lennie, hogy nem szabad csak az
egyikre tekintettel lenni, s a masikat sem szabad figyelmen kiviil hagyni! Nagy és
mély 0sszefiiggés tarul itt elénk, s még el sem jutottunk ahhoz a kérdéshez, hogyan
viszonyul egymashoz a higiénia és a karma. Meg fogjak latni, hogy ennek a kérdés-
nek a megvalaszolasa még mélyebbre, még tovabb visz benniinket a karma megérté-
sében. S latni fogjuk majd azt is, hogy az ember sziiletése ¢s halala kozott is
karmikus 0sszefiiggések vannak, tovabba azt, miképpen jatszanak bele masok az em-
ber életébe, s hogyan all 6sszhangban a karma és az ember szabad akarata.
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KILENCEDIK ELOADAS

A férfi- és n6i élmények karmikus hatasai

Ahogy tobbszor is emlitettem mar, itt csak arra lesz lehetdségilink, hogy a nagy
karmikus torvényszeriiségeket par vazlatos vonallal jelezziik, hogy ily médon néhany
tamponthoz jussunk ezen a felmérhetetlentiil nagy teriileten. Ha mindazt atgondoljak,
amirdl az utolsé napokban besz¢ltiink, mar nem fogjak annyira kiilondsnek talalni,
hogy az ember bizonyos tudati rétegek hatarozott 6sztonzésére az 6nmaga altal meg-
testesitett karmikus okokat kdvetd kiegyenlité hatdsokat a kiilvilagban is megkeresi.
Az ember egyenesen odasodrodik példaul egy olyan kornyezetbe, ahol valamilyen
fert6zést kaphat, hogy a fertézés kiegyenlitd hatasdban a sajat maga altal megtestesi-
tett karmikus okokat felkeresse. Az ember ahhoz is odalizetik, amit életbalesetnek
hivnak, azért, hogy egy ilyen baleset ratdrése révén a kiegyenlitést keresse.

De miképpen alakul a karmikus folyamat, ha valamilyen intézkedés révén olyan
helyzetbe keriiliink, hogy az embereket megakadalyozzuk e kiegyenlitést célzo kere-
sésiikben?
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Tegyiik fel, hogy bizonyos higiénikus intézkedésekkel olyan hatas valtunk ki,
hogy bizonyos okok, bizonyos dolgok, melyekre az embernek karmikus kotddései
altal hajlamosnak kell lennie, teljességgel hianyoznak. Gondoljuk el, hogy egy bizo-
nyos terlileten higiénikus intézkedések semmi esetre sem hozhatok meg az ember
kénye-kedve szerint. Lattuk példaul, hogy egy adott korszakon beliil a tisztasagi tor-
vényekre vald hajlanddsag abbol ered, hogy ez az idokdzben mar letiint hajlam for-
ditott ismétlédéssel ismét felbukkan a fejlodés soran. Ebbdl is lathatd, hogy ha az
ember egy adott idopontban ilyen vagy olyan intézkedést hoz, az valojaban az embe-
riségkarma nagy térvényein mulik. De az is konnyen érthetd, hogy régen az ember
nem hozhatott ilyen intézkedéseket, mert azokban az idékben az emberiségnek sziik-
sége volt a jarvanyokra, amiket most higiénikus intézkedésekkel kell kiirtani a vilag-
bol. Az ¢élet nagy berendezkedéseit illetden az emberiség fejlodése valoban meghata-
rozott torvények ala tartozik, és mieldtt valami az emberiség egész fejlodésére nézve
jelentds €s hasznos lehet, fel sem meriil a lehetdség, hogy ilyen intézkedések sziilet-
hessenek, mert az ilyen intézkedések nem a teljes tudatos, jozan és értelmes életbdl
szarmaznak, melyet az ember a sziiletés €s halal kozott tehet magaéva, hanem az em-
beriség kozszellemébdl. Elég csak egyszer szemiigyre venniink, hogy egy-egy felfe-
dezés vagy talalmany is akkor bukkan fel legel6szor, amikor az emberiség arra tény-



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 239

legesen megérett. Az emberiség foldi fejlodéstorténetének rovid attekintése olykor jo
néhany érdekességet nytjthat.

Gondoljadk csak meg, hogy eldédeink — azaz sajat lelkeink! — a régi atlantiszi
kontinensen egészen mas alaku testekben éltek, mint a maiak, és hogy akkor ez az
atlantiszi kontinens elsiillyedt, és azok a berendezések, amelyekkel ma taladlkozunk,
mai kontinensiink teriiletén alakultak ki eloszor. A Fold egyik féltekéjén felbukkand
lakosok csak egy kés6bbi idépontban lettek a masik féltekén €élokhoz vezetve. Nem is
olyan tavoli az a mult, Eurdpa népei viszonylag révid ideje érhették el Gjra azokat a
teriileteket, melyek az atlantiszi kontinens masik oldalan levaltak. Ezekben a jelensé-
gekben valdban nagy torvények uralkodnak. Es hogy ezt vagy azt felfedezik, vagy
olyan intézkedéseket hoznak, melyek ilyen vagy olyan iranyban lehetévé teszik a
karméba valé beavatkozast, az nem az emberek véleményétdl vagy tetszésétdl fligg,
hanem akkor kdvetkezik be, amikor be kell kovetkeznie. Ettdl fiiggetleniil azonban,
ha bizonyos okokat félreallitunk, melyek egyébként meglettek volna, és amelyeket
bizonyos embereknek karmikus bonyodalmaik miatt fel kellett volna keresnitik, ak-
kor ezen a modon jotékonyan befolydsolhatjuk az emberek karmajat. Ez a befolyas
azonban nem jelenti azt, hogy a karmat eltoroltiik, csak azt, hogy mas iranyba terel-
tik.
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Képzeljiik el azt az esetet, hogy bizonyos 1étszdmu embercsoport karmikus bo-
nyodalmai altal arra érezne kényszert, hogy egy adott befolyast, amely karmikus jo-
vatétel vagy kiegyenlités volna, felkeressen. Higiénikus intézkedésekkel azonban
ezeket a befolyasokat vagy viszonyokat ideiglenesen megsziintették gy, hogy az
emberek nem tudjik felkeresni Oket. Emiatt azonban az emberek még nem valnak
szabadokka attol, ami benniik mint karmikus hatas, kihivasként €1, hanem arra kény-
szeriilnek, hogy mas hatasokat keressenek maguknak. Karmajatol az ember nem me-
nekiil. Az ilyen intézkedések altal az ember nem mentesiil attol, amit kiilonben felke-
resett volna.

Ebbdl az lathatd, hogy egy karmikus kiegyenlitésnél, ha az egyik oldalon lehe-
tdséglink volna megsziintetni a karmat, a kiegyenlitésnek egy masik iranyban is min-
denképpen jelentkeznie kell. Ha bizonyos befolydsokat eltdvolitunk, ezaltal csak
Ujabb sziikségszerliségeket timasztunk mas alkalmak és mas befolyasok felkeresésé-
re. Tegyiik fel, hogy szdmos jarvany ¢és csoportos betegség oka egyszeriien arra ve-
zethetd vissza, hogy az emberek, akik ezeket az okokat felkeresik, el akarjak tavoli-
tani, amit karmikusan magukra vontak, mint példaul a himléjarvany szerveiben
meglévo szeretetlenséget. Ha képesek volnank is e szervek eltavolitasara, a szeretet-
lenség oka azért még megmaradna, s igy a szoban forgd lelkek vagy még ebben, vagy
egy masik inkarnacioban kénytelenek volndnak mas méddon keresni a megfeleld ki-
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egyenlitést. De még jobban megértjiik, hogy mi is torténik ezekben az esetekben, ha
ramutatunk a kovetkezokre, amivel biztosan szamolnunk kell.

Ma valoban egész sereg kiils befolyast és okot tavolitanak el, melyeket kiilon-
ben, bizonyos olyan karmikus dolgok kiegyenlitése érdekében, amit az emberiség
korabbi korokban vett magara, az emberek felkeresnének. De igy csak annak a lehe-
t6ségét tavolitjuk el, hogy az ember a kiilsé befolyasoknak behodoljon. Igy a kiilsé
¢letet kellemesebbé, esetleg egészségesebbé tessziik. Ezaltal viszont csupan annyit
ériink el, hogy mindazt, amit az ember a betegséghez valdo megfelel viszonyon ke-
resztiil, mint karmikus kiegyenlitést, felkeresett volna, azt most egy masik tton kell
megkeresnie. Azok a lelkek tehat, melyek ma egészségilik vonatkozasaban megmene-
kiilnek, arra itéltetnek, hogy méas mdodon keressék a karmikus kiegyenlitést. Azaltal,
hogy ezeknek az embereknek az egészséges ¢€lettel nagyobb fizikai kényelmet nyujta-
nak, tehat megkonnyitik szamukra a fizikai életet, a 1¢lek ellentétes irany(i befolyas-
nak van kitéve, s ezaltal fokozatosan bizonyos lirességet, egyfajta elégedetlenséget
érez, hianyérzete lesz. Es ha e folyamat kovetkeztében a kiilsd élet egyre kellemeseb-
bé, egyre egészségesebbé valna, ahogy az a tiszta materialista €¢leten beliili elképzelé-
sek szerint lehetséges volna, akkor ezek a lelkek egyre kevesebb serkentést éreznének
arra, hogy tovabbfejlodjenek. A fizikai kényelemmel parhuzamosan a I¢élek bizonyos
értelemben elsivarosodik.
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Aki alaposabban figyeli az ¢€letet, az mar ma észleli ezt. Aligha van még egy
kor, melyben annyi ember €It volna oly kellemes koriilmények k6zott, mint ma. Ezek
az emberek azutdn szenzaciotdl szenzacidig sietnek: majd amikor ebbdl elegiik van,
varosrol varosra utaznak, hogy valamit lathassanak, vagy ha ugyanabban a varosban
kell maradniuk, minden este valamilyen szérakozast hajhdsznak. De a 1¢lek ett6]l még
sivar marad, és végiil maga sem tudja, merre, mit keressen, hogy a vilagban valami
tartalomra leljen. A tisztan kiilsdleges, fizikailag kellemes koriilmények kozott foly-
tatott ¢let ugyanis azt a hajlamot sziili, hogy csak a fizikai koriilményekrdl gondol-
kozzon az ember. Es ha ez a hajlam, a csak a fizikai dolgokkal valo térédés nem vol-
na mar régota hatarozott tény, akkor a teoretikus materializmus iranti hajlam sem lett
volna olyan erés, mint amilyennek korunkban tapasztaljuk. Igy, mikézben a kiilsdsé-
ges ¢Eletet egészségesebbé teszik, a lelkek szenvednek.

Ilyen téren legkevesebb panaszkodnivaldja a szellemtuddsnak van, mert a szel-
lemtudomany lehetévé teszi a dolgok megértését, s ezzel egylitt annak belatasat, hogy
hol van a kiegyenlitddés. A lelkek csak bizonyos pontig maradnak iiresen; utdna,
mintegy sajat rugalmassaguknal fogva a masik oldalra igyekeznek. Akkor pedig
olyan tartalmat keresnek, mely rokon sajat lelkiik mélységeivel, és belatjak, milyen
nagy sziikségiik van egy szellemtudomanyos vilagnézetre.
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Latjuk tehat, hogy ami a materialista életfelfogasbol ered, megkdnnyiti ugyan a
kiilso €letet, a belso élet szamara azonban nehézségeket tdmaszt, s ezek odavezetnek,
hogy lelki szenvedésein keresztiil az ember egy spiritudlis vilagnézet tartalmat keresi.
A spiritualis vilagnézet, ahogy ma szellemtudomanyként jelentkezik, segitségére van
a lelkeknek, melyek a kiilsséges ¢élet eldidézte elsivarosodasban, barmily kellemesen
legyen berendezve, nem tudjak megtaldlni az elégedettséget. A lelkek addig fogjak
minduntalan valami 0 felvételét keresni, mig a masik oldalon a rugalmassag oly er6-
sen hat, hogy egyesiilnek azzal, amit spiritualis €letnek hivhatunk. Ez tehat az 6ssze-
fiiggés a higiénia és a szellemtudomanyos vilagnézet jovdje kozott.

Kicsiben mindez ma észlelhet6. Mar ma vannak olyan lelkek, melyek a tobbi
kiilsdséghez folyton ujabbakat tesznek hozza: példaul a szellemtudomanyos vilagné-
zet iranti érdeklddésiiket; olyanok, akik a szellemtudomanyos vilagnézetet is mint
egy Uj szenzéciot fogadjak. Olyasmi ez, ami az emberiség fejlodésének minden
aramlataban megmutatkozik, jelesiil, hogy az, ami mély belso jelentdséggel bir, az
divatként, Gjdonsagként is hat. A valdban szellemtudomanyra elOkészitett lelkek
azonban azok, akik a kiilsé szenzacioktol vagy kielégitetlennek érzik magukat, vagy
belatjak, hogy a kiils6 tudomany minden magyardzataval egyiitt sem tudja megma-
gyarazni a tényeket. Ezek azok a lelkek, akik 6sszkarmajuk altal igy vannak eldké-
szitve, hogy lelki életiik legbensd tagjaival tudnak a szellemtudoméanyokhoz kapcso-
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16dni. A szellemtudomany az emberiség Osszkarmdjaba tartozik, és mint ilyen fog
belekapcsolddni.

Az ember karmdjat tehat el lehet terelni egyik vagy masik iranyba, visszahatasat
azonban nem lehet kikiiszobolni. Amit az ember korabbi életeinek leforgasa alatt
sajat maganak el6készitett, az valami modon mind visszajut hozza.

Hogy a vilagot athato karma mukodésének mennyi értelme van, azt legjobban
egy olyan vizsgalodasbol tanulhatjdk meg, hol a karma, mondhatni, még moralis
mellékiz nélkiil hat, ahol magaban a nagyvilagban hat, anélkiil, hogy kdze volna ah-
hoz, amit az ember mint a lelkébdl eredd moralis impulzusokat fejleszt ki, ami ké-
sObb erkodlcsos vagy erkolcstelen cselekedetekhez vezet. Idézziik most fel a karmanak
egy olyan teriiletét, ahol az erkolcsiség még nem jatszik szerepet, hanem valami
semleges dolog jelentkezik karmikus lancolatként.

Tételezziik fel, hogy egy ndé egy bizonyos inkarnicioban él. Ondk bizonyara
nem fogjak kétségbe vonni, hogy ennek a nének, egyszeriien azért, mert nd, mas ¢l-
ményekkel kell rendelkeznie, mint egy férfinak, és hogy ezek az ¢élmények nem
pusztan belso lelki folyamatokkal allnak Osszefiiggésben, hanem a legnagyobb mér-
tékben kiilsé torténésekkel is, olyan élethelyzetekkel, melyben egy nd pusztan ndi
mivolta altal keriil, s melyek azutdn ismét visszahatnak az egész lelkialkatra, lelki
hangoltsagra. Ezért azt mondhatjuk, hogy egy n6 olyan cselekedeteket is megél, me-
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lyek a legintimebb kapcsolatban allnak a ndi léttel. A férfi és nd kozotti kiegyenlits-
dés elsdsorban a szellemi egyiittélés teriiletén jon 1étre. Minél mélyebbre ereszkediink
tehat az embernek a pusztan lelki, majd a kiilsé 1étébe, a férfi és a nd kozotti kiilonb-
ség annal nagyobb lesz. Azt mondhatnank, hogy a n6 a I¢lek bizonyos tulajdonsagait
tekintve is kiilonbozik a férfitol, hogy a ndé hajlamosabb a Iélek olyan tulajdonsagaira,
melyek olyan impulzusokhoz vezetnek, melyeket emocionalis, érzelmi impulzusok-
nak kell nevezniink. A nd hajlamosabb a lelki élmények atélésére, mint a férfi. A férfi
¢letében viszont az intellektualizmus és a materializmus — tehat ami a férfitdl ered —
otthonos inkdbb, ez pedig erdsen befolyasolja a lelket. Pszichikai és érzelmi mo-
mentumok a nonél, intellektualis és materialista momentumok a férfinal — természe-
ténél fogva igy van meghatdrozva a férfi és a nd. Emellett a férfi is rendelkezik a lelki
¢let bizonyos arnyalataival, azéltal, hogy férfi.

Eléz6leg mar abrazoltuk azt a torvényszertiséget, hogy mindaz, amit a halal és
egy Ujabb sziiletés kozott, mint a 1élek tulajdonsagait €éliink meg, belepréseli magat
kovetkezd testi szervezetiinkbe. Ami igy pszichikailag erésebb, ami érzelmileg erd-
sebb ¢és a sziiletés €s a halal kozott inkabb a 1élek belsejébe htizodik, nagyobb hajla-
mot mutat arra, hogy mélyebben hatoljon a szervezetbe, hogy sokkal mélyebben be-
1éivodjon. Azaltal pedig, hogy a nd olyan benyomasokat sziv magaba, melyek a
pszichizmussal, az emocionalitdssal allnak Osszefliggésben, az élettapasztalatokat is
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mélyebb lelki rétegekben raktarozza el. Lehet, hogy a férfi tapasztalatai gazdagabbak,
tudomanyosabbak, lelki ¢letében azonban nem hatolnak olyan mélyre, mint a nd ese-
tében. A nonél az egész tapasztalati vildg mélyen a lelkébe ivodik. Ezaltal pedig az
¢lmények erdsebb tendenciat mutatnak a szervezetbe vald beavatkozasra, arra, hogy a
jovoben erdsebben rafonddjanak a szervezetre. Igy a néi élet azt a tendenciat mutatja,
hogy az egyik inkarnacion beliili élményein keresztiil mélyen beavatkozzon a szerve-
zetbe, s ezaltal a kovetkezd inkarndcidban maga alakitsa a szervezetet. A mély be-
avatkozas, a szervezet mély atdolgozasa viszont annyit jelent, hogy egy férfiszervezet
jon létre. Egy férfiszervezet azaltal jon létre, hogy a lélek erdi mélyebben akarnak
nyomulni az anyagba. Ebbdl azt lathatjak, hogy egy inkarnacié ndi élményeibdl az a
hatds szdrmazik, amely a kovetkez6 inkarnacioban egy férfiszervezetet hoz 1étre. Itt
tehat az okkultizmus természetét illetden olyan Osszefiiggés all Onodk eldtt, ami thil
van a moralitdson. Ezért mondjék az okkultizmusban: a férfi a nd karmaja. — Tény,
hogy a férfiszervezet egy késdbbi inkarnacidoban egy eldzetes ndi inkarnacid tapasz-
talatainak és élményeinek az eredménye. Vallalva azt a veszélyt, hogy az egybegytil-
tek némelyikében esetleg ellenszenves gondolatokat ébresztek — hisz mindegyre elo-
fordul, hogy a jelen férfiai csak egy aldatlan respektet éreznek a néi inkarnacié gon-
dolatara —, mint tényekre, ezekre a dolgokra mégis kénytelen vagyok objektivan ra-
vilagitani.
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Hogyan allnak a dolgok a férfi¢lményekkel? A férfiélményekkel az a helyzet,
hogy a legjobban akkor értjiik meg 6ket, ha mindjart abbdl indulunk ki, amit épp
most targyaltunk. A férfiszervezet esetében a belsé ember alaposabban beleéli magat
az anyagiba, er0sebben ragadja meg azt, mint a nd. A n0 tobbet visszatart a szellemi-
bdl a testetlenben, nem €li oly mélyen bele magat az anyagba. Testiségét puhdbban
kapja, nem valik el annyira a szellemiektdl. A ndi természetet az jellemzi, hogy tob-
bet megtart a szabad szellemiségbdl, s ezért kevésbé dolgozza bele magat az anyagba,
¢s mindenekelOtt az agyat kapja puhdbban. Ezért nem lehet csodalkozni azon, hogy a
ndk az ujra, kiillondsen szellemi teriileten, igen erds hajlamot mutatnak, 1évén, hogy
szabadabban megtartottdk a szellemieket, naluk tehat kevesebb ellendllas adodik.
Nem véletlen, hanem egy mélyebben rejlé torvényszerliségnek a megfeleldje az a
tény, hogy egy mozgalomban, mely természeténél fogva spiritualis, nagyobb Ilét-
szamban fordulnak el a ndk, mint a férfiak. Es aki férfi, tudja, milyen nehéz miiszer,
nem is ritkan, a férfiagy. Oriasi akadalyokat tud gorditeni, ha hajlékonyabb gondo-
latmenetre akarjdk hasznalni. Vonakodik. Hogy merevségétdl megszabadulhasson,
ahhoz eldbb a legkiilonbozébb eszkdzokkel képezni kell. Mindez a férfitapasztalatok
egyik sajatos élménye lehet.

A férfitermészet tehat kondenzaltabb, siirlibb szovésii; erdsebb préselésnek volt
kitéve, merevebbé¢, keményebbé valt azaltal, ami a férfiban a belsé ember; egyszoval
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anyagibb. MindenekelStt az agy merevebb, ami inkabb az intellektualitds szerszdma,
s kevésbé a pszichikai oldalé. Mert az intellektualitas az a valami, ami sokkal inkabb
a fizikai teriiletre vonatkozik. Az, ami a férfi intellektualizmusanak tulajdonithatd, az
a férfi merevebb, kotottebb agyabol kovetkezik. Bizonyos fokig az agy ,,befagyottsa-
garol” beszélhetiink. EIobb fel kell olvadnia, hogy finomabb gondolatmenetekhez
tudjon kapcsolddni. Ezéltal azonban a férfi inkabb hajlik a kiils6ségek megragadasara
¢s arra, hogy kevesebbet vegyen fel azokbdl az élményekbdl, melyek a lelki élet
mélységeivel allnak kapcsolatban. S amit a férfi magéba vesz, az sem hatol igazan
mélyre. Kiilsé bizonyitékul szolgal erre, hogy mennyire kevéssé hatol mélyre kiilsé
tudomany, mily kevéssé ragadja meg a bensét — s hogy barmily tag hatokort tulajdo-
nitanak is neki, mégis igen hidnyosan allitja egymas mell¢é a tényeket. Aki sajat dnne-
velésével kénytelen a gondolkozason beliil a tényeket egymashoz kapcsolni, az oly-
kor valosaggal rosszul lesz attdl, amit a kiils6 tudoméany nem éatall ugy feltiintetni,
mint egymashoz tartozé dolgokat. Szemmel lathato, hogy a dolgok mily kevéssé ha-
tolnak mélyre.

Egy példa arra, hogy a mai tudomany dolgai olykor mennyire felszinesek: kép-
zeljék el, hogy egy ifju valamelyik egyetemen iil, ahol egy szenvedélyes darwinista
tart eldadast. Az eléadotol, aki a kivalasztodas elméletének képviseldje, a diak ilyes-
féle dolgokat hallhat: mitdl van példaul, hogy a kakas tollazatdban oly szép kékes
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csillogd szinek vannak? Nos, ez egy nemi kivalasztodasra vezethetd vissza, mivel az
allat a tollaval vonzza a tyukokat maga koré, hogy azok azutan azt a kakast valasszak,
amelyiknek a tollai kékesen csillognak. fgy a tobbi kakas lemarad, s ennek kovet-
keztében egy kiilonleges fajta valasztodik ki. Ez a magasabb fejlodés, ez a ,,nemi
kivalasztodas”. A diak pedig oriil, hogy tudja, hogyan jon létre egy felfelé¢ haladd
fejlodési folyamat. Ezutdn dtmegy egy masik egyetemre, ahol mondjuk az érzékek
ezen a masik egyetemen a kovetkezoket hallja: kisérleteket végeztek, melyek kimu-
tattak, hogy a spektrum kiilonb6zd szinei mennyire kiilonbdzden hatnak a kiilonb6z6
Iényekre. Bizonyithaté példaul, hogy a tyukok azt, ami a spektrum 6sszes szinei ko-
ziil a kékhez és a lilahoz tartozik, nem érzékelik, hanem csak azokat a szineket, me-
lyek a z61dtdl a narancsig, a vorosig és a vordson tulig terjednek.

Marmost a didk, ha e két tényt, melyekrdl ma tényleg hallhatnak, egylitt akarja
elgondolni, akkor kénytelen felszinesen venni a dolgokat. Az egész kivalasztodasi
elmélet arra épiil, hogy a tytikok olyasvalamit latnak a kakas szines tollazatdban, ami
kiilonleges 6romot jelent szamukra, amit azonban valdjaban egyaltalan nem latnak,
mert a tyakok szdmara a tollak hollofeketének tlinnek.

Ez csak egy példa, de a dolgok ugy allnak, hogy aki valoban tudomanyosan akar
kutatni, az 1épten-nyomon ilyen dolgokkal taldlja magat szembe. Ebbdl is lathatjak,
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hogy az intellektualitas nem szant tal mélyre az életben, hanem megall a felszinnél.
Szandékosan valasztottam egy kirivo példat.

Az ember nem egykonnyen hiszi el, hogy az intellektualitds olyasvalami, ami
leginkabb a kiilszinen jatszodik, s nem éri el a lelki élet mélyét, vagyis csak igen ke-
véssé ragadja meg az emberi bens6t. A materialista érziilet pedig végképp nem hatol
be a lélek életébe. EbbOl viszont az kovetkezik, hogy az ember egy olyan inkarnacio-
ban, melyben kevéssé hatol a Iélekbe, a sziiletés és a halal kozott azt a tendenciat
veszi fel, hogy a kovetkezd inkarnacidoban kevésbé hatol be a szervezetbe. Az ehhez
sziikséges erdt kevésbé itta magéaba, ami igy a testiséget kevésbé impregnalja. Ebbdl
pedig az a hajlam szarmazik, hogy a kovetkez6 inkarnacidban egy noi testet €pit fel
az ember. Ismét helyénval6 tehat, amit az okkultizmusban mondanak: a nd a férfi
karmaja!

Ezen az erkolcsileg semleges teriileten is latjuk, hogy amit az ember az egyik
inkarnacioban elOkészit, az a kovetkezd inkarndcioban a testiséget fogja megszervez-
ni. Es mert ezek a dolgok nem csak belsd életiinkbe, hanem kiils élményeinkbe és
cselekedeteinkbe is mélyen behatolnak, azt kell mondanunk: aszerint, hogy egy em-
bernek férfi- vagy ndi élményei vannak-e az egyik inkarnacioban, a kovetkez6 inkar-
nacioban kiils6 cselekedetei is az egyik, illetve a masik mddon alakulnak, mivel az
ember a n6éi élmények altal arra hajlik, hogy férfiszervezetet épitsen fel, és megfor-
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ditva, a férficlmények altal ndi szervezetet. Csak ritka esetekben ismétlédik meg
ugyanaz a nemi inkarnacio; legfeljebb hétszer. A szabaly az, hogy minden férfiszer-
vezet arra torekszik a kdvetkezd inkarnacidban, hogy asszonyiva legyen és megfor-
ditva. Haszontalan itt minden ellenérzés, mert nem az a mérvado, amit az ember a
fizikai vildgban szeretne, hanem azok a hajlamok, melyek a haldl és a sziiletés kozott
jutnak kifejezésre, melyeket jozanabb okok hataroznak meg annal, mintha egy
férfiinkarnacioban valaki példaul iszonyodik attdl, hogy a kdvetkezd inkarnacidban
mint nd inkarnalédjon. Ebbdl is lathato, hogy a késdbbi ¢€letet a korabbi ¢élet hataroz-
za meg karmikusan, s lathatjuk azt is, hogy a késdbbi élet cselekedetei is meghataro-
zottak lehetnek.

Fontos azonban, hogy még egy karmikus 0sszefiiggést megismerjiink, melyre a
kovetkezd napok fontos vizsgalodasai soran még sziikségiink lesz.

Ehhez azonban még egyszer vissza kell pillantanunk az emberi fejlédés igen ta-
voli idOpontjara, arra az iddre, amikor a Foldon kezdetét vette az emberi inkarnacio.
Ez az 6si lemuri idékben tortént. Alapjaban véve arrdl van szo, hogy az emberre eb-
ben az idében hatott eldszor rendkiviil athato erdvel a luciferi befolyas, ami késdbb
kihivta az ahrimani befolyast. Probaljuk magunk elé képzelni, hogyan hatott a luciferi
befolyas kiilséleg, az emberi ¢életre. — Azaltal, hogy az ember olyan helyzetbe keriilt,
hogy ezekben a nagyon régi idokben magéaba engedte a luciferi befolyast, tehat, hogy



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 252

asztraltestét atitatta a luciferi befolyassal, az emberi asztréltest hajlamossa valt arra,
hogy még mélyebbre, sokkal mélyebbre hatolhasson az emberi szervezetbe, a fizikai
test anyagaba, s foként, hogy egészen masképpen szélljon le a szervezetbe, mint a
luciferi befolyas nélkiil tette volna. Az ember a luciferi befolyas altal anyagibb lett.
Ha a luciferi befolyds nem hatott volna az emberre, akkor az emberben az anyagi
vilagba valo leszallasra valo hajlam sem fejlodott volna ki. Az ember mint olyan, a
1ét magasabb régidiban maradt volna. Az asztréltest tehat a kiilsd és a belsé embert is
sokkal erdésebben athatotta, mint a luciferi befolyas nélkiil tette volna. Ez az atfogo
behatolas a kozvetlen inditéka annak, hogy az ember a kiilsd test anyagaval valé ero-
sebb kotottség altal elvesztette a visszatekintést azokra az eseményekre, melyek az
ember megtestesiilését megeldzték. Az ember mostantdl kezdve a sziiletésnek olyan
modozatan keresztil Iépett a l1étbe, mellyel mélyen hozzakototte magét az anyagi
vilaghoz, mialtal fokozatosan kialudt a korabbi élményekre vald visszapillantasi ké-
pessége. Maskiilonben megodrizte volna a visszaemlékezést mindarra, amit sziiletése
elott a szellemiekben megélt:

A luciferi befolyas altal a sziiletés olyan aktussa lett, mely altal az ember a kiils6
¢s belsé ember kozott olyan intenziv kapcsolatot teremt, hogy az, amit sziiletése eldtt
a szellemvilagban megél, kitorlodik. A luciferi befolyas elrabolta az embertdl a meg-
el6z6 szellemi emlékek élményét. A kiilso testiséggel vald kapcsolat teszi, hogy az
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ember nem tud visszatekinteni a korabbiakra. Igy viszont arra van utalva, hogy ta-
pasztalatait és élményeit mindig csak a kiilvilagbol meritse.

Teljesen hamis uton jarndnk azonban, ha azt hinnénk, hogy az emberre csak a
durva, kiils6 anyagok hatnak, amiket magaba vesz. Az emberre nemcsak a taplalék és
a taplalo erdk hatnak, de a tobbi megélt tapasztalat is, melyek érzékein keresztiil ha-
tolnak belé. Az anyaggal vald durvabb kapcsolat révén azonban a taplalék is masképp
hat. Képzeljiik el, ha nem lett volna a luciferi befolyas, akkor az élelmiszerektdl
kezdve az érzéki benyomasokig minden sokkal finomabban hatott volna az emberre.
Az ember mindent, amit a kiilvilaggal valo kolcsonhatasként ¢l meg, athatna azzal,
amit a halal és az ujjasziiletés kozott €1 meg. Azaltal, hogy az ember siiribbé, tomo-
rebbé tette az anyagisagot, hajlamossa valt arra, hogy sokkal tomdrebb anyagokat is
magaba tudjon fogadni.

Ugy hat tehat a luciferi befolyés, hogy az ember az anyag tomdéritése ltal a kiil-
vilagbodl is a sokkal tomorebbet vonzza, mint amit egyébként magahoz vonzott volna.
Az a tomor valami azonban, amit az ember kiviilr6l vonz magihoz, egészen mas,
mint az egyébként kisebb mértékii tomdorség. Egy kisebb mértékli tomorség megtar-
totta volna a korabbi ¢életre vonatkozo emlékeit; és odahatna, hogy az ember biztos
volna afeldl, hogy minden, amit a sziiletés és a halal kozott megél, egy végtelen 1d6-
szakba nyulik bele. Az ember tudna: kiilséleg bekdvetkezik ugyan a halal, de minden,



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 254

ami torténik, tovabb tart. Azaltal, hogy az embernek nagyobb tomorséget kell felven-
nie, a sziiletéssel kezdddden igen erds kdlcsonhatast teremt sajat testi természete €s a
kiilvilag kozott.

Mi kovetkezik azonban ebbdl a kdlcsondsségbol? A szellemvilag a sziiletéstol
kezdve ki van térdlve. Hogy az ember a szellemiekben ¢ljen, hogy a szellemvilagban
felébredhessen, ahhoz eldszor ujbol be kell kovetkeznie annak, ahol minden, ami
kiviilrl, mint stri anyag keriil az emberbe, Gjra elvétetik. Mivel az ember stirlibb
anyagisagra tett szert, ahhoz, hogy ujbol a szellembe juthasson, meg kell varnia azt az
iddpontot, amikor elveszik tdle, azaz a kiils§ anyagi testet fokozatosan tonkreteszi,
mig végiil teljesen tonkretette annyira, hogy a test tobbé nem képes megmaradni.
Sziiletésiinktdl kezdve siirlibb anyagisagot vesziink magunkra, mint amilyet a luciferi
befolyas nélkiil vettiink volna fel agy, hogy testiinket lassan semmisitjiilk meg, mig-
nem a halal bekdvetkeztével teljesen hasznalhatatlannd valik.

Ebbdl latjuk, hogy az ember haldlanak karmikus oka a luciferi befolyas. Ha a
sziiletésnek a formdja nem ilyen volna, akkor az ember haldla sem rendelkezne ezzel
a formaval. Az ember kiilonben tigy allna a halal el6tt, hogy a szeme elétt allna az
elkovetkezenddk biztos kilatdsa. A haldl a sziiletés karmikus kovetkezménye, sziile-
tés ¢és halal karmikusan Osszefiigg. Sziiletés nélkiil, ahogy ezt az ember ma megéli, a
halal sem volna az, ami, nem az volna, ahogy az ember ma megéli.
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Korabban mar emlitettem, hogy az éllatnal nem lehet ugyanolyan értelemben
karmarol beszélni, ahogyan az embernél. Ha valaki azt mondana, hogy a sziiletés ¢s a
halél az allatnal is karmikus Osszefiiggést mutat, akkor az illetd nyilvanvaléan nem
tudja, hogy sziiletés és haldl az ember szamara valami egészen mas, mint az allat
szamara. Ami kiilséleg egyformanak tiinik, az belséleg nem ugyanaz; a sziiletés és a
halal nem a kiilsdséges felépitett forman, hanem a belsé megélésen mulik. Az allat
csak a faji lelket, a csoportlelket ¢li at. Egy allat elpusztuldsa a csoportlélek szdmara
koriilbeliil ugyanazt jelenti, amit Onok akkor élnek meg, ha hajukat révidebbre va-
gatjak — a haj késobb lassan Gjra megnd. Egy allatfaj csoportlelke egy allat elpusztu-
lasat Gigy érzi at, mint egy olyan tag elpusztulasat, mely fokrol fokra Gjra pdtolja ma-
gat. A fajta lelkét tehat mi az emberi énnel hasonlithatnank 6ssze. A faj lelke vagy a
csoportlélek nem ismeri a sziiletést és a halalt, hanem folytonosan arra tekint, ami a
szliletést megeldzi, €s ami a halalt koveti. Sziiletésrol és halalrdl beszélni az allatnal,
ahogy arr6l az embernél beszéliink, értelmetlen, mert egészen masok a megel6zo
okok. S tulajdonképpen a szellem belsé miikodését tagadja, aki azt hiszi, hogy ami
kiilsOleg egyforman jatszodik le, az beliilrdl is ugyanolyan okbol ered. A kiilsé fo-
lyamatok azonossaga sosem utal biztosan azonos okokra. Az ember sziiletésének
egészen mas okai vannak, mint az allaténak, s ugyanigy, az ember egészen mas
okokbol hal meg, mint az allat.
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Ha az emberek egy kicsit elgondolkoznanak azon, hogy lehetséges az, hogy a
kiilsO teljesen hasonlonak latszik anélkiil, hogy a belsé a legtavolabbrol valami ha-
sonl6t élne at, akkor még maddszertanilag is rajohetnének arra, hogy mindez igy igaz.
S6t, rendkiviil egyszertien is ra lehet jonni arra, hogy a kiilsé érzéki latszat nem bizo-
nyitéka a bels6 életnek. Képzeljék el, hogy kilenc o6rakor egy bizonyos helyre érve,
két embert latnak, s ez a két ember egymas mellett all. Harom orakor ujra elmennek
ugyanoda, de az eltelt id6 alatt Onok madsutt voltak. A két ember megint ott van,
ugyanazon a helyen. Ebbdl arra kovetkeztethetnének: ,,A” még mindig ugyanazon a
helyen all, és ,,B” is ugyanazon a helyen all, ahol kilenckor allt. Megvizsgélva azon-
ban, hogy e két ember idOkdzben mit csinalt, esetleg azt talaljak, hogy mig az egyik
csendesen alldogalt, a masik ezalatt hosszi utat tett meg, s idokozben elfaradt. Igy
valojaban két teljesen kiilonbozé esetrdl van sz6. Es amiképpen abbol, hogy harom
orakor mindkét ember ugyanazon a helyen all, értelmetlenség volna arra kdvetkeztet-
ni, hogy a két ember bensejében ugyanaz jatszodott le, éppoly értelmetlen, ha példaul
két egyforma alaku sejtet latva, azonos struktirajuk miatt azt allitanank, hogy a két
sejt bensdleg is ugyanazzal a jelentdséggel bir. A 1ényeg az, hogy ismerniink kell a
tények teljes Osszefiiggését, azt az Osszefliggést, ami egy sejtet egy adott helyre vezet.
Ezért jar teljesen hamis tton a modern sejtfilozofia, mely a sejtek bels6 strukturainak
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vizsgalatabol indul ki. Ami a kiilsé érzéki latszat szamdra kinalkozik, az sohasem
lehet dontéen mérvado a dolgok Iényegét illetden.

Ezeket a dolgokat 4t kell gondolni, ha az ember be akarja latni, hogyan tarulnak
fel az okkultista szdmara az okkult megfigyelésekbdl példaul olyan Osszefiiggések,
hogy mas a sziiletés ¢és a haldl az ember, mint az emldsallat vagy kiilonosképpen a
madarak esetében. Ezeknek a dolgoknak a tanulmanyozésa akkor valik majd leheto-
vé, ha az emberek Ujra odafigyelnek arra, amit a szellemkutatds mond. Amig erre
nem figyelnek oda, a kiilséleges tudomany, amely megall az érzéki latszatnal és a
kiilsé tényeknél, igen szép tényeket hoz majd napvildgra, mégis mindaz, amit az em-
berek ilyen feltételek mellett ezekrdl a tényekrdl elmondhatnak, a valosadgra nézve
sohasem lesz mérvad6. Mindaz, ami ma elméleti tudomény, egy fantasztikus kép-
z6dmény, ami azaltal jott 1étre, hogy a kiilsé tényeket a kiilsO latszattal kombinaljak.
Bizonyos teriileteken a kiilsd tények egyenesen rakényszeritenek a helyes értelmezés-
re, am a mai vélekedések nem vezetnek el idaig.

Ma tehat a karmikus torvény két semleges teriiletét vizsgaltuk, meg fogjak latni,
hogy ezek a szempontok is jo alapot szolgaltatnak majd a tovabbi vizsgalodasokhoz.
Itt ma raébredhettek annak belatdsara, miként van az, hogy a ndi szervezet a férfiél-
mények karmikus kovetkezménye; €s végiil azt is lattuk, hogy a halal az emberi élet-



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 258

ben a sziiletés karmikus hatasa. Olyasvalami ez, ami, ha megprobaljuk fokozatosan
megérteni, messzire vezethet bennilinket az emberélet karmikus 0sszefiiggéseibe.
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TIZEDIK ELOADAS

A szabad akarat és a karma
az emberiség fejlédésének jovdjében

A karmikus Osszefiiggések bizonyos mélyebb kérdéseit, nevezetesen azokat,
amelyek a karmara valé emberi befolyasra ¢és kiilondsen més emberek karmajara vo-
natkoznak, tehat azokat a kérdéseket, amelyek a karma kicsiben vagy nagyban vald
iranyvaltoztatasara vonatkoznak, nem lehet megvalaszolni, de még csak képet sem
lehet alkotni réluk ugy, ahogyan ezekre a kérdésekre vélaszolni kell, ha a vilaglét
bizonyos titkait nem gy €és nem azon a modon értjiik, ahogyan azzal itt ma meg fo-
gunk probalkozni. Lehet, hogy ezek a kérdések az elmondottak alapjan barki szdmara
megoldodhatnak, ha az érintett gondolatok egyikét vagy masikat, melyekre itt ilyen
vagy olyan oldalrél ravilagitunk, Ondk tovabbgondoljik.

Felvetddhet az a kérdés: mi torténik, ha egy embernek karmikus kapcsolddasai-
ban, azaltal, amit kordbban atélt és tett, a karmikus tény eltorléséhez egy betegségfo-
lyamatra van sziliksége, ¢s ha ennek az embernek gyogyszerekkel vagy valamilyen
beavatkozassal tigy segitenek, hogy emberi segitség révén az illetd valoban meggyo-
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gyul? Mi itt a helyzet, és hogyan viszonyul egy ilyen tény a karmikus torvényszerliség
mélyebb megértéséhez?

Mindjart eloljaroban megjegyezném: ahhoz, hogy ezt a kérdést altalanossagban,
pusztan néhany lényegbevagd megvilagitassal is érinthessiik, olyan dolgokrdl kell
sz6t ejteniink, melyek a mai tudomanytol és az emberek mai gondolkodasatol nagyon
tavol allnak, és amelyeket, mondjuk igy, csak olyan antropozofusok korében lehet
targyalni, akik ezekre a dolgokra azaltal, hogy a létezés mélyebben fekvd alapjaira
vonatkozd bizonyos igazsagokat mar magukba szivtik, elokészitették magukat, s
akik arra az érzésre is szert tettek, hogy azok a dolgok, melyeket itt ma csupan jelezni
fogunk, teljesen megalapozottak. Ennek ellenére szeretnék most egy kéréssel élni:
amit nekem a foldi 1étezés mélyebb alapjairdl sziikségképpen el kell mondanom,
ahogy példaul megkisérlem mindezeket a lehetd legpontosabban kifejezni, de ame-
lyek mégis nyomban hamissa és helytelenné valnanak, amint egy masik osszefliggés-
be helyezné Oket valaki, vagy még inkabb, ha minden Gsszefiiggés nélkiil hoznak
szoba, s ezaltal félreértésekre adnanak okot — ezért azt kérem, hogy az elkovetkezod-
ket csakis gy kezeljék, hogy Ondk mindezt elsajatitjdk. Nekem is vigyaznom kell
ezeknél a dolgoknal arra, hogy senki se tekintse dket olyan tanulsdgoknak, melyeket
valamiképpen tovabb tudna adni, mert ezt a jelenlegi abrazolast csak ez az adott 6sz-
szefiiggés indokolja, és mert egy ilyen abrazolds csakis akkor indokolt, ha ott van
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mogotte annak a tudatossdga, hogy ilyen szavakat hogyan kell megformalni, és ho-
gyan kell ilyesmit gondolatilag kifejezésre juttatni.

Amirdl itt sz6 van, az egyrészt az anyagi 1ét mélyebb Iényegét érintd kérdés,
masrészt a lelki élet 1ényegére vonatkozo kérdés. A 1¢élek €és az anyag mélyebb felfo-
gasat kell ma feltétleniil elsajatitanunk, mégpedig egy egészen meghatarozott oknal
fogva lesz erre sziikségilink, annal az oknal fogva, hogy az elhangzott eléadasokban
elmondtuk: az emberi 1¢élek tobbé-kevésbé mélyen be tud hatolni az anyagiba.

Tegnap a férfiassag lényegét ugy jellemeztiik, hogy a férfiaknal a lelkiek mé-
lyebbre hatolnak az anyagba, mélyebben belepréselddnek, mig a néknél bizonyos
vonatkozasban inkdbb onmagukba huzodnak a lelkiek, és az anyagiakkal szemben
onallobb életet folytatnak. Azt mar lattuk, hogy a karmikus megélésben sok minden
azon alapszik, ahogyan a lelkiek €s az anyagiak athatjak egymast. Lattuk azt is, hogy
egy adott betegségfolyamat, amely egy inkarnacion beliil jatszodik le, olyan tévedé-
sek karmikus kovetkezményeként 1€ép fel, melyeket a Iélek korabbi megtestesiilése
alatt kovetett el, majd késébb, a haldl és az ujjasziiletés kozotti uton ezeket a tetteket
magaban feldolgozva, a Iélek azt a tendenciat veszi fel, hogy ami korabban csupan
mint egy lelki jegy, mint egy lelki befolyas jatszodott le, most a testbe, az anyagba
nyomul. Es mivel az ember 1ényét egy olyan lelkiség itatja 4t, mely magaba vette a
luciferi vagy az ahrimani befolyast, pontosan ezéltal romlik meg az emberi anyag.
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Epp ebben rejlik a betegség lefolyasa. Ezért azt mondhatjuk: egy beteg testben egy
megromlott lelkiség rejlik, melyet egy helytelen, egy luciferi vagy ahrimani befolyas
ért; és abban a pillanatban, ahogy a luciferi vagy ahrimani befolyast a lelkiségbdl ki
tudjuk izni, a I¢lek €s a test helyesen hatja at egymast, azaz megjelenik az egészség.
— Fel kell tehat tenniink a kérdést: mi a helyzet a f6ldi emberi 1ét e két 1ényegi tagja-
val, az anyaggal ¢€s a lelkiekkel? Mik ezek mélyebb lényegiik szerint?

Ha az a kérdés felbukkan, a mai ember altalaban ugy véli, hogy arra a kérdésre,
hogy mi az anyag? mi a lélek?, a vélasznak a vilagon mindeniitt ugyanannak kell
lennie; s nem hiszem, hogy valaki kdonnyen magéévé tenné azt a véleményt, hogy
azoknak a lényeknek, akik a régi Holdon ¢ltek, a mi az anyag? mi a lélek? kérdésre
egészen mas lenne a vélaszuk, mint a foldi 1ényeknek. A 1ét azonban annyira a fejlo-
dés allapotdban van, hogy még ezek a dolgok is ugy valtoznak, mint azok az elkép-
zelések, melyeket egy 1ény sajat 1énye mélyebb alapjairol alkothat. Igy az is valtozik,
amit erre a kérdésre valaszolni kell: mi az anyag? mi a 1¢lek? Ezért elére hangsulyoz-
ni kell, hogy a vélaszok, melyeket itt adhatunk, csak olyanok lehetnek, amilyeneket a
Fold embere adhat, €s amelyeknek csak a foldi emberek szaméra van jelentségiik.

Az ,,anyagot” az ember mindenekel6tt aszerint itéli meg, ami a kiilvildgban a
legkiilonbozobb 1ényegiségekben és dolgokban elé keriil, s melyek valami moddon
benyomadst tesznek ra. Ezen tilmenden az ember kiilonb6z6 anyagokat tart szamon,
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de amit err6l mondani lehet, itt nem sziikséges hosszan fejtegetni, mivel ami errdl
elmondhat6, az minden idevago trividlis irdsban megtalalhat6. Eleget mondok itt
azzal, ha ramutatok, hogy az anyag mas modon jelentkezik az ember szamara, ha a
kiilonbozo fémeket tekinti, aranyat, rezet, 6lmot és igy tovabb, vagy ha azt nézi, ami
nem tartozik a fémek sordba. Azt is tudjak, hogy a kémia ezeket az anyagokat foko-
zatosan az anyag bizonyos épitokdveire vezette vissza, melyeket elemeknek nevez.
Ezeket az elemeket egészen a 19. szdzadig olyan anyagnak tartottdk, amit nem lehet
tovabb osztani. Mi egy adott szubsztanciat, ami anyagként elénk kertl, példaul a vi-
zet, hidrogénre és oxigénre tudunk bontani, 4m a hidrogénben és az oxigénben olyan
anyag all eldttiink, ami a 19. szdzad kémidjanak véleménye szerint szétbonthatatlan.
Mintegy hetven ilyen elemet kiilonbdztetnek meg. Onodk azt is jol tudjak, hogy azo-
kon a jelenségeken keresztiil, melyeket egyes kiilonleges elemekkel kapcsolatban,
mint példaul a radium, hivtak 1étre, vagy hogy az elektromossagtan bizonyos jelensé-
geivel kapcsolatban az elemek fogalmat tobbféle modon is megrenditették ugy, hogy
az a vélemény alakult ki, hogy az anyagnak csak atmeneti hatarai vannak, és hogy az
anyag oszthatdsaga tovabb folytathatd, vissza, egészen addig az egyetlen alapanyagig,
ami azutan kizarolag belsé kombinaciok altal, egy belsd 1ényegi elem altal egyszer
arannya, maskor kaliumma, kalciumma stb. specializalodik.



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 264

Mindezek valtozékony tudomanyos elméletek. S ugy, ahogy a 19. szdzad fo-
lyaméan 6tvenévenként valtoztak a tudomanyos elméletek, ahogy odaig jutottunk,
hogy bizonyos fizikusok abban, aminek anyagnak kell lennie, olyasvalamit latnak,
ami entitdsokkal, 1ényegiségekkel megjeldlhetd, olyasvalamit, amit az elektromos-
sagbal vettek at, mint most az ionelméletet — ezek tudomanyos divatok —, ugyanutgy,
egy nem is tavoli idon beliil mas tudomanyos divatok léteznek majd, s akkor majd
ismét mas modon konstrudltnak gondoljék az anyagot. Ezek tények. A tudomanyos
vélemények valtozékonyak, €és ilyeneknek is kell lennilik, mert teljességgel a min-
denkori, éppen az adott korszakra kiilonlegesen jellemz6 tényektdl fiiggenek. Ezzel
szemben a szellemtudomanyos tanitas korszakokat ivel at, amig a foldi kultarak 1é-
teznek — és addig lesz, amig egyaltalan létezik foldi kultira —, és mindig egységes,
azonos szemléletet alkot az anyagi 1ét 1ényegérdl, az anyagrol. Hogy ravezethessem
Onoket arra, amit a szellemtudomény az anyag és az anyagiak 1ényegének tart, a ko-
vetkezd, teljesen hétkoznapi folyamatrol szeretnék beszélni. A jég szilard test, szilard
anyag. Ez az anyag nem valodi 1ényege szerint szilard, csak a kiilsé allapotok miatt.
A jég nyomban megszlnik szilard anyagnak lenni, ha a hdmérsékletet megfelelé mo-
don noveljiik; igy a jég folyékony anyaggéd valtozik at. Ami az anyagban magéaban
van, nem attol fligg tehat, hogy egy anyag hogyan ¢l a kiilvilagban, hanem a koriilve-
v6 vildgmindenség viszonyainak Osszességétol. — Ha ez az anyag még tobb meleget
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kap t6liink, akkor bizonyos ponttol kezdve gézzé valik. gy tehat a jéggel, vizzel és a
gbzzel, a kornyezet homérsékletének fokozasan keresztiil valami olyasmit vittiink
véghez, amit mint ,,anyagot a legkiilonbozébb formékban” jellemezhetnénk. Az
anyagot tehat, ahogy szamunkra magat mutatja, nem egy bels6, az anyagot
konstitudlo 1ényeg szerint kiilonboztethetjiik meg, hanem tisztaban kell lenniink az-
zal, hogy az a modd, ahogy az anyag el6ttiink all, a vilagmindenség
Osszkonstitucidjatol fiigg, és hogy a vilagegyetem teljességét nem szabad egyes anya-
gokra szétszakitani.

A dolgok ugy allnak, hogy a mai tudomany moddszerei egyaltalan nem elégsége-
sek ahhoz, hogy elvezessenek addig, ahova a szellemtudomany. A mai tudomany és e
tudomany eszkozei sose fognak eljutni addig, hogy az anyagot, mely egy darab jég
formajaban, a hdmérséklet novelésével eldobb folyékonnya, majd géz formajava lesz,
eljuttassa a Foldon elérhetd legutolsé allapotig, amelybe az Gsszes anyag beletartozik.
Ma tudomanyos eszkézokkel nem lehet olyan viszonyokat teremteni, melyekkel pél-
déaul kimutathatoé lenne: ha az aranyat egyre jobban és jobban vékonyitod, annyira,
amennyire csak a Foldon lehetséges, végiil ilyen vagy olyan allapothoz jutsz. Ha az
eziisttel miiveled ugyanezt, ugyanez torténik, a réznél szintén és igy tovabb. — A
szellemtudoméany képes erre, mert végsd fokon a latnoki kutatds modszereire alapoz.
Ezaltal képes megfigyelni: hogyan taldlhatd mindeniitt anyagainknak mondhatni
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koztes térségeiben mindig valami azonos, egy olyan azonossag, ami ténylegesen a
legkiilsé hatart jelenti, amig csak egy anyag eljuttathato, legyen barmilyen anyag is
az. A latnoki kutatas szaméra valoban elérhetd minden anyagnak egy olyan feloldo-
dasi allapota, ahol minden anyag egyiittesen, egy azonossagban mutatkozik meg;
csakhogy az, ami ott fellép, tobbé mar nem anyag, hanem olyasvalami, ami minden
benniinket koriilvevo specializalt anyagon tal van. Ott pedig minden egyes anyag ugy
jelentkezik, mint ennek az alapanyagnak az egyike — ami mar nem anyag tobbé —,
kondenzalva, osszestritve, fliggetleniil attol, hogy aranyrol, eziistrél vagy barmilyen
mas anyagrol van sz6. A mi anyagi foldi létiinknek van egy alapja, egy alaplényege,
amibdl minden, ami anyagi, stirités altal jott 1étre. S arra a kérdésre, hogy milyen e
foldi 1ét alapanyaga, ezt valaszolja a szellemtudomany: a F6ldon minden anyag kon-
denzalt fény! Semmi sincs az anyagi 1étben, ami valami mas lenne, mint egy forméaba
stritett fény. Ezért van az, hogy annak szdmara, aki e tényeket ismeri, nincsenek
olyan megalapitani valo elméletek, mint példaul a 19. szdzad rezgéshipotézise, mely-
ben a fényt olyan eszkdzokkel kisérelték meg abrazolni, melyek durvabbak a fénynél.
A fény a mi anyagi létezésiinkon beliil nem vezethetd vissza masra. Ahova nyulnak
¢és anyagot éreznek, ott mindeniitt kondenzalt, 6sszepréselt fény van. Az anyag lénye-
ge szerint fény.
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Ezzel szellemtudomanyi szempontbol mutattunk ré a dolog egyik oldaldra. Azt
tehat, ami minden anyagi 1ét alapja, a fényben kell latnunk. Ha pedig az anyagi em-
bertestet tekintjiik, akkor az is, amennyiben anyag, nem masbol van szdve, mint
fénybdl. Amennyiben az ember anyagi lény, fénybdl van szdve.

Nézziik most a masik kérdést: mi a lelkiek 1ényege? — Ha a lelkiek valodi alap-
Iényegét, szubsztancialitasat hasonlé modon szellemtudomanyos eszkozokkel kutat-
juk, akkor az all eléttiink — ahogy minden anyagi csak Osszepréselt fény —, hogy min-
den, mégoly kiilonb6zo lelki tulajdonsag is, a F6ldon mint annak modifikacioja, sok-
féle atformalddasa létezik, amit ugy kell hivnunk, hogy szeretet, ha a sz6 alapjelen-
tését valoban megértjiik. Minden lelki tipust rezdiilés, barhol jelentkezzen is, valami
moédon misztifikalt szeretet. Az embernél a belsé €s a kiilsé egyszerre egymasban
rejld, egymasba nyomulo; a kiils6 testiség fénybdl van széve, a belsé lelkiek pedig
szellemi modon, szeretetbOl. A szeretet és a fény ténylegesen, foldi 1étezésiink min-
den megjelenésében valamiképpen egymasba van széve. Es aki a dolgokat szellem-
tudomanyosan foghatja fel, az mindenekel6tt azt kérdezi: hogyan van, milyen fokon a
szeretet és a fény egymassal 0sszeszove?

A szeretet és a fény az a két elem, az a két komponens, ami minden foldi 1étet
athat: a szeretet mint lelki foldlétezés, a fény mint kiilsé anyagi foldlétezés.
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Azonban ¢épp itt jelentkezik valami, aminek mindkét elem, a fény és a szeretet
szamara, melyek kiilonben a vilaglétezés nagy menete szerint egymas mellett allna-
nak, mintegy kozvetitoként kell ott allnia, ami az egyik elemet beszovi a masikba, a
fényt beleszovi a szeretetbe. Ennek egy olyan hatalomnak kell lennie, melyet ugy-
mond semmi kiilon6sebb érdek nem fiiz a szeretethez, ami tehat a szeretet elemébe
beleszovi a fényt — aminek egyes-egyediil az az érdeke, hogy a fény szamara a lehet6
legnagyobb kiterjedést biztositsa, ami tehat fényt sugaroz a szeretet elemébe. Egy
ilyen hatalom nem lehet f6ldi hatalom, mivel a Fold éppen a szeretet kozmosza. A
Foldnek az a misszidja, hogy mindenhol szeretetet szdjon. Tehat semmi sincs, ami
igaz moédon kapcsolodva a foldi 1éthez, valamiképpen ne volna megérintve a szeretet
altal.

Ez az érdekiik a luciferi 1ényeknek, melyek a Holdon maradtak vissza, a bol-
csesség kozmoszan. Ezeknek a Iényeknek kiilonos érdekiik, hogy fényt szdjenek a
szeretetbe. Ezért vannak tényleg mindentitt ott a luciferi Iények, ahol bensdnk, amely
tulajdonképpen szeretetbdl van szdve, valamilyen Osszefliggésbe keriil a fénnyel,
ahol valamilyen formaban fény taladlhato; marpedig a fény minden anyagi 1étez6ben
el6ttiink 4ll. Barmilyen modon, ha fénnyel keriiliink kapcsolatba; jelentkeznek a luci-
feri 1ények, és beleszovik magukat a szeretetbe. Az ember a megtestesiilések soran
mindenekel6tt azaltal kertilt bele a luciferi elembe, hogy Lucifer 6sszefonddott a sze-
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retet elemével. Ahogy abba, ami szeretetbdl van széve, belepréseli magat Lucifer
eleme, s egyediil ez az elem adhatja azt, hogy a szeretet ne csak maradéktalan oda-
adas legyen, de egyben bolcsességtdl athatott is. Mert kiilonben, e bolcsesség nélkiil a
szeretet olyan magatol értetddod erd lenne, amelyért az ember nem lehetne felelds.

fgy viszont a szeretet a tulajdonképpeni én-erévé lesz, amibe bele van szdve a
luciferi elem, ami kiilonben csak kiviil, az anyagban fordult eld. Ezaltal lehetséges az,
hogy bensdnket, melyet a foldi Iétben a szeretet legnagyobb mérvii jeleinek kellene
jellemezniiik, mindenféle mas dolog hatja at, amit Lucifer hatasaként jellemezhetiink,
s ami innen a kiilsé anyagisag athatdsahoz vezet, ugy, hogy a szeretet nemcsak azt
fogja atszoni, ami fénybdl sz6vodott, hanem olyan szeretet keletkezik, melyet Lucifer
is athatott. Azaltal, hogy az ember magaba szivja a luciferi elemet, az anyagi létet
sajat testiségében olyan lelki valamivel szovi at, amely ugyan szeretetbdl van szdve,
de bele van szdve a luciferi elem is. A luciferi elemmel atitatott szeretet, amely az
anyagiakba impregnalodik, a beliilrdl kifelé hatd betegség. Ezt 6sszekapcsolva azzal,
amit korabban mint a luciferi elembdl szarmaz6é megbetegedések sziikségszerli ko-
vetkezményét targyaltunk, most mar elmondhatjuk: az, amit ilyen kdvetkezményként
a fajdalomban kell latnunk — lattuk mar, miként kovetkezik a fajdalom a luciferi
elembdl —, az oly mdédon mutatja nekiink a karmikus torvényszeriség hatasat, hogy
egy tett vagy egy csabitas hatasa, mely Lucifertdl szarmazik, karmikusan tgy éli ki
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magat, hogy a fajdalomban jelentkezik, aminek azutdn a kérdéses hatds legy6zéséhez
kell vezetnie.

Hogy 4ll azonban a kérdés: segithetlink-e ilyen esetben? Szabad-e itt segite-
nilink? Szabad-e mindazt, ami a luciferi elembdl, 6sszes kovetkezményével egyiitt a
fajdalomba nyomakodott, bArmi modon elharitanunk?

A lelkiek Iényegére adott valasz alapjan sziikségszertien adodik, hogy csakis azt
szabad tenniink, hogy egy olyan embernél, akiben a luciferi elem betegségokként
jelentkezik, megtaldljuk az eszkozt a luciferi elem megfeleld modon vald kitizésére.
De melyik az az eszkdz, amely oly erdsen hat, hogy altala a luciferi elem a legmeg-
felelobb modon eltavolithatdo? — A szeretet! Egyediil a szeretet dtadasaval nyujtha-
tunk valodi segitséget, hogy altala a karmikus elem a megfeleld és helyes modon jat-
szodjon le. gy végsd fokon mindenben, ami ebben az irAnyban betegség oka lehet, a
szeretet elemében, ami a luciferi befolyas éaltal hatranyos helyzetbe kertilt a 1élekben,
olyasmit kell latnunk, amihez valamit hozzéa kell adnunk. Szeretetet kell belednte-
niink, hogy az, ami mint szeretet-cselekedet mozdul, segitség lehessen. A kidradt
szeretet jegyét viselik magukon mindazok a gyogyitd cselekedetek, melyek tobbé-
kevésbé arra éplilnek, amit pszichikai gydgyuldsi folyamatnak nevezhetiink. Mindaz,
amit a pszichikai gyogyulési folyamatoknal alkalmaz az ember, valamilyen formaban
szeretet atdmlesztésével all Osszefiiggésben. A szeretet az, amit a masik emberbe
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balzsamként belecsepegtetiink. Az ilyen gyogyulast végsé fokon a szeretetre kell
visszavezetni. Es vissza is vezethetd. Szeretetre vezethetd vissza, amikor egyszerii
pszichikai tényezdket hozunk mozgéasba, amikor egy masik embert esetleg csak arra
0sztonziink, hogy ismét rendbe hozza lehangolt kedélyét. Mindennek a szeretet im-
pulzusabol kell jonnie, az egyszerli gyogyulasi folyamatoktdl egészen odaig, amit ma
laikusan ,,magnetizalas” névvel jeldlnek.

Mit kozvetit valojaban a gyogyitd azok szdmara, akiknek meg kell gyogyulni-
uk? Ez — ha egy fizikabol vett kifejezést akarunk hasznalni — ,,fesziiltségek cserélode-
se”. Ami a gyogyitdban €l, nevezetesen az étertest bizonyos folyamataiban, egyfajta
polaritast visz a meggyogyitando személybe azaltal, hogy bizonyos viszonyba 1ép
ezzel a személlyel. Itt is polaritas 1ép fel, ugyanugy, ahogy Ondk absztrakt értelemben
polaritast idéznek eld, amikor az elektromossag egyik fajtajat, a pozitivot hivjak elo,
¢és bizonyos mddon ennek masik megfeleldje, a negativ polus jelenik meg. A gyogyi-
tasnal polaritasok idézddnek eld. Ezt pedig a sz6 legnemesebb értelmében mint aldo-
zathozatalt kell értelmezniink. Az ember dnmagan beliil egy olyan folyamatot idéz
eld, mely nem pusztan azért jott 1étre, hogy valamilyen jelentdséggel birjon benniink,
kiilonben pusztan egy folyamatot hivtunk volna eld; a mi esetiinkben azonban ez a
folyamat arra hivatott, hogy a masik emberben polaritast hivjon el6. Ez a polaritas
pedig, mely természetesen attol fiigg, hogy a gydgyitd és a gyogyitandd valamilyen
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értelemben kapcsolatba keriil egymassal annak érdekében, hogy a masik emberben
el6idéz6djon egy masik folyamat, a legnemesebb értelemben az erd felaldozasa, ami
nem mas, mint atvaltozott szeretet-erd, valamilyen formaban a szeretet cselekedete.
Ez az, ami az ilyen pszicholdgiai gyogyulasoknal valojaban hat, a valamilyen forma-
ban atvaltozott szeretet-erd. Ezért tisztaban kell lenniink azzal, hogy e nélkiil az ala-
pul szolgalo szeretet-erd nélkiil a dologban mindig lesz valami, ami nem képes a he-
lyes célt elérni. A szeretet-folyamatoknak azonban nem mindig kell tgy lezajlaniuk,
hogy az ember a maga atlagos nappali tudataval tudatdban legyen az ilyen folyama-
toknak. Ezek a tudatalatti rétegekben is lejatszodhatnak. S6t, abban is, amit a gyo-
gyulasi folyamatok technikdjanak mondhatunk, magéban a modban, ahogy valaki
példaul a kézsimitasokat alkalmazza, a technikaval, amellyel rendszerbe foglaljak a
cselekedeteket, mar abban is benne van, hogy mindez egy aldozathozatal képmasa.
Tehat még ott is, ahol az Osszefiiggés nem lathatd a kdzvetlen gydgyulasi folyamat-
ban, ahol nem latjuk, mit cselekszenek, egy szeretd cselekedetrdl van szd, még akkor
is, ha ez a cselekedet teljes mértékben technikava valtozott at.

Azt latjuk tehat, hogy mivel a lelkiek alapjaul szolgald lényeg a szeretet, a
pszichikai gyogyit6 faktorokkal az emberi 1ény latszolag erdsen periférikus folyama-
taiba is beavatkozhatunk, €s hogy az ilyen gyogyitd faktorok révén az, ami alapjaban
véve szeretet, Onmagat gazdagitja azzal, amire mint szeretetre sziiksége van. Az
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egyik oldalon a segitséget latjuk, azt a segitséget, amit szabad nyujtanunk, hiszen ki
kell allnunk az ember mellett, hogy miutan Lucifer karmaiba kertilt, ujra kiszabadit-
hassa magat. Mivel a lelkiség alaplényege szeretet, ebben az iranyban batran befolya-
solhatjuk a karmat.

Mi lesz — kérdezik — a masik irdnyban a fénybdl sz6tt anyagisagbol, amiben a
lelkiség rejtézik? Mi torténik az ember fénybdl szOtt anyagisagaval?

Nézziik egy ember testiségét, a kiilsé embert a maga anyagi testiségében. Ha az
anyagba a lelkiek révén, a karmikus folyamat kovetkeztében nem préselddne egy
olyan szeretetszubsztancia, amelyet athat Lucifer vagy Ahriman, ha az anyagba csak
egy tiszta szeretetszubsztancia aradna be, akkor ezt a szeretet-szubsztanciat nem
éreznénk tisztatalannak vagy megrontonak az anyag szempontjabol. Ha az anyagba
csak a tiszta szeretet folyna bele, ez tigy jarna 4t az emberi testet, hogy az nem lenne
megronthatd, de mert az ember testébe olyan szeretet hatolhat be, mely magaba szivta
a luciferi vagy az ahrimani erdket, ezért a fénybdl szbtt anyag rosszabb lehet, mint
amilyennek eredetileg kellett volna lennie. Tehat csakis az egymasra kovetkezd in-
karnéaciok soran az emberbe befolyt luciferi vagy ahriméani kérosodasokbol eredhet
az, hogy az emberi szervezetben, az emberi természetben van valami, ami nem gy
van ott, ahogyan lennie kellene. Ha olyan volna, amilyennek lennie kellene, akkor ez
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lenne az egészséges emberanyag, de mivel ez az anyag magéaba engedte Ahriman és
Lucifer hatasat, beteg testiség formaja is felléphet.

Hogyan tudjuk azonban kiviilrdl eltdvolitani azokat a befolyasokat, amelyek
beliilrdl, a helytelen lelkiség, a nem igaz szeretet-szubsztancia révén folytak a szerve-
zetbe? Mi torténik a testiekkel ha valami igaztalan keriil beléjik? A szellemtudo-
many szempontjabdl ezaltal olyasvalami torténik, ami a fénybdl valamilyen mddon
annak ellentétét hozza létre. A fény ellentéte valamilyen sotétségben talalhato. Min-
den sotétség valosdgosan — barmilyen kiilondsen hangzik is ez — mindannak a tiszta-
talanna valasat mutatja, ami fénybdl van, és az egy ahrimani vagy luciferi befolyas
altal a fénybe szOtt sotétség. Ez a sotétség viszont csak azaltal juthatott a fénybe,
hogy az emberi test annak hordozdjava valt, ami mint ,.én” ¢l az inkarnacidkon ke-
resztiil. Kordabban ez a valami nem volt a testben. Csak az emberi test mutathatja ép-
pen ezt a specifikus rosszabbodast. Korabban mindez nem volt benne abban, amit a
fény sz6tt meg.

Az ember az anyagiak alapjat ma abbdl veszi, amit a fejlddés folyaméan 6nma-
gabol fokozatosan kivalasztott. Ez pedig az allatvilag, a ndvényvilag és az asvanyvi-
lag. Ezek is a legkiilonbozObb anyagokat tartalmazzak, vagyis azokat, melyek a foldi
1étre szant fénybdl lettek széve. De ezeknek az anyagoknak egyikében sincs még
benne az, ami az emberi karma torténése kozben az ember bensejébdl az emberi



Rudolf Steiner: A karma megnyilvanulasai 275

anyagi 1étbe jutott. Van valami tehat a koriilottiink 1évé harom vilagban, amit az em-
ber a benne 1évd luciferi vagy ahrimani befolyas altal, amennyiben szeretet-
szubsztancidjaval hat, sohase tehetett tisztatalanna. Ha példaul egy asvanyi anyagot
vesziink, egy sOt vagy valami mast, az olyan anyag, amely az emberben at van szdve
az ahrimani vagy a luciferi befolyassal. Ez az oka, hogy annak, amit az ember kiilsé
szubsztancialitasaban kisebb vagy nagyobb mértékben megronthat, kell lennie egy
emberen kiviili megfeleldjének, de tiszta allapotban, tehat anélkiil, hogy az emberi
karosodas benne volna. Ez a kinti anyag tiszta. Minden kiviil 1év6 anyag kiilonbozik
az emberben 1év6 szubsztanciatol. Kiviil mindig més az anyagisdg, mint beliil az em-
berben, mert az emberben az anyagot athatja az ahrimani €s a luciferi befolyas. Ez az
oka, hogy mindennek, amit az ember sajat szubsztancidjdban megronthat, kell lennie
valami emberen kiviili, tiszta allapotban 1évé megfeleldjének, ami mentes az emberi
kartékonysagtol. Ami pedig kiviil, karosodas nélkiil 1étezik a vildgban, az valamely
karosodas kiils6é gyogyszere. Ha pedig ezt a szert a megfeleld mdodon juttatjdk be az
ember 1ényébe, akkor megtaldltak az adott karosodas specifikumat. Ez az, amit egé-
szen objektivan mint gyogyszert juttatunk az emberi testbe. Ezzel tehat a kdrosodast,
mint specifikus sotétséget jellemeztiik, azt pedig, ami kint van, ami nem homalyos,
mint tiszta fényt — s ezéltal az is felfoghatd, hogy miért lehet az emberben 1évo sotét-
séget, sOtét anyagot feloldani, ha tiszta, fénybdl sz6tt anyagot adnak az embernek. A
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tiszta, fénybdl sz6tt anyagban tehat 1étezik egy specifikus gyogyitd szer az emberi
anyag karosodasa ellen.

Sziikkebliiség volna tagadni, hogy mégis van valami az ilyen testekben, amit
egyes karosodasoknal a megfeleld szervre, mint specifikus gyogyszert adagolhatunk.
Es gyakran felhivtuk mar a figyelmet arra, hogy az ilyen hibanak kiilosnosen a szel-
lemtudomanyban nincs helye. Igaz, sz6 esett arrdl is, hogy a szervezetnek megvannak
a sajat erdi, amikkel segithet magan; és az is igaz, amit a nihilista terapia bécsi isko-
laja érvényesit: nevezetesen azt, hogy a gydgyulds folyamatat az ellenerdk kihivasa-
val kell elinditani: bizonyos specifikus szerekkel a gydgyulds folyamata mégis eldse-
githetd. Itt tehat olyan parhuzamossag uralkodik, melyet a szellemtudomanyra ala-
pozva abrazolhatunk.

Abbol, amit példaul a diftéria jellegzetességeirdl elmondtam, megérthetik, hogy
ennél a kérdésnél valami olyasmirdl van szd, ami a karmikus okon beliil az asztral-
testet érte. Van azonban valami az ember kornyezetében, éspedig az allatvilagban,
ami az asztraltesttel igen kozeli rokonsagot mutat. Ebbdl kovetkezéen mindig ugy
talaljak majd, hogy a betegségnek azoknal az alakzatainal, melyek kiilonosen kozel
allnak az asztraltesthez, a gyogyitas tudomanya ontudatlanul, egyfajta homalyos 6sz-
tondsségtol vezettetve olyan eszkdzoket vagy szereket keres, melyeket az allatvilag-
bol nyernek. Azoknal a betegségeknél, ahol az ok az étertestben van, a
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gyogytudomany a ndvényvildgbol vald szerekhez nyul. Igen érdekes lehetne példaul
megvizsgalni a piros gylsziiviragnak (digitalis purpurea) bizonyos szivbetegségekhez
vald viszonyat. Ezek a dolgok, miutan a valdsdgon alapulnak, nemcsak 6t évig helye-
sek, majd, ahogy egy orvos fogalmazott, helytelenekké valnak, mint ahogy ez vald-
ban megtorténik akkor, ha csak kiilsé szimptomakbol kovetkeztetnek. A gyogysze-
reknek és a gyogymodoknak van azonban egy bizonyos kincsestara, ami mindig a
szellemtudomannyal val6 valamilyen 0sszefliggésre nyulik vissza, ami mindig atoro-
kiti magat anélkiil, hogy az emberek tudnak, honnan ered egy-egy ilyen gyogyszer.
Ahogy ma az asztrondémusok nem tudjak, hogy a kant-laplace-i elmélet a kozépkor
titkos iskolaibdl szarmazik, éppoly homaly fedi gyakran azt is, hogy honnan szar-
maznak az igazi gyogyitod szerek. — A betegségeknek azok az okai pedig, melyek a
fizikai testtel fliggnek Ossze, az 4svanyvilagban meglévd gydgyszerek hasznalatahoz
vezetnek.

Még ezek az analog szemléletek is adhatnak bizonyos eligazitast a témat illetd-
en. A benniinket koriilvevo vildggal valo 0sszefiiggés révén tehat az ember szdmara
két oldalrdl van segitség: az egyik oldalon, ha a pszichikai gydgyulasi folyamatokhoz
modifikalt szeretetet nyjtanak szamara, vagy a masik oldalon, ha a legkiilonb6z6bb
formakban modifikalt fényben részesitik azoknak a folyamatoknak az esetében, me-
lyek valamiképpen Osszefliggnek a kiilsd gyogyulasi folyamatokkal. Minden, ami
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megtehetd, vagy belsd, pszichikai eszkdzokkel, szeretettel, vagy pedig kiilsé eszko-
z6kkel, azaz valamilyen formaju stiritett fénnyel érheté el. Es ha a tudoméany egyszer
eljut odaig, hogy megtanul hinni az érzékfelettiségben és abban, hogy az anyag vala-
milyen modon siiritett fény, akkor ez az alapgondolat ravilagit majd a szisztematikus
keresésnek arra a modjara, ahogyan az emberen kiilsleges eszkozokkel segiteni le-
het. Mindezekbdl az is lathatd, hogy mindabban, ami a régi Egyiptom ¢és a régi Goro-
gorszag titkos iskoldibdl hosszu iddn keresztiil fokozatosan hozzéjarult a gyogyitas
gazdagodasahoz, nem puszta értelmetlenségek rejlenek, hanem ezeknek a dolgoknak
mindeniitt van egy egészséges magja. A szellemtudomdny nem azért van, hogy egy
adott iranyzat mell¢é alljon, és ezt mondja példaul: ez az irdny az embereknek mérget
ad el! — A méreg sz6 ma valdsaggal szuggesztiven hat, az emberek pedig nem gon-
dolnak arra, hogy valojaban mennyire relativ ez a sz6. Mi is valdjaban egy méreg?
Bérmilyen anyag lehet méreg. A dontd a gyogyitds modja és az alkalmazott mennyi-
ség. A viz er0s méreg, ha valaki egyszerre tiz litert fogyaszt beldle. Ez a hatas beliil-
r6l, kémiai szempontbdl nem sokban kiilonbozik attol, mint ha akarmilyen mas anya-
got juttatnank az ember szervezetébe. Mindig a mennyiség a dontd, mert e fogalmak
mind relativak.

Annak alapjan, amit ma attekintettiink, elmondhatjuk: 6rvendhetiink, hogy még
abban is, amit az ember mint karosodast fogad magaba, mindabban, ami természet-
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ként koriilvesz benniinket — ahogyan mi most a vilagfolyamatot latjuk —, mindenhol
follelhetének kell lennie valami gyogyitonak, hogy az ember tjra legydzhesse karo-
sodasait. Es az is jo érzéssel tolt el benniinket, amit a kiilsé vilag irant érezhetiink:
nemcsak a kiilvilagnak oOriilhetiink, amiért sarjadé virdgokat ajandékoz nekiink, vagy
a hegyeket fényld vildgossagban ragyogtatja fel el6ttiink, de oOriilhetiink annak is,
hogy minden, ami az embert koriilveszi, oly bensdséges viszonyban all azzal, amit
onmagunkon beliil mint jot vagy rosszat jellemezhetiink. A természetben nemcsak
annak tudunk Oriilni, ami kozvetleniil hozzank szo6l, hanem minél mélyebbre hato-
lunk mindabba, ami a kiils6 anyagi 1étben Osszeslirtisodott, annal inkabb ugy talaljuk:
ez a benniinket megorvendeztetd természet egyuttal magaban rejti azt, ami hatasos
gyogyirt ad mindenre, amit az ember 6nmaga megkarositasaként onmaganak okozhat.
De igen lényeges, hogy az ember ne csak értse a gyogyité nyelvét, hanem engedel-
meskedjen is neki, és a tanultakat valoban véghezvigye! A legtobb esetben ma azért
nem tudjuk kovetni a gyodgyitd természet szavat, mert a fény felismerése, a sotétség,
ami a megismerésbe is belekeverte magat, szdmos vonatkozasban olyan allapotokat
hoz 1étre, amelyek nem engedik, hogy a természet tiszta nyelvét kovesse az ember.
Tisztaban kell lenniink azzal: ha valamely esetben nem nytjtanak segitséget, ha egy
szenvedést karmikus Osszefliggések miatt nem lehet enyhiteni, az nem jelenti azt,
hogy a szenvedés egyaltalan nem enyhithetd.
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Itt ismét egy kiilonds Osszefiiggés all eldttiink, mely egy 1ényként tiinteti fel az
egész nagy viladgot, benne az emberrel. Az anyag megsz6tt fény, a lelkiség valamilyen
modon tovabb nytjtott szeretet — ebben a mondatban a foldi 1étezés szdmtalan titka-
nak kulcsa rejlik. Ez a mondat azonban csak a foldi 1étre érvényes, a vilaglét mas
teriileteire nem. Ezzel nem kisebb dologra mutattunk rd, mint arra, hogy amikor a
karménak valamilyen irdnyvaltoztatast adunk, egy-egy ilyen esetben épp ahhoz kap-
csoljuk magunkat, ami a foldi 1ét Gsszetartd eleme: az egyik oldalon az anyagga lett
fényhez, a masik oldalon a lelkiekké valt szeretethez. A gydgyitd szert vagy a kor-
nyezetbdl, a tomdrré valt fénybdl, vagy sajat lelkiinkbdl, a gyogyitod szeretet megnyil-
vanulasabol, az aldozatossagbdl adjuk, s akkor a szeretetbdl nyert lelkierével gyo-
gyitunk. Az 6sszes foldi viszonyok valamiképpen a fény és a szeretet kozotti egyen-
sulyviszonyok. A fény ¢€s a szeretet kozti egyensulyban bekdvetkezett zavar egés-
zségtelen. Ha a szeretetben van valahol zavar, azon ugy segithetiink, hogy mi magunk
karpotoljuk a szeretetet, ha pedig a zavar a fényben van, akkor azzal segithetiink, ha
valamilyen médon megszerezziikk magunknak azt a vildgegyetemben 1évé fényt,
amely megsziinteti a benniink 1évo sotétséget.

Ezek az emberi segitség alapelemei. Ezek az elemek azt mutatjak, hogy a foldi
létben minden, az egymassal ellentétes vagy egymassal szemben allo elemek egyen-
sulyviszonyan mulik. De végso fokon minden, ami a f6ldi 1ét sordn a lelkiekben és az
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anyagiakban torténik, mindezek egymasba fonodasan alapul. Ezért nem csodalkoz-
hatunk, ha a tovabbfejlodés az emberélet minden teriiletén korszakrol korszakra ugy
torténik, hogy az egyensulyi allapot egyszer az egyik oldalon lendiil ki tulzottan,
majd a masik oldalon Ujra megprobaljak helyreigazitani; nem csodalkozhatunk tehat
azon, hogy fejlédésiink menete hullimzashoz hasonlithat6. Es fejlddésiink tényleg
egyfajta hulliammozgashoz hasonlit: leszall és felszall, és a megzavart egyensulyi
allapot mindig azaltal egyenlitddik ki, amit a masik oldalon az egyensulyi helyzetbdl
kilép6 megfelel6 masik inga mozgasa jelent. Ha azt elfogadjék, hogy az emberélet-
ben az egyik vagy a masik irdnyban mindig az egyensuly zavardrdl van szo, akkor
meg fogjak talalni annak a mddjat is, ahogyan Ondk sajat maguk is meg tudjak vila-
gitani a legbensdségesebb kulturalis folyamatokat. Ha egy olyan korszakot vesznek
megfigyelés ald, ahol az emberi fejlddésben bizonyos karosodasok kdvetkeztek be,
amikor az emberek csak a bensore figyeltek, a kiilsére nem, mint példaul a kozépkor-
ban, ahol a misztika erds viragzasaban a kiilsé dolgok elkeriilték a figyelmet, ami
félreértésekhez vezetett nemcsak a megismerésben, de cselekvésben is, gy a masik
oldalon annak az idének a bekdvetkezését latjak, melyben a misztikumot nem tudjak
elviselni, helyette a kiilvilagra irdnyitjak tekintetiiket, hogy mindent elkdvessenek
azért, ami az ingat ismét a masik oldalra lenditi. Ezek itt a kozépkor €s az ujkor ko-
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z6tti atmenetek. Az egyensulyi zavarok legkiilonbozébb modozatait Onok is tapasz-
taljak.

Itt szeretném tényként leszdgezni, hogy ilyen korokban, mint a miénk, igen sok
emberre jellemzd, hogy teljesen elfelejti és 1atokorébdl elvesziti azt, amit az érzékfe-
letti vilagrol vald tudatossagnak lehetne nevezni. Ez annyit jelent, hogy korunkban
sok ember teljesen figyelmen kiviil hagyja, hogy létezik egy szellemvildg; ezek az
emberek tehat elutasitjak a szellemvildg gondolatat. Az ilyen — és altalaban az ilyes-
féle — korokban bizonyos vonatkozasban mindig megvan ennek az ellenkezdje is. Ezt
egész egyszerien jellemezném.

Ha a fizikai porondon olyan emberek vannak, akik olyannyira belebonyoldédnak
a fizikaiakba, hogy a szellemit teljes egészében elfelejtik, akkor azok az emberek,
akik a haldl és az 1j sziiletés kozott a szellemvilagban €lnek, a masik oldalon cserébe
ennek az ellenkezdjére éreznek Osztonzést. Ezt az 0sztonzést mintegy a karma idézi
eld, ami a fizikai szintérrdl athatol a szellem szinterére: az a siirgetd Osztonzés ez,
hogy valami mddon olyan dolgokkal foglalkozzanak, melyek a szellemvilagbol be-
lejatszanak a fizikaiba. Valdjaban ez az alapja a fizikai vilagba valo egyes behatasok-
nak olyan emberek részérdl, akik 1j sziiletés eldtt allnak. Ezek az emberek ugy hat-
nak a fizikai vildgra, ahogy ezt egy épp adodo eszkoz lehetdvé teszi szamukra, olyan
emberek keriiléjén at, akiket a szellemvilagbol jové hatasok nagyobb mértékben
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megkozelithetnek. — Hogy ezen a teriileten vildgossagot teremtsiink, ahhoz sok min-
dent el kell utasitani, amit egyik-masik oldalon ugy mesélnek, mint a szellemvilag
megnyilvanulasait a halal és az 0j sziiletés kozotti emberekre. Azok az esetek igen jol
ellendrizhetdk, ahol a halottak — hogy az ingat a masik oldalra lenditsék — erds elhata-
rozast mutatnak arra, hogy valahogy kézzelfoghatéan megmutassék az embereknek:
de hiszen Iétezik a szellemvildg! Ebben a korban vannak olyan emberek, akiket sotét
¢jszaka vesz koriil, akik szellemiikbe annyi sotétséget szbttek bele, hogy magardl a
szellemvilagrél semmit sem akarnak tudni, ezért vannak olyan halottak, akik e hiany
kovetkeztében nagy Osztonzést éreznek arra, hogy beavatkozzanak a fizikai vilagba.
Ezek a dolgok leginkabb akkor fordulnak eld, ha az emberek a fizikai €let szintjén
semmit sem tesznek értiik. A legjellemzdébbek azok az esetek, melyek mesterséges
probalkozasok nélkiil kinaljak fel magukat, melyek mint a szellemvilagbdl valo ki-
nyilatkoztatasok jelentkeznek. Van tehat 0sszefiiggés az egyik oldalon a materialista
szinten 1évé emberek, a masik oldalon pedig a szellemvilagbol j6v6 6sztonzések ko-
z6tt, melyekkel ezekre az emberekre neveld hatast akarnak gyakorolni.

Ezekre a dolgokra vonatkozdan szamos adalékot talalhatnak Ludwig Dienherd
baratom Az ember misztériuma cimi konyvében. Miivében sok mindent dsszeallitott
és rendszerezett mindabbdl, amire Ondknek épp itt sziikségiik lehet, és ami a mai
irodalomban, amikor ez az irodalom tudoményossagra torekszik, mindez oly szét-
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szortan fordul eld, hogy nem mindenkinek van modja 6sszegylijteni 6ket. Ezért is jo,
hogy ebben a konyvben a szellemtudomanyos tényeknek épp erre az oldalara vonat-
kozoan olyan Osszedllitas taldlhatd, mely, amint az elmondottakbol is kivehetd, a
legjobb értelemben rendkiviil jellemzd korunkra. Kiilondsen szerencsés az az abra-
zolas, mely egy olyan kutatd szempontjabol mutat be egy ilyen karakterisztikus tényt,
aki itteni foldi €letében mindenfélét megprobalt, hogy materialista modszerek utjan
jusson el a szellemvilag bizonyitasaig. — Az elhunyt Frederick Myersrdl van szo, aki
késObb, halala utan, azt az erds 6sztonzést érezte, hogy amire itt annyit torekedett, azt
a szellemvilagbdl eljuttatott ,,besugarzasokkal”, a szellemvilag segitségével mutassa
meg az embereknek.

Mindezt annak illusztraladsara emlitjiik, hogy latnunk kell a vilagban és a vilag-
1étben 1évO folytonos egyensulyzavarokat, de az egyensulyok keresését is. A foldi
létben e folytonos egyensulyzavaron és az egyensuly helyreéllitasan beliil a két leg-
mélyebb elem a fény és a szeretet. Az emberi karméaban pedig inkarnaciordl inkarna-
cidra e két elem, a fény és a szeretet hat kiegyenlitd mdodon a megzavart egyensulyi
allapotokra. Mert alapjaban véve az 0sszes inkarndciot atfond karmaban megzavart
egyensulyi allapotaink rejlenek, a fényben és a szeretetben pedig a folytonos kisérlet
az egyensuly visszaallitasara, mig egyszer, a tavoli jovoben, az ember, taljutva inkar-
nacioin, s végre végighaladva rajtuk, el fog érkezni egy utolsé egyensulyallapot ki-
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alakitasaig, ami oda fog vezetni, hogy az emberiség betdltotte f6ldmissziojat, a fold-
1ét pedig egy 0j planetaris formaba fejlodik at.

Ma tehat megprobaltam valami olyasmit boncolgatni, ami nélkiil a karmikus
Osszefiiggések ¢és torvények mélyebb indoklasa nem lehetséges. Ezért attol sem riad-
tam vissza, hogy ez egyszer azokat a titkos alapokat targyaljam, melyekre a mai tu-
domany még nagyon sokaig nem mutat majd elegendd érettséget: hogy az anyag va-
l16jaban Gsszeszott fény, a lelkiek pedig valamilyen vonatkozéasban higitott szeretetet
jelentenek. Régi okkult mondatok ezek, de olyan mondatok, melyek minden elkdvet-
kezd idére megmaradnak, és bizonyitani fogjak gyiimdlcs6zd voltukat az emberiség
fejlédésén beliil, nemcsak a megismerés, hanem az emberi miikddés és cselekvés
javara is.
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TIZENEGYEDIK ELOADAS

Az individualis és a kozosségkarma
Az emberiségkarma és a magasabb lények karmaja

A karma kiilonb6z6é megnyilvanulasairdl még nagyon sokat beszélhetnénk. Mi-
vel azonban ma az utolsé vizsgalodashoz értlink, és egy ilyen gazdag téma szamara
ez az 1do tul rovid volt, megértik majd, hogy a megbeszélendékbdl néhany dolog ez
alkalommal bevégezetlen marad, s ezek kozott olyan kérdések is lesznek, melyek
nyomjak a sziviiket. De a mozgalom megy tovabb, ami tehat bevégezetlen marad az
egyik kurzus alkalmaval, azt egy masikon folytatjuk.

Amit ismételten lelkiik elé szeretnék tarni, az az, hogy az ember a karmikus tor-
vényszerliséget olyasvalamiként éli meg, ami — ugymond — minden megélt pillanat-
ban valami teljesen meghatarozott, s igy életiink minden pillanatdban visszatekint-
hettiink arra, amin keresztiilmentiink, amit tettliink, gondoltunk ¢€s éreztiink azoknak
az inkarndcidknak a soran, melyek megeldzik azt a szoban forgd inkarnéciot, mely-
ben vizsgalodasainkat végezziik. Es mindig tigy talaljuk majd, hogy pillanatnyi em-
beri sorsunkat azaltal érthetjiik meg, hogy van, nevezziik igy, egyfajta ,,életszam-
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lank™, ahol valamennyi okos, értelmes, bolcs élményt az egyik oldalra, és minden
érthetetlen, minden rossz és csuf élményt a masik oldalra irunk. Valamelyik oldalon
tobblet jelentkezik majd, ami az élet egyik pillanatdban egytttal e pillanat sorsat je-
lenti.

Itt kiilonbdzd kérdések mertilhetnek fel, mint példaul a kdvetkez6: hogyan vi-
szonyul mindaz, amit az emberek kozosségi életiikben tesznek, amit emberi k6zos-
ségként visznek véghez ahhoz, amit az egyes ember individudlis karmdjanak neve-
ziink? Ezeket a kérdéseket mas megkdzelitésbdl is érintettiik mar. Ha visszatekintiink
a torténelem valamilyen eseményére, példaul a perzsa haborukra, akkor lehetetlen azt
hinni, hogy ez az esemény, eldszor gordg oldalrol nézve, valami olyasmit jelentene,
ami csak az egyes ember sorskonyvében van beirva, olyasmit, ami elsdsorban a kiilsé
fizikai szinten vonatkozott volna e habortk résztvevdire. Gondoljanak a haboruk
vezetdire €s azokra az emberekre, akik felaldoztak magukat, gondoljanak arra, amit e
vezetOk és a gorog seregekben 1évo egyes emberek tettek: ha egy ilyen eseményt csak
valamennyire is értelmesen engednek hatni magukra, rd tudnak irni valaha is, amit az
egyes emberek akkor, ott tettek, az egyes ember puszta, személyes karmikus szamla-
jéra? Lehetetlen, hogy igy tudjanak eljarni. Mert lehetetlenség azt képzelniink, hogy
olyan eseményeknél, melyek egy egész népet vagy a civilizalt emberiség nagy részét
érintik, semmi mas nem torténik, mint hogy minden egyes emberi individuum pusz-
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tan karmajat ¢li meg. Bizony igy kell a torténelmi fejlddés folyamata soran, ujra meg
ujra, eseménytdl eseményig haladni, s meg fogjak latni, hogy az, emberiség fejlodé-
sében rejloé értelmet €és jelentdséget is megtaldlja az ember, hogy viszont az ilyen
események nem lehetnek azonosak az egyes ember individualis karmajaval.

Ha egy ilyen tigyet, mint a perzsa habortk, engediink lelkiinkre hatni, azt kér-
dezhetnénk: mi a jelentdségiik ezeknek a haboriknak az emberiség fejlodésmeneté-
ben? Keleten kifejlédott egy bizonyos kultiira, melynek hatalmas fényoldalai voltak.
De ahogy minden fény magéval hozza arnyé¢kat is, tisztdban kell lenniink azzal, hogy
Kelet egész kulturaja csak azaltal valt elérhetdvé az emberiség szamdara, hogy ebbe a
kultaradba benyomodtak bizonyos arnyoldalak is, melyeket az emberi fejlédésben nem
lett volna szabad tovabbvinni. Ilyen arnyoldala volt Keletnek mindenekel6tt az a t6-
rekvése, hogy kiilso, tisztan fizikai szinten 1év6 hatalmi eszk6zok révén folytonosan
terjeszkedjen. Ha ez a novekedésre valo hajlam nem jott volna 1étre, természetesen az
egész kultara sem jott volna 1étre. Az egyik elképzelhetetlen a mésik nélkiil. De hogy
az emberiség tovabb fejlddhessen, példaul egészen mas eldfeltételekbdl adodoan ki
kellett fejlédnie a gordg kulturanak. A gorog kultara azonban nem vehette kezdetét
minden tovabbi nélkiil, eldbb mashonnan bizonyos feltételekre volt sziiksége. Es
ténylegesen, a gorog kultira fontos feltételeket kdlesonzott a Kelet kultarajabol. Kii-
16nb6z6 hdsi mondak, melyek Gordgorszagbol Keletre vandoroltak, semmi mast nem
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abrazolnak, mint hogy bizonyos gorog iskolak tanul6i Keletre vandorolva olyan java-
kat hoztak magukkal a gorogoknek, melyeket egyediil a Kelet kultarajaban nyerhettek
el, amiket azonban késObb tovabb 4polva és miivelve, a gorog népkarakter, a gorog
néptehetség alakulasanak megfeleloen atalakitottak. Ehhez azonban ezekbdl az at-
szallitott javakbol ki kellett gyomlalni azt az arnyoldalukat, hogy tisztan kiils6 hatal-
mi eszkozokkel Nyugat felé torekedjenek, hogy méreteiket a kordbbiaknal nagyobbra
noveljék. Sem a romai birodalom, sem az, ami az eurdpai emberiség tovabbfejlodé-
sének tovabbi elofeltétele volt, nem alakulhatott volna ki, ha a gér6gok nem szerez-
ték volna meg a keleti kultara tovabbfejlesztéséhez sziikséges szabad talajt, ha a per-
zsakat és mindazt, ami hozzajuk tartozott, nem verték volna vissza. Igy az azsiaiak
visszaverésével mindazt megsziirhették, ami Azsidban jott 1étre.

A vilagfejlodés sok-sok eseményét ebbdl a szempontbdl kellene vizsgalni, s ak-
kor egy sajatos képet kapna az ember. Ha egy eldadas-sorozat alkalméaval — ami ha-
rom-négy €vig eltartana — ezt a gondolatot az emberiségnek csak a rank maradt torté-
neti dokumentumaira vonatkoztatva kifejthetnénk, akkor valami olyan eredményre
jutnank, amit valoban az emberisé¢g fejlodésében eldforduld egyik feltérképezésnek
nevezhetnénk. Egy ilyen feltérképezésnél azt mondhatnank: ezt ki kell vivni, ennek
ezek voltak az arnyoldalai, ezeket ki kellett gyomlalni; a kivivott javakat mésnak
kellett atadni és ugy tovabb képezni.
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Ily modon az emberiség fejlodésének egyfajta tervezetéhez jutnank, és ennek a
tervezetnek a megbeszélései soran tulajdonképpen egyaltalan nem engedhetnénk an-
nak a gondolatnak: de hat hogy is volt lehetséges, hogy Xerxésznek vagy
Miltiadésznek, vagy Leoniddsznak ez vagy az az individualis karméja volt? Ezeket az
individualis karmakat ugy kell tekinteniink, mint aminek az emberiség fejlddésme-
netébe bele kellett fonddnia, mint aminek e mellett kellett dontenie. Masképp a dolog
sehogyan sem érthetd. S igy van ez a szellemtudomanyos szemlélettel is. Marpedig
ha ez igy van, akkor azt kell mondanunk: az emberiség fejlodésének tervszerii mene-
tében egy dnmagaért valo valamit kell [atnunk, ami mar Snmagéban véve egy Ossze-
fliggésre mutat, hasonlé6 modon ahhoz, ahogyan az individualis emberélet karmikus
eseményei is Osszefiiggnek egymassal. Es még tovabb kérdezhetiink: hogyan viszo-
nyul egy ilyen terv az ember egyéni karmajahoz az egész emberiség fejlodésén beliil?

Elészor vegyiik szemiigyre azt a valamit, amit az emberi fejlddésen beliil sors-
nak neveznek. Ha visszatekintiink, latjuk, ahogy kultira kultarara, népfejlédés nép-
fejlodésre épiil. Latjuk tovabba, ahogy egy nép egy népért ezt vagy azt az ujat létre-
hozza, ahogy egyes népkultirakbdl valami mulhatatlan megmarad, ahogy egyes né-
peknek el is kell halniuk, hogy egy nép javait, egyes népek vivmanyait az emberiség
fejlodésének egy késobbi korszakara atmentsék. Itt mégiscsak érthetonek kell talal-
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nunk, amit a szellemtudomany mond, hogy az emberiség fejlddésének e folytatdlagos
menetében pontosan két aramlatot kell megkiilonboztetni.

Vegyék szemiigyre, de egészében, az emberiség fejlodésében azt a valamit, amit
egy folytatdlagos aramlatnak tekinthetiink, amelyen beliil hullam hullamra képzddik,
mikozben azonban a megel6z6 hullam altal 1étrejott értéket megdrzik a kovetkezdk
javara. Mindezekrdl képet kapunk, ha megfigyeljiik az atlantiszi korszak utani els6
kultarat, ha tehat figyelmiiket a régi indiaiak nagyszeri teljesitményeire forditjuk. Ha
azonban ezt a nagyszertséget 0sszehasonlitjuk azzal a gyenge utohanggal, ami min-
debbdl a Védakban taldlhatd, amelyek ugyan még igy is csoddlatra méltdak, de bi-
zony csak gyenge visszfényei, arnyékai mindannak, amit a rishik megvalositottak, s
amit a szellemtudomany ko6z61 veliink az indiaiak nagy kultirhatasarol; akkor azt kell
mondanunk: amikor nekilattak, hogy ezekben a csodalatos koltéi abrazolasokban
Orizz¢ék meg az emberiségnek ezt a kultarértéket, az az eredeti nagysag, amit ennek a
népnek kellett adnia az emberiségnek, mar hanyatloban volt. Persze, amit az indiai
kultaranak elséként teljesitenie kellett, az befolyt az emberiség fejlédésének teljes
menetébe. Es csak ezzel a feltétellel fejlédhetett ki késébb az, aminek ismét egy fiatal
népcsoportra volt sziiksége, és nem egy eloregedett népre. Az indiaiakat el6bb vissza
kellett szoritani a déli félszigetre, hogy azutdn Perzsidban kifejlddhessen Zarathusztra
vilagszemlélete. Mennyi nagysag fért ebbe a vilagnézetbe keletkezése idején és mek-
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kora hanyatlasnak indult viszonylag rovid id6 mulva épp annal a népnél, amelyik
létrehozta! Az egyiptomi birodalomban ¢és a kaldeusoknal kés6bb ugyanezt a folya-
matot latjuk. Majd a keleti bdlcsesség Gorogorszagba jutasat latjuk, s azt, hogy a
gorogok visszaverik azt, ami Keletrdl jott kiilso, fizikai szinten. Latjuk, ahogyan a
gorogség mindazt magaba dleli, ami az egész Kelet teljesitménye, s mindez dsszefo-
nodik azzal, amit addigra mas europai teriileteken elértek. EbbOl azutan egy uj
kultirhatas jon létre, mely szamos kertildvel képessé valt a krisztusi impulzus felvé-
telére és Nyugatra valo atiiltetésére. Eppigy megtalalnank késobb is egy folytatolagos
kultiraramlatot, melyben az egyik tag koveti a masikat, és valamennyi rész egyszerre
tlinik az el6z06 folytatdsanak s mindig valami Gjnak is, amit az emberiségnek el kellett
érnie. De mibdl kellett mindannak kinénie, ami korrdl korra igy fejlddik tovabb?
Gondoljanak meg mindent, amit az egyes népek a maguk kulttrteriileteivel
megélnek! Gondoljanak mindarra, ami minden egyes népben lejatszodik szamtalan
ember érzése €s tapasztalatainak Osszegeként, kivansagokként és lelkestiiltségek 0sz-
szegeként, melyek arra iranyulnak, ami a legmagasabb rendli vagyértékként jelenik
meg az ember elbtt, &s aminek épp ezen a terlileten kultarhatasként kellene 1éteznie!
Gondoljdk meg, hogy az egyes ember lelkének benne kell lennie az egyes
kultarhatasokban, abban, amit e kultarak kivannak, és amire torekszenek! Ezen tual-
menden pedig szdmos évszazadon at sziikségszerl volt, hogy a népek, ahogy egymast
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kovetd kultirhatésaikat kifejlesztették, mindig egyfajta illizioban éljenek — abban az
illuzidban, hogy minden ilyen nép épp azt a kulturkincset, melyet sajat maganak kel-
lett kidolgoznia, 6roknek és mulhatatlannak tartson, amit soha tobbé el nem vehetnek
téle. Az egyes népek odaado kultirmunkdja csakis azaltal volt lehetséges, hogy tjra
meg Ujra feléledt az az ill0zid, hogy amit megteremtettek, mindazzal egyiitt, ami ra-
akaszkodott, orokérvényii. Ez az illizié még ma is €l; s ha nem is taplaljak tobbé
olyan pozitivan, é¢s nem beszélnek tobbé e kultarak ,,6rokkévaldsagarol”, az illtzid
mégis létezik abban a formaban, hogy az emberek nem igen gondolnak a végre — sem
nagyban, sem kicsiben —, ugymond, nem forditanak ra figyelmet.

Két dolog all tehat Onok elétt, amire a népek kultirainak sziiksége volt, s ami
alapjaban véve el6szor most, a mi korunkban kezd egyfajta valtozason atmenni. Mert
az emberi szelleméletben a szellemtudomanyos szellemlét lesz az elsé olyan teriilet,
ahol ezek az illuziok alapvetden fel sem meriilnek. Durva félreértés volna, ha valaki,
aki szilardan all e szellemi mozgalom talajan, azt akarna hinni, hogy a formék, me-
lyekbe ismereteinket ontjiik, hogy a gondolatok kifejtései, melyek lehetségesek sza-
munkra, hogy az, amit ma a mi szellemtudomanyos gondolkozasunkbdl, érzéseinkbdl
¢s akaratunkbol adhatunk, 6rok tartossaggal bir. Nagyon rovidlato volna az az allités,
hogy haromezer év mulva is lesznek emberek, akik épplugy beszélnek a szellemtu-
domanyos igazsagokrol, ahogyan mi ma. Tudjuk, hogy korunk viszonyai altal arra
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indittattunk, hogy a folyamatosan alakul6 fejlédési produktumokbol valamit a jelen-
legi forméakba Ontsilink, és hogy utdédaink ezeket a dolgokat az atélés egészen mas
formaiban fogjak kifejezésre juttatni. Miért van ez igy? Az ok hasonlé ahhoz, aho-
gyan az emberiség fejlodésének sok-sok évszazadan és évezredén keresztiil ugyanez
tortént, hogy az egyes embernek népkulturatol népkultirdig sok mindent meg kellett
¢lnie, hogy ily mdédon kialakulhasson az a fejlodéshez vald hozzdjarulas, mely az
Osszes nép fejlodésébol ered. Gondoljanak arra a megszamalhatatlan élménytomegre,
melyeken a régi Gorogorszagban mentek keresztiil, és gondoljanak arra, ami mint
ennek kivonata megmaradt a késébbi Osszemberiség javara! Akkor azt fogjak mon-
dani: mindez joval messzebbre hat, mint az egyes dramlatok. Es igen sok dolog torté-
nik emiatt a leglényegesebb dramlat miatt.

Ezért két dolgot kell megfigyelniink: elsdként azt a valamit, aminek 1étre kell
jonnie, majd el kell pusztulnia, hogy ezaltal ebbdl az egészbdl a masodik — mennyi-
ség szerint a kisebb rész — mint maradandd, tovabb ¢élhessen. Csak akkor értjiik meg
az emberiség fejlodésének menetét, ha tudjuk, hogy amiodta az emberi egyéni karma
l1étezik, az emberiség fejlodésében két hatalom mukodik, Lucifer és Ahriman. Mert
az emberiség fejlddésének tervéhez hozza kell szdmitanunk azt, hogy végiil, amikor a
Fold elérte céljat, azok az eredmények, melyek az egyes kultirdkbol fokozatosan
beépiilnek az dsszemberiség fejlodésébe, gyliimoles6zokké valnak minden egyes in-
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dividuum szamara, fliggetleniil attol, hogy milyen sorsokon mennek keresztiil. Ezt a
célt azonban csak azaltal lathatjuk, ha a vilagfejlédést szellemtudoményos értelem-
ben szemléljiik. Mert jobb nem altatni magunkat: egy ilyen célt helyesen elgondolni
az emberi individualitds valamilyen kodos, panteista egységbe mosodna, ugy tehat,
hogy az individualitas teljesen megmarad, €s ismét belearad az, amit az emberiség a
nagysagabol meghdditott — ez a cél vilagosan és élesen csak a szellemtudoményos
lelki kultira szeme eldtt allhat.

Korabbi kulturakra visszatekintve mindjart az elején elmondhatjuk: amiota em-
beri individuumok egyaltalan inkarndlodnak, az emberiség fejlddésében részt vesz
Lucifer ¢s Ahriman. Lucifer ugy vesz részt benne, hogy mindig megprobal a folyto-
nos kultardramlatban részt venni azaltal, hogy befészkeli magat az emberi asztraltes-
tekbe, €s beléjiik impregnalja a luciferi impulzusokat. Ez az, amit Lucifer az emberi-
ség fejlodésének menetében véghezvisz — behatol az emberi asztraltestbe. Az embe-
rek azt, amit Lucifer ad nekik, sohasem kaphatjak meg azoktol a hatalmaktol, melyek
az imént jellemzett folyamatos kultGraramlast okozzdk. Valasszak kiilon ezt a
kultiraramlatot az emberiség teljes elérehaladasabol, s akkor megkapjak azt, amit a
hierarchidk normalisan haladd szellemlényei mindig 0j, boséges javak formajaban az
emberiségre arasztanak. Ha felnéziink a hierarchidkra, azt kell mondanunk: a norma-
lis fejlédésiikon atment szellemlények adtdk az emberi kultiranak azt, ami az embe-
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riség maradando értéke, amit késobb atalakitottak ugyan, de mégis az emberiség ma-
radando értéke lett. Pontosan olyan ez, mint amikor van egy fa, és benne ott van a
veld. Igy jutunk el egy folytatélagos kultura é16 aramahoz.

E hatalmak altal, melyek a normalis fejlddésen mennek keresztiil, ezen a médon
megtorténhetett volna, hogy az ember mind jobban és jobban feltolttte volna énjét
az emberi fejlodésnek ezzel az elérehalad6 gazdagodasaval. Id6rdl idore belearamlott
volna az, ami az embert eldreviszi, és az ember egyre inkabb feltdltekezett volna a
szellemvildag adomanyaival, hogy amikor végiil a Fold céljdhoz ér, magatol értet6do
lett volna, hogy az emberben minden benne van, amit a szellemi vilagbol kapott. Egy
dolog azonban lehetetlen lenne: hogy az ember legdsibb sajatja, szent igyekezete ki-
fejlédjon, az odaadés és a tiiz az irdnt, ami kultirkorszakrdl kultarkorszakra 1étrejon.
Egyazon okbol, melybdl minden kivansag és minden vagy kind, n6 fel a nagy idealok
iranti kivansag, az ember boldogga tételének vagya és a milivészi teljesitmények iranti
vagy az egymast kovetd emberi kultirkorszakokban. Ugyanabbdl az alapbol, melybdl
az artd, a rosszat kovetd vagyak erednek, ered a legmagasabb iranti torekvés, mely a
Foldon elérhetd. Es az, amiért az emberi 1élek, mint a 1élek legmagasabb rendii érté-
kéért ég, nem 1étezne, ha nem volna lehetséges, hogy ugyanaz a vagy ezen a masik
oldalon az artalmas szenvedélyekig és a rosszig siillyedhessen. Hogy az emberiség
fejlodésében benne van ez a lehetdség, az a luciferi szellemek miive. Nem szabad
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tehat félreismerniink, hogy a luciferi szellemek szabadsagot adtak az embernek és
ezzel egyiitt a rossz lehetdségét, szabad fogékonysagot az irant, ami maskiilonben
csak tigy bearamolna az emberi 1élekbe.

Azt is lattuk azonban, hogy minden luciferi kihivasra Ahrimanon keresztiil ér-
kezik valasz. Igy vélik lathatova, ahogy Lucifer egész seregével mindabban ott van,
ami késobb konkrétan a gordg kultiran keresztiil az egész emberi fejlddésre hatdssal
volt: a gordg héroszokban, a gordg hdsokben és miivészekben. Lucifer behatol az
asztraltestekbe, s felgyujtja benniink a vagyat arra, amit az emberek mint a legmaga-
sabb rendiit becsiilnek. Igy mindaz, ami a gorogséggel aramlik bele a fejlédésbe,
egyuttal a néplélek lelkesedésévé lesz. Pontosan ebben rejlik Lucifer. Es mert Lucifer
a hold- és nem a foldfejlédésnek koszonheti erejét, Ahriman kihivja, és ahogy Lucifer
korszakrol korszakra kibontakoztatja tevékenységét, Ahriman hozzatarsul — €s apran-
ként teszi tonkre Lucifer hatasat a F6ldon. — Az ember vilagfejlédése egy Ahrimén és
Lucifer kozott 1€tez folyamatos hatas. Ha Lucifer nem hatna az emberiségre, akkor
hianyozna az igyekezet ¢és a tliz az emberiség fejlodésében meglévd folytatdlagos
aramlat irant; ha nem volna Ahriman, aki néprdl népre ismételten tonkreteszi azt, ami
nem a folytatdlagos dramlatbol, de a luciferi hatasbol ered, akkor Lucifer 6rokké to-
vabb akarnad vezetni az egyes kulturakat. Itt tehat Lucifert 1atjak, aki sajat karmajat
raolvassa sajat magdra, ami a régi holdfejlodésbdl szarmazo sziikségszerli kovetkez-
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mény. A kovetkezmény pedig, hogy Lucifernek 6rokosen a sarkdhoz kell lancolnia
Ahrimant. Ahrimén Lucifer karmikus beteljesiilése. Itt tehat az ahriméni és a luciferi
lények példdjan keresztiil a magasabb lények karmajaba nyertiink betekintést. Ott
fenn is van karma. Ahol ének vannak, Lucifer és Ahriman pedig természetesen éne-
ket rejtenek magukba, ott mindeniitt van karma, ezért iithetnek vissza tetteik hatdsai
sajat magukra. Ezekre a titkokra nyéron, a bibliai teremtéstorténet ciklusnal ismét
utalni fogunk; de egy dologra szeretném mar most felhivni a figyelmet, ami jol mu-
tatja, milyen végtelen mélységii minden egyes sz6 az igazi okkult iratokban.

Vajon sohasem gondolkoztak el azon, hogy a bibliai teremtéstorténetben miért
all minden egyes teremtésnap végén az a mondat: ,,Es latdk az Elohimok miiviiket, és
latak, hogy igen j0”? JelentOségteli szavak ezek. Miért vannak a Biblidban? A mon-
dat maga megmutatja, hogy az Elohimok karakterisztikumaért vannak, akik a Holdon
normalis modon fejlédtek tovabb, és akiknek ellensége Lucifer. Ez a valami az
Elohimok jelleméhez tartozik, hogy 6k minden teremtésnap utan lattak, hogy az ,,a
legjobb volt”. Azért van ez megadva, mert ez a fok az Elohimok vivmanya volt. Az
Elohimok a Holdon csak addig lathattak a teremtést, amig részt vettek benne, 0k te-
hat nem rendelkezhettek utolagos tudattal rola. Hogy az Elohimok utdnagondolva
vissza tudjanak tekinteni a teremtésre, az el0szor a Foldon valt lehetségessé, ami a
tudatossag kiilon 1épcsojét jelenti naluk; mégpedig egy olyan tudatossagot, amely ugy
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mutatja belsd jellemiiket, hogy az akaratszerliség ugy aradt ki 1ényiikbdl, hogy ha a
teremtésre tekintettek, lattdk, hogy az a legjobb volt. Ezek voltak az Elohimok, akik
miuviiket, a teremtésben valo részvételilket mar a Holdon lezartak, s akik a mivet
utolag, a Foldon latva, azt mondhattdk: maradhat, ez a legjobb! — Ehhez azonban
szlikség volt arra, hogy a régi holdfejlédés befejezett legyen.

De hogy all mindez a luciferi lényekkel, vagyis azokkal a 1ényekkel, akik nem
fejezték be holdfejlodésiik fazisat? Nekik is meg kell kisérelniiik, hogy a Foldon
utolag lassak teremtett miiviiket, példaul a gorog kultaraban €10 tiizet és lelkesedést.
S e lényeknek késdbb azt is latniuk kellett, hogy Ahriman mindezt apranként széttor-
deli! S igy azt kell mondaniuk, mert teremtett miiviikket nem fejezték be: lattdk napi
munkajukat, és lattak, hogy az nem volt a legjobb, hogy el kellett tordlni!

Ezek a luciferi szellemek miviik megteremtését, mindig, Gijra meg Gjra a masik
oldalra akarjak lenditeni az ingat. — Ahriméan azonban mindegyre tonkreteszi, amit 6k
megteremtenének. Az emberiség fejlédésén beliil tehat egy fel-le hullamzast kell el-
képzelniink, 0j erdk folytonos probalkozasat olyan lények altal, akik nalunk maga-
sabb rendiiek, akik azonban folytonos csalodasoknak, vannak kitéve. A foldfejlodé-
sen beliil ez hozzatartozik a luciferi lények élményeihez. Es ezt a karmat az emberi-
ségnek is magara kellett vennie, mert csak igy juthatott el az ember a valddi szabad-
saghoz. Szabadsag csak azaltal valhat valora, hogy az ember sajat maga adja oda ma-
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gat foldi énje legmagasabb rendii tartalménak. Az az én, amivel az ember akkor ren-
delkezne, ha a foldfejlodés végén minden célt megkapna, nem lehet szabad; mert egy
ilyen én kezdettdl fogva arra lett volna rendelve, hogy a foldfejlédés minden java
beledradjon. Szabad csak azaltal lehet az ember, hogy ehhez az énhez egy masik,
hibazni képes ént szerzett maganak, mely képes arra, hogy Gjra meg ujra a jo ¢és a
rossz kozott ingadozzon, €s mindig, Gjra meg ujra képes felfelé torekedni, torekedni
arra, ami az egész foldfejlodés tartalma. Ezt az alsobbrendii ént Lucifer adta hozzé az
emberhez, hogy ezaltal az ember magasabb rendii énjéért valo felfelé torekvé mun-
kalkodasa az ember legsajatabb tette lehessen.

Az emberiségen beliil csak igy lehetséges szabad akarat. A szabad akarat az a
valami, amit az ember fokrdl fokra érhet el, mert az ember viszonya a szabad akarat-
hoz abban 4ll, hogy az mint egy idedl lebeg elotte az €letben. Hol szabad igy a fejlo-
dés mai, kozépso stadiuméaban az emberi akarat? Az emberi akarat sohasem szabad,
mert minden pillanatban megadhatja magat a luciferi és az ahriméni elemnek; nem
szabad, mert minden ember, amikor atlépte a halal kapujat, a megtisztulas felfelé
mend idészakaban — lehet, hogy évtizedeken at — egy adott, meghatarozott benyo-
massal rendelkezik. Ez a kamaloka-¢élet 1ényege, hogy kozben latjuk, milyen fokon
vagyunk sajat magunk tokéletlenek azaltal, ami tokéletlenséget tettiink a vilagban,
hogy egyenként, részleteiben latjuk, hogy milyen modon lettiink tokéletlenek. Ebbdl
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kés6bb az a hatarozott szdndék tdmad, hogy mindent, amit tokéletleniil cselekedtiink,
yjra kiirtsunk. A kamaloka-id¢ alatti €let abban all, hogy szandék szandékot kovet, és
az az 0sztonzés sziiletik meg: mindent ki kell javitanod, amit ugy gondoltal és ugy
cselekedtél, hogy az téged alabb siillyesztett! — Amit az ember ott €rez, azt belepré-
seli késobbi életébe, és a sziiletésénél ezzel a szandékkal 1ép az életbe — ezaltal maga-
ra vallalva karmajat. Ezért nem mondhatjuk, hogy amikor a sziiletésen keresztiil az
¢letbe 1éplink, szabad akarattal rendelkeziink. Egyediil arrdl beszélhetiink, hogy egy
szabad akaratot olyan mértékben tudunk megkozeliteni, amennyire sikeriil urra len-
niink Lucifer és Ahriman befolyasain. A luciferi és az ahrimani befolyas folott pedig
semmi massal nem lehetiink urrd, mint a megismeréssel. Egyrészt az dnmegismerés
altal, azaltal, hogy egyre inkabb képessé tessziik magunkat arra — a sziiletés és a halal
kozotti életben is —, hogy gyongeségeinket mindharom lelki vonatkozasban megis-
merjik, gondolkozdsban, érzésben és akaratban. Ha egyre erésebben faradozunk
azon, hogy tobbé semmiféle illuzionak ne adjuk meg magunkat, akkor éniinkben no-
vekedni fog az erd a luciferi befolyas nélkiilozni tudéasara, s igy mindinkabb képesek
lesziink donteni, hogy milyen odaadést érdemelnek az emberiség értékei. Masrészt
pedig a kiilvilag megismerése altal, amit ki kell egészitenie az Snmegismerésnek — a
kettonek egyiitt kell miikodnie. Az 6nmegismerést és a kiilvilag megismerését egye-
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siteniink kell 1énytlinkben, s akkor képesek leszilink vildgos viszonyt teremteni Luci-
ferhez.

Amit mint szellemtudomanyos megismerést vagy tudast megszerezhetiink, an-
nak épp az a sajatossaga, hogy felvildgositast kapunk arrol, milyen mértékben részese
Lucifer és Ahriman minden emberi tettnek, hajlamnak és szenvedélynek. Hiszen mi
mast tettiink ezek alatt az eldadasok alatt, mint hogy felvilagositast és ismereteket
szereztlink magunknak arrdl, hogy a luciferi és az ahrimani erdk a legvaltozatosabb
modon benne vannak életiinkben! A jelenben el lehet kezdeni a luciferi és az
ahriméni erékrdl valo felvilagositast. Mert az embernek, ha valoban hozza akar jarul-
ni valamivel a Fold-emberségcél eléréséhez, felvilagosultnak kell lennie. Ahova csak
néznek, ahol emberi modon éreznek és gondolkoznak, lathatjak, milyen messze van-
nak még az emberek a valodi igazi felvilagositastol Lucifer és Ahriméan befolyésaira
vonatkozoéan. Es bizonyéra azt is latjak, hogy az emberiség legnagyobb része semmi-
féle ilyen felvilagositast nem akar! Az emberiség nagy része behddolt egy bizonyos
vallasos egoizmusnak, csak hogy elnyerhesse a jo lelki kozérzetnek azt az allapotat,
amit csak el tud képzelni maganak. Olyan egoizmus ez, melynél az emberek egyalta-
lan nincsenek tudatdban annak, hogy itt a legerdsebb vagyak belekeveredésérdl lehet
sz0. Sehol sem keveredik Lucifer jobban érzéseinkbe, mint ott, ahol az emberek
szenvedélyeik és vagyaik folytan torekednek az istenire anélkiil, hogy ezt az istenit
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megvildgositanad szdmukra a megismerés fénye. Nem hiszik, hogy Lucifer éppen ott
hat sokszorosan, ahol az emberek azt hiszik, hogy a legmagasabbra torekednek? De a
formaknak is, melyekre ily médon térekednek, ugyanigy Lucifer csalddasaihoz kell
tartozniuk. Es azok, akik azt hiszik, hogy sivar vagyak alapjan elnyerhetik egy szel-
lemi kulttra ilyen vagy olyan formait, azok, akik ismételten azt prédikaljak, mennyire
rossz a szellemtudomany, mert valami gjban hisz, meg kellene gondoljak, hogy nem
ember akarataté] fiigg, ha Ahriméan Lucifer sarkdba szegédik. Es ami a fejlddés fo-
lyaméan mint forma j6tt 1étre, az, mert Ahriman belekeverte magat, Lucifer altal Gjra
elpusztul. Egyediil az emberiség fejlodésének folyamatos aramlata fogja megmenteni
magat.

Ma tehat igy tekinthetiink vissza egy megel6zd fejlédési folyamatra, ahol bizo-
nyos lények ugy maradtak vissza, mint értiink valo aldozatok. Tudjuk immar, hogy
ezeknek a lényeknek értiink kellett leélniiik karmajukat, hogy ezaltal mi normalis
modon ¢élhessiik meg azt, amit 0k belénk leheltek. Igen valdban igy igaz, Jahve ere-
detileg az isteni lehelet altal juttatta az emberbe az énhez vald képességet; ha azon-
ban csak az isteni lehelet jott volna, ami az emberi vérben liiktet, és az nem, ami Ojra
meg Ujra mindig eltérhet attél, amit a Jahve-lehelet adhat, ha nem dolgoznanak benne
a luciferi és az ahrimani impulzusok is, akkor az ember a Jahve-adomany mibenjét
elérhetné ugyan, de a hogyanjat nem; azt, amit az ember dntudatos, szabad énnel ér-
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zékel. A vilagfejlédés értelmében tehat bizonyos 1ényeknek vissza kellett maradniuk
a régi Holdon.

Ma olyan korban ¢éliink, amikor ténylegesen vissza tudunk tekinteni Lucifer
szamos csaldodasara, amikor azonban olyan jovot is magunk eldtt latunk, melyben
mindjobban megértjiikk majd, hogy mi a fejlédés folyamatos dramlata. A szellemtu-
domany e folyamatos fejlodési aramlat megértésének eszkoze lesz, hogy altala egyre
tudatosabban viszonyulhassunk Lucifer befolyasaihoz, s egyre inkabb sikeriiljon fel-
ismerni dnmagunkban is a luciferi impulzusokat, és a helyes, tudatos, az emberiség
szamara hasznosithatd modon értékesiteni tudjuk Oket. Kordbban ezek az impulzusok
sOtét Osztonként miikddtek az emberiség ¢életében, melyeknek az ember nem volt
tudataban. Ugyanigy van ez az ahrimani befolyasokkal.

Ez itt egyike azoknak a teriileteknek, ahol arra figyelmeztethetiink, hogy a jelen
az emberiség igen fontos korszaka, mégpedig olyan kor, melyben a lelkierdk bizo-
nyos vonatkozasaban egy valosagos fordulatot tesznek. Ondk koziil sokak eldtt abra-
zoltuk mar, hogy egy olyan korszak el6tt allunk, melyben bizonyos emberek mas
lelki képességeket fognak kifejleszteni, mint azok, akiket ma érvényesiilni engednek.
Amit példaul a szellemtudomany a szellemkutatas ismereteib6l meritve ma elmond-
hat, nevezetesen, hogy az embernek fizikai testén kiviil van egy éterteste is, azt rané-
zésre ma csak azok tudjak, akik modszeresen iskolaztak magukat. De még a 20. sza-
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zad kozepének vége elétt — amit az Akasha-Kronika olvasasabol tudunk — lesznek
emberek, akik természetes fejlodésen keresztiilmenve éteri latnokisaggal birnak
majd, és akik, mert az emberiség ahhoz a ponthoz ért, ahol ezek a dolgok mint termé-
szetes adottsagok fognak kifejlddni, a fizikai testet dthatva, ennek hataran tal, érzé-
kelni tudjék az étertestet. Ahogy az ember a szellemi vilagban vald belelatasbol fej-
lesztette magat tovabb a mai, csak kiilsdséges fizikai érzékelésig és a kiilvilag érte-
lemszerii felfogasaig; gy kezdi meg most ujabb, de mar tudatos képességek fokrol
fokra val6 kifejlesztését. Ezek az 0j képességek a régiek mellé sorakoznak, s ez az
eljovendo egy egészen kiilonos képesség lesz, melyet igy jellemezhetek:

Lesznek emberek — elébb csak egyesek, mert ez a képesség csak a kovetkezd
két-harom évezred folyaman fog nagyobb létszam korében kifejlédni, az elsd eldfu-
tarok azonban mar a 20. szazad elso felének letelte elott itt lesznek —, akiknél a ko-
vetkez6 fog bekovetkezni: az emberek atélnek valamilyen cselekedetet, és csabitast
éreznek arra, hogy valamelyest visszalépjenek, visszahuzodjanak ettdl a testtdl. Majd
egy kép fog eldttiik allni, ami a széban forgd tettbdl ered. El6szor nem ismerik fel,
nem taldlnak kapcsolatot ahhoz, amit tettek. De késdbb, amikor mar esetleg hallottak
valamit a szellemtudomanyrol, azt tapasztaljak, hogy az a kép, ami szdmukra mint
egy tudatos alomkép jelenik meg, sajat cselekedetiik megfeleldje, annak a tettnek a
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képe, aminek meg kell torténnie, hogy ezaltal az, amit elkovettek, elérje karmikus
beteljesedését.

Az emberiség ténylegesen egy olyan korszak elétt all, melyben nemcsak érteni
kezdi karméjat a szellemtudomany tanai és abrazolasai révén, de fokozatosan latni is
kezdi karmajat. Mig eddig a karma az emberek szamdéra sotét 0sztonzd erd, sotét
vagy volt, és csak a kovetkezd életben lehetett kiélni, csak a halal és az 0j sziiletés
kozotti ¢életben lehetett szandékka alakitani, az emberek fejlédésiik soran lassanként
eljutnak addig, hogy képesek érzékelni mindazt, amit Lucifer miivel, képesek latni e
tettek hatasait. Ezzel az éteri latnokisaggal azonban csak azok az emberek tudnak
majd valamit kezdeni, akik ismeretekre torekedtek. Az emberek el6tt normalis alla-
potban is egyre inkabb ott allnak majd cselekedeteik karmikus képei. Ez pedig olyan
valami lesz, ami egyre elébbre viszi dket, mert ezaltal tudni fogjak, mivel tartoznak
még a vilagnak, mi az, ami karmajukban adossdgszamlaként var rajuk. Ez az ugyanis,
ami az embert megfosztja szabadsagatol, hogy nem tudja, mivel tartozik még a vilag-
nak! Tehat a karmanal egyaltalan nem szabad elére szabad akaratrol besz¢élni. Maga a
»Szabad akarat” kifejezés is hibas, mert azt kell mondanunk: szabad csak folyton no-
vekvd ismeretei altal lehet az ember, és azaltal, hogy mind magasabbra jut, és min-
dinkabb belend a szellemvilagba. Ezaltal mind jobban és jobban atitatja magat a
szellemi vilag tartalmaval, s mindinkabb olyan 1énny¢ valik, aki tudja irdnyitani aka-
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ratat. Nem az akarat ,,tud” szabad lenni, hanem az ember mint olyan, lehet szabad,
amennyiben atitatja magat azzal, amit a vilaglét szellemi teriiletén meg tud ismerni.
fgy ralatast nyeriink Lucifer csalodasaira és tetteire, és azt mondjuk: igy rako-
dott le évezredek ota annak az alapja, ahol ma allunk; mert ha nem ott allnank, ahol
allunk, nem tudnank a szabadsaghoz felfejlédni. Mivel azonban Luciferrél és
Ahrimanrol felvilagositast szerezhetiink, egy mas viszonyt alakithatunk ki ezekhez a
hatalmakhoz, és igy gyiimolcsoztethetjiik, ami eddig tortént. Akkor pedig Lucifer
tettei, melyek folytonos csalodasokhoz vezetnek, ha mi magunk kovetjiik el oket, az
ellentétiikbe kell forduljanak. Lucifer tettei vagyakat korbacsoltak fel, s oda kellett
vezetnilik az embert, ahol mar a rossz hatardhoz ér. Korabban lattuk, hogy milyennek
kell lennie annak az ellentétes iranyl erének, mely Luciferrel szemben hat: ha mi
magunk akarunk Lucifer ellen hatni, ha a jovében az ¢ iigyeir6l mi akarunk gondos-
kodni, nalunk csak a szeretet lehet az, ami Lucifer cselekedetei helyére 1éphet, és a
szeretet képes is lesz ra! A szeretet éppugy az a valami is lehet, ami a kiilvilagbol
arad felénk, amennyiben mind tobbet elvesziink abbol a sotétségbdl, amit a kiilsé
anyagba mi széviink bele. Ha ezt a sotétséget, fokozatosan egyre jobban elvessziik,
ha eltlinik, és mi eljutunk oda, hogy az ahriméni befolyast ezen mddon teljesen le-
gyozziik, akkor képesek lesziink olyannak megismerni a vilagot, amilyen az valdja-
ban. Akkor lassanként kozelebb jutunk egy olyan megismeréshez, amilyen értékkel
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ma egyediil a szellemtudomany rendelkezhet: be fogunk hatolni az anyag valodi 1é-
nyegéhez, a fény természetéhez. A fény természetét illetben ma még maga a tudo-
many is a legkiilonbozébb tévedésekbe esik. Egyesek azt hiszik, hogy a fényt fizikai
szemmel lehet latni, de nem a fényt lehet latni, hanem megvilagitott testeket; az em-
ber szineket 14t a testeken. Minden ilyen tévedés eltiinik majd. Ezaltal meg fog val-
tozni a vilag képe, mely Ahriman befolyasa alatt sziikségszertien tévedésekkel lett
atszove, ¢és a bolcsesség tartalma fogja atjarni. Ha az ember eljut a fényig, sajat maga
ki tudja majd fejleszteni a fény lelki megfeleldjét. A fény lelki megfeleldje pedig a
bolcsesség.

Ily modon szeretet és bolesesség koltozik majd az emberi 1élekbe. Es a szeretet
és a bolcsesség gyakorlati erévé lesz, tulajdonképpeni életimpulzussa, melynek a
szellemtudomanyos vilagszemléletbdl kell adodnia, és adodik is majd. A bolcsesség,
ami a fény megfeleldje, a bolcsesség, ami a szeretethez kapcsolddhat, és a szeretet,
ami bolcsességgel itatja at magat, meg fogja talalni a helyes utjat annak, hogy maga is
visszahasson arra, ami a kiilsé vilag bolcsességében rejlik. Ha nekiink fokrol fokra a
fejlodés masik felének részeseivé kell lenniink, akkor elkeriilhetetlentil le kell gyézni
Lucifert és Ahrimant, hogy bolcsességgel és szeretettel itassuk 4t magunkat. Ha bol-
csességet €s szeretetet hozunk létre, olyan elemeket fejlesztiink ki, melyek azutan a
mi lelkiinkbdl fognak adomanyként kidradni azokra, akik a foldfejlédés elsd felében
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luciferi és ahriméani hatalmakként feladldoztdk magukat, hogy nekiink adhassak azt,
amire szabadsagunk elnyeréséhez sziikségilink volt. Ezeknek a hatalmaknak kell majd
adnunk, amit bolcsességben és szeretetben kifejlesztiink. Tudataban kell azonban
lenniink, mert a vilagban ¢életnek kell lennie, hogy olyan kulturakat kell elfogadnunk,
melyek szamunkra ennek az életnek a kifejezéeszkdzei. Mi szivesen és szeretd oda-
adassal apolunk egy szellemtudomanyos kulturat, ami nem lesz 6rok, de amit lelke-
sen vallalunk. Mivel most felismerjiik, hogy szeretetbdl kell megteremteniink azt,
amihez korabban a luciferi befolyas altal, vagyakon ¢és szenvedélyeken keresztiil let-
tiink odatizetve, ezért most anndl tobb szeretetfolosleget kell kifejlesztenlink ma-
gunkban. Ha csak a sziikséges szeretetet fejlesztenénk ki magunkban, nem jutnank el
addig, hogy kultrat kultirara teremtsiink. A szellemtudomanynak azzé kell lennie,
ami a kornak megfeleld minden kovetelést odaadassal teljesit, ugyanazzal a lelkese-
déssel, amivel valaha Lucifer befolyasa alatt miikodott az ember. Nem lesz tobbé az
az illazidonk, hogy amit tesziink, az 6rokké fog tartani. De ha egy magat allanddan
fokoz6 szeretetben kultarat kultirara teremtiink, ezaltal szeretetfolosleget hozunk
1étre. Ez Lucifer javara valik, s altala jovatételt nyernek csalddasai is. Rajtunk all,
hogy ismét jovatevodjék az, amit Lucifernek a csalédasokon at kell elszenvednie, ha
a masik oldalon mi mindazt visszaadjuk, amit értiink tettek.
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Ez a masik oldala a magasabb lények karmajanak, hogy olyan szeretetet kell te-
remteniink, ami nem pusztan az emberiségért van, hanem arra hivatott, hogy elhatol-
jon a kozmoszig. Olyan lényekre aradhat igy at a szeretetet, akik nalunk magasabb
rendiiek, és akik mindezt mint dldozatot értékelik majd. Lelki aldozat lesz ez ily mo-
don. Lelki onfelaldozés arad igy fel azokhoz, akik valaha ledrasztottdk adomanyaikat,
ahogy valaha az aldozati fiist torekedett fel a szellemekhez, amikor az emberek még
rendelkeztek spiritudlis javakkal. Annak idején az emberek csak szimbolikus fiistal-
dozatot kiildhettek fel az isteneknek. A jovében arado szeretetet fognak a szellemek-
hez felkiildeni, s a szeretet aldozatdbdl ismét learad majd valami: és igy magasabb
eroket kap majd az ember, melyek a szellemektdl irdnyitva egyre nagyobb hatalom-
mal fognak beavatkozni fizikai vilagunkba. Ezek pedig a sz6 igazi értelmében magi-
kus erdk lesznek.

Az emberiség fejlddésmenetében tehat, emberiségkarma és magasabb lények
karmaja €li ki magat. Azt is érthetjiik igy, hogyan viszonyul a fejlédés terve az egyes
ember karméjédhoz. Tegyiik fel, egy emberfeletti individuum 1910-ben ilyen vagy
olyan modon bizonyos hatast fejtett ki, amit fizikai szinten egy ember hajtott végre.
Eziltal az emberfeletti individuum és az ember kozott egy kapesolat kotddott. Igy
szovodik bele az ember a magasabb 1ények karméjaba, ami egy lezart korresponden-
cia. Ezutan viszont a magasabb vilagokbol aradé aramlat éri el ezt az embert, ami
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hozzaad valamit az élethez; ami karmdjaban 0j poziciot jelent, és kilenditi azt az
egyik vagy a masik oldalra. Igy termékenyiil meg az emberi karma a vildgban arado
altalanos karma 4ltal.

Nézziik példaul Miltiadészt vagy egy masik személyiséget: ott kellett allniuk
népiik nagy torténetének nagy tervében, ahol ezt vagy azt a magasabb hatalmak kar-
maja idézett el — s Oket odaallitotta posztjaikra. Az 6 egyéni karmikus szdmlajukra
aradt be az, amibdl az egész emberiségnek részesednie kellett. Az ¢ tetteikbdl és tel-
jesitményeikbdl, melyeket ennek érdekében vittek véghez, alakult egyéni karmajuk. —
Mi is igy éliink és szdjiik egyéni karmankat, mint egy mikrokozmoszt, mint egy kis
vildgot a makrokozmoszban.

Ezzel a kurzus végéhez értiink, igaz ugyan, hogy nem témank végéhez. Szivesen
szoInék még par szot arrol, milyen 6romot jelent nekem, hogy ezek alatt az eldadasok
alatt épp olyan kérdésekrdl eshetett szo, melyek igen mélyen érinthetik az emberi
lelket, s amelyek egyuttal a magasabb lények nagy sorsaval is dsszefliggésben allnak.
Azok, akiknek alkalmuk lesz tovabbi kurzusokat meghallgatni, latni fogjadk majd,
hogy néhany kérdésre, melyek ehhez az eldadés-sorozathoz kapcsolodnak, késdbb
valaszt kapnak. S hadd mondjam ez alkalommal is el, hogy azokat a dolgokat, ame-
lyek itt megbeszélésiink kozéppontjat alkottak, ugy kellene felvennilik magukba,
hogy mindez ne csak elvont ismeret, elvont tudas legyen, hanem olyan megismerés,
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mely egész gondolkozasunkat, érzéseinket és akaratunkat athatja. Ugy hogy az
antropozéfusok példat és képet nyajthatnanak a vilagban arrél, amit a legmélyebb
szellemtudomanyos igazsagoknak nevezhetiink. Probaljunk meg egészen ilyen példa-
va ¢és képpé valni; csak akkor lesz majd a vilagban egy antropozdfus szellemi aram-
lat. A mi sziik koriinkben ennek az antropozoéfus szellemaramlatnak elébb a spiritua-
lis ismeretek tanulméanyozasanak kell lennie. Utdna azonban ezeknek az ismeretek-
nek életérzéstinkké kell valniuk, s mint ilyeneknek kell a vilag elétt megallniuk. A
vildg pedig fokozatosan be fogja latni, hogy nem volt hiaba, hogy a 20. szazad for-
duldjan léteznek becsiiletes és Oszinte antropozofusok, emberek, akik dszintén és
becsiiletesen hittek a spiritualis hatalmak oriasi erejében. Es azaltal, hogy hittek ben-
ne, maguk is erdt kaptak ahhoz, hogy hatni is tudjanak ennek érdekében. Egyre gyor-
sabban és gyorsabban halad majd életkultirank, ha mindazt, amit hallottak, Ondk,
sajat maguk érzésekre, tettekre és cselekedetekre valtjdk. Nem azaltal, hogy meg-
gyOzziik az embereket! A jelenlegi kultira kevéssé alkalmas erre. Igazdn meggy6-
z68dve mindig csak azok lesznek, akik sziviik legmélyebb indittatasabol érnek el az
antropozo6fidhoz; a tobbiek nem lesznek meggyd6zddve. Ez a karméank szellemi ko-
rokben is, amit a materializmusnak kellett eldidéznie. Ezeket a karosodasokat ugy
kell tekinteniink, aminek ellenében a szellemtudomanynak mint szellemi hatalomnak
be kell igazolodnia.
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Azt tehat, amit a vildgnak adni tudunk, életérzésiinkbdl, életfelfogasunkbol kell
adnunk. Mindenki, aki az antropozoéfiat lelke bels6 ¢€letéve alakitja, spiritualis eréfor-
rassa valik. Es aki hisz az érzékfelettiekben, biztos lehet abban, hogy antropozéfus
¢letérzésiink €s ismereteink spiritualisan hatnak, ami annyit jelent: lathatatlanul ki-
aradni a vilagba, ha valdban egy tudatos, antropozofus élettdl atjart eszkozzé tessziik
magunkat.
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RUDOLF STEINER ELETRAJZI ADATAI

1861. februar 21-én sziiletett Kraljevecen (Osztrak-Magyar Monarchia), dél-ausztriai
szlilok gyermekeként.

Kozépiskola: Wiener-Neustadt, érettségi: 1879. A bécsi Technikai Féiskolan mate-
matikat, természettudomanyt, s ezzel egyidejiileg irodalmat, filozoéfiat, torté-
nelmet is tanul, kozben Goethe-tanulmanyokat folytat.

21 évesen elsd ir6i munkdi, a kovetkezd 15 évben Goethe természettudomanyos
munkainak rendszerezése és kiaddsa Weimarban.

23 éves koratol 7 éven at magantanar egy bécsi csaladnal.

1886-ban felkérik a Goethe-miivek nagy ,,Szo6fia” kiadasara.

1890 — 1897 — Weimarban a Goethe-Schiller Archivum munkatarsa.
1891 — a filozo6fia doktora, Rostock.

1894 — megjelenik A szabadsag filozofidja. Egy modern vildgszemlélet alapelemei.
Lelki megfigyelési eredmények természettudomanyos modszerek alapjan.
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1895 — Friedrich Nietzsche, egy harcos a kor ellen.

1897 — Berlin, az Irodalmi Magazin és a Dramaturgiai lapok kiadoja Hartlebennel.
Kozremiikodik a Szabad Irodalmi Téarsasdgban, a Szabad Dramai Térsasagban,
a Giordano Bruno Szovetségben ¢és az Eljovenddk korében.

1899 — 1904 — Tandri kdzremiikodés a berlini Munkasképzo Iskolaban.

1900 — 1901 — Antropozofus eldaddsainak kezdete a berlini Teozo6fiai Térsasag
meghivasara.

1902 — 1912 — Az antropozofia (emberi-bolcsesség) felépitése. Rendszeres nyilvanos
eldadasok és kiterjedt eléadod korutak egész Eurdpaban. Marie von Sivers Ru-
dolf Steiner neje és allandé munkatarsa lesz (1914).

1902 — A kereszténység mint misztikus tény és az okor misztériuma.
1903 — A Lucifer lap megalapitasa, késébb Lucifer-Gnozis.

1904 — Teozdfia. Bevezetés az érzékfeletti vilag és az ember elrendelésének megis-
merésébe.

1904 — 1905 — Hogyan lehet a magasabb rendii vilagok megismeréséhez jutni? Az
Akasha Kronikabol.
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1910 — A titkos tudomdany korvonalakban.

1910 — 1913 — Négy misztériumdramdjanak eléadasa Miinchenben: A beavatas ka-
puja, A lélek probadja, A kiiszob 6rzoi, Lelkek ébredése.

1911 — Az ember és az emberiség szellemi vezetése.

1912 — Antropozofus léleknaptar. Egy ut az onmegismeréshez.

1913 —Kilépés a Teozodfus Tarsasagbol, az Antropozofus Tarsasag megalapitasa.
1913 — 1923 — A Goetheanum felépitése Dornachban (Svajc, Bazel mellett).

1914 — 1923 — Dornach és Berlin; Steiner egész Europaban tartott eldadasokkal és
kurzusokkal szamos életteriilet megujitasara adott indittatast: igy a miivészet, a
pedagogia, a gyodgypedagogia, a természettudomany, a szocialis élet, az or-
vostudomany, a teoldgia teriiletén. 1912-ben létrehozza az eurythmiat, egy uj
mozgasmiivészetet.

1920 — A Szabad Antropoz6fus Fdiskola elinduldsa a Goetheanumban, Dornachban.
Rendszeres eldadés-sorozatok pedagogusok, orvosok, természettudosok és
miivészek szamara.
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1922 — Kozmologia, vallas és filozofia. Szeptember 16.: a ,,Krisztus-k6zdsség” meg-
alapitasa, mint a vallasi megujulds mozgalma.

1923. december 31. — Az elsé Goetheanumot felgyujtjak.
Az éltalanos Antropozofus Tarsasag megalapitasa az Gn. Karacsonyi Tanécs-
kozéson.

1924 — Piinkosd: a bio-dinamikus mezdgazdasag megalapitasa.

1925. marcius 30. — Rudolf Steiner halala.
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