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Eloszo6 a kilencedik kiadashoz

Ezt a konyvet — hasonléan a korabbi 1j kiadasokhoz — most is atdolgoztam.
Meglehetdsen sok kiegészitésre volt sziikség. Kiilondsen ,,A szellem ujratestestilése
¢s a sors” c. fejezetet dolgoztam 4t csaknem teljesen. Nem tartottam sziikségesnek,
hogy a szellemtudomanyos kutatasok eredményeirdl sz6l6 kozléseket megvaltoztas-
sam. Semmi lényegeset nem toréltem, de sok hozzaflizni valom volt.

A szellemtudomany teriiletén feltdimad az az igény, hogy a mar elmondottakat
kiilonb6z6 oldalakrol megvilagitva még érthetébbé tegyiik. Mar a hetedik kiadas el6-
szavaban elmondtam, hogyan igyekeztem a folyamatosan szerzett szellemi tapaszta-
latokat a kifejezések helyes megvalasztasaval ¢és vilagos fogalmazassal hitelesen el-
mondani. Ez most erre a kiadéasra kiillondsen érvényes. Ezért hangsulyozhato a ,,tobb-
szOr0sen bovitett és kiegészitett” kifejezés.

Berlin, 1918 julius.
Rudolf Steiner



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 6

Eloszo6 a hatodik kiadashoz

Konyvemet csaknem minden jabb kiadasnal figyelmesen atdolgoztam; most is
ugyanezt tettem. Errél hasonlokat kellene elmondanom, mint a harmadik kiadasrol,
ezért alljon itt ismét az ,,E10sz6 a harmadik kiadashoz” is.

Ez alkalommal kiilonos gondot forditottam arra, hogy szamos részletet még vi-
lagosabba tegyek. Tudom, ezirdnyban még sokat kellene tenni. De a szellemi vilag
abrazolasanal a l¢élek altal megjart utaktol fiigg, megtalaljuk-e a tények és élmények
koriilirasahoz a megfeleld kifejezéseket, fordulatokat. Megtorténik, hogy az ember
akkor talalja meg az addig hidba keresett, kutatott megfeleld kifejezést, amikor ,,itt
van az ideje”. Ennek az 0j kiadasnak éppen a szellemi vilag megismerése 1ényeges
részleteinél sikertilt fontos kiigazitdsokat tennem. Van, amit csak most sikeriilt meg-
felelden megfogalmazni. Ebben a kdnyvben van valami abbo6l, amit az elsd, 10 évvel
ezeldtti kiadds ota éltem at lelkemben a szellemi kutatdsok kozben. Ha ez az 1j kia-
das lIényegében teljesen egyezik is az elsd kiadassal, sok helyen lathatd, hogy bele-
adtam — mint valami élével szemben allva — 10 évi szellemi kutatasaim eredményeit.



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 7

Ha ez a konyv a régi 0j kiadasa volna, és nem valami egészen 1j, az atdolgozasnak
természetesen korlatai lennének. Arra is torekedtem, hogy a ,,megjegyzések ¢és a ki-
egészitések” segitségével az olvasd maga talalhasson vélaszt a benne felmeriilé kér-
désekre.

Mozgalmas iddben, megindultan irom le ezeket a sorokat a hatodik kiadas elé.
189 lapjat mar kinyomtattak, amikor Eurdpara tortek azok a sorsdontd események,
amelyeket most ¢l 4t az emberiség. Lehetetlen emlités nélkiill hagynom azt, ami
ilyenkor megrohanja az ember lelkét.

Berlin, 1914. szeptember 7.

Rudolf Steiner
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Elosz6o a harmadik kiadashoz

A masodik kiadaskor elmondottak elismételhetok a harmadik kiadaskor is. Egyes
részekhez ezuttal is kiegészitéseket kellett flizni, amelyek fontosnak tiintek a monda-
nivalé pontosabba tétele érdekében. A két els6 kiadas tartalmdban azonban sehol sem
tortént 1ényeges modositas. Ott sincs sziikség valtoztatasra, ahol irasom feladatarol
volt sz0, mar az els6 megjelenéskor, majd a méasodik kiadas elészavaban. Ezért alljon
itt ismét az elsé kiadas el0szava, valamint a masodik kiadashoz fizo6tt rész:

Ez a konyv az érzékfeletti vilag egyes részeit abrazolja. Aki csak az érzékelhetdt
akarja elfogadni, ezt az irast értelmetlen fantazialasnak fogja tartani. Aki azonban az
érzékek vilagabol kivezetd utat akarja keresni, az csakhamar megérti, hogy az emberi
¢letnek csak akkor van értéke és jelentdsége, ha az ember bepillantast nyer egy masik
vilagba. A ,,val¢” élettdl ezaltal az ember nem fog elidegenedni, mint ettdl sokan
félnek. Sot, csak ezaltal tanul meg az ember biztosan benne allni az életben. Megis-
meri az ¢élet okait, mig enélkiil vakként tapogatozik az okozatokon at. Az érzékel-
het6 ,,valosag” csak az érzékfeletti megismerése tjan kap jelentdséget. Ezzel a meg-
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ismeréssel az ember nem alkalmatlanabba, hanem éppen alkalmasabba valik az élet-
re. Igazan ,,gyakorlati” ember csak az lehet, aki megérti az €letet.

E konyv szerzdje csak olyasmit dbrazol, amit 6 maga, sajat tapasztalatai alapjan
tanusithat, olyan tapasztalatok alapjan, amelyekre e téren szert lehet tenni. Csak az
ilyen értelemben atéltekrol beszél.

Ez a konyv nem olvashat6 a korunkban szokasos modon. Az olvasoénak bizonyos
értelemben minden oldalért, s6t minden mondatért meg kell birkoznia. Erre tudatosan
torekedtem, mert csak igy valhat ez a konyv az olvasé szamara azza, amivé valnia
kell. Aki csak atolvassa, az egyaltalan el sem olvasta. Az igazsagait at kell élni. A
szellemtudoménynak csak igy van értelme.

Mai tudomanyos szempontok szerint ez a konyv nem itélhetd meg, ha a megité-
l1és szempontjai nem magabol a kdnyvbdl adodnak. Ha a kritikus elfogadja ezt a
szempontot, latni fogja, hogy ezek a tartalmak semmiben sem mondanak ellent az
igazi tudomanyossagnak: egyetlen szava sem keriil ellentmondasba a szerzd sajat
tudomanyos lelkiismeretével.

Aki az itt leirt igazsdgokat még egy masik uton is meg akarja kozeliteni, talal egy
ilyen utat ,,A szabadsag filozofidja” c. konyvemben. Ez a két konyv két kiilonbozo
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uton torekszik azonos cél felé. Egyik megértéséhez sincs sziikség a masik konyvre,
bar egyesek szamara bizonyara elony0s elolvasni mindkettot.

Aki ebben a konyvben a ,,legvégsd” igazsagokat keresi, talan elégedetleniil teszi
le. A szellemtudomany egészébdl azonban eldszor az alapigazsag-okat kell megis-
merni.

Az ember alaptermészetéhez tartozik, rogton a vilag kezdete és vége, a 1ét célja
¢s Isten mivolta utan kérdezni. Aki azonban nem szavakat ¢s fogalmakat akar az ér-
telem szdmara, hanem igazan az életet akarja megismerni, az tudja, hogy egy szelle-
mi megismerés kezdeteivel foglalkozd irds nem beszélhet a magasabb bolcsesség
dolgair6l. Csak ennek a kezdetnek a megértése teszi szamara vilagossa, hogyan kell
feltenni a magasabb dolgokra vonatkoz6 kérdéseket. Egy masik ehhez kapcsolodo
konyvemben (Geheimwissenschaft) az itt targyaltakhoz tovabbi kézlések olvashatok.

A masodik kiadas el6észavahoz kiegészités jelent meg: Aki jelenleg érzékfeletti
tényeket ir le, annak két dologgal kell tisztdban lennie. Az elsd, hogy korunknak
sziiksége van az érzékfeletti ismeretek apoladsara; a masodik, hogy a mai szellemi
¢letben olyan képzetek és érzések élnek, amelyek sokak szamara puszta fantazialds-
nak és dlmodozésnak tiintetik fel az ilyen kozléseket. A jelenkornak sziiksége van
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érzékfeletti megismerésre, mert amit az ember a szokasos médon tud meg a vilagrol
¢s az ¢letrdl, szamtalan olyan kérdést vet f0l benne, mely csak érzékfeletti igazsagok-
kal valaszolhat6 meg. Mert ne tévedjiink amit a mai szellemi d&ramlatok az emberrel a
1ét alapjairol kozdlni tudnak, az a mélyen érzé Iélek szamara nem vélasz, hanem a
vilag ¢és ¢let titkaira vonatkozo kérdés. Lehet, hogy valaki egy ideig tigy véli, hogy a
»szigorian tudomdnyos tények eredményei” és egyes kortars gondolkodok kovet-
keztetései adnak megoldast a 1¢t titkaira. De ha a Iélek valoban megérti Gnmagat,
akkor a kezdetben megoldasnak vélt valasz csak az igazi kérdezéshez bizonyul 6sz-
tonzésnek. Es ezt a kérdést nem puszta emberi kivancsisaggal kell feltenni, hanem
ettdl fiigg a lélek nyugalma és egysége. Az ilyen kérdésre kivivott felelet nemcsak a
tudasszomjat elégiti ki, hanem dolgossa, éretté teszi az embert az ¢€let feladataihoz.
Ha a kérdésre nem kap valaszt, ez lelkileg, s6t késobb fizikailag is bénitdéan hat ra.
Az érzékfeletti megismerés nemcsak elméleti sziikséglet, hanem a gyakorlati élethez
is nélkiilozhetetlen. Eppen a mai szellemi élet milyensége miatt nélkiilozhetetlen ko-
runkban a szellemi megismerés.

Tény azonban, hogy sokan a legjobban éppen azt utasitjak el, amire a legnagyobb
sziikségiik volna. A mésok ,,biztos tudoményos tapasztalatokra” alapozott véleménye
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sok esetben olyan kényszeritd hatalmu, hogy sokan nem tehetnek masként, feneketlen
badarsagnak tartjak az ehhez hasonlé konyveket. Erzékfeletti ismeretek kozléje nem
ringathatja magat illuziokba. —

Koénnyen megtorténhet, hogy az eldadottakra nézve kétségtelen bizonyitékokat
kovetelnek. Csak nem veszik szamitasba, hogy ezzel becsapjak magukat. Mert nem a
targybol adodo bizonyitékot kovetelik meg, hanem olyanokat, amelyeket maguk
akarnak vagy képesek csak elismerni — ha ez nem is valik tudatossa benniik. Ezekben
az irasokban semmi olyan nincs, amit barki ne tudna elismerni, aki a jelenkori termé-
szeti megismerés talajan all. A szerzd tudja, hogy a természettudomany minden kihi-
vasanak eleget lehet tenni, és éppen ezért taldlhatja mindenki az érzékfeletti vilagrol
itt adott abrazolds médjat dnmagiban megalapozottnak. Eppen az igazi természettu-
doményos gondolkodasnak kellene elfogadnia ezt a szemléltetési modot. Aki igy
gondolkodik, némely vitatol érintve fogja érezni magat, amit a mélyen igaz Goethe-i
idézet jellemez: ,,A hamis tanitds nem cafolhatd, mert azon a meggy6zO6désen alap-
szik, hogy a hamis igaz”. A vitdk eredménytelennek bizonyulnak az olyan embernél,
aki csak gondolkodéasanak megfeleld bizonyitékokat fogad el. Aki ismeri a ,,bizonyi-
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tast”, tisztaban van vele, hogy az emberi I¢lek més uton taldlja meg az igazsagot, nem
vitak altal. —

Ezekkel a gondolatokkal adom 4t kdnyvem masodik kiadasat a nyilvanossagnak.
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Bevezetés

Amikor Johann Gottlieb Fichte 1813 0szén el6adta ,,Tanat”, az igazsag szol-
galataban eltoltott eletének érett gylimdlesét, bevezetdiil a kdvetkezoket mondta: ,,E
tan megértéséhez egészen 1) belso érzékszerv sziikséges, amely a hétkdznapi ember
szdmara nem is l1étez6, 0j vilagot tar fel.”

Azutan a kovetkezd hasonlattal vilagitja meg, mennyire lehetetlen Tanat a testi
érzékek utjan nyert képzetekkel megérteni: ,,Képzeljiik el, milyen a vildg a vakon
sziiletettek szdmara, akik csak a tapinthato dolgokat és azok egymashoz val6 viszo-
nyat ismerik. Prébaljanak meg szinekrdl vagy egyéb olyan jelenségekrdl beszélni
nekik, amelyeket a fény teremt meg a latds szamara: annyi, mintha a ,,semmirdl” be-
szélnének. Még az a jobbik eset, ha ezt meg is mondjak, mert igy a besz¢élé hamaro-
san rdeszmél hibajara és — hacsak meg nem tudja a szemiiket nyitni — felhagy a hia-
baval6 beszéddel.”

Aki olyasmirdl beszél, mint amire Fichte céloz példajaban, gyakran keriil hasonlo
helyzetbe, mint az épszemi a vakon sziiletettek kozt. De mivel éppen ezek a dolgok
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vonatkoznak az ember igazi lényére és legmagasabb céljara, kétségbe kellene esnie
az emberiség miatt, ha Ggy ¢érezné, hogy ,.fel kell hagynia a hidbavald beszéddel”.
Egy pillanatig sem szabad kételkedni abban, hogy a magasabb vilagok felé minden
ember szeme ,,felnyithat6”, akiben megvan ehhez a joakarat. Ebben bizva szoéltak és
irtak azok, akik érezték, hogy kifejlodtek ,,belsd érzékszerveik”, amelyekkel megis-
merhették az embernek a kiilsé érzékek szamara rejtett, valoddi 1ényét. Ezért a leg-
Osibb 1doktol kezdve Gjra meg Gjra mindig beszéltek errdl a ,,rejtett bolcsességrol™.
Aki valamit mar megszerzett beldle, éppen olyan biztos a dolgdban, mint az épszemii
ember szinképzetei birtokaban. Nincs tehat sziiksége semmiféle ,,bizonyitékra” ezzel
a rejtett bolcsességgel kapcsolatban. Azt is tudja, hogy senkinek sincs sziiksége bizo-
nyitékra, akinek — mint neki — megnyiltak a ,,magasabb érzékszervei”. Ezekhez ugy
beszélhet, mint egy utazd beszélhet Amerikarol olyanoknak, akik bar maguk nem
lattak Amerikat, de el tudjak képzelni, mert ha 6k keriilnének oda, ugyanazt latnak,
mint 0.

Az érzékfeletti vilagok szemléldje azonban ne csak a szellemi vilag kutatoihoz
sz6ljon. Szavat minden emberhez kell intéznie, mert mondanivaldja minden emberre
tartozik, hiszen az érzékfelettiek ismerete nélkiil senki sem lehet a sz6 igazi értelmé-
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ben ,,ember”. Mindenkihez szdl; mert tudja, hogy mondanivalojanak megértésében
vannak ugyan fokozati kiilonbségek; de azért erre a megértésre mindenki képes (még
azok is, akik igen messze vannak az 6nall6 szellemi kutatds megkezdésétdl), mert az
igazsdg megérzésének és megértésének képessége benne szunnyad minden ember-
ben. Tehat elsésorban ehhez a megértéshez fordul, amely minden egészséges 1¢élek-
ben felgyulladhat, és amely magaban rejti az erét a magasabb megismerés fokozatos
eléréséhez. Az érzés pedig, amely talan kezdetben semmit sem lat abbol, amirdl a
szellemi kutatd beszél, késdbb maga varazsolja el6 a ,,szellemi latas” képességét. Ez
az ¢érzés a sotétségben mozdul meg. A Iélek nem lat, de ezen az érzésen keresztiil
ragadja meg az igazsag ereje. Azutan az igazsag 1épésrol-1épésre megkozeliti a lel-
ket, mig végiil felkelti benne a szellemi latas képességét. Az egyik embernél rovi-
debb, a masiknal talan hosszabb ideig tart; de tiirelemmel és kitartassal mindenki
c¢lhoz jut, mert ha a fizikai vaksag nem is mindig gyogyithatd, szellemi szeme min-
denkinek felnyithato, csak id6 kérdése, mikor nyilik meg.

A ,,magasabb érzékszervek™ kifejlddésének nem eléfeltétele a tudomanyos kép-
zettség ¢és tudas. Az egyszerl 1€lek €s a magas szinvonalon 4ll6 tudds fejloédési lehe-
tésége kozott e téren nincs kiilonbség. Az a tudomany, amelyet jelen korunkban
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egyediil ismernek el tudomanynak, gyakran inkdbb megakadalyozza, mint eldsegiti a
cél elérését, mert ez a tudomany természeténél fogva csak azt ismeri el valosagnak,
ami a kozonséges érzékszerveknek hozzaférhetd. Ezért barmilyen nagy érdemei van-
nak is ennek a valdsagnak a megismerése terén, egész sereg elditéletet sziil, amelyek
elzarjdk a magasabb valosdgokhoz vezetd utat, mert azt, ami csak az 6 tudomanya
szamara sziikséges €s aldasos, mértékadonak jelenti ki mindennemii emberi tudés
szamara.

Fenti allitasainkkal szemben gyakran halljuk a kovetkezd ellenvetést: Az emberi
megismer¢s ,,athaghatatlan hatarok” koz¢é van szoritva. Ezeket a hatdrokat nem tud-
juk atlépni, ezért el kell vetniink minden olyan megismerést, mely nem veszi figye-
lembe ezeket a hatarokat. Szerénytelennek tartjak azt, aki olyan dolgokrol akar vala-
mit allitani, amelyek sokak véleménye szerint az emberi megismerés hatarain tal
vannak. — Ez az ellenvetés figyelmen kiviil hagyja, hogy a magasabb megismerést
éppen az emberi megismerd erdk fejlodése kell, hogy megelézze. Ami fejlédésiink
elétt az emberi megismerés hatarain tal van, az a minden emberben szunnyadé ké-
pességek felébresztésével a megismerés korébe kertil.
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Egy valamit azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Egyesek azt kérdez-
hetnék: mi értelme van olyasmirdl beszélni az embereknek, amihez megismerési
erejiik nem ¢ér fel, tehat szamukra mégis csak elzart teriilet? Akik ezt mondjak, rosz-
szul itélik meg a dolgot. Ahhoz, hogy a szoban forgo6 igazsagokat megtalaljuk, sziik-
ség van bizonyos képességekre; a fellelt igazsagok kozlését azonban elfogulatlan
logikéval és ép igazsagérzettel mindenki megértheti. Ebben a konyvben csak olyan
kozlések vannak, amelyek mindenkiben — aki sokoldalu, elditélet-mentes gondolko-
dassal kozeliti meg €és engedi, hogy valosagérzéke fenntartas nélkiil, szabadon hasson
— azt a benyomast kelthetik, hogy altaluk az emberi élet €és a vilag jelenségeinek rej-
télyei eredményesen megkdzelithetok. Helyezkedjiink arra az allaspontra, hogy ezt
kérdezziik: van-e kielégitd magyarazat az ¢€letre, ha mindaz igaz, amit a konyv allit?
S akkor azt fogjuk talalni, hogy minden egyes ember élete bizonyiték erre.

A ,szellemi érzékszervek” kifejlédésével egymagaban nem valik még senki a 1ét
magasabb igazsdgainak tanit6jadva. A magasabb igazsagok tanitasahoz éppen ugy
»tudomanyra” van sziikség, mint a fizikai valosagok tanitdsdhoz. A ,,magasabb latas”
éppoly kevéssé teszi az embert a dolgok tudojava a szellemi vilagban, mint ahogy az
ép érzékszervek sem teszik tudéssa a fizikai valosagban. Es mert minden valésag, az
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alacsonyabb ¢€s a magasabb szellemi valdsag is, csak ugyanannak a mindezek alapjat
jelentd 1ényegnek két oldala, az alacsonyabb ismeretek hidnya tobbnyire a magasab-
bak hianyat is jelenti. Ez a tény mérhetetlen felelosségérzetet kelt abban, akit szellemi
elhivatottsdga magasabb igazsagok kimondésara késztet; szerénységre €s tartdozko-
dasra inti. Ez azonban senkit se tartson vissza attdl, hogy a magasabb igazsagokkal
foglalkozzék, azt sem, akinek élete nem ad alkalmat a szokasos tudoméanyokkal vald
foglalkozasra. Mert feladatat emberként barki jol ellathatja anélkiil, hogy barmit is
értene a novénytanhoz, az allattanhoz, a matematikahoz és egyéb tudomanyokhoz; de
nem lehet a sz6 teljes értelmében ,,ember” anélkiil, hogy valamiképpen meg ne is-
merte volna az ember mivoltat és rendeltetését ugy, ahogy az csak az érzékfeletti dol-
gokrol valo tudas altal kozelithetd meg.

Az ember a legmagasabbat, akire feltekinthet, ,,Isten”-nek nevezi: Legmagasabb
rendeltetését tehat valamiképpen Istennel kapcsolatosnak kell elképzelnie. Ezért azt
az érzékelhetd dolgokon tilmend bolcsességet, amely sajat mivoltat és ezzel egyiitt
rendeltetését kinyilatkoztatja, isteni bolcsességnek vagy teozéfianak nevezhetjiik; az
emberiség ¢életben ¢és a vilagmindenségben végbemend szellemi folyamatok vizsga-
latat pedig szellemtudomanynak. Ha ennek eredményei koziil kiilondsen azokat



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 20

emeljiik ki, amelyek az ember szellemi magvara vonatkoznak — mint ez a konyv —,
akkor erre a témakorre a ,,teozofia” kifejezést hasznalhatjuk, mert ezt évszazadokon
keresztiil ilyen értelemben alkalmaztak.

Ez a konyv ebbdl a felfogasbol kiindulva ismerteti vazlatosan a teozoéfiai vilag-
szemléletet. froja semmi olyanrél nem sz6l, ami ne lenne szaméra ugyanolyan érte-
lemben tény, mint ahogy egy kiils6 vilagbeli ¢élmény tény a szem, a fiil és a minden-
napi értelem szdmara. Olyan élményekrdl van sz6, amelyeket mindenki atélhet, aki
raszanja magat, hogy a konyviink egyik kiilon fejezetében leirt ,,megismerési utra”
Iépjen. Akkor helyezkediink helyes allaspontra az érzékfeletti vilaggal szemben, ha
feltételezziik, hogy egészséges gondolkodassal ¢s érziilettel meg lehet érteni a maga-
sabb vilagokbdl fakado ismeretek minden igazsagat, €s ezzel a megértéssel megvet-
hetjiilk a magunk latoképességének is a szilard alapjat; bar ahhoz, hogy ezt megsze-
rezziik, természetesen még mas is sziikséges.

Ha ettdl az Uttol visszariadunk, és csak mas modon igyeksziink behatolni a maga-
sabb vilagokba, bezarjuk magunk el6tt a valédi magasabb megismerés kapujat. Az az
elv, hogy csak akkor ismerem el a magasabb vildgok létezését, ha mar lattam azokat,
éppen a ,,latas” elé gordit akadalyokat. Viszont ha eldbb jozan gondolkodéassal meg-
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érteni akarjuk azt, amit kés6bb meglathatunk, eldsegitjiik latasunk kifejlodését. Ez
fontos erdket varazsol el6 lelkiinkben, amelyek elvezetnek a ,,1atas”-hoz.
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Az ember mivolta

Az ember megismeréséhez tobb ut vezet. Az egyiket Goethe szép szavai igy irjak
le: ,,Amikor az ember a koriilotte 1évO targyakat észreveszi, onmagara vonatkoztatja
Oket. S ezt joggal teszi, mert egész sorsa attol fligg, tetszenek-e neki vagy sem, vonz-
zék-e vagy taszitjak, hasznara vannak-e vagy artalmara. A dolgok szemléletének ¢és
megitélésének ez a természetes modja éppoly konnylnek latszik, mint amennyire
sziikséges, mégis szamtalan megszégyenitd és elkeseritd tévedésbe ejti az embert. —
Sokkal nehezebb feladatot vallalnak magukra azok, akiket erds tudasvagyuk arra
0sztondz, hogy a természet dolgait dnmagukban és egymassal vald viszonyukban
vizsgaljak, mert hamarosan nélkiilozik azt a mércét, amely segitséglikre volt, amikor
mint egyszerli emberek a dolgokat sajat magukra vonatkoztatva vizsgaltdk. Nem
all rendelkezésiikre a tetszés és nemtetszés, a vonzas és taszitas, a haszon és kar mér-
c¢je. Errdl teljesen le kell mondaniuk. K6z6nyds, mintegy isteni 1ények modjara azt
kell keresniiik és kutatniuk, ami van, és nem azt, ami kedviikre vald. Az igazi botani-
kust nem befolyasolhatja a novények hasznossaga vagy szépsége. Fejlodésiiket és a
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novényvilagban valo helyiiket kell kutatnia. Mint ahogy a Nap egyforman eldcsal €s
beragyog minden ndvényt, neki is egyforman elfogulatlanul kell mindegyiket szem-
1élnie és attekintenie. Megismerése mércéjét €s az értékelés tényadatait nem onmaga-
bol, hanem a megfigyelt dolgok korébdl kell meritenie.”

Goethe idézett gondolata haromfélére hivja fel a figyelmiinket: eldszor azokra a
targyakra, amelyekrdl érzékszerveink utjan folytonosan tudomast szerziink, mikor
tapintunk, szagolunk, izleliink, hallunk és latunk. Mésodszor azokra a benyomdsokra,
melyeket a targyak reank gyakorolnak, mint tetszés, nemtetszés, megkivanas vagy
undor, és amelyeket az jellemez, hogy az egyik targyat rokonszenvesnek, a masikat
ellenszenvesnek, az egyiket hasznosnak, a masikat karosnak talaljuk. Harmadszor
azokra az ismeretekre, melyeket ,,isteni 1ények modjara™ szerziink a dolgokrol; fel-
fedve létiik és miikodésiik titkait.

Az emberi ¢letben ez a harom teriilet vilagosan elkiilontil egymastol, és az ember
ebbdl rajon, hogy haromféle moédon van Gsszeszovodve a vilaggal. Az els6 modot
készen talalja és adott tényként elfogadja. A masodik kapcsolat révén a vilagot sajat
iigyéve teszi, olyasvalamivé, ami jelent neki valamit. A harmadikat célul tiizi ki maga
elé, amely felé sziinteleniil torekednie kell.
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Vajon miért latjuk a vilagot ezen a harom modon? Egy egyszerii elmélkedés
megadhatja a valaszt: virdgos réten jarok, a virdgok szememen keresztiil adnak hirt
sziniikrél. Ez az a tény, amit adottként fogadok el. Oriilok a szinek pompajanak —
ezzel az adott tényt sajat iigyemmé teszem. Erzéseimen 4t a viragokat sajat 1étemmel
kapcsolom 6ssze. — Egy év mulva ismét ugyanazon a réten jarok. Ott mar mas vira-
gok vannak. Uj 6romoét szereznek nekem. Mult évi 6romom emlékként feléled ben-
nem. Az 6rém bennem van, a virag, ami kivaltotta, mar elpusztult. Am ezek a vira-
gok, melyeket most latok, ugyanabbdl a fajtabol valok, mint a tavalyiak, egyazon
torvény szerint fejlédtek. Ha a fajtat és annak torvényeit egyszer megismertem, akkor
ezeket az idei viragokban ugyantigy fellelem, mint a tavalyiakban. Es talan elgondol-
kodom azon, hogy a tavalyi viragok elhervadtak. A latdsukon érzett 6romom mar
csak emlékemben ¢€l, csak az én Iétemhez kapcsolddik. Az a térvényszeriiség azon-
ban, amelyet a tavalyi és az idei viragokban egyarant megismertem, mindaddig meg-
marad, amig ilyen viragok nének. Ez olyasvalami, ami megnyilvanult szdmomra, de
létemtdl nem oly modon fiigg, mint az 6romoém. Az 6rom érzése bennem marad meg
— a viragok mivolta és torvényei rajtam Kkiviil, a vilagban maradnak meg.
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Igy kapcsolodik az ember folyton folyvast haromféleképpen a vilaghoz. Egyeldre
ne magyarazzunk bele semmit ebbe a ténybe, hanem fogjuk fel ugy, ahogy megmu-
tatkozik. Az kovetkezik beldle, hogy az ember 1ényének harom megnyilatkozéasa van:
a test, a l¢élek €s a szellem. E harom szoéval egyeldre csak ezt a harom megnyilatko-
zast jeloljiik, semmit mast. Aki e harom szo6hoz valamilyen eldzetes véleményt, sot
mi tobb, hipotézist kapcsol, annak a kovetkezd fejtegetéseket sziikségszertien félre
kell értenie. Test alatt azt értjiik, amelyen keresztiil az ember szamara a koriilotte
1évo vildag megnyilatkozik, mint a fenti példaban a rét virdgai. Lélek szoval az em-
bernek azt a képességét jeldljiik, amellyel a vilag dolgait sajat 1étéhez kapcsolja,
amellyel veliik kapcsolatban tetszést és nemtetszést, kedvet és kedvetlenséget, 6ro-
mot €s fajdalmat érez. Szellemnek nevezziik azt, ami akkor nyilvanul meg az ember-
ben, amikor Goethe szavai szerint ,,isteni 1ény modjara” szemléli a vilagot. Ebben az
értelemben az ember testbol, 1étekbdl és szellembdl all.

Testlinkkel mulé kapcsolatot teremtiink a vilaggal; lelkiinkben meg6rizziik a vi-
lag benyomasait; szellemiinkon at nyilatkozik meg nekiink az, amit a dolgok maguk-
ban rejtenek. Csak akkor kaphatunk hii képet emberi mivoltunkrol, ha errdl a harom
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oldalrol vizsgaljuk magunkat. Lényilinknek ez a harom oldala mutatja ugyanis, hogy
harom kiilonb6z6 mdédon allunk kapcsolatban a kiilvilaggal.

Testlink révén rokonsagban allunk mindazzal, amit a kiilvilagban érzékeink ész-
lelnek. A kiilvilag anyagai alkotjak testlinket és a kiilvilag er6i mikddnek benne.
Miként a kiilvilagot, Gigy sajat testi 1étlinket is érzékeinkkel figyelhetjiilk meg. — A
lelki életet azonban ilyen modon nem észlelhetjiik. Mindaz, ami testi folyamat, testi
érzékekkel észlelhetd, de a tetszésemet és nemtetszésemet, az oromomet és banato-
mat testi érzékkel sem én nem észlelhetem, sem valaki mas. A 1¢élek a testi érzékszer-
vek szamdra hozzaférhetetlen teriilet. Az ember testi 1éte mindenki el6tt nyilvanvalo;
lelki életlinket mint sajat kiilon vilagunkat magunkban hordozzuk. Szellemiinkkel a
kiilvilagot magasabb modon ismerjiik meg. Bar bensénkben feltarulnak a kiilvilag
titkai, de szellemiinkkel kiléplink 6nmagunkbdl, hogy meghallgassuk azt, amit a dol-
gok sajat magukrol mondanak, tehat arrdl, aminek nem szdmunkra, hanem a dolgok
szamara van jelentdsége. — Feltekintiink a csillagos égre; lelkiink rajong6 elragadtata-
sa hozzéank tartozik. A csillagok 6rok torvényei azonban — melyeket gondolatban
szellemiinkkel felfogunk — nem hozzank, hanem magukhoz a csillagokhoz tartoznak.
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gy az ember harom vilag polgara: teste révén a testével érzékelheté vilaghoz
tartozik; lelké-vel felépiti sajat vilagat; szelleme utjan pedig olyan vildg nyilatkozik
meg eldtte, amely a két el6bbinél magasztosabb.

Vildgos tehat, hogy a harom vilag kozott fennallo kiilonbség miatt harom kiilon-
b6z6 megfigyelési modot is kell alkalmaznunk, ha meg akarjuk ismerni ezt a harom
vilagot és hogy miként vesz részt benniik az ember.

1. Az ember testisége

Az emberi testet ugyanugy testi érzékszerveinkkel ismerjiik meg, mint a tobbi fi-
zikailag érzékelhetd dolgot: az dsvanyokat, novényeket és allatokat, mert rokonsag-
ban van a 1ét e harom formdjaval: Az ember a testét a természet anyagaibol épiti fel,
miként az asvanyok; novekedik és szaporodik, mint a ndvények; észleli a koriilotte
1év0 targyakat és benyomasait belsé élményekké alakitja, mint az allatok. Azt mond-
hatjuk tehat, hogy az embernek asvanyi, névényi €s allati 1étforméja van.
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Az asvanyok, novények ¢€s allatok felépitésében mutatkozd kiilonbség harom
kiilonbozo 1étformajuknak felel meg. Ez a felépitésiik — alakjuk — az, amit érzékeink-
kel észleliink, és csak ezt nevezhetjiik testnek. Az ember teste azonban kiilonbdzik az
allat testétol. Ezt mindenkinek el kell ismernie, barhogyan is vélekedjék egyébként az
ember ¢s allat rokonsagarol. Még a minden lelkiséget tagado radikalis materialista is
kénytelen elfogadni Carus ,,Oragon der Natur und des Geistes” ¢. miivében kifejtett
kovetkezo tételét: ,,A fiziologusok €s anatdomusok maig sem oldottdk meg az ideg-
rendszer ¢és kiilondsen az agy finomabb, belsé szerkezetének rejtélyét, de azt mar
megallapitottak, hogy a formak koncentracioja €s szervezettsége az allatvilagon végig
fokozatosan ndvekszik €s az emberben olyan magas fokot ér el, mint semmilyen mas
lényben. Ennek a ténynek rendkiviil nagy a jelentosége az emberi szellem fejlodése
szempontjabol, sot azt tulajdonképpen mar teljesen kielégitben meg is magyarazza.
Ahol az agy nem fejlodott ki megfeleléen, ahol — mint a mikrokefaloknal és idiotak-
nal — kicsi és elégtelen, ott 6nalldo eszmék megjelenésérdl és megismerésérdl termeé-
szetesen €ppugy nem lehet sz6, mint ahogyan nem lehet sz fajfenntartasrol olyan
embereknél, akiknek nemzdszervei elkorcsosultak. Ezzel szemben az egész ember,
de kiilondsen az agy szépen ¢€s erdteljesen kifejlodott alkata — ha egymagédban nem is
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pétolja a géniuszt — mindenesetre elsd, elengedhetetlen feltétele a fejlettebb
megismerdképességnek.

Asvanyi, novényi és allati 1étformajan kiviil az emberi testnek egy negyedik 16t-
forméja is van: a sajatosan emberi létforma. Asvanyi létformajaban az ember rokona
minden lathatonak; novényi létformdjaban rokona minden ndvekvd és szaporodd
lénynek; allati létformdjaban rokona mindazoknak a lényeknek, amelyek kdrnyezetii-
ket érzékelik és kiilsé benyomasokra belsé ¢lményekkel felelnek; emberi 1étforméja
mar testi vonatkozasban is egy kiilon vilag.

2. Az ember lelkisége

Lelkiségiink, sajat kiilon belsé vilagunk, kiilonbozik testiségiinktdl. Ha figyel-
miinket a legegyszerlibb érzetekre forditjuk; mar kitinik, hogy belsé vilagunk meny-
nyire sajatunk. Senki sem tudhatja, hogy az ilyen egyszerti érzeteket ugyanolyan mo-
don ¢li-e 4t mas is, mint 6 maga. Koztudott, hogy a szinvakok mindent a sziirke kii-
16nb6z6 arnyalataiban latnak csak. Akik pedig részleges szinvaksagban szenvednek,
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bizonyos szinarnyalatokat nem tudnak érzékelni. A szemiik elé taruld vilagkép mas,
mint az Un. normalis ember¢. Tobbé-kevésbé érvényes ez a tobbi érzékszerveinkre is.
Ebbdl kovetkezik, hogy mar az egyszerl érzet is belsd vilagunkhoz tartozik. Testi
érzékszerveimmel érzékelni tudom azt a vords asztalt, amelyet mas is érzékel; mas
ember voros €rzetét azonban nem vagyok képes érzékelni.

Eszerint tehat az érzetet lelki jelenségnek kell tekinteni. Ha ez a tény vildgossa
valik eldttiink, nem fogjuk tobbé pusztan agyfolyamatoknak tekinteni a belsdé élmé-
nyeket.

Az érzés kozvetleniil az érzethez kapcsolddik. Az egyik érzet kellemes, a masik
kellemetlen érzést valt ki. Ezek az érzések belsd, lelki életiink rezdiilései. Erzéseink-
kel egy masodik vilagot teremtiink magunknak a kiviilrél rank hat6 vilag mellé.

Belsd vilagunk harmadik eleme az akarat. Altala visszahatunk a kiilvilagra, és
ranyomjuk belsd lénylink bélyegét. Az akarati aktusokban lelkiink a kiilvilag felé
fordul. Tetteink abban kiilonboznek a kiilvildg eseményeitdl, hogy magukon viselik
belsé életiink bélyegét. gy viszonyul az ember lelke, vagyis sajat vilaga, a kiilvilag-
hoz. Inditékait a kiilvilagtol kapja az ember, de ezeknek megfelelden testiségére mint
alapra felépiti sajat lelki vilagat.
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3. Az ember szellemisége

Lelkiségiinket nemcsak a testiink hatarozza meg. Az ember nem csapong az ér-
z€kszervi benyomdsok kozott irdny és cél nélkiil; nem is felel cselekvéssel minden
kiilsé vagy testében keletkez6 ingerre. Eszlelésein és cselekedetein gondolkozik.

Amikor észleléseirdl gondolkodik, ismereteket szerez maganak a kiilvilagrol,
amikor pedig cselekedeteirdl gondolkodik, értelmes Osszefiiggést visz az életébe. Az
ember tudja, hogy feladatat csak akkor toltheti be emberhez méltéan, ha mind meg-
ismerésében, mind cselekedeteiben helyes gondolatok vezérlik. Lelkiink kétféle
sziikségszertiséggel all szemben: a test torvényei a természet sziikségszeriségeinek
vetik ala, mig a helyes gondolkodés torvényeinek sziikségszeriiségét 6 maga dnként
ismeri el. Az anyagcsere torvényeinek a természet veti ala az embert, de a gondolko-
das torvényeinek ¢ maga rendeli ala magat. Ezzel a tettével egy magasabb vilagrend
részeséve valik, mint amilyenhez teste kapcsolja. Ez a magasabb vilagrend a szellemi
vilag.
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Mint ahogy a test kiilonbozik a 1¢lektdl, ugy kiilonbozik a Iélek a szellemtol. A
szén, hidrogén, nitrogén €s oxigén részecskék mozgasa még nem a I¢lek. A lelki élet
csak ott kezdddik, amikor e mozgasok kdzepette érzés keletkezik, pl. amikor édes izt
vagy 6romoét érziink. Eppen ilyen kevéssé beszélhetiink szellemrdl; mig csupan azo-
kat a lelki élményeket vessziik tekintetbe, amelyekben akkor van résziink, amikor
teljesen a kiilvilagnak és testi €letiinknek adjuk at magunkat. A lelkiség inkabb csak
alapja a szellemiségnek; ahogy a testiség is csak alapja a lelkiségnek.

A természettudos a testtel, a 1élekbuvar (pszichologus) a lélekkel, a szellemi vi-
lag kutatdja pedig a szellemmel foglalkozik. Gondolkod4sunk az ember mivoltarol
csak ugy ad vilagos képet, ha dnmagunkat szemlélve felismertiik a test, a 1¢lek és a
szellem kiilonbozdségeét.

4. Test, lélek és szellem

Az ember csak akkor ismerheti meg helyesen 6nmagat, ha tisztan latja, hogy mi a
gondolkodés jelentdsége sajat 1ényén beliil. A gondolkodés testi eszkdze az agy.
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Megfelelden felépitett agy nélkiil nem tudunk gondolkodni, mint ahogy a szineket is
csak egészséges szemmel lathatjuk.

Az emberi test felépitésének koronaja a szellem szerve: az agy. Az emberi agy
felépitését csak akkor érthetjiik meg, ha figyelembe vessziik, hogy mi a feladata. Az a
feladata, hagy a gondolkodé szellem testi alapja legyen. Ezt vilagosan latjuk, ha az
embert Osszehasonlitjuk az allatvilaggal. A kétéltiiek agya a gerincvel6hoz képest
még kicsi; az emlésoké mar aranylag nagyobb; az emberé pedig, egész testéhez vi-
szonyitva a legnagyobb.

A gondolkodasra vonatkozo megjegyzéseink szamos elditéletbe iitkoznek. Van-
nak, akik a gondolkodast lebecsiilik, €s tobbre tartjak az érzést, a ,,bensdséges érzel-
mi életet”. Azt allitjak, hogy nem a ,,széraz gondolkodas”; hanem az érzések melege,
az ¢érzés kozvetlen ereje emeli fel az embert a magasabb megismeréshez. Akik igy
beszélnek, attdl félnek, hogy a vildgos gondolkodas eltompitja érzéseiket. Ez a min-
dennapi gondolkodas esetében igy is van, amikor csak a dolgok hasznossagat nézzik.
De a 1ét magasabb régioiba vezetd gondolatoknal éppen az ellenkezdje igaz. Nincs
olyan érzés vagy lelkesedés, amelynek melegsége, szépsége ¢s emelkedettsége meg-
kozelitené a magasabb vilagokra vonatkozé kristalytiszta gondolatok altal felgyujtott
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érzésekét. Nem a maguktol felmeriilo érzések a legmagasabbrendiiek, hanem azok,
amelyeket erdteljes gondolati munkéval kiizdlink ki magunknak.

Az emberi test ugy épiil fel, hogy a gondolkodast szolgélja. Azok az anyagok ¢és
erdk, amelyek az dsvanyi vilagot is alkotjak, ugy allnak dssze az emberi testben, hogy
altaluk megnyilatkozhassék a gondolkodés. Ezt a feladatdnak megfeleléen felépitett
asvanyi konstrukciot a tovabbiakban az ember fizikai testének nevezziik.

Ez az asvanyi szerkezet, amely k6zéppontja, az agy szerint rendezddik, szaporo-
das utjan jon létre, kifejlett alakjat pedig novekedéssel éri el. A szaporodas €s a no-
vekedés az ember, az allat €s a ndvény kozos tulajdonsaga. Mindazt, ami ¢él, a szapo-
rodas és novekedés kiilonbozteti meg az élettelen asvanytol. E16 csak é16bdl keletez-
het, mégpedig csira Utjan. Az élet folyamata az utdodot Osszekapcsolja az eléddel.
Azok az erék, amelyek asvanyt hoznak 1étre, magukra az asvanyt dsszetevo anyagok-
ra iranyulnak. A hegyi-kristalyt a sziliclumban ¢és oxigénben rejlé erdk épitik fel,
amelyek benne egyesiilnek. A tolgyfat felépitd erdket viszont — a csira kozvetitésével
— az anya- ¢és apandvényben kell keresniink. A tolgy alakja valtozatlanul szarmazik
at az el6drol az utddra. Az ¢éldlényeknek belsé, velesziiletett adottsagai vannak.
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Téves volt az a természetszemlélet, amely szerint alsobbrendii allatok, sét halak
is iszapbdl keletkezhetnek. Az €161ények alakjat az atoroklés viszi tovabb. Hogy egy
¢l6lény milyenné fejlédik, ez attol fiigg, hogy milyen apa- és anyalénytdl szarmazik;
mas szdéval, hogy milyen fajhoz tartozik. Mig a testét alkotd anyagok folytonosan
cser¢lddnek, faji jellege megmarad egész €letén at, és az utodai 6roklik. A faj hata-
rozza meg tehat a testet alkot6 anyagok elrendezését. A fajnak ezt az elrendezd erejét
életerének nevezziik. Ahogyan a kristalyban az asvanyi erdk jutnak kifejezésre, ugy
a ndvény- ¢s allatvilag fajaiban vagy formaiban a formal6 ¢életerdk fejezddnek ki.

Az asvanyi erdket testi érzékszerveinkkel észleljiik. Csak azt tudjuk észlelni,
amihez megfeleld érzékszerviink van. Szem nélkiil nincs fény, fiil nélkiil nincs hang-
érzet. A legalsobbrendili organizmusok az ember érzékszervei koziil csak eggyel, bi-
zonyos fajta tapintoérzékkel rendelkeznek. Szamukra az emberi észleléshez hasonld
moddon csak azok az asvanyi erdk adottak, amelyek a tapintdérzék szamara megis-
merhetdk. Amilyen mértékben kifejlédtek a magasabbrendii allatok tobbi érzékszer-
vei, olyan mértékben valik szdmukra gazdagabba és sokrétiibbé az ember altal is ér-
z¢kelt kiilvilag. Egy 1ény érzékszerveitdl fiigg tehat, hogy az, ami a kiilvilagban meg-
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van, adva van-e az 0 szamara is észlelet, érzet formajaban. Ami a levegdben bizonyos
mozgasként jelentkezik, az emberben hangérzetté valik.

Az életerd megnyilvanulasait testi érzékszerveinkkel nem észleljiik. Latjuk a
ndvény szinét, szagoljuk az illatat, az életer azonban az ilyen megfigyelés eldl rejt-
ve marad. Mint ahogyan a vakon sziiletettnek sincs igaza, ha tagadja a szinek létezé-
sét, mi sem tagadhatjuk az életerd 1étezését csak azért, mert csak testi érzékszerveink
vannak. A vakon sziiletett is lathatja a szineket, mihelyt sikeresen megoperaltdk a
szemét. Ugyanigy az az ember is tudja érzékelni nemcsak az individuumokat; hanem
az ¢leterd altal alkotott sokféle novény- és allat-fajt is, mihelyt kifejlesztette magaban
az ehhez sziikséges szervet. Ha ez az érzékszerviink megnyilik, egészen 0j vilag tarul
elénk: az ¢él6lényeknek mar nemcsak szinét, szagat stb., hanem életét is észlelhetjiik.
Fizikai alakjan kiviil minden novénynek és allatnak élettel athatott szellemi alakjat
is észleljiikk. Ezt a szellemi alakot, hogy legyen rd valami elnevezésiink, nevezziik

¢lettestnek vagy étertestnek .

*
Az éter- vagy élettestet (Aecther- oder Gebensleib) ¢ konyv megirasa utan sokaig ,képzéerd-

testnek” (Bilde-Krifte-Leib) is neveztem. Az Gijabb elnevezést félreértések elkeriilésére tartottam
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A szellemi ¢let kutatdjanak ez ugy mutatkozik meg, hogy az étertest nem csupan
a fizikai test anyagainak és erdinek az eredménye, hanem valdsagos onallo Iény,
amely életre kelti a szoban forgd fizikai anyagokat és erdket. A szellemtudomany
értelmében egy pusztan fizikai test — pl. egy kristdly — alakjat az élettelen testben
rejlo fizikai formalod erdktdl kapja; de az ¢l6 test nem ezektél az eréktdl kapja az
alakjat, mert abban a pillanatban, amint az ¢let elszallt beldle és csak a fizikai erdk-
nek van kiszolgaltatva, szétesik. Az élettest a fizikai testet az élet minden pillanata-

szlikségesnek, hogy ne lehessen Osszetéveszteni az étertest fogalmat a régebbi természettudomany-
ban hasznalt ,.¢leter6”-vel. Az életerd fogalmat a modern természettudomany elutasitja. Ennek az
¢életerOnek az elutasitasat én is magaméva teszem. Ezzel az életerdvel akartak ugyanis megmagya-
razni a szervetlen er6k miikodését a szervezetben. Marpedig a szervetlen folyamatok az ¢16 szerve-
zetben sem jatszodnak le masként, mint a szervetlen vilagban. A szervetlen vilag térvényei az €16
szervezetben sem masok, mint pl. a kristalyban. De a szervezetben van valami, ami nem szervet-
len: maga az alkoto élet. Az alkoto élet alapja pedig az éter- vagy képzGer6test. Ennek a tételnek az
elfogadasa nem zavarja meg a természetkutatast abban a jogos feladataban , hogy a szervetlen vi-
lagban megfigyelt er6k tevékenységét a szerves vilagban is kovesse, és elutasitsa, hogy a szerve-
zeten beliil ezt a tevékenységet egy sajatos életeré megvaltoztatja. Amikor a szellemi vilag kutatdja
étertestrl beszél, arra gondol, hogy az €16 szervezetben még egyéb is megnyilatkozik, mint az
¢lettelen vilagban. Mégsem tartom sziikségesnek, hogy az ,.étertest” kifejezést a ,,képzOerdtest”
valtsa fel, mert az, aki az Osszefliiggd egészet nézi, nem értheti félre az elmondottakat. Félreértés
csak ott tdmadhat, ahol ez az Gsszefliggés hianyzik. (Ld. még: Megjegyzések és kiegészitések.)
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ban megovja a széteséstdl: Ahhoz, hogy az é¢lettestet lathassuk, mas Iényben érzé-
kelhessiik, felnyilt szellemi szemre van sziikségiink. Enélkiil is elfogadhatjuk 1étezé-
sét logikai alapon, latni azonban csak szellemi szemmel lathatjuk, mint ahogy a szi-
neket a fizikai szemmel latjuk.

Ne iitkdzziink meg az ,,étertest” kifejezésen. Az ,.éter” szo itt mast jelent, mint a
fizika hipotetikus étere. Tekintsiik egyszeriien csak az itt leirtak jelolésének.

Az emberi fizikai testhez hasonléan az étertest is hiven tiikrozi feladatat. Az
étertestet is csak akkor érthetjiik meg, ha a gondolkodoé szellemhez valé viszonyaban
vizsgaljuk. Az ember éterteste abban kiilonbozik a ndvények és allatok étertestétol,
hogy a gondolkod¢ szellemhez igazodik.

Ahogy fizikai testiinkkel az dsvanyvilaghoz, étertestiinkkel az élet vilagahoz tar-
tozunk. Haladlunk utdn fizikai testiink az asvanyvildgban, étertestiink pedig az élet
vilagéban oszlik fel. ,, Testnek” azt nevezziik, ami valamely lénynek ,,alakot”, ,,for-
mat” ad. Ne tévessziik 0ssze a ,test” kifejezést az érzékelhetd testformaval. A kony-
viinkben hasznalt értelemben a ,,test” kifejezés arra is alkalmazhatd, ami mint lelki-

ség és szellemiség kialakul.
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Az élettest még nem tartozik az ember belsd vilagahoz. Erzeteink elsé megmoz-
dulasaval azonban mar belsd vilagunk valaszol a kiilvilag ingereire. Ha még olyan
messzire kovetjikk is megfigyelésiinkkel a kiilvilagot, az érzetet sehol sem talaljuk
meg benne.

A fénysugar szemiinkbe hatol, egészen a recehartyaig. Itt kémiai folyamatokat
idéz eld, az Un. sarga folton. Az ingerek hatasa a latdidegen keresztiil tovabb folyta-
todik egészen az agyig; ahol tovabbi fizikai folyamatok keletkeznek. Ha ezeket meg-
figyelhetnénk, ugyanolyan fizikai folyamatokat latnank, mint barhol masutt a kiilvi-
lagban. Ha meg tudom figyelni az élettestet, akkor 1atom, hogy a fizikai agyfolyamat
egyben életfolyamat is. A kék szin érzetét azonban, amelyet a fénysugar befogaddja
érez, ezen az uton sehol sem taldlom meg: Ez csak a fénysugarat befogadd 1ény lel-
kében keletkezik. Ha tehat ez a 1ény csak fizikai és étertestbdl allna, az érzet nem
johetne benne létre. Az a tevékenység, amely az érzeteket 1étrehozza, 1ényegesen kii-
16nbozik a formalo életerok mitkddésétol. Ez a tevékenység belsé élményeket hiv elo.
Enélkiil csupan életfolyamatrol lenne sz6, mint a ndvényeknél. Képzeljiik el az em-
bert, amint minden iranybdl benyomdésokat vész fel, de ugyanakkor forrasa is a tevé-
kenységnek: a benyomasokra minden irdnyban érzetekkel felel. Az ember érzetalkotd
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tevékenységének forrasat érzéléleknek nevezziik. Az érzdlélek éppen olyan valosag,
mint a fizikai test. Ha valakit ugy szemlélek, hogy érzélelkét nem veszem figyelem-
be, pusztan csak fizikai testnek tekintem, ez olyan, mintha a festményt csak vaszon-
nak képzelem el.

Az érzdlélek észlelésérdl ugyanazt kell mondanunk, mint amit az étertest észlelé-
sér6l mondtunk: a testi érzékszervek az érzélélekkel szemben is ,,vakok”. Es vak vele
szemben az a szerv is, amellyel az élet mint olyan érzékelhet. De ahogy ezzel az
érzékszerviinkkel az étertestet latjuk, ugy valhat bizonyos érzékfeletti észleletté az
érzések belso vilaga is egy még magasabb érzékszerv segitségével. Ennek birtokaban
nemcsak a fizikai vilagot és az élet vilagat, hanem az érzéseket is lathatjuk. Ha van
ilyen szerviink, akkor valamely mads Iény érzésvilaga kiilsé valosagként tarul elénk.
Kiilonbséget kell tenniink sajat érzésvilagunk atélése és egy masik 1ény érzésvilaga-
nak szemlélése kozott. Sajat érzésvilagaba természetesen mindenki bele tud tekinteni.
Mas lény érzésvilagat azonban csak az a ,,lat6” lathatja, akinek ,,szellemi szeme”
felnyilt. Szellemi latoképesség nélkiil az ember az érzések vildgat csak mint ,,bels6”
vilagot, mint sajat lelke rejtett élményeit ismeri, de amint szellemi szeme felnyilik,
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kifelé nézd szellemi tekintete eldtt feltarul az, ami egyébként csak a masik lény
bensejében él.

Félreértések elkertilésére hangsulyozom, hogy a ,,1at6” nem ¢li 4t magaban ugya-
nazt, mint ami a masik Iény érzésvildganak tartalma. A masik 1ény sajat benso vila-
ganak nézOpontjabol €li at a maga érzéseit, a 14td pedig a masik 1ény érzésvilaganak a
megnyilatkozasat érzékeli.

Az érzdlélek miikodése az étertesttdl fligg, mert az érzdlélek az étertestbdl meriti
azt, amit az érzetként megteremt. Minthogy az étertest a fizikai testen beliili élet, az
érzdlélek miikddése kozvetve a fizikai testtdl is fiigg. Csak jo ¢életmiikodést, jol fel-
épitett szem birtokaban lehetnek helyes szinérzeteink; igy hat a testiség az érzolélek-
re. A test tehat meghatarozza ¢és korlatozza miikodését, a testiség altal megszabott
hatarok kozott €l.
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A test tehat asvanyi anyagokbdl épiil fel, az étertesttdl életet kap, az érzdlélek
mukodésének pedig hatart szab. Akinek tehat megvan az érzdlélek latdsahoz sziiksé-
ges fent emlitett érzékszerve, az az érzdlelket ugy latja, hogy a test hatart szab neki.
Az érz6lélek hatara azonban nem esik egybe a fizikai test hataraval, hanem talterjed
rajta. Kiterjedtebb a testnél, de az az erd, amely hatarait megszabja, a fizikai testbol
indul ki. Ezzel egyrészt a fizikai és étertest, masrészt az érzolélek kdzé az ember 1¢é-
nyének még egy tagja ékelddik, a lélektest vagy érzétest. Ugy is mondhatjuk, hogy
az étertest egy része finomabb, €s a finomabb rész az érzdlélekkel, a durvabb rész a
fizikai testtel alkot egységet. Az érzdlélek azonban, mint mondottuk; talterjed az ér-
zOtesten vagy I¢lektesten.

Amit itt érzetnek neveziink, csak egy része az ember lelkiségének: (Az érzélélek
kifejezést az egyszerliség kedvéért valasztottuk.) Az érzethez kedv és kedvetlenség,
hajlamok, 0sztondk és szenvedélyek kapcsolodnak. Miként az érzetek, ezek is az
ember benso életének jellegét viselik magukon, és ugyanugy a testiségtdl fliggenek.
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Az érzolélek nemcsak a testtel, hanem a gondolkodassal, a szellemmel is kol-
csonhatasba keriil. E16szor a gondolkodas szolgalja az érzdlelket. Az ember gondol-
kodik érzeteirdl, igy szerez ismereteket a kiilvilagrol. A gyermek, ha megégette ma-
gat, gondolkodni kezd és raeszmél arra, hogy a ,,tiiz éget”. Osztoneinket vagyainkat
¢s szenvedélyeinket sem kovethetjiik vaktaban: gondolkodasunk teszi lehetdvé, hogy
kielégitsiik azokat. Mindaz, amit materialis kultirdnak neveziink, éppen ebben az
iranyban halad. A materialis kultara azoknak a szolgélatoknak sorozata, amelyeket a
gondolkodas tesz az érzdléleknek. Mérhetetlen sok gondolati erd irdnyul erre a célra.
A gondolkodasi erd épitette a hajot, a vasutat, a tavirdt és tavbesz¢€lot, €s mindez leg-
nagyobbrészt az érzolélek sziikségleteit elégiti ki. Mint ahogyan az étertest erdi at-
hatjak a fizikai testet, gy hatja at a gondolkodo erd az érzdlelket. Az étertest erdi a
fizikai testet elddokhoz €s utddokhoz kapcsolva olyan torvényszeriiségbe allitjak,
amelyhez a puszta asvanyisdgnak semmi koze nincs. A gondolkodas pedig a lelket
allitja olyan térvényszeriiségbe, amelyhez a lélek, mint pusztan érzélélek, nem tarto-
zik.

Erzélelkiink révén rokonsagban vagyunk az allatokkal. Az allatoknak is vannak
érzetei, hajlamai, 0sztonei és szenvedélyei. Az allat azonban kozvetleniil kdveti eze-
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ket, 6sztoneibe és szenvedélyeibe nem szovddnek bele a kdzvetlen atélésen tulterjedd
onallé gondolatok. Bizonyos fokig a fejletlen embernél is igy van. A puszta érzolélek
kiilonbozik az emberi 1€lek fejlet, magasabbrendl tagjatol, amely a maga szolgélata-
ba allitja a gondolkodast. Nevezziik ezt a lelket értelmi léleknek, amelyet a gondol-
kodés szolgal.

Az értelmi lélek athatja az érzdlelket. Ha a 1¢lek ,,latdsdhoz” sziikséges érzék-
szervvel rendelkeziink, akkor latjuk, hogy az értelmi léleknek az érzélélek mellett
kiilon léte van.

Gondolkodasunkkal atlépjiik egyéni életlink hatarait. Valami olyat szerziink meg
altala, ami ttlterjed lelkiinkon. Magatdl értetédének tartjuk, hogy a gondolkodas tor-
vényei megegyeznek a vilagrenddel, ezért érezziik magunkat otthonosan a vilagban.
Ez a megegyezés azon fontos tények egyike, amelyek altal az ember sajat 1ényét
megismeri. Az ember sajat lelkében az igazsagot keresi, ebben az igazsagban nem-
csak a lélek, hanem a viladg is megnyilatkozik. Amit gondolkodasunkkal igazsagként
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ismeriink meg, annak 6nallé jelentése van, amely a vilag dolgaira vonatkozik, nem-
csak sajat lelkiinkre. Amikor a csillagos eget megcsodalom, 6nmagamban élek; de az
égitestek palyajarol alkotott gondolataim minden ember gondolkoddsa szdmara ugya-
nazt jelentik, mint szamomra. Ertelmetlenség volna az én elragadtatasomrol beszélni,
ha én magam nem volnék; de gondolataimrol személyes vonatkozas nélkiil beszélni
nem értelmetlenség. Mert ami gondolataim tartalmaban ma igazsag, tegnap is igazsag
volt és holnap is az lesz, jollehet csak ma foglalkozom vele. Ha valamely megismerés
O0romot szerez nekem, ugy ennek az 6romnek addig van jelentésége; amig ¢l bennem;
a megismert igazsag jelentdsége azonban teljesen fiiggetlen ettdl az 6romtdl. Azzal,
hogy a I¢lek raeszmél az igazsagra, olyasvalamihez kapcsolodik, ami dnmagaban
hordja az értékét. Ez az érték €ppoly kevéssé tlinik el a 1élek érzéseivel, mint ahogy
nem is azokkal egylitt keletkezett. A valodi igazsdg nem sziiletik és nem mulik el:
jelentésége megsemmisithetetlen. Ennek nem mond ellent az, hogy egyes emberi
»lgazsagoknak” csak mulo értékiilk van, mert bizonyos id6 mulva részben vagy
egészben tévedésnek bizonyulnak. El kell ismerniink, hogy az igazsag fennall 6nma-
gaban akkor is, ha a mi gondolataink csupan az 6rok igazsdg mulé megjelenési for-
mai. Aki — mint Lessing — megelégszik az 6rok igazsagra vald torekvéssel, mert a
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teljes, tiszta igazsagnak csak Isten lehet birtokdban, nem tagadja az igazsag 6rok ér-
tékét, hanem éppen megerdsiti e kijelentésével. Hiszen 6rok térekvést csak az valthat
ki, aminek Orok jelentdsége onmagdban van. Ha az igazsag Onalldan, dnmagaban
nem allna fenn, hanem értékét €s jelentdségét az emberi 1¢€lek érzéseitdl nyerne, akkor
nem lehetne minden ember egyetemes célja. Onmagaban megallé 1étét éppen azzal
ismerjiik el, hogy elérésére toreksziink.

Az igazi joval ugyanaz a helyzet, mint az igazsaggal.

A moralis jo fliggetlen a hajlamoktol és szenvedélyektdl, ha nem engedi, hogy
ezek uralkodjanak felette, hanem 6 parancsol nekik. A tetszés és nemtetszés, a meg-
kivanas ¢€s utalat sajat lelkiink tartozéka. A kotelesség azonban a tetszés és nemtet-
sz¢s felett all. A kotelességet néha olyan magasra értékeli az ember, hogy szolgalata-
ban még ¢letét is felaldozza. Minél magasabbrendli az ember, anndl inkabb elérte
hajlamai, tetszései €s nemtetszései nemesitésében azt a fokot, amelyen ezek minden
kényszer ¢és alavetettség nélkiil, onként engedelmeskednek a felismert kotelességnek.
Az erkélcsi j6 — mint az igazsag is — magaban hordja orok értékét, nem az érzolé-
lektdl kapja azt.
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Ha bensonkben ¢letre keltjiik az 6nmagaban megalld igazat és jot, feliilemelke-
diink a puszta érzdlelken, mert az 6rok szellem gyullad fel benne, olyan fény, amely
nem mulandd. Amikor a lélek ebben a vilagossagban €I, valami olyannak valik része-
séveé, ami 6rokkévalo és ezzel koti Ossze sajat 1étét. Ami a 1€lekben igaz és jo, az hal-
hatatlan benne. Azt, ami a I¢lekben igy mint 6rokkévalo felgyullad, tudati 1éleknek
nevezzik.

Tudatro6l alsobbrendli lelki mozzanatoknal is beszélhetiink. A leghétkdznapibb
érzet is targya a tudatnak. Ilyen értelemben az allatnak is van tudata. Tudati 1¢lek alatt
itt az emberi tudat magvat értjiikk. Azt, ami a lélek a lélekben. A tudati lelket, mint a
Iélek egy tovabbi kiilon tagjat, megkiilonboztetjiik az értelmi lélektdl. Az értelmi
lelket még fogva tartjak az érzések, 6sztonok, indulatok stb. Mindnyéjan tudjuk, hogy
foként azt szeretjiik igaznak elismerni, ami felé érzéseink hajlanak, holott a maradan-
do igazsag fliggetlen szimpatiank és antipatidank minden mellékizétdl. Az igazsag
akkor is igazsdg marad, ha minden személyes érzésiink lazad ellene. A léleknek azt a
részét nevezziik tudati 1éleknek, amelyben ez az igazsag ¢él.

Igy tehat, miként a testnek, a 1éleknek is harom tagja van: az érzélélek, az értel-
mi lélek ¢és a tudati 1élek. Alulrol a testiség korlatozza a lelket, feliilr6l pedig a szel-
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lem kiterjeszti. Mert minél tobbet fogad magéba a I¢lek az igazbdl és a jobol, annal
nagyobb tért hodit benne az, ami 6rokkévalo. A ,,14t6” szdmadra, aki a lelket latja,
éppoly valdsag az emberbdl eziltal kisugarzd fény, mint amilyen valosag fizikai
szemiink szamara a langokbdl kiarado fény. A ,,1at6” szamara a testi ember az egész
embernek egyik része csupan. A test a legdurvabb képzédmény az ember alkotoré-
szei kozott, amelyek 6t és egymast kolcsondsen athatjak. Az élet szubsztancidjabol
valo forma, az étertest, betolti a fizikai testet, az étertesten pedig minden irdnyban
tulterjed a 1¢élektest vagy érzdtest (asztralis forma). Ezen ismét talterjed az érzolélek,
az utobbin pedig az értelmi I¢lek. Az értelmi I¢lek annal nagyobb, minél tobbet fogad
magaba az igazbdl €s a jobol, mert az igaz és a jo terjeszti ki. Ha csupan hajlamainak,
tetszésének és nemtetszésének élne az ember, akkor értelmi lelkének és érzolelkének
hatarai egybeesnének. Azt a formacidt, amelyben mint felhdben jelenik meg a fizikai
test, az ember aurajanak nevezhetjiik. Ezzel gazdagodik az ember 1ényérdl alkotott
képiink, ha ugy nézziik az embert, ahogy ez a kdnyv probalja meg abrazolni.
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Az ember a gyermeki fejlédés folyaman egyszer elérkezik ahhoz a pillanathoz,
amikor eldszor érzi magat 6nallo 1énynek a kiilvilaggal szemben. Ez a pillanat a fi-
nom érzésli ember szamara jelentds élmény. Jean Paul, a koltd, onéletrajzaban a ko-
vetkezoket irja: ,,Soha el nem felejtem, bar még senkinek nem mondtam el ontuda-
tom megsziiletésének belsé élményét. Ennek helyét és idejét is tudom. Egy délelott
még egészen kis gyermekként hazunk kapujaban alltam, és balra a farakas fel¢ néz-
tem, amikor hirtelen, mint villamcsapas az €gbdl, ahhoz a belsé meglatashoz jutot-
tam, hogy én egy ,,én” vagyok. Ez a meglatds azota is tlindoklon eléttem maradt.
Enem akkor latta meg el8szor, 6rokre szoldéan 6nmagat. Nem hiszem, hogy csal az
emlékezetem. Hiszen ehhez az eseményhez, amelynek Ujszerlisége az annyira hét-
koznapi mellékkoriilményeket maradandova tette, mar csak azért sem keveredhetett
semmilyen idegen elbesz€lés, mert ez az esemény bensOm legrejtettebb szentélyében
ment végbe.”

Tudjuk, hogy egészen kicsi gyermekek igy beszélnek magukrél: ,,Karcsi jo”,
»Mariska ezt vagy azt akarja”. Természetesnek talaljuk, hogy magukrél mint méasok-
r6l beszélnek, hiszen nincsenek tudatdban annak, hogy 6néllo lények. Entudatuk még
nem sziiletett meg.
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Az ember csak attol a perctdl fogva tekinti magat 6nalld, minden mas 1énytdl el-
kiilontlo ,,én”-nek, amelyben éntudata felébredt. Az énben foglalja 6ssze az ember
mindazt, amit mint testi és lelki Iény atél. A test és a 1¢élek az ,,én” hordoz6ja. Benniik
mukodik az ,,én”. Miként a fizikai testnek az agy, ugy a l¢leknek az ,,én” a kozpontja.
Erzeteinket a kiilvilag kelti életre, érzéseink a kiilvilag hatasara jelentkeznek; akara-
tunk a kiilvilagra vonatkozik, mert kiilsé cselekedetekben valosul meg. Az ,.én”
azonban, mint az ember tulajdonképpeni lénye, teljesen lathatatlan marad. Ezért
olyan talalo, amit Jean Paul mond, hogy az énre eszmélés olyan esemény, amely az
ember legrejtettebb szentélyében megy végbe. Mert énilinkkel mindig teljesen egyediil
vagyunk. Es ez az ,,én” maga az ember. Ez jogositja fel az embert arra, hogy énjét
tekintse tulajdonképpeni Iényének, testét és lelkét pedig burkoknak, amelyekben ¢l
¢és eszkozoknek, amelyek segitségével tevékenykedik. Fejlodése folyaméan megtanulja
az ember, hogy ezeket az eszkdzoket mindinkabb énje szolgalataba allitsa.

Az ,EN” sz6, ahogy pl. a német nyelvben hasznalatos, olyan név, amely minden
mas névtdl kiilonbozik. Ha megfelelden elgondolkodunk ennek a névnek a termé-
szetér6l, megnyilik eldttiink az ember 1ényének mélyebb értelemben vett megismeré-
sé¢hez vezetd Ut. Minden mas nevet alkalmazhat barki arra a dologra, amelyre vonat-
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kozik. Az asztalt mindenki ,,asztal”’-nak nevezheti, a széket pedig ,,szék”-nek. Az
»en’-nel masként all a dolog. Ezt senki sem alkalmazhatja mas ember megjeldlésére,
mindenki csak 0nmagat nevezheti ,,én”’-nek. Sohasem hallhatom kiviilrél az ,,én”
elnevezést, ha az ram vonatkozik. Csak beliilrdl jovOen, a lélek maga nevezheti ma-
gat ,,.én”-nek. Amikor tehat az ember ,,én”-nek mondja magat, akkor olyasvalami
szolal meg benne, aminek semmi kdze sincs egyik vilaghoz sem, amelyekbdl a bur-
kok szarmaznak.

Az ,.én” mindinkabb urré valik a test és a 1¢lek felett. Ez is kifejezddik az emberi
aurdban. Minél inkabb az ,,én” uralkodik a test és 1¢lek felett, annal tagoltabb, annal
sokrétlibb, annal valtozatosabb, annal gazdagabb szineiben az aura. A ,,14t6” lathatja
az énnek az aurara gyakorolt hatasat, az ,,én”-t magat azonban 6 sem latja. Ez valo-
ban ,,az ember legelrejtettebb szentélyében” van.

Az ,.én” azonban magéba fogadja annak a fénynek a sugarait, amely az emberben
orok fényként gyullad fel. Mint ahogy testének és lelkének ¢lményeit az ember énjé-
ben foglalja 0ssze, ugyanugy viszi bele énjébe az igazsag €s josdg gondolatait is.
Egyik oldalrol az érzékelhetd jelenségek, masik oldalrol a szellem nyilatkozik meg az
»en” szamara. A test és a lélek az énnek adja at magat, hogy Ot szolgélja; az ,,én”
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pedig a szellemnek adja 4t magat, hogy az betdltse Az ,,én” a testben €s a Iélekben ¢él,
a szellem pedig az énben. Es ami a szellembél van az énben, az 6rokkévald. Az én
mindenkor attol kapja jellegét és jelentdségét, amivel egybekapcsolodik. Amennyi-
ben a fizikai testben €1, az dsvanyvilag térvényeinek, amennyiben az étertestben ¢él, a
szaporodas ¢és novekedés torvényeinek, amennyiben az érzo- és értelmi lélekben €1, a
I¢lekvilag torvényeinek, amennyiben pedig a szellemet fogadja magaba, a szellemi
vildg torvényeinek van aldvetve. Amit az dsvanyviladg és az élet torvényei hoznak
létre, az keletkezik és elmulik; a szellemnek azonban semmi koze sincs a keletkezés-
hez és elmulashoz.

Az ,¢én” a I¢lekben ¢€l. Bar legmagasabb megnyilatkozasa a tudati 1¢lekben van,
mégis azt kell mondanunk, hogy a tudati 1¢lekbdl kisugarozva az egész lelket betolti
¢s a lelken keresztiil hat a testre. Az énben pedig a szellem ¢él. Belesugarzik az énbe,
¢s benne mint burkdban €I, akarcsak az én a maga burkaiban: a testben és a 1élekben.
A szellem beliilrdl kifel¢, az asvanyi vilag kiviilrol befelé hatva alakitja az ént. Ezt az
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ént alkoto és énként €10 szellemet szelleménnek nevezziik, mert az ember énjeként
jelenik meg. A szellemén ¢€s a tudati I¢élek kozotti kiilonbséget kovetkezOképpen vila-
githatjuk meg: a tudati I¢élek érinti a minden szimpatiatol €s antipatiatdl fiiggetlen,
onmagaban megall6 igazsagot. A szellemén magaban hordja ugyanezt az igazsagot,
mégpedig ugy, hogy az ,,én” magaba fogadja, koriilzarja, individualizélja ezt az iga-
zsagot, tehat atveszi az ember 6nalld 1ényébe. Az 6rok igazsag igy onallova valik, az
énnel egy lénnyé¢ egyesiil, és ezaltal nyeri el az ,,én” maga is az oroklétet.

A szellemén a szellemi vilag megnyilatkozasa az énben, mint ahogy a masik ol-
dalrdl az érzet a fizikai vildg megnyilatkozasa benne. A piros, a zold, a vildgos, a
sOtét, a kemény, a puha, a meleg, a hideg: a testi vilag megnyilatkozasai. Az igazban
¢s a joban a szellemi vilag nyilatkozik meg. Ahogy a testiség megnyilatkozasat érzet-
nek nevezziik, azonos értelemben nevezziik a szellemiség megnyilatkozasat intuici-
onak. Mar a legegyszeriibb gondolatban is van intuicid, mert keziinkkel meg nem

foghatjuk, szemiinkkel meg nem lathatjuk, szellembdl fakadé megnyilatkozasat
éniinkkel kell befogadnunk.

Ha egy fejletlen és egy fejlett ember nézi ugyanazt a névényt, egészen mas ¢l az
egyik énjében, mint a masikéban, pedig ugyanaz a targy keltette fel mindkettdjiik
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érzeteit. A kiilonbség koztiik abban 4ll, hogy egyikiik sokkal tokéletesebb gondolato-
kat tud alkotni a targyrdl, mint a masik. Ha a targyak csak az érzetek altal nyilatkoz-
nanak meg, lehetetlen volna eldrelépni a szellemi fejlédésben. A vadember is érzé-
keli a természetet; a természeti torvények azonban csak a magasabb fejlodési fokon
allo ember intuicidk altal megtermékenyitett gondolatai szamara nyilatkoznak meg. A
gyermek is €rzi azt a hatast, amit a kiilvilag ingerei gyakorolnak az akaratara; az er-
kolcsi jo parancsai azonban csak fejlddése folyaman vilagosodnak meg eldtte azaltal,
hogy megtanul a szellemben ¢éIni, és megtanulja a szellem megnyilatkozéasait megér-
teni.

Mint ahogy szemiink nélkiil nem volndnak szinérzeteink, a szellemén
magasabbrendli gondolkodasa nélkiil nem volnanak intuicidink. Ahogy az érzet nem
teremti a novényt, amelynek szinét megpillantjuk, az intuicié sem teremtdje a szel-
lemnek, hanem csak hirt ad rola.

A lelkiinkben életre kelt ,,én” intuicioi révén kapja a szellemi vilag lizenetét, ér-
zetei révén pedig a fizikai vilag lizenetét. Lelke ezaltal a szellemi vilagot épptigy be-
fogadja sajat benso ¢€letébe, mint érzékei utjan a fizikai vilagot. A 1€lek, illetve a ben-
ne felgyulo ,,én” két iranyban térja fel kapuit: a testiség és a szellemiség felé.
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A fizikai vildg csak ugy adhat hirt magar6l az énnek, ha olyan testet épit fel
anyagaibol €s erdibdl, amelyben a tudatos lélek €lni képes, és amelyben rendelkezik a
testi kiilvilag érzékeléséhez sziikséges szervekkel. A szellemi vilag is olyan szellemi
testet épit fel a maga szellemi anyagaibdl €s erdibol, amelyben az ,,én” €lni képes, €s
a szellemiséget intuicidival érzékelni tudja. (A ,,szellemi anyag”, ,,szellemi test” ki-
fejezésekben szo szerinti értelemben természetesen ellentmondas van. Csak azért
hasznaljuk azokat, hogy gondolatainkat arra iranyitsuk, ami a szellemi vilagban az
ember fizikai testének felel meg.)

Ahogy a fizikai vildgban az egyes emberi testek mint kiilonallo 1ények épiilnek
fel, ugyantgy épiilnek fel a szellemi viladgban a szellemi testek mint kiilonallo 1ények.
A szellemi vilagban éppugy, mint a fizikai vilagban, megkiilonboztetjilk azt, ami
,benniink van” attél, ami ,kiviilink van”. A korilottiink 1évo szellemi vilagbol
ugyanugy magunkba fogadjuk és magunkéva tessziik a szellemiséget, mint ahogy a
fizikai vilagbol magunkba fogadjuk az anyagokat és feldolgozzuk testiinkben. A
szellemiség az ember 6rok taplaléka. Es ahogy az ember megsziiletik a fizikai vilag
anyagaibodl, ugy sziiletik meg a szellembdl is, az igaz és jo 0rok torvényei altal. Az
ember a szellemi vilagban éppen olyan, kiilonallé 1ény, mint amilyen kiilonallo,
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onallo 1ény a fizikai vilagban. Nevezziik ezt az 6nalld szellemi 1ényt szellemember-
nek.

Ha megvizsgaljuk a fizikai emberi testet, ugyanazokat az anyagokat ¢és erdket ta-
laljuk benne, mint a kornyezé fizikai vilagban. Igy van ez a szellememberrel is. A
kiilsé kornyezetét alkotd szellemi vilag elemei liiktetnek, eréi miikddnek benne.
Ahogy fizikai bdriink egy eleven, érzd Iényt zar koriil, éppen igy van ez a szellemi
vilagban is. Nevezziik szellemi buroknak (aurikus buroknak) ezt a ,,szellemi bort”,
amely a szellemembert az egységes szellemi vilagtdl elvalasztja, és azon beliil 6nallo
szellemi lénnyé teszi, akinek 6nallo 1éte van, és a vilag szellemi tartalmat intuicidival
észleli. Tudnunk kell azonban, hogy az emberi fejlddés folyaman ez a ,,szellemi bu-
rok” allandodan tagul ugy, hogy az ember szellemi individualitasaban (aurikus burka-
ban) megvan a korlatlan novekedés képessége.

Ezen a szellemi burkon beliil ¢l a szellemember. A szellemi életerd épiti fel
ugyanolyan értelemben, mint a fizikai testet a fizikai életer6. Az étertestnek megfe-
leléen ezért a szellememberrel kapcsolatban éterszellemrdl beszélhetiink. Nevezziik
ezt az éterszellemet életszellemnek.
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Az ember szellemi 1énye tehat harom részre tagozodik, ezek: a szellemember, az
életszellem ¢s a szellemén.

A szellemi 14t6 szamara az ember szellemi 1énye érzékelhetd valosag, és az aura-
ban — mint annak fejlettebb, tulajdonképpeni szellemi része — lathato. A 14t6 a szel-
lemembert a szellemi burkon beliil mint életszellemet latja. Latja azt is, hogy az élet-
szellem miként ndvekszik folytonosan azaltal, hogy a szellemi kiilvilagbol szellemi
taplalékot vesz fel. Latja tovabba, hogy a szellemi taplalék felvételével egyre tagul a
szellemi burok €s egyre né maga a szellemember. Amennyiben ez a ndvekedés a tér-
ben lathato, ez a valosagnak természetesen csak a képe. Amikor azonban a ,,14t6” ezt
a képet latja, lelkét az ennek megfeleld szellemi valdsagra iranyitja.

Az ember szellemisége és fizikaisdga kozott az a kiilonbség, hogy az utdbbi
meghatarozott nagysagu, mig az eldbbi korlatlanul novekedhet, mert a befogadott
szellemi taplaléknak 6rok értéke van.

Az emberi aura ezért két egymast athato részbdl all: az egyik szinezetét és for-
majat fizikai 1étlink, a masikét szellemi létiink adja meg. A kettdt egymastol az ,.én”
valasztja el. A fizikai anyag a maga sajatos moédjan odaadja magat az énnek és olyan
testet alkot, amelyben a 1¢lek életre kelhet. Az ,,én” viszont a szellemnek adja at ma-
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gat, hogy a szellem benne élhessen. A szellem pedig a lelket hatja at és megszabja
céljat a szellemi vilagban. A test a lelket az anyagba zarja, de a szellemember szar-
nyat ad a I¢leknek, hogy kozlekedni tudjon a szellemi vilagban.

Ha a teljes embert akarjuk megérteni, tigy kell 6t tekinteniink, hogy a felsorolt ta-
gokbdl all. Fizikai teste a fizikai vilag anyagaibo6l épiil fel oly médon, hogy igazodik
a gondolkod6 énhez. Mivel ¢€leterd hatja at, étertestté vagy élettestté lesz. Mint ilyen
érzékszerveivel megnyilik a kiilvilag felé és érzotestté (1¢lektestte) lesz. Ezt athatja az
érzolélek €s egységet alkot vele. Az érzdlélek nemcsak a kiilvilag benyomasait fo-
gadja be mint érzeteket, hanem 6nallo életet is él. Eletét egyfeldl az érzetek, masfeldl
a gondolkodas termékenyiti meg. gy lesz beldle értelmi lélek. Ez azért lehetséges,
mert felfelé megnyilik az intuicidknak, lefelé pedig az érzeteknek. Ezzel valik tudati
1¢lekké. Erre azért képes, mert a szellemi vilag éppen gy kialakitja benne az intuici-
ohoz sziikséges szervet, mint ahogy a fizikai test kialakitja szamara a fizikai érzék-
szerveket. Ahogy az érzékek a l¢€lektesten keresztiil érzeteket kozvetitenek szamara,
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ugy juttat hozza a szellem intuiciokat az intuicids szerv utjan. Ezaltal a szellemember

olyan egységbe kapcsolodik a tudati I¢lekkel, mint a fizikai test a 1¢lektestben az ér-

zOlélekkel. A tudati 1élek és a szellemén egységet alkot. Ebben az egységben ¢l a

szellemember mint életszellem, mint ahogy a I¢lektestnek az étertest adja a testi 1ét-

alapot. A szellemembert gy zarja koriil a szellemi burok, mint a fizikai testet a bor.

A teljes ember a kovetkezdképpen tagozodik:

A)
B.)
C.)
D.)
E.)
F)
G.
H.)
L)

Fizikai test
Etertest v. élettest
Lélektest/Erzotest
Erzélélek

Ertelmi lélek
Tudati 1élek
Szellemén
Eletszellem

Szellemember
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A f6ldi emberben a I¢lektest (C) az érzdlélekkel (D), a tudati I¢lek (F) pedig a
szelleménnel (G) egységet alkot. Igy az ember hetes tagozodasahoz jutunk:

l.)  Fizikai test

2.)  Eter-v. élettest

3.)  Erzo lélektest

4)  Ertelmi lélek

5.)  Szellemmel athatott tudati lélek

6.)  Eletszellem

7.)  Szellemember

A 1élekben felvillan az ,,én”, ez befogadja a szellem hatésait, és a szellemember
hordozojava valik.

Ilyen médon az ember harom vilaghoz tartozik: a fizikai vilaghoz, a lélekvilag-
hoz ¢s a szellemi vilaghoz. Fizikai testével, étertestével és 1¢lektestével a fizikai vi-
lagban gyokerezik; a szelleménben, életszellemben és szellememberben viragot hajt a

szellemi vilag felé. Torzse azonban, mely egyik irdnyban gyokeret ver, a madsik
iranyban viragba borul, maga a 1élek.
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Az elébbi tagozodassal teljes Osszhangban megadhatjuk ennek egyszersitett
formajat is. Bar az emberi ,,én” a tudati 1élekben villan fel, mégis az egész lelkiséget
athatja. A 1¢lek részei egyaltalan nincsenek olyan élesen elvalasztva egymastol, mint
a test tagjai; magasabb értelemben hatjdk 4t egymast. Ha az értelmi lelket és a tudati
lelket az ,,én” két 0sszetartozd burkanak, az ént pedig ezek magvanak tekintjik, ak-
kor az ember fizikai testre, étertestre, asztraltestre és énre tagozdodik. Asztréltesten itt
a lélektest és érzolélek egységét értjlik. Ez a kifejezés a régebbi irodalombdl vald, és
itt szabadon alkalmazzuk arra, ami az emberben érzékekkel mar nem észlelhetd. Az
»en” ugyan bizonyos tekintetben athatja erejével az érzdlelket is, az érzdlélek azon-
ban olyan szoros kapcsolatban van a Iélektesttel, hogy jogosan hasznalhatunk ketto-
jiik egységére egyetlen kifejezést. Ha marmost az ént athatja a szellemén, ez a szel-
lemén ugy jelenik meg, mint a lélek altal atdolgozott asztraltest. Az asztraltestben
elsésorban az ember Gsztonei, vagyai €s szenvedélyei mikodnek, amennyiben érez-
ziik Oket, és benne milkodnek az érzékszervi észlelések.

Az érzékszervi észleleteket a 1élektest hozza létre, mint az embernek olyan tagja,
amely a kiilvilagbdl szarmazik.



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 62

Oszténeink, vagyaink, szenvedélyeink stb. az érzdlélekben keletkeznek, ameny-
nyiben bensOnk az érzdlelket athatja erejével, mieldtt atadta volna magat a szellem-
nek. Ha az ,,én” magaba fogadja a szellemént, akkor a lélek Ujra athatja az asztral-
testet a szellemén erdivel. Ez abban jut kifejezésre, hogy az 6sztondket, vagyakat,
szenvedélyeket athatja az a fény, amit az ,,én” magaba fogadott a szellembdl. Ami-
lyen mértékben az ,,€n” — mint a szellemi vildg részese — urra valik az 6sztonok,
szenvedélyek stb. vilaga felett, olyan mértékben jelenik meg a szellemén az asztral-
testben. Ezéltal megvaltozik az asztraltest: kéttaghi 1ényként jelenik meg, amelynek
egyik része atalakult, a masik része nem. Ezért a szellemén voltaképpen az atalakult
asztraltest megnyilatkozésa az emberben.

Hasonld dolog megy végbe az emberben, ha befogadja énjébe az életszellemet.
Etté] az élettest alakul 4t. Athatja az életszellem. Ez ugy nyilatkozik meg, hogy az
¢lettest megvaltozik. Ezért azt is mondhatjuk, hogy az életszellem atalakult élettest.

Ha pedig az ,,én” magéaba fogadja a szellemembert, olyan hatalmas erére tesz
szert, hogy képes athatni vele a fizikai testet is. A fizikai test atalakult része termé-
szetesen nem ¢észlelhetd fizikai érzékszervekkel. Hiszen éppen az valt a fizikai test-
ben szellememberré, ami szellemivé lett. A fizikai test fizikailag érzékelhetd, €s
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amennyiben ez az érzékelhetd szellemivé valt, annak észleléséhez mar szellemi
megismeroképesség sziikséges. A kiilsé érzékek szdmadra viszont a szellemmel atha-
tott fizikaisag is csak fizikailag jelenik meg.

Mindezek alapjan az embert a kdvetkezOképpen is tagolhatjuk:
Fizikai test

Elettest

Asztréltest

En mint a 1élek magva

Szellemén mint atalakult asztraltest

Eletszellem mint atalakult élettest

N AW N

Szellemember mint atalakult fizikai test
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A szellem ujratestesiilése és a sors

A test ¢és a szellem kozott €l a 1élek. A test révén kapott benyomasai mulandok,
csak addig tartanak, amig a test nyitva tartja érzékszerveit a vilag felé. Szemem a
rozsa szinét csak addig érzékeli, mig a rozsa eldttem van és a szemem nyitva van. A
kiilvilagban 1€vo targy és a testi érzékszerv jelenléte egyarant sziikséges ahhoz, hogy
benyomas, érzet vagy észlelet johessen 1étre.

Amit azonban szellememmel a r6zsardl igazsagként megtudtam, nem mulik el a
jelennel, és igaz volta nem fligg télem. Akkor is igaz volna, ha sohasem keriiltem
volna a rozsa kozelébe. Ha szellemiinkkel megismeriink valamit, ez lelki életlink
olyan elemének segitségével torténik, amely a milando testiségtdl fliggetleniil meg-
nyilatkozo6 vilagtartalmakkal all kapcsolatban. Nem az a lIényeges, hogy minden te-
kintetben maradandé-e, ami megnyilatkozik eldttiink, hanem az, hogy amikor valami
megnyilatkozik a l¢leknek, azt ne a 1élek mulando testi alapja kozvetitse, hanem az,
ami benne a milandésagtol fiiggetlen.
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Arra, ami maradand6 a lélekben, akkor figyeliink fel, ha észrevessziik, hogy
olyan élményei vannak, amelyeknek a benne 1évé mulandé nem szab hatart. Az sem
Iényeges, hogy ezek az ¢lmények a test muld folyamatain keresztiil valnak-e tudatos-
sd, csak az, hogy van valami ezekben az ¢lményekben, ami a lélekben ¢l ugyan, de
igaz volta fiiggetlen az érzékelés mulo folyamatatol. A jelen és a maradandosag ko-
zott all a 1élek, amennyiben kozépen all a test és a szellem kozott; de kozvetité is a
jelen és a maradandé kozott. A jelent megdrzi az emlékezés szamara. Ezzel megovja
az elmulastol és felveszi szellemének maradanddsaga. A mulandoba is belevési a
maradandot, mert élete folyaméan nemcsak a mulo ingereknek adja at magat, hanem 6
maga is meghatarozdan hat a dolgokra, tetteivel beléjlik viszi sajat mivoltat. A Iélek
az emlékezéssel megdrzi a tegnapot, cselekvésével pedig elokésziti a holnapot.

Ha emlékezetem nem tudnd megtartani a rdzsa piros szinét, lelkemnek ezt min-
dig ujra kellene érzékelnie, hogy tudatom lehessen rola. Ami a kiilsé benyomas el-
multaval visszamarad a lélekben, az a kiilsé benyomasatol fliggetleniil Gjra képzetté
valhat. Ezzel a képességével a 1¢lek ugy teszi a kiilvilagot sajat bensd vilagava, hogy
emlékezoképessége révén megtartja a késobbi visszaemlékezés szamara, és fiigget-
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leniil az eredetileg nyert benyomasoktol, sajat életének elemévé teszi. gy valik a lelki
¢let a kiilvilag mulé benyomasainak maradandé hatasava.

A cselekvés is maradandova valik azonban, ha mar egyszer belevittiik a kiilvilag-
ba. Ha egy agat levagok a fardl, lelkem olyasmit okozott, ami teljesen megvaltoztatja
a kiilvilag eseményeinek menetét. A fadggal egészen mas tortént volna, ha tettemmel
nem avatkoztam volna a dolgok menetébe. A hatdsok egészen mds sorozatat hivtam
¢letre, amelyek nélkiilem nem jottek volna 1étre. Amit ma tettem, hatdsdban holnap
is megmarad. Maradandéva teszi a tett, mint ahogy tegnapi benyomasaimat maradan-
dova tette lelkem részére az emlékezet.

A tett maradandosaganak azonban altaldban nem vagyunk annyira tudataban,
mint az emlékezésnek, vagyis az észlelésen alapuld ¢lményeink maradanddsagéanak.
De vajon énilink nem all-e éppugy kapcsolatban tetteink altal a vildgban bekdvetke-
zett valtozasokkal, mint a benyomésokbol szarmazo emlékekkel? Az én aszerint itéli
meg az 1j benyomasokat, hogy milyen emlékei vannak roéluk. De én-ként is aszerint
kapcsolodik kiilonb6z6 mddon a vilaghoz, hogy az egyik vagy masik tettet elkovette-
e vagy sem. Hogy milyen lesz a vilag énemhez vald viszonya, ez attol fligg, hogy
hatottam-e egy cselekedetemmel egy masik emberre vagy sem. A vildghoz val6 vi-
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szonyom megvaltozik, ha a kdrnyezetemre valamilyen benyomadst tettem. Ezt csak
azért nem vessziik Ugy észre, mint azt, ha az ,,én” valamely emlék megszerzésével
valtozik meg, mert az emlék mar a keletkezés pillanataban egybeolvad lelki életiink-
kel, amelyet mindig is a magunkénak éreztiink. A tett kiilsé hatasa azonban elszakad
lelki életiinktdl, kovetkezményei talterjednek azon, amit emlékezetiinkben megodriz-
tiink. Pedig el kellene ismerniink, hogy egy véghezvitt tett utan a vildgban valami
megvaltozik, van valami, ami jellegét az ,,én”-t61 kapja. Ha az elmondottakat komo-
lyan végiggondoljuk, a kdvetkez6 kérdéshez jutunk: vajon egy olyan cselekedet ko-
vetkezményei, amelynek jellegét az ,,én” adta meg, nem térhetnek-e vissza az énhez,
mint ahogy az emlékezetben megdrzott benyomas is Gjraéled, ha ezt valamely kiilsé
koriilmény el6idézi? Az emlékezetben megdrzott benyomas ilyen inditékra var. Hat-
ha a tetteink én-jellegi kdvetkezményei éppligy arra varnak a kiilvilagban, hogy ki-
viilrodl 1épjenek az én el¢, mint ahogyan egy emlékezetben megdrzott benyomas ismét
feléled, ha erre kiviilrél inditékot kap? Itt most csak feltessziik ezt a kérdést, mert
lehetséges, hogy sohasem nyilik ra alkalom, hogy egy tett énjellegli kovetkezményei
talalkozzanak az ember lelkével. De hogy vannak ilyen kévetkezmények, és hogy
1étiikkel a vildgnak az énhez valo viszonyat meghatarozzak, ez azonnal lehetségesnek
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tlinik, ha végiggondoljuk, mirdl van sz6. A kovetkezOkben megvizsgaljuk, van-e va-
lami az emberi ¢életben, ami ezt a ,,lehetséges” elképzelést igazolja.

Vizsgaljuk meg el0szor az emlékezést. Hogyan jon 1étre? Nyilvan egészen mas-
ként, mint az érzet vagy az észlelet. Szem nélkiil nem lehet ,,kék” érzetem, de sze-
mem nem tesz még képessé arra, hogy a kék szinre emlékezzem. Szemem ilyen ér-
zethez csak akkor juttathat, ha valamilyen kék targy keriil elém. Testiséglink mindig
ujra visszaslillyesztené a benyoméasokat a semmibe, ha az észlelés nyoman a jelenlegi
képzet 1étrejottekor nem jatszodna le valami a kiilvilag és a I¢élek kozott, ami azt
eredményezi, hogy az ember bizonyos belsé folyamatok révén késébb jra képzetet
tud alkotni arrol, ami korabban kiviilrél hozta létre a képzetet.

Akinek gyakorlata van a 1élek megfigyelésében, rajohet, hogy mennyire helytelen
az a nézet, amely szerint az emlékezés holnap a mai képzetet hozza ujra felszinre, és
kdzben ez a képzet valahol benniink van. Nem, mostani képzetem a jelennel egyiitt
elmulik. Az emlékezéskor bennem lejatszodo folyamat olyasvalaminek az eredmé-
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nye, ami a jelenlegi képzet el6hivasan kiviil a kiilvilaghoz val6é kapcsolatomban le-
jatszodott. Az emlékezéssel felidézett képzet ) képzet, nem a megorzott régi. Az
emlékezés abbol all, hogy ismét képzetet tudunk alkotni valamirdl, €s nem abbdl,
hogy valamely régi képzet jra feléledhet benniink. Nem a képzet maga ismétlodik
meg benniink. Ami ismét megjelenik, az valami mas, nem a képzet. (Erre a megjegy-
zésre azért volt sziikség; mert a szellemtudomany teriiletén pontosabb fogalmakat
kell alkotnunk, mint a hétkdznapi életben, vagy a kiils6 tudomanyokban.)

»~Emlékezem”, vagyis atélek valamit, ami maga mar nincs jelen. Elmult élményt
kotok Ossze jelenlegi életemmel. Ez torténik minden emlékezésnél. Tegytik fel, hogy
talalkozom valakivel és megismerem, mert tegnap is taldlkoztam vele. Teljesen isme-
retlen volna szdmomra, ha a réla tegnap, érzékeléssel, vagyis érzékszervi uton nyert
képet nem tudnam 0sszekotni mai benyomasommal. A mai képet érzékeléssel, vagyis
érzékszerveim utjan kapom. De ki varazsolja lelkembe a tegnapit? Az a bennem ¢é16
lény, aki jelen volt tegnapi élményemnél is és a mainal is jelen van. EIobbi fejtegeté-
seinkben léleknek neveztiik. A mult hliséges megdérzéje nélkiil mindig Uj volna sza-
munkra minden kiils6 benyomas. Nem vitas, hogy a l¢élek azt a folyamatot, amely
altal valami emlékké valik, bizonyos jellel belevési a testbe, de ezt a 1éleknek kell
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megtennie, és neki kell késdbb sajat jelét észlelnie, mint valami kiilsé dolgot. Igy
valik az emlékek megdrzdjévé.

A lélek mint a mult 6rzdje allanddan kincseket gyiijt a szellem szamara. Azért
tudom megkiilonboztetni a helyeset a helytelentdl, mert mint ember gondolkod6 1ény
vagyok, aki szellemével képes felfogni az igazsdgot. Az igazsag 6rok. A dolgokbdl
akkor is mindig Gjra megnyilatkozhatna eléttem, ha a mult eltinne szemem eldl, és
minden benyomds mindig j volna szamomra. A bennem ¢l6 szellem azonban nem-
csak a jelen benyomadsaira szoritkozik, a I¢lek a szellem latokorét a multra is kiter-
jeszti. Minél tobbet tud adni neki a multbol, annal gazdagabba teszi. gy tovabbitja a
I¢lek a szellemnek azt, amit a testtd] kapott.

Szellemiink ezért ¢letiink minden pillanataban kétfélét hordoz magéban: egyrészt
az igaz ¢s a jo Orok torvényeit, masrészt az emlékezést a mult élményeire. Amit tesz,
ennek a két tényezOnek a hatasara teszi. Ezért ha meg akarunk érteni egy emberi
szellemet, kettét kell tudnunk rola: mennyi az, ami szamara az orokkévalosagbol
megnyilatkozott, és mennyi kincset rejt magaban a multbol.

Szellemiink e kincseket egyaltalan nem valtozatlan formaban 6rzi meg. Az élmé-
nyekkel jaré benyomadsok lassanként eltlinnek emlékezetliinkbdl, de nem tiinnek el
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gyiimolcseik. Nem emlékeziink mar osszes gyermekkori élménytinkre, amikor irni és
olvasni tanultunk. Nem tudndnk azonban irni és olvasni, ha ezeket az élményeket
nem ¢€ltikk volna at, és ha eredményiik képességek formajaban nem maradt volna
meg.

fgy alakitja at az ember szelleme az emlékezés kincseit. Sorsanak engedi at azt,
ami az egyes ¢lmények képeivel kapcsolatos, és csak a képességei fokozasdhoz sziik-
séges erdt vonja ki beldle. Bizonyos, hogy igy egyetlen élményiink sem mulik el ki-
hasznalatlanul; a l¢élek emlékként megdrzi azokat, a szellem pedig kiszivja beldliik
mindazt, ami képességeit, ¢lete tartalmat gazdagithatja. Az emberi szellemet gyara-
pitja az ¢élmények feldolgozésa. Ha elmult élményeinket nem is talalhatjuk meg
szellemiinkben mint valami raktarban, de megtalaljuk hatasukat megszerzett képes-
ségeinkben.

Eddig csak a sziiletés ¢és haldl hatdrai kozott vizsgaltuk a szellemet és a lelket. De
itt nem allhatunk meg. Ha ezt tennénk, ugy jarnank el, mint az, aki az emberi testet is
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csak ezeken a hatarokon beliil szemléli. Bizonyos, hogy sok mindent talalhatunk e
hatarokon beliil. Az ember alakjat azonban nem magyarazhatjuk meg soha a sziile-
tés ¢és halal kozott lejatszodo jelenségekbdl. Testiink alakja nem tudna kozvetleniil
felépiilni csupan fizikai anyagokbol €s er6kbdl, hanem csak atoroklés utjan szarmaz-
hat egy hozza hasonl6 alaktol. A fizikai anyagok és erdk az élet folyaman felépitik a
testet. Beldle a fajfenntartd erdk egy masik testet hivnak életre, amely ugyanolyan
alakot Olthet és ugyanolyan élettestet hordozhat magédban, mint elédje. Minden ¢let-
test elddjének a megismétlodése, €s éppen ezért nem jelenik meg barmilyen tetszole-
ges alakban, hanem csak 6rokolt alakjaban. Elddeimben rejlettek azok az erdk, ame-
lyek emberi alakomat lehetové tették.

Az emberi szellem azonban ugyancsak bizonyos meghatarozott alakban jelenik
meg. (Az alak sz¢ itt természetesen szellemileg értendd.) Az egyes emberek szellemi
alakja egymastol az elképzelhetd legnagyobb mértékben kiilonbozik. Nincs két em-
ber, akinek egyforma szellemi alakja lenne. Ezen a téren éppen olyan nyugodtan és
targyilagosan kell végezniink megfigyeléseinket, mint fizikai téren. Nem mondhatjuk,
hogy az emberek szellemi kiilonbozdsége csak kornyezetiik, nevelésiik stb. kiilonbo-
z0ségébll ered. Egyaltalan nem. Hiszen két ember ugyanolyan kornyezeti, nevelési
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stb. hatas alatt is egészen kiilonbozéképpen fejlodik. El kell tehat ismerniink, hogy
kiilonboz6 adottsagokkal 1éptek az €letbe.

Itt fontos ténnyel allunk szemben, amely — ha felismerjiik teljes horderejét — fényt
derit az ember mivoltara. Aki csak a materialis torténést veszi figyelembe, azt mond-
hatna, hogy egyes személyek individualis kiilonbozdsége az anyagi csirasejtek kiilon-
b6zd6ségébdl ered. (Ha tekintetbe vessziik a Mendel altal felfedezett és masok altal
tovabbfejlesztett oroklési torvényeket, akkor az ilyen szemlélet alapjan sok minden
mondhatéo még, ami a tudomanyos megitélés szamara is a jogossag latszatat kelti.)
Aki azonban igy vélekedik, csak azt 4rulja el, hogy nem lat bele az ember és ¢lmé-
nyei kozott valojaban fennalld kapcsolatba. A szakszeri megfigyelés ugyanis azt
mutatja, hogy a kiilsé koriilmények kiilonbozd személyekre kiilonb6z6é modon hat-
nak, mégpedig olyasvalami folytan, ami nincs kézvetlen kolcsonhatasban az anyagi
fejlodéssel. Aki valoban pontos kutatdsokat végez ezen a téren, az gy taldlja, hogy
ami az anyagon alapuld adottsagokbol szarmazik, az kiilonbozik attdl, ami bar a
koztliink és az élményeink kozott 1étrejovo kolcsonhatas révén keletkezik, de csak
azaltal johet létre, hogy maga a l€élek vesz részt ebben a kolcsonhatasban. A 1¢élek itt
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kétségteleniil olyasvalamivel all kapcsolatban a kiilvilagban, aminek sajat jellegét
tekintve semmi kdze sem lehet az anyagi csirasejt adottsagaihoz.

Az embert fizikai alakja megkiilonbozteti a Fold allataitdl, az emberi alakok
azonban bizonyos hatarig egyformak. Csak egyetlen emberi nem van. Barmekkora is
a kiilonbség a fajok, torzsek, népek és egyes személyek kozott, fizikai téren ember és
ember kozott nagyobb a hasonlatossdg, mint az ember €s valamelyik allatfaj kozott.
Az emberi nem minden jellegzetessége az atoroklés kdvetkezménye, és elodrol utod-
ra szarmazik at. Az ember alakja ehhez az atorokléshez van kotve. Ahogy az oroszlan
csak oroszlan elddoktol, gy az ember is csak emberi elddoktdl orokolheti fizikai
alakjat.

Amilyen vilagos mindenki eldtt az emberek fizikai hasonldsaga, éppoly vilagos
az elditélet-mentes szellemi latas eldtt az emberek szellemi alakjanak a kiillonb6zdsé-
ge. Ez abban az altalanosan ismert tényben jut kifejezésre, hogy az embernek életraj-
za van. Ha az ember nem volna mas, csak az emberi nem egy tagja, akkor nem lehet-
ne ¢letrajza. Egy oroszlan vagy galamb csak annyiban kelti fel érdeklédésiinket,
amennyiben az oroszlanokhoz vagy a galambokhoz, mint fajtahoz tartozik. Az egyes
allatokat minden lényeges vonatkozasban megismertiik, ha jellemeztiik fajtajukat.
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Nem sokat szamit, hogy apaval, fitival vagy unokaval van-e dolgunk; ami érdekel
minket benniik, az az apaban, fiuban, unokdban egyarant megvan. Az ember jelento-
sége azonban éppen ott kezdddik, ahol mar nemcsak az emberi nem tagja, hanem
egyéni lény. Schulze urat Krihwinkelbdl még egyaltaldn nem ismertem meg, ha fiat
vagy apjat jellemeztem. Sajat életrajzat kell ismernem. Es ha elgondolkodunk az élet-
rajz lényegén, rajoviink, hogy szellemi vonatkozasban mindenki minden mas em-
bertol kiilonb6z6 1ény.

Aki a biografidban csak az élet eseményeinek kiilsé szempontok szerinti 6sszeal-
litasat latja, persze mondhatja, hogy egy kutyarél ugyanolyan életrajzot lehet irni,
mint egy emberrdl. De aki az életrajzban egy ember sajatsagait irja le, megérti, hogy
egy ember életrajza az allatvilagban egy egész fajta leirasanak felel meg.

Nem arrdl van itt sz6, hogy az egyes allatokrdl — kiilondsen az okos allatokrol —
ne mondhatnank valami ¢€letrajz-szerlt, ezt természetesen megtehetjiik. De az ember
¢letrajza nem ennek, hanem egy egész allatfajta leirasanak felel meg. Mindig lesznek,
akik azzal akarjak megcafolni allitdsainkat, hogy pl.: a cirkusztulajdonos tudja,
mennyire nagyok az egyedi kiilonbségek egy fajtan beliil. Akik igy vélekednek, 6sz-
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szetévesztik az egyedi kiilonbségeket azokkal a kiilonbségekkel, amelyeket csak egy
individualités tud l1étrehozni.

A fajt vagy fajtat fizikai értelemben csak ugy érthetjiik meg, ha tudjuk, hogy
meghatarozoan hat ra az atoroklés. A szellemi 1ény is hasonldan csak a szellemi at-
oroklés alapjan érthetd meg.

Azért van emberi fizikai alakom, mert ember elodoktol szarmazom. De honnan
van bennem az, ami ¢életrajzomban jut kifejezésre? Mint fizikai ember elddeim alak-
jat ismétlem meg. Mit ismétlek még, mint szellemi ember?

Aki azt allitja, hogy ami emberi ¢életrajzomhoz tartozik, semmi magyarazatra nem
szorul, csak el kell fogadni, az éppagy allithatna azt is, hogy latott valahol egy halom
foldet, melynek rogei maguktol eleven emberré alltak ossze.

Mint fizikai ember mas fizikai emberektdl szarmazom; mert alakom ugyanolyan,
mint az egész emberi nemé. Az emberi nem tulajdonsagait tehat a nemen beliil at-
orokléssel szerezhettem meg. Mint szellemi embernek megvan a sajat kiilon alakom,
akarcsak a sajat kiilon ¢€letrajzom. Ezt az alakot tehat senki mast6l nem kaphattam,
csakis sajat magamtol.
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Minthogy nem meghatdrozatlan, hanem meghatarozott lelki adottsagokkal jottem
a vilagra, és mivel ezek hataroztak meg a biografiamban megnyilvanulé életutamat,
nem kezdddhetett el sziiletésemkor a magam alakitasan végzett munkam. Mint szel-
lemi embernek 1éteznem kellett mar sziiletésem el6tt is. Az biztos, hogy nem eldde-
imben léteztem, mert 8k mint szellemi emberek kiilonboznek télem. Eletrajzomat az
0vekeébol nem lehet megmagyarazni. Mint szellemi 1ény inkébb olyan Iény ismétlodé-
se vagyok, akinek az ¢letrajzabol az enyém megmagyarazhato.

A masik egyeldre elképzelhetd lehetdség az, hogy mindannak kialakuldsat, ami
¢letrajzom tartalmat képezi, kizardlag egy sziiletésemet, (ill. fogamzasomat) meg-
el6z6 szellemi létnek kdszonhetem. Ez az elképzelés azonban csak akkor volna jo-
gos, ha feltételeznénk, hogy a fizikai kdrnyezetbdl a l1élek ugyanolyan hatisokat fo-
gad be, mint a tisztan szellemi vilagbol. Ez a feltevés azonban ellentmond a pontos
megfigyelésnek. Mert ami az emberi 1¢lekre a fizikai kornyezetb6l meghatarozo, az
oly modon hat, mint a fizikai élet valamely késdbbi tapasztalata hat egy hasonlo jel-
legli korabbi tapasztalatra. Hogy ezt helyesen megfigyelhessiik, el kell jutnunk annak
a meglatasahoz, hogy vannak életiinkben olyan hatékony benyomasok, amelyek ugy
hatnak a lélek adottsdgaira, mint mikor valamely tett elvégzése el6tt allunk és ugy
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talaljuk, hogy ezt a fizikai életben mar megtettiik, csakhogy az ilyen benyomasok
nem olyasvalamire taldlnak ra, amit ebben az életben mar megtettiink, hanem lelki
adottsagokra, amelyek a gyakorlas altal megszerzett képességeknek latszanak.

Ez a meglatas ahhoz a gondolathoz vezet, hogy mostani foldi életiinket mar mas
foldi életeknek kellett megeldznilik. Mert ha gondolkodunk, nem tételezhetjiik fel,
hogy mostani foldi életiink el6tt tisztan csak szellemi élményeink voltak. — Schiller
fizikai alakjat elédeitél 6rokolte. Ahogy ez nem ndhetett ki csak ugy a f6ldbdl, ugy
nem néhetett ki Schiller szellemi 1énye sem. Schiller sziikségképpen olyan szellemi
lény megismétlédése kell hogy legyen, akinek az életrajza az 6vét megmagyarazza,
mint ahogy testi alakjat is megmagyarazza az emberi atoroklés. — Tehat mint ahogy a
fizikai emberi alak mindig ismétlédése, Ujratestesiilése az emberi nemhez tartozéd
lénynek; ugyanugy a szellemi ember is ugyanannak a szellemi embernek az ujrates-
tesiilése kell, hogy legyen; mert hiszen mint szellemi ember mindenki kiilonall6 fajta.

Ellenvetésiil azt lehet mondani, hogy mindez csak elmélet, amely megkovetelheti
a természettudomanyoknal megszokott kiilsé bizonyitékokat. Erre az a felelet, hogy a
szellemi ember Ujratestesiilése nem a kiilsd, fizikai tényekhez tartoz6 folyamat, ha-
nem teljes egészében szellemi sikon jatszodik le. Erre a sikra pedig az ember min-
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dennapi szellemi erdi koziil csak a gondolkodas juthat el. Aki nem bizik a gondol-
kodas erejében, az a magasabb szellemi tényeket nem ismerheti meg.

Arra, akinek szellemi szeme megnyilt, ez a gondolatmenet ugyanazzal az erdvel
hat, mint egy, a fizikai szem el6tt lejatszodd esemény. Aki az életrajz jelentdségérol
sz6l6 fejtegetéseknél meggydzdbbnek tartja az altaldnos természettudomanyos meg-
ismerés modszerével felépitett un. ,,bizonyitékokat”, az lehet nagy tudos a sz6 min-
dennapi értelmében, de igen tavol van még az igazi szellemi kutatés tjaitol.

A legaggasztobb elditéletek egyike, hogy az ember a szellemi tulajdonsagait
apatol, anyatol vagy egyéb 0soktol 6rokolte, és igy pl. Goethe tulajdonképpeni 1ényét
apjatol és anyjatol szarmaztatja. Akiben ilyen mélységes ellenszenv €l az elfogulatlan
megfigyelés irant, az érvekkel aligha megkozelithetd. A materializmus befolyasa
megakadalyozza abban, hogy a jelenségek Osszefliggését helyes fényben lassa.

Az ilyen fejtegetések lehetdséget adnak arra, hogy az ember 1ényét sziiletésen és
halélon tdl is kovethessiik. A sziiletés és halal hatarain beliil az ember harom vilag-
hoz tartozik: a testiség, a lelkiség és a szellemiség vilagahoz. Test és szellem kozott a
I¢lek az 6sszekotd, amely a test harmadik tagjat, a 1€lektestet érzoképességgel a szel-
lem elsé tagjat pedig, a szellemént mint tudati 1élek hatja at. Igy az élet folyaméan a
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testnek ¢és a szellemnek egyarant részese, ¢s ez egész é€letében kifejezésre is jut. A
1¢lektest fejlettségétdl fiigg, hogyan tudja az érzdlélek kibontakoztatni képességeit,
masrészt a tudati 1€lek élete donti el, hogy a szellemén mennyire alakulhat ki benne.
Az érzolélek anndl jobb kapcsolatot tud teremteni a kiilvilaggal, minél fejlettebb a
I¢lektest. A szellemén pedig annal gazdagabb, erdteljesebb lesz, minél tobb taplalé-
kot nytjt neki a tudati I¢lek. Ramutattunk, hogy a szellemén az ¢€let folyaman feldol-
gozott ¢lményekbdl €s ezek gylimdlesébdl kapja ezt a taplalékot. Mert a 1élek és a
szellem kozott természetesen csak ott lehet meg a kolcsonhatas, ahol a 1élek és a
szellem egymasba hatol és athatja egymast, tehat a szellemén és a tudati 1¢élek kap-
csolataban.

Vizsgaljuk meg eldszor a Iélektest és az érzdlélek kolcsonhatasat. Bar a 1¢lektest
— mint lattuk — a testiség legfinomabb képzddménye, mégis a testiséghez tartozik és
téle fiigg. A fizikai test, étertest és I¢lektest bizonyos szempontbol egészet alkot.
Ezért a test alakjat meghatarozo fizikai atdroklési torvények a 1élektestre is érvénye-
sek. Mivel pedig a 1élektest a testiség legmozgékonyabb — mondhatnank legszubtili-
sebb formaja, az atoroklésnek is a legmozgékonyabb, legszubtilisebb jelenségeit kell,
hogy mutassa. Mig a legkisebb eltérést a fizikai testnél latjuk, azt is csak a fajok, né-
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pek és torzsek szerint, addig az étertest mar eltérébb az egyes embereknél, bar még
nagyjabol azok is egyformak. A 1¢lektestek azonban mar igen kiilonbdznek egymaés-
tol. Bennilk mar az emberek személyiségének kiilsé sajatossagai jelentkeznek. A
1élektest tehat azt is magdban hordozza, amit ezekbdl a személyes sajatossagokbol az
utod a sziiloktol, nagysziiloktdl és mas 6soktdl 6rokolt.

A 1élek — mint elmondtuk — teljesen a maga ¢életét €li: hajlamaival, idegenkedé-
seivel, érzéseivel és szenvedélyeivel dnmagédban zart vilagot alkot. Minthogy azon-
ban mint egész miikddik, ezért az érzdlélekben is az egész 1€lek jut kifejezésre. Mivel
az érzOlélek athatja, betdlti a 1¢lektestet, ez a 1¢lek természete szerint formalodik és
mint az 6roklés hordozoja atviheti az el6dokrdl az utdodokra a hajlamokat, szenvedé-
lyeket stb. Ezen alapulnak Goethe kdvetkezd sorai:

,.vom Vater hab’ ich die Statur,
Des Lebens ernstes Fihren;
Vom Mitterchen die Frohnatur
Und Lust zu fabulieren.”
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(Apamtol orokoltem a testalkatomat, komoly életvitelemet; anyacskamtol vidam ter-
mészetemet €s meséld kedvemet.) Zsenialitasat természetesen egyiktol sem orokolte.
fgy lathatjuk, hogy lelki tulajdonsagainkbol mi keriil a fizikai 4toroklés folyamatéba.

Fizikai testlink anyagait és erdit mindeniitt megtalaljuk a kornyezd vilagban. On-
nan vessziik fel 6ket allandoan a szervezetiinkbe és oda adjuk vissza. Fizikai testiink
anyaga né¢hany év alatt teljesen megtjul. Hogy ez az anyagtomeg az emberi test for-
majat veszi fel és ezen a testen beliil 4llandéan megujul, ez annak koszonhetd, hogy
az étertest Osszetartja. Az étertest formaja nemcsak a sziiletés (ill. fogamzas) és halal
kozti folyamatoktdl fligg, hanem az atoroklésnek a sziiletésen és haldlon tulterjedd
torvényeitdl is. Hogy orokléssel lelki tulajdonsagok is atvihetdk, hogy tehat a fizikai
atoroklés menete bizonyos lelki szinezetet is kap, annak az az oka, hogy az érzdlélek
befolyasolhatja a 1¢lektestet.

Milyen tehat a kolcsonhatas a Iélek és a szellem kozott? Amig éliink, szellemiink
az emlitett modon kapcsolodik lelkiinkhoz. A szellem felruhazza a lelket azzal a ké-
pességgel, hogy az igaz és jo l1égkdrében ¢€ljen, és igy sajat €letében — hajlamaiban,
Osztoneiben €s szenvedélyeiben — magat a szellemet nyilatkoztassa meg.
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A szellemén elhozza az énnek a szellemi vilagbol az igaz és jo 6rok térvényeit.
Ezek a tudati lelken keresztiil 6sszekapcsolodnak lelki életiink élményeivel. Maguk
az ¢lmények elmulnak, gylimodlcsiik azonban megmarad. A szelleménre maradandé
hatast gyakorol, hogy kapcsolatban volt velilk. Ha az emberi szellem egy korabbi
¢lményehez hasonld élményt €1 at, ismerdsnek taldlja és masként viselkedik vele
szemben, mintha eldszor keriilne elé. Minden tanulds ezen alapszik. A tanulds gyii-
mélcse pedig az elsajatitott képesség. Igy fogadja magéba az 6rok szellem a malandé
¢let gylimolcseit.

Nem vessziik-e észre ezeket a gylimolcsoket? Min alapulnak azok az adottsagok,
amelyekkel fentebb jellemeztiik a szellemi embert? Nem mason; mint bizonyos ké-
pességeken, amelyeket az ember foldi ¢letitja megkezdésekor magaval hoz.

Ezek a képességek bizonyos tekintetben hasonlitanak az ¢let folyaman is megsze-
rezhetd képességekhez. Figyeljiik csak meg a langelmét. Ismert, hogy Mozart gyer-
mekkoraban emlékezetbdl fel tudott jegyezni egy egyszer hallott terjedelmes zene-
miuvet. Erre csak azért volt képes, mert az egészet egyszerre at tudta tekinteni. Bizo-
nyos hatarokon beliil mi is noveljiik ¢életiink folyaman azt a képességilinket, hogy a
dolgokat attekintsiik, behatoljunk 6sszefliggéseibe, €s ezaltal j képességeket szerez-
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ziink. Lessing mondta magarol, hogy kritikai megfigyeloképességével elsajatitott
valamit, ami megkozeliti a zsenialitast.

Ha az ilyen adottsagokon alapuld képességeket nem akarjuk csodénak tartani,
olyan élmények gyiimdlcsének kell tekinteniink, amelyeket a szellemén élt 4t egy
l¢lek utjan. Azok belenyomodtak ebbe a szelleménbe. Mivel pedig ez nem ebben az
¢letben tortént, egy korabbi élet kellett hozza.

Minden egyes emberi szellem mindenki mastol kiilonbdzik. S mint ahogy az em-
ber mint fizikai fajta tulajdonsagait a fajon beliil 6rokli, ugy a szellem is 6rokli tulaj-
donsagait a sajat fajtajan, azaz 6nmagan beliil.

Az emberi szellem 6nmaga ismétlodéseként, az elébbi életek élményeinek
eredményeivel jelenik meg a foldi életben. Ez az ¢let tehat el6z6 életek megismét-
16dése, és magéaval hozza mindazt, amit a szellemén el6z6 életében munkajaval meg-
szerzett maganak. Amikor olyasmit fogad be a szellemén, ami gyiimolcsot hozhat a
szamdra, olyankor ¢életszellemmel hatja 4t magat. Ahogy az étertest ismétli meg az
alakot a fajon beliil, ugy ismétli meg az életszellem a lelket kiilonb6zd személyisé-
gekben megjelend életei soran.
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Eddigi fejtegetéseink az érvényesség szintjére emelik azt a gondolatot, hogy az
emberi ¢let bizonyos folyamatai az ismétlodo foldi életekben gyokereznek. Ennek a
gondolatnak teljes értelmét csak a szellemi latason alapuld megfigyelés vilagitja meg.
Ilyen szellemi latashoz a konyviink végén leirt ,,megismerési ut” vezet el. Itt csupan
azt akarjuk kimutatni, hogy mar a helyes gondolkodasra tamaszkod6 koézonséges
megfigyelésben — bar egyeldre csak korvonalakban — megfogan az ismétlodo foldi
életek eszméje. Es aki a szokasos gondolkodassal és megfigyeléssel eljut ehhez az
eszméhez, nem fog ugyan teljes sikerrel megbirkdzni a feliiletes és helytelen gondol-
kodasbol fakadd ellenvetésekkel, de mar felkésziilt az érzékfeletti megfigyelésre.
Kifejleszt magaban valamit, ami az érzékfeletti megfigyelés eldtt sziikséges, mint
ahogy a szemiinkre is sziikségiink van az érzékszervi megfigyelés elott. Aki azt az
ellenvetést teszi, hogy az ilyen gondolkodassal szuggeralhatjuk magunknak a szelle-
mi latast, csak azt bizonyitja, hogy nem képes a valosagot azonnal elfogadni, és hogy
éppen 6 szuggeralja maganak az ellenvetéseit.
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fgy valnak a lelki élmények maradandéva nemcsak a sziiletés és halal hatarain
beliil, hanem a halalon tal is. A I¢lek azonban nemcsak a benne felvilaglo szellembe
vési bele élményeit, mint arra mar rdmutattunk, hanem a kiils6 vilagba is, mégpedig
tetteivel. Tegnapi cselekedetem kdvetkezményeiben ma is fennall. Ok és okozat 6sz-
szefliggése ebben a vonatkozéasban hasonlé az alvas és halal viszonyahoz. Gyakran
nevezik az alvast a halal fiatalabb testvérének. Reggel felkelek. Az ¢jszaka megsza-
kitotta folyamatos tevékenységemet. Normalis koriilmények kozott nem az én tetszé-
semtdl fiigg, hogy reggel mihez fogok: tegnapi cselekvésemhez kell kapcsolédnom,
ha azt akarom, hogy rend és 0sszefiiggés legyen életemben. Tegnapi tetteim eldfelté-
telei a ma elvégzenddknek. Tegnapi tetteimmel mai sorsomat teremtettem meg. Egy
idére ugyan megvaltam tevékenységemtol, de a tevékenységem hozzam tartozik, és
miutan egy idore visszahuzdédtam tdle, ismét magahoz von.

Multam kapcsolatban marad velem, jelenemben tovabb €l és jovombe is kovet.
Ahhoz, hogy ne tegnapi tetteim kovetkezményei alkossdk sorsomat, ma reggel nem
felébrednem kellene, hanem a semmibdl kellene ujrateremtddndm: Normalis kortil-
mények kozt értelmetlenség volna, ha épittetnék egy hazat magamnak, és azutan nem
koltoznék bele.
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Ahogy az ember nem ujonnan teremtédik reggeli felébredésekor, ugy az emberi
szellem sem, amikor megkezdi foldi palyafutasat. Nézziik meg, mi is torténik életlink
kezdetén. Egy fizikai test jelenik meg, melynek alakjat az atoroklés torvényei szabjak
meg. Ez a test egy szellem hordozoja lesz, amely egy el6z6 €letet Uj alakban ismétel
meg. Kettdjiik kozott all a 1¢lek, amely a maga sajat életét ¢li. Hajlamai, idegenkedé-
sei, kivansagai €s vagyai Ot szolgaljdk, a maga szolgalataba allitja a gondolkodast.
Mint érzolélek befogadja a kiilvilag benyomasait. Ezeket atadja a szellemnek, hogy
beldliik gylimdlesot érleljen a maradanddsagnak. A Iéleknek mintegy kozvetitd sze-
repe van, ¢s megfelel a hivatasanak, ha ezt a szerepet betolti. A Iélek a benyomasokat
a testtdl kapja, érzetekké alakitja, képzetek formajaban megorzi, €s atadja a szellem-
nek, hogy benne maradanddva valjanak. Az ember tulajdonképpen a 1¢lek révén tar-
tozik foldi életutjadhoz. Teste révén a fizikai emberi nemhez tartozik, annak egy tagja.
Szellemével magasabb vilagban ¢l. A 1élek kapcsolja Gssze ezt a két vilagot atmene-
tileg.

Az ember nem kertil idegen szintérre, amikor a fizikai vildgban megjelenik, mert
ebbe mar bele vannak vésve régebbi tetteinek nyomai. Ezen a szintéren valami hozza
tartozik, az 6 1ényének jellegét hordozza, rokonsagban all vele. Ahogy a I¢lek egykor
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tovabbadta a kiilvilag benyomasait a szellemnek, hogy benne maradandéva valjanak,
ugy most mint az emberi szellem szerve tettekre valtja a téle kapott képességeket,
amelyek hatasukban ugyancsak maradandék. A 1¢élek valoban belearad ezekbe a tet-
tekbe, és a tettek hatasaiban masodik 6nallo életét éli tovabb.

Ez arra indithat benniinket, hogy megfigyeljiik ¢letlink sorsbeli alakulasat. Vala-
mi ér benniinket. Eleinte hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy ami ért, az ,,véletlentil”
Iépett az életiinkbe. De radeszmélhettiink, hogy mi magunk is effajta ,,véletlenek”
eredményei vagyunk. Ha 40 éves korunkban 6nmagunkat és lelkiink mivoltat vizs-
galjuk, ¢és nem allunk meg az elvont, iires én-fogalomnal, akkor igy gondolkodha-
tunk: az vagyok, amivé eddigi életem sorseseményei tettek. Nem lennék-e mas vala-
ki, ha pl. a hiiszadik évemben bizonyos élmények sora kovetkezett volna be? Eniinket
igy mar nemcsak a bensdnkbdl jovo fejlddés-impulzusokban fogjuk keresni, hanem
abban is, ami kiviilrdl alakitja életiinket. Sajat éniinket ismerjiik fel abban, ami ,,tor-
ténik” veliink. Es ha ezt elfogulatlanul elismertiik, mar csak egyetlen 1épéssel kell
tovabblépniink életiink intim megfigyelésében ahhoz, hogy meglassuk: sorsunk ese-
ményei ugy ragadjak meg éniinket kiviilrél, ahogy az emlékezet hat beliilr6l, hogy
egy multbeli élményt ismét felvillantson. Igy képessé tehetjiik magunkat annak a fel-
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ismerésére, hogy sorsunk élményeiben lelkiink korabbi tettei jutnak el énilinkhoz,
mint ahogy az emlékezésben egy korabbi ¢lmény képzetté valik, ha erre kiilsé inditék
készteti.

Az eldzékben lehetségesnek tartottuk azt az elképzelést, hogy a tettek kovet-
kezményei ismét talalkozhatnak az emberi lélekkel. Vannak azonban olyan tetteink,
amelyeknél az ilyen taldlkozas egyazon életben azért nem lehetséges, mert ez az élet
arra szolgalt, hogy a tettet véghez vigytik. Itt a véghezvitel az élmény. Lelkiink ilyen-
kor éppugy nem talalkozhat a tettek bizonyos kdvetkezményeivel, mint ahogy addig
nem emlékezhetiink élményeinkre, amig azok folyamatban vannak. Ilyen szempont-
bol tehat csak arrol lehet szd, hogy az ,.én” a tettek kovetkezményeit nem ugyan-
azokkal az adottsdgokkal ¢€li at, mint amelyekkel abban az életben rendelkezett,
amelyben a tettet véghez vitte. Tekintetiinket csak mas foldi életeinkben elkovetett
tettek kovetkezményeire iranyithatjuk. Amint atérezziik, hogy ami sorsunkban lat-
sz6lag ,,véletleniil” ér benniinket, éppligy kapcsolatban van éniinkkel, mint mindaz,
amit éniink ,,bens¢ vildgdban™ alakit ki maganak, mar csak arra gondolhatunk, hogy
az ilyen sorsesemények el6bbi foldi életeink tetteinek kdvetkezményei.
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Lathatjuk tehat: ha a gondolkodas vezet benniinket az ¢let mélyebb megértésé-
hez, ahhoz a mindennapi tudat szdmara paradox eszméhez jutunk el, hogy mostani
¢letiink sorsfordulatai 6sszefiiggnek el6zo €leteink tetteivel.

Ennek a fogalomnak is csak az érzékfeletti megismerés ad teljes tartalmat, anél-
kiil sziluett-szerli marad. De bar a mindennapi tudatbdl szarmazik, elékésziti lelkiin-
ket arra, hogy igaz voltat érzékfeletti megfigyeléssel meglathassa.

Tetteinknek csak egyik része van a kiilvildgban, masik része benniink van. Az
»en” €s a tett viszonyat egy egyszerll természettudomanyos hasonlattal vilagithatjuk
meg. A Kentucky barlangjaiba bevandorolt ép 1atast allatok az ottani ¢€let kovetkez-
tében elvesztettek latoképességiiket. A sététben tartozkodas folytan szemiik mikodé-
se, a latassal jar6 fizikai és kémiai tevékenys€g megsziint. A taplaléknak azt a részét,
amely eddig a szem tevékenységét tartotta fenn, mar mas szervek hasznaljak fel. fgy
ezek az allatok most mar nem is tudnak mashol €lni, csak ezekben a barlangokban.
Tettiikkel — bevandorldsukkal — megteremtették késdbbi ¢€letiik feltételeit. A bevan-
dorlés sorsuk részévé valt. A cselekvo 1ény 6sszekapcesolodik tettei kovetkezményei-
vel.
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Igy van ez az emberi szellemmel is. A 1élek csak tevékenysége révén tudja felru-
hazni bizonyos képességekkel, és ezek a képességek a tetteknek megfelelden alakul-
nak. Minden tett erdteljes hajlamot kelt a 1¢lekben egy masik tettre, amely az el6z6-
nek gylimolcse. A 1¢élek ezt mint sziikségszeriiséget mindaddig magaban hordja, mig
a késébbi tett be nem kovetkezik. Ugy is mondhatjuk, hogy a tett a 1élekbe vési annak
a sziikségszerliségét, hogy végrehajtsa azt, ami beldle kovetkezik.

Tetteivel az emberi szellem valoban kovacsa a sorsanak. Uj életében kapcsolatba
jut elobbi életének tetteivel. Feltehetnénk a kérdést: hogyan lehetséges ez, hiszen az
ember Ujratestesiilésekor egész mas vilagba keriil, mint amit egykor elhagyott? Aki
igy kérdez, nagyon is az élet kiilséségei szerint képzeli el a sorsszerli kapcsolatokat.
Ha Eur6pabol Amerikdba megyek, akkor is teljesen 0j kornyezetben vagyok, ameri-
kai életem mégis elébbi, eurdpai ¢letemtdl fiigg. Ha Eurdpaban mechanikus voltam,
egész masként alakul az életem Amerikédban, mintha banktisztviseld lettem volna.
Els6 esetben valosziniileg gépek, a masodikban bankpapirok kozott élek majd Ame-
rikdban. Mindenképpen el6z6 kornyezetem hatarozza meg j kdrnyezetemet. Min-
tegy magahoz vonzza az egész kdrnyezd vilagbol azt, amivel rokonsagban van.
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fgy van ez a szelleménnel is. Uj életében sziikségképpen azzal veszi koriil magat,
ami rokonsagban van el6z0 életével. Az alvas azért alkalmas kép a halal jellemzésé-
re, mert alvas kozben nem vagyunk sorsunk szinterén, ahol ez a sors varakozik rank.
Mialatt alszunk, e szintéren tovabb folynak az események. Egy ideig nem hathatunk
ezek menetére, ¢letiink minden ) napon mégis el6z6 napi tetteink hatasatol fiigg.
Személyiségiink minden reggel valdéban Gjra megtestesiil tetteink vildgaban. Amitol
az ¢éjszaka elvélasztott benniinket, az nappal Gjra koriilottiink van. Igy van ez eldbbi
megtestesiiléseinkben véghezvitt tetteinkkel is. E tettek sorsunkkd valtan hozzank
kapcsolddtak, mint ahogy a sotét barlangi €let is a bevandorlas kovetkeztében meg-
vakult allatok sorsava valt. Mint ahogy ezek az allatok csak abban a kornyezetben
¢lhetnek, amelyet 0k maguk kerestek maguknak, az emberi szellem is csak abban a
kornyezetben tud €lni, amelyet tetteivel maga teremtett maganak.

Hogy reggel azt a helyzetet taldljam meg, amelyet el6z6 nap magam teremtettem,
arrol az események menete kozvetleniil gondoskodik. Hogy tijabb sziiletésemkor
olyan kornyezetre taldljak, amely megfelel el6z6 ¢életem tettei eredményének, arrol
Ujratestesiilt szellemem ¢és a vilag dolgai kozotti rokonsag gondoskodik.
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Ezek utan képet alkothatunk arrol, miképpen illeszkedik a lélek az ember 1ényé-
hez. A fizikai test az atoroklés torvényeinek van alavetve; az emberi szellemnek ez-
zel szemben mindig jra és Gjra meg kell testesiilnie, €s az a toérvénye, hogy az eldbbi
¢letek eredményeit atvigye a kovetkezokbe. A 1¢lek a jelenben ¢él. A jelenben vald
¢let azonban nem fliggetlen az elébbi €letektdl, hiszen a megtestesiild szellem maga-
val hozza sorsat elobbi megtestesiiléseibdl, és ez a sors hatarozza meg az ember ¢éle-
tét. Hogy a lelket milyen benyomasok érik, mely kivansagai teljesiilhetnek, milyen
oromben ¢és banatban lesz része ¢és milyen emberekkel keriil 6ssze, ez mind attol
fligg, hogy milyenek voltak a szellem tettei el6z6 megtestesiiléseiben. A 1€lek 1j éle-
tében sziikségképpen ratalal azokra, akikkel az el6zOben kapcsolatban volt, mert az
egymas kozt véghezvitt tettek nem maradhatnak kévetkezmények nélkiil. Mindazok,
akik egymadssal kapcsolatban alltak, egy idében torekednek ujratestesiilni. A 1élek
¢lete tehat annak a sorsnak az eredménye, amelyet az ember szelleme maga teremtett
maganak.

Haromszorosan meghatarozott az ember sziiletés ¢és halal kozotti élete, és ezaltal
haromszorosan fligg a sziiletésen és haldlon tili tényezoktdl. A test az atoroklés tor-
vényeinek, a lélek a maga teremtette sorsanak van aldvetve. Ezt az ember altal te-
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remtett sorsot karmanak nevezziik. A szellemen pedig az ismétlodo foldi életek, az
ujratestesiilés torvénye uralkodik.

Ezek utdn a szellem, a 1élek és a test kozotti viszonyt a kdvetkezOképpen is kife-
jezhetjlik: a szellem 6rokkévalo; a testiségben a sziiletés és halal uralkodik a fizikai
vilag torvényei szerint; kettdjlik kozott pedig a sorsnak alavetett lelki élet tartja fenn a
kapcsolatot egy foldi életen beliil.

Hogy emberi mivoltunk megismerésében tovabbjuthassunk, meg kell ismerked-
nlink a ,,hadrom vilag”-gal, amelyekhez tartozunk. A kovetkezOkben errdél a harom
vilagrol lesz szo.

Puszta logikéval is el lehet jutni az ismétlddo foldi életek és a sors torvényének
fogalmahoz, ha az é¢let jelenségeit pontosan megfigyeljiik, és nem retteniink vissza
attol, hogy eleven szemléletbdl eredd gondolatainkat a végsd kovetkeztetésig vezes-
stik. Tény, hogy a laté szamara az elmult életek sora nyitott kdnyv, kdzvetlen él-
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mény, de tény az is, hogy a reinkarnacio és karma igaz volta minden szemlél6do ér-

telem el6tt is vilagossa vélhat.”

Ld. a konyv végén talalhato ,,Megjegyzések és kiegészitések™ c. fejezetben mondottakat.
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A harom vilag

1. A lélekvilag

Eddigi fejtegetéseink szerint az ember harom vilaghoz tartozik. A testét felépitd
anyagok ¢és erdk a fizikai vilagbol valok. Errdl a vilagrol kiilso fizikai érzékszervei
utjan szerez tudomast az ember. Aki csak a fizikai érzékekben bizik, és csak ezek
¢észlelési képességét fejleszti ki, az a masik két vilagot, a lélek- és szellemvilagot
nem ismerheti meg. Hogy az ember meggy6zddést szerezhet-e egy dolog vagy lény
valosagarol, ez attol fiigg, hogy van-e hozzd megfeleld észleldszerve, érzékszerve.

Konnyen adhat természetesen okot a félreértésre, ha a magasabb észleldszerveket
— mint itt tessziik — szellemi érzékeknek nevezziik, mert amikor ,,érzékekr6l” be-
sz€liink, onkénteleniil is a fizikaiakra gondolunk. Hiszen éppen a fizikai vilagot ne-
vezzik a ,,szellemi vildggal” ellentétben ,,érzékelhetd vilag’-nak. Félreértések elke-
riilése végett vegyiik figyelembe, hogy csak hasonlatszeriien, atvitt értelemben be-
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sz¢liink itt ,,magasabb érzékekrdl”. Ahogy a fizikai érzékek a fizikai vildgot, ugy
¢észlelik a lelki és szellemi érzékek a I¢élek- és szellemvilagot. Az ,,érzék”™ kifejezés
konyviinkben csak ,,észleldszervet” jelent. A fényrdl, szinrél nem vehetnénk tudo-
mast, ha nem volna fényérzékeny szemiink; hangérzékeny fiil nélkiil semmit sem
tudnank a hangokrél. Ebben a vonatkozéasban teljes joggal mondja Lotze, a német
filozofus:

»Fényt érzékeld szem és hangot érzékeld fiil nélkiil s6tét és néma volna az egész
vilag. Eppoly kevéssé volna benne fény és hang, mint ahogy nem lehetne fogfajasunk
sem a fajdalmat érz6 fogideg nélkiil.” Hogy az itt elmondottakat helyes megvilagitas-
ban lassuk, elég ha elgondoljuk, hogy azoknak az alacsonyabbrendii ¢él6l1ényeknek,
amelyek egész testfeliilete csupan tapintd vagy érzdszerv, mennyire masképp kell
hogy megnyilatkozzék a vildg, mint az embernek.

Az ilyen ¢€l6lények szamara nem létezhet a fény, a szin és a hang olyan értelem-
ben, mint a szemmel ¢és fiillel rendelkezd 1ények szamara. A puskalovéssel okozott
levegdrezgést 6k is megérezhetik, ha éri 6ket. Ahhoz azonban fiilre van sziikség,
hogy ez a levegbrezgés durranasként nyilatkozzék meg a I¢lek szamara. Hogy az
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éternek nevezett finom anyagban bizonyos folyamatok mint fény €s szin nyilvanul-
hassanak meg, ahhoz szemre van sziikség.

Egy lényrdl vagy jelenségrol csak akkor tudunk meg valamit, ha a hatasat érzé-
keljiik egyik szerviinkkel. Taldloan jellemzi Goethe mondasa az embernek a valosag
vilagéhoz vald viszonyat: ,,Tulajdonképpen hidba is kiséreljiik meg, hogy egy dolog
mivoltat kifejezziik. Hatasokat észleliink, ezek teljes torténete mindenesetre dssze-
foglalja a szoban forgd dolog lényegét. Hidba faradozunk azon, hogy leirjuk valaki-
nek a jellemét; allitsuk azonban 0ssze tettei sorat, €s eldttiink all jellemének képe. A
szinek a fény tettei. Tettei és szenvedései... Bar a fény és a szin a legpontosabban
meghatarozott viszonyban van egymassal, mindkettdt az egész természethez tartozo-
nak kell elképzelniink, mert a természet egésze akar altaluk szemiink szamara meg-
nyilatkozni. Eppen igy fedi fel magat a tobbi érzékszerviink elétt is... igy beszél mas
érzékeinkhez is, ismert, félreismert, ismeretlen érzékeinkhez. igy beszélget ezer
jelenségen keresztiil 6nmagéval és vellink. Aki elmélyiilten figyel ra, annak sehol
sem holt, sehol sem néma”!

Helytelen volna Goethe kijelentését gy értelmezni, mintha kétségbevonna a dol-
gok mivoltanak megismerhetdségét. Nem ugy érti, hogy csupan a hatasokat észlel-
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jiik, €és maga a 1ény ezek mogott rejtve marad, inkabb gy, hogy ilyen ,rejtett 1ények-
r6l” egyaltalan beszélniink sem szabad. A 1ény nem a megnyilatkozadsa mogott van,
sOt inkabb megmutatkozik, amikor megnyilatkozik. Csak olyan sokrétlien gazdag,
hogy mas érzékeknek még mas alakban is meg tud nyilatkozni. Ami megnyilatkozik,
az a lényhez tartozik, de érzékeink korlatozottsdga miatt az nem az egész lény. Goet-
he felfogasa teljesen megegyezik a szellemtudomanyéval.

Ahogy a fizikai folyamatok észlelésére 1at6 és halloszervek fejlédnek ki testiink-
ben, ugyanugy fejleszthetlink ki magunkban lelki és szellemi észleldszerveket, ame-
lyek a 1¢élekvilagot és a szellemi vildgot tarjak fel eldttiink. Aki nem rendelkezik ilyen
magasabb érzékkel, annak ezek a vilagok ,,sotétek és némak”, mint ahogy a testi vi-
lag is ,,s0tét és néma” annak, akinek sem szeme, sem fiile nincs. Az ember mindene-
setre mas viszonyban van ezekkel a magasabb érzékekkel, mint a testiekkel. Ez utob-
biak tokéletes kifejlodésérdl rendszerint a josdgos anyatermészet gondoskodik. Koz-
remikodésiink nélkiil jonnek 1étre. Magasabb érzékeink kifejlesztésén azonban sajat
magunknak kell munkalkodnunk. Lelkiinket és szellemiinket ki kell fejleszteniink, ha
a lélekvilagot és a szellemi vilagot észlelni akarjuk, mint ahogy a természet is kifej-
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lesztette testlinket, hogy fizikai kornyezetiinket észlelhessiik és tajékozodni tudjunk
benne.

Ezeknek a magasabb érzékszerveknek a kifejlesztése, amelyeket a természet ma-
ga még nem fejlesztett ki benniink, nem természetellenes; mert hiszen magasabb
értelemben minden, amit véghezvisziink, a természethez tartozik. A magasabb érzé-
kek kifejlesztését csak az tarthatnd természetellenesnek, akinek véleménye szerint
fejléddésiinkben meg kell allnunk azon a fokon, ahogy a természet kezébdl kikeriil-
tiink. Az ilyen ember — ahogy Goethe idézett szavai mondjak — félreismeri ezeknek a
szerveknek a jelentdségét. Az ilyen embernek kiizdenie kellene minden nevelés ellen
is, mert az is folytatja a természet munkdjat. Kiilondsen a vakon sziiletettek megope-
ralasat kellene elleneznie, mert aki a konyviink utolsé részében leirt modon kifejleszti
magasabb érzékeit, koriilbeliil abba a helyzetbe keriil, mint a vakon sziiletett, akit
megoperaltak. A vilag olyan Uj tulajdonsagai, folyamatai és tényei jelennek meg
szamara, amelyek a fizikai érzékeknek nem nyilatkoznak meg. Tisztdban van vele,
hogy magasabb érzékszerveivel semmit sem tesz dnkényesen hozza a valésaghoz, sot
ellenkezdleg, nélkiiliik a valosag lényeges része rejtve maradt volna elétte. A 1¢lek
¢és a szellem vilaga térbelileg nincs a fizikai viladgtol elvéalasztva, tehat nincs mellette
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vagy kiviile. Mint ahogy a megoperalt vakon sziiletett el6tt fényben és szinekben
ragyog fel az azeldtt sotét vilag, ugy lelkiink és szellemiink felébredésével is minden,
aminek azelOtt csupan testi oldalat lathattuk, most lelki és szellemi tulajdonsagait is
megnyilatkoztatja nekiink. Ez a vilag azutan olyan folyamatokkal és 1ényekkel telik
meg, amelyek a lelkileg és szellemileg fel nem ¢ébredteknek teljesen ismeretlenek.
(Késobb majd részletesebben szolunk konyviinkben a lelki és szellemi érzékek kifej-
lesztésérdl. Most el6szor magukat a magasabb vilagokat irjuk le. Aki tagadja ezeket a
vildgokat, nem mond egyebet, mint hogy még nem fejlesztette ki magasabb érzék-
szerveit. Az emberiség fejlédése egyetlen fokon sem lezart, mindig tovabb kell ha-
ladnia.)

A magasabb érzékszerveket igen gyakran akaratlanul is a fizikaiakhoz nagyon
hasonloknak képzelik el. De tisztaban kell lenniink vele, hogy ezek a szervek szelle-
mi vagy lelki képzédmények. Ezért azt se varjuk, hogy a magasabb vilagokban kod-
szerlivé ritkult anyagfélét talalunk. Amig ilyesmit varunk, addig nem kaphatunk
tiszta képet arrol, mit is értiink tulajdonképpen ,,magasabb vilagokon”. Sok embernek
nem is volna olyan nehéz megtudnia valamit a magasabb vilagokrol — eldszor persze
csak az alapvetd dolgokat — ha nem azt képzelné, hogy ott megint csak valami ,,kifi-
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nomult” fizikai anyagot fognak észlelni. Mivel ilyesmit tételeznek fel, rendszerint
egyaltalan nem akarjak elismerni, amirdl valojaban sz6 van. Nem talaljak valoszerii-
nek, nem akarjak olyasminek elismerni, ami kielégiti dket stb. Bizonyos, hogy a
szellemi fejlodés magasabb fokai nehezen érhetdk el; a fejlodésnek azt a fokat azon-
ban, amely a szellemi vilag 1étének elismeréséhez elegendd — €s ez mar sok! — nem is
volna olyan nehéz elérni, ha elsdsorban attdl az eloitélettdl igyekeznénk megszaba-
dulni, hogy a lelki és a szellemi is csak finomabb fizikai anyag.

Ahogy egy embert nem ismeriink teljesen, ha csak a fizikai kiilsejét ismerjiik, a
koriilottiink 1€ve vildgot sem ismerjiik, ha csak azt tudjuk rola, amit fizikai érzékeink
kozvetitenek. A fizikai vilagot csak akkor érthetjliik meg igazan, ha megismerjiik lelki
¢s szellemi alapjait, mint ahogy egy fénykép is csak akkor valik érthetdvé és eleven-
né, ha a lefényképezett személlyel olyan kapcsolatba jutunk, hogy lelkét is megis-
merjiik. Ezért ajanlatos, hogy elészor a magasabb vilagokrol, a Iélek és a szellem
vilagarol beszéljlink, és csak azutan itéljik meg szellemtudoméanyos szempontbdl a
fizikai vilagot.

A jelen kulturkorszakban nehéz a magasabb vilagokrol beszélni, mert ez a
kultarkorszak mindenekel6tt a fizikai vilag megismerésében és meghoditasaban
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nagy. A mai nyelv szokincse formailag és jelentésbélileg elsdsorban a testi (fizikai)
vildgra vonatkozik. Mégis ezeket a hasznalatos szavakat kell igénybe venniink, hogy
kapcsolddhassunk ismert dolgokhoz, bar a csupan kiilsé érzékeiben biz6 embernek
messzemend félreértésekre adunk ezzel alkalmat. Egyelére sok mindent csak hason-
lattal jelezhetiink és fejezhetlink ki. Ennek azonban igy kell lennie, mert az ilyen ha-
sonlatok eszk6zok arra, hogy figyelmiinket a szellemi vilag felé iranyitsak, és azt is
segitik, hogy mi magunk is felemelkedhessilink oda. (Errdl a felemelkedésrol egy ké-
sObbi fejezetben beszéliink, ahol a lelki és szellemi érzékszervek kifejlesztésérodl lesz
sz0. Az embernek eldszor hasonlatok utjan kell tudomast szereznie a magasabb vila-
gokrodl, azutan gondolhat csak rd, hogy oda maga is bepillantést nyerjen.)

A gyomrunkat, sziviinket, tiidonket, agyunkat stb. alkotd és miikodésiiket szaba-
lyozo6 erdk és anyagok a fizikai vilagbol szarmaznak: lelki tulajdonsagaink, dsztone-
ink, vagyaink, érzéseink, szenvedélyeink, kivansagaink, érzeteink stb. pedig a 1¢lek-
vilagbol valok. Lelkiink a l¢lekvilag tagja, mint ahogy testiink a fizikai vilag része.
Az elsd, amit a fizikai és a 1¢élekvilag kozotti kiilonbségként megemlithetiink, hogy a
I¢lekviladgban minden sokkal finomabb, mozgékonyabb, alakithatobb, mint a fizikai
vilagban. De tudnunk kell, hogy mikor a lélekvilagba 1¢épiink, a fizikaitdl teljesen
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kiilonbozd, 1) vildgba jutunk. Ha tehat a 1élekvilagra vonatkoztatva beszéliink ,,dur-
vabbrol” és ,,finomabbrol”, sohasem szabad megfeledkezniink arrol, hogy csak ha-
sonlatszeriien jelziink valamit, ami tulajdonképpen alapvetden mas. Igy van ez min-
dennel, amit a fizikai vilagbol vett szavakkal a lélekvilagrol mondunk. Ennek figye-
lembevételével mondhatjuk, hogy a 1élekvildg formacidi és lényei lelki anyagbol
vannak ¢és lelki er6k iranyitjdk Oket, mint ahogy a fizikai vilag képz6dményei és 1¢é-
nyei fizikai anyagbdl vannak és fizikai er6knek engedelmeskednek.

A testi képzédmények sajatossaga a térbeli kiterjedés €s térbeli mozgas, a lelki
dolgoké és 1ényeké pedig az ingerérzékenység az 6sztonds vagyodas. Ezért nevezziik
a lélekvilagot a kivansagok vagy vagyak vilaganak is. Ezeket a kifejezéseket az em-
ber lelkivilagabdl vettiilk. Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni, hogy a 1élek-
vilagnak lelkiinkon kiviil es6 része kiilonbozik az emberi 1élekben €16 lelki erdktol,
mint ahogy a testiinket alkot6 fizikai anyagok és erdk is kiilonboznek a testi kiilvilag
anyagaitol és er6itdl. (Oszton, kivansag, vagy a lélekvildg szubsztancialitisdnak,
anyagszerliségének a megjelolése.) Nevezziik ezt az anyagszerit ,,asztralis”’-nak. Ha
viszont inkabb a lélekvilag erdit akarjuk megjeldlni, akkor ,,vagy-lényekrdl” beszé-
liink. Csak nem szabad elfelejteniink, hogy itt az anyagot és erét nem kiillonboztet-
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hetjiik meg olyan szigortian, mint a fizikai vilagban. Egy 6sztont éppen ugy nevez-
hetlink erének, mint anyagnak.

Aki el6szor pillanthat a 1élekvilagba, azt megzavarja a 1élekvilag és a fizikai vi-
lag kozti kiillonbség. De akkor is ugyanez torténik, ha egy addig miikodésképtelen
fizikai érzékszerv megnyilik. A megoperalt vakon sziiletettnek is meg kell tanulnia
elészor a tajékozodast abban a vilagban, amelyet el6zdleg csak tapintdérzéke révén
ismert. A targyakat el0szor sajat szemében latja, azutan azon kiviil, de egyeldre ugy
latja 6ket, mintha egy sikra lennének felfestve. A mélységet vagy a dolgok térbeli
tavolsagat stb. csak fokozatosan fogja fel.

A lélekvilagban egészen mas torvények érvényesek, mint a fizikai vilagban.
Mindenesetre sok lelki formacié kapcsolodik més vilagok formdacidihoz. Az ember
lelke pl. az ember fizikai testéhez €s szelleméhez van kotve. Ezért az emberi lelkek-
ben megfigyelhetd folyamatokat mind a testi, mind a szellemi vilag befolyasolja. Ezt
a lélekvilag megfigyelése kdzben szem el6tt kell tartanunk, és nem szabad lelki tor-
vénynek tekinteniink azt, ami egy masik vilag hatasabol szarmazik.

Ha pl. az ember kivan valamit, ezt szellemiink egy gondolata, képzete hordozza,
¢és kivansaga a szellem torvényeinek engedelmeskedik. De ahogy a fizikai vilag tor-
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vényeit megallapithatjuk, ha pl. a folyamataira gyakorolt emberi hatasokat nem vesz-
sziik figyelembe, hasonloan jarhatunk el a 1¢lekvilaggal is.

Igen 1ényeges kiilonbség a lelki és testi folyamatok kozott, hogy az eldbbiek kol-
csOnhatédsa sokkal benséségesebb. A fizikai térben pl. az ,,litkdzés” térvénye uralko-
dik. Ha egy mozgo6 elefantcsont golyo egy allo golyoba iitkodzik, akkor utobbi az elsé
golyd mozgasabol és rugalmassagabol kiszamithatd iranyba mozdul el. Lelki téren a
két egymassal talalkozé lelki formécié kolcsonhatasa belsd tulajdonsagaiktol fiigg.
Athatjak egymast, mintegy egybeforrnak, ha rokonsagban vannak egymaéssal. Taszit-
jék egymast, ha 1énytik ellentétes. — Fizikai téren pl. a latdsnak meghatarozott torvé-
nyei vannak. A tavoli targyakat perspektivikusan kicsinyitve latjuk. Egy fasorban a
tavolabb allo fak kozotti tavolsagot a tavlati torvények szerint kisebbnek latjuk, mint
a kozelebbiek kozottit. Lelki téren viszont az egymashoz kozel vagy egymastol tavol
allok belso természetiiknek megfeleld tdvolsagban jelennek meg. Természetesen sok
tévedésnek van kitéve, aki lelki téren is a fizikai vilagbol hozott szabalyok szerint
akar eligazodni.

Hogy a I¢lekvilagban t4jékozodni tudjunk, eldszor is ugyanugy meg kell kiilon-
boztetniink egymastol a lelki formaciok kiillonbozo fajtait, mint ahogy a fizikai vilag-



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 107

ban megkiilonboztetjiik a szilard, cseppfolyos €s 1ég- vagy gdznemul anyagokat. Eh-
hez ismerniink kell a 1¢lekvilagban legfontosabb két alaperét, melyeket szimpatianak
¢€s antipatidanak nevezhetiink. Egy lelki formacio jellegét az hatdrozza meg, hogy ezek
az alaperdk hogyan mitkodnek benne. Szimpatianak nevezziik azt az er6t; amellyel
valamely lelki formaci6 masokat magahoz vonz, méasokkal egybeolvadni torekszik, s
a koztiik 1évo rokonsagot érvényre juttatja. Az antipatia ezzel szemben az az erd,
amellyel a lelki formaciok taszitjak, kirekesztik egymast €s sajat kiilon l1étiiket hang-
sulyozzék.

Hogy egy lelki formaciénak mi a szerepe a lélekvildgban, az attdl fiigg, hogy
ezek az alaper6k milyen mértékben vannak meg benne. A benniik haté szimpatia és
antipatia szerint mindenekeldtt haromféle lelki formaciot kell megkiilonboztetniink,
aszerint, hogy a szimpatia és az antipatia milyen meghatarozott kdlcsonds viszonyban
van egymassal. Mind a haromban mindkét alaperd megvan.

Az elsé fajtahoz tartoz6 formaciok a benniik hato szimpatia kdvetkeztében kor-
nyezetiilk mas formacioit magukhoz vonzzak. A szimpatian kiviil azonban antipatia is
van benniik, ezzel pedig kornyezetiik mas formacidit taszitjak maguktol. Kifelé
olyannak latszanak, mintha csak antipatia eréi volnanak, ez azonban nincs igy. Szim-
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patia €s antipatia is van benniik, de az utobbi tilsulyban van. Az antipatia feliilkere-
kedik a szimpatidn. Az ilyen formaciok 6nzé szerepet jatszanak a l¢lekvilagban. Sok
mindent taszitanak maguktol, és csak kevesek vonzanak magukhoz szeretetteljesen.
Ezért mint valtozatlan formak mozognak a lelki térben. Szimpatia erdik kovetkezté-
ben mohdknak latszanak. Mohosaguk azonban egytttal telhetetlennek is latszik,
mintha nem volna kielégithetd, mert a benniik uralkod6 antipatia olyan sok feléjiik
kozeleddt eltaszit, hogy nem kovetkezhet be a kielégiilés. Ha az ilyen lelki alakzato-
kat a fizikai vilagban akarjuk valamivel Gsszehasonlitani, azt mondhatjuk, hogy a

crer

erer

vagy hatarozza meg alacsonyabbrendii érzéki hajlamaikat, uralkod6 6sztoneiket.

A lelki forméciok masodik fajtajaban az alaper6k egyensulyban vannak, tehat a
szimpatia és antipatia egyenld erdvel hat benniik. Mas forméciokkal szemben bizo-
nyos semlegességet tantsitanak; Ggy hatnak rajuk, mintha rokonsagban allndnak ve-
liik anélkiil, hogy kiilondsebben vonzandk vagy taszitandk oket. Nem vonnak éles
hatart maguk ¢és a kornyezetiik kozé. Engedik, hogy a kornyezet tobbi formacioi
folytonosan hassanak rajuk, ezért a fizikai vildg cseppfolyos anyagaihoz hasonlitha-
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tok. Abban a modban, ahogyan mas formaciokat magukhoz vonzanak, nincs semmi
mohosag. Ilyen hatasrél van sz6 pl. amikor lelkiink egy szint érzékel. A piros szin
érzékelésekor kornyezetiinkbdl egyeldre egy semleges inger hat rank. Mas lelki hatas
csak akkor 1ép fel, ha ehhez az ingerhez még a piros szin tetszése is jarul. A semleges
ingert olyan lelki formaciok okozzak, amelyekben a szimpatia és az antipatia kol-
csonods egyensulyban tartjdk egymast. Ezt a lelki szubsztancialitast (anyagszertiséget),
amirdl itt szo van, folyékonynak, tokéletesen alakithatonak kell mondanunk. Mozga-
sa a lelki térben nem olyan 6nz6, mint az els6¢, mindeniitt benyomasokat fogad ma-
gaba, ¢s rokonsagot mutat sok lelki formacidval, amelyekkel taldlkozik. Ezt a
szubsztancialitast folytonos ingerérzékenységnek nevezhetjiik.

A lelki formaciok harmadik fajtajaban a szimpatia van talsulyban az antipatia-
val szemben. Az antipatia okozza az 6nz6 érvényesiilési vagyat, de ez hattérbe szorul
a kornyezet iranti vonzddas mellett. Képzeljiink el egy ilyen lelki forméaciot a lelki
térben. Ugy jelenik meg, mint a kornyezete felett elteriilé vonzasi szféra kozéppontja.
Ezeket a lelki alakzatokat kivaltképpen vagyszubsztancianak kell nevezniink. Ez az
elnevezés azért latszik helyesnek, mert a benniik levo — de a szimpatidnal gyengébb —
antipatia révén vonzasuk mégis Ugy hat, hogy a vonzott targyak a formacio sajat ko-
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rébe Kkeriiljenek. A szimpatia ezaltal Onz6 alapszinezetet kap. Ezt a
vagyszubsztancialitast a fizikai vilag gaz- vagy légnemi testeivel hasonlithatjuk 6sz-
sze. Ahogy a gidz minden irdnyba kiterjedni igyekszik, ugy terjed szét a
vagyszubsztancialitds is minden irdnyba.

A lelki szubsztancialitds magasabb fokait az jellemzi, hogy az egyik alaperd, az
antipatia, teljesen visszahtzodik, tulajdonképpen csak a szimpatia hat benniik. A
szimpatia eldszor csak a lelki formacion beliil, annak részei kozott tud érvényesiilni
¢és kozottiik 1étesit kolesonds vonzast. Egy lelki formacidban mitkddd szimpatia ereje
abban jut kifejezésre, amit kedvnek neveziink, és a szimpatia minden csokkenése
kedvetlenség. A kedvetlenség csak csokkent kedv, mint ahogy a hideg is csak csok-
kent meleg. Sziikebb értelemben vett érzésvilagunk a bensénkben €16 kedv ¢és ked-
vetlenség. Az érzés a lelki formécio 6nmagan beliili tevékenysége. A kedv és ked-
vetlenség érzésétdl fligg, hogy lelkileg kellemesen érezziik-e magunkat vagy sem.

M¢ég magasabb fokon allnak azok a lelki formaciok, melyek szimpéatidja nem ma-
rad sajat életiik korén beliil. Ezek — mint méar a negyedik fokon allok is — abban kii-
16nboznek a harom als6 foktol, hogy mar nincs benniik antipatia, amelynek ellenalla-
sat a szimpatianak le kellene kiizdenie. Csak a lelki szubsztancialitdsnak ezek a ma-
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gasabb fajtai egyesitik kozos lelkivilagga a lelki formaciok sokféleségét. Amig az
antipatia is szohoz jut, addig a lelki formacio sajat €lete erdsitése és gazdagitasa ér-
dekében torekszik mas formaciok felé. Amikor az antipatia elhallgat benne, a masikat
megnyilatkozasként, hiradasként fogadja. A lelki szubsztancialitasnak ez a magasabb
formadja olyan szerepet tolt be a lelki térben, mint a fény a fizikai térben. Hatdsa ko-
vetkeztében az egyik lelki formacio a masik 1ényét és 1étét annak kedvéért mintegy
magaba szivja; vagy Ugy is mondhatnank, befogadja sugarait.

A lelki Iények csak akkor ébrednek igazi lelki életre, amikor ezekbdl a magasabb
régiokbol meritenek. Sotétben folyd, tompa életiik megnyilik kifelé, és fénylenek,
sugaroznak a lelki térben. Lomha, tompa belsd tevékenységiik, amelyet az antipatia
Onmagaba zarva akar tartani, amig csak az alsobb régiok szubsztanciai vannak jelen,
most eleven erévé és mozgékonysaggé valtozik, amely beliilrdl kifelé arad.

A masodik régi6 folytonos ingerérzékenysége csupan a formaciok talalkozasanal
hat. Akkor mindenesetre az egyik a masikba beledrad; de ehhez az sziikséges, hogy
érintkezzenek. A magasabb régiokban szabad aramlas és sugarzas uralkodik. (Joggal
mondjuk e régio 1ényeire, hogy ,,sugarzok™, mert az itt kibontakozé szimpatia hatasat
a fény tevékenységébol vett kifejezés jol érzékelteti.) A lelki forméciok e magasabb
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régiok életet add szubsztanciai nélkiil elsatnyulnak, akarcsak a novények a pincében.
A magasabb régiokhoz tartozik, és a lelki 1ényeknek innen nyilatkozik meg a lelki
fény a tevékeny lelki erd ¢s a sziikebb értelemben vett, tulajdonképpeni lelki élet.

A 1élekvilagban tehat harom als6 és harom felsé régiot kell megkiilonboztetniink,
¢s kozottiik kozvetitd szerepet jatszik a negyedik. A beosztas tehat a kovetkezo:

az 1zz06 vagy régidja

a folytonos ingerérzékenység régidja
a vagyak régioja

kedv és kedvetlenség régidja

a lelki fény régioja

a tevékeny lelki erd régioja

O

a lelki élet régioja.

Az els6 harom régio formacioi tulajdonsagait az antipatia €s szimpatia kozotti vi-
szony szabja meg. A negyedik régioban a szimpatia magaban a forméacioban muiko-
dik. A harom felsd régidban a szimpatiaerék mindjobban felszabadulnak; e régidok
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lelki szubsztanciai fénylenek a lelki térben, mindazt életre keltve, ami egyébként
onos létében dnmagat veszitené el.

A vilagossag kedvéért hangsulyozzuk, hogy a lélekvilagnak ez a hét része nincs
elvalasztva egymastol. A lélekvilagban az izz6 vagy, a folytonos ingerérzékenység és
a vagyak vilaganak erdi ugy hatjak at egymast, mint a fizikai vilagban a szilard, a
cseppfolyds és a gaznemii anyagok. Es ahogy a fizikai viligban a meleg athatja, a
fény pedig besugarozza a testeket, igy van ez a lélekvilagban is a kedv és kedvetlen-
ség, a lelki fény, a tevékeny lelki erd és a tulajdonképpeni lelki élet tevékenységénél.

2. A lélek a lélekvilagban a halal utan

Szellemiink és testiink kozott a 1élek az 6sszekotd kapocs. Erdi, a szimpatia €s
antipatia, amelyek kolcsonhatasukkal a lelki élet kiilonféle megnyilvanulasait, pl. a
vagyat, ingerérzékenységet, kivansagot; kedvet és kedvetlenséget hozzék létre, nem-
csak a lelki formaciok kozt tevékenykednek, hanem mas vilagok — a fizikai és a
szellemi vilag — l1ényeinek is megnyilatkoznak. Amig a Iélek a testben ¢él, bizonyos



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 114

mértékig részt vesz mindenben, ami a testben torténik. Ha a testi folyamatok zavar-
talanok, a lélekben kedv és kellemes érzés keletkezik; ha azonban ezeket a folyama-
tokat valami megzavarja, akkor kedvetlenség ¢és fajdalom Iép fel. A 1€lek a szellem
tevékenységében is részt vesz. Egyik gondolat 6rommel, a masik idegenkedéssel tolti
el. A helyes itéletet tetszéssel, a téveset nemtetszéssel fogadja. Az ember fejlodési
foka éppen attol fiigg, hogy lelke melyik irdny fel¢ hajlik. Annal tokéletlenebbek va-
gyunk, minél inkabb a testi folyamatok elégitik ki hajlamainkat, és annal tokéleteseb-
bek, minél rokonszenvesebb lelkiinknek a szellem megnyilatkozésa.

A szellem az ember kozpontja. A test a kozvetitd, a szellem éltala tudja szemlél-
ni és megismerni a fizikai vilagot, és segitségével tevékenykedik benne. A I¢élek pe-
dig a kozvetitd kettdjiik kozott. A levegérezgések a fiilre hatnak. A fizikai hatasbdl a
l¢lek kivaltja a hangérzetet, és kedvét leli a hangban. Mindezt kozli a szellemmel,
amely igy eljut a fizikai vilag megértéséhez. A szellemben felgyulladé gondolatot a
I¢lek a megvalodsitds vagyava alakitja at, csak ezaltal valhat a testi eszkoz segitségé-
vel tetté. Rendeltetésiinket csak gy tolthetjiik be, ha minden tevékenységiinket a
szellem iranyitja. A 1élek maga szabadon fordulhat hajlamaival mind a testiek, mind
a szellemiek felé. Csapjai éppugy lenyulnak a fizikai vilagba, mint fel a szellemibe.
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Azéltal, hogy a fizikai vilagba meriil, mivoltat a fizikai vilag természete hatja at és
szinezi. Minthogy azonban a szellem csak a I¢lek kozvetitésével tud hatni a fizikai
vilagban, a 1¢lek a szellemet is a fizikai vilag felé iranyitja.

A szellemet a 1¢lek erdi a fizikai vilaghoz vonzzék. Nézziik a fejletlen embert.
Lelki hajlamai a testi folyamatokon csiliggenek; csak azokban a benyomasokban leli
kedvét, amelyeket a fizikai vildg gyakorol érzékeire. Szellemi élete is teljesen ebbe a
szféraba siillyed. Gondolatai csak fizikai szlikségletei kielégitését szolgaljak. — Szel-
lemi éniinknek azonban megtestesiilésérél megtestesiilésre haladva, iranyat mindin-
kabb a szellemiségtdl kell kapnia. Megismerését az 6rok igazsag szelleme, cselekvé-
sét pedig az 6rok josag kell, hogy meghatarozza.

A halal, mint fizikai vilagbeli tény, a test folyamatainak megvaltozasat jelenti. A
halal kovetkeztében megsziinik a test kozvetitd szerepe a I¢lek €s a szellem szamara.
Folyamatai most mar teljesen a fizikai vildg torvényeinek vannak alavetve. Atadja
magat a fizikai vildgnak, hogy feloldodjék benne. A halal bekdvetkezte utan fizikai
érzékekkel csupan a test fizikai folyamatait figyelhetjiilk meg. Hogy azutan a I¢lekkel
¢s a szellemmel mi torténik, az a fizikai érzékek elott rejtve marad. Hiszen érzéke-
inkkel a lelket és a szellemet az élet folyaman is csak annyiban figyelhetjiik meg,
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amennyiben kiilsd, fizikai folyamatokban kifejezOdnek. Ilyen kifejezddés viszont a
halal utan tobbé nem lehetséges. Ezért a 1élek €s a szellem halal utani sorsanak meg-
figyelésére a fizikai érzékelés és az ezen alapuld tudomany nem alkalmas. Itt maga-
sabb megismerésnek kell kovetkeznie, amely a 1¢élek- és szellemvilag folyamatainak a
megfigyelésén alapszik.

A szellem a testtdl elszakadva, a lélekkel még mindig kapcsolatban marad. A 1¢é-
lek most a 1¢lekvildghoz koti, mint ahogy a test kototte a fizikai vilaghoz a fizikai élet
folyaman. — A szellem dseredeti mivoltat azonban nem talalhatjuk meg a I1élekvilag-
ban. A I¢élekvilag csak Osszekoti a szellemet mikddése terével, a fizikai vildggal.
Ahhoz, hogy 1) megtestesiilésekor tokéletesebb alakban jelenhessék meg, a szellemi
vilagbol kell megerdsitést és erét meritenie. A szellem azonban a 1¢élek révén belebo-
nyolodott a fizikai vilagba. Hozzékapcsolodott egy lelkiséghez, amelyet athatott és
atszinezett a fizikaisag természete, és igy maga is a fizikai vilag fel¢ fordult. A halal
utan a lélek mar nincs a testhez kdtve, csak a szellemhez. Most lelki kornyezetben él,
egyediil a 1¢lekvilag erdi tudnak hatni rd. A Iéleknek ehhez a 1¢élekvilagbeli életéhez
egyeldre a szellem is hozzé van kotve, ahogy a fizikai megtestesiilés alatt a testhez. A
test halalanak idejét a test torvényei hatirozzak meg. Altalaban nem a lélek és a
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szellem hagyja el a testet, hanem a test bocsatja el azokat, mikor er6i mar nem tudnak
az emberi organizacidnak megfeleléen miikddni. Ugyanilyen a viszony a lélek és a
szellem kozott. A 1¢élek, mikor mar nem tud az ember lelki organizacidjanak megfe-
leléen miikodni, elbocsatja a szellemet a magasabb, a szellemi vilagba. A szellem
abban a pillanatban szabadul fel, amikor a 1¢lekbdl minden feloszlott, amit csak a
testen keresztiil €lhet at, és csak azt tartja meg, ami tovabb élhet a szellemmel. Amit
a lélek igy megtartott, ami ugyan testi ¢lménybdl szarmazott, de a szellemnek nyujt-
hat6 gyiimolcs, az kapcsolja egybe a lelket a szellemmel a tisztan szellemi vilagban.

Hogy megismerhessiik a lélek haldl utani sorsat, feloszlasi folyamatat kell megfi-
gyelniink. Az volt a feladata, hogy a szellemet a fizikai vilag fel¢ iranyitsa. Abban a
pillanatban, amikor ezt a feladatat teljesitette, a szellemiek felé fordul. Feladatanak
ilyen természete miatt tulajdonképpen azonnal csak szellemileg kellene tevékenyked-
nie, mihelyt a test elszakadt téle, és nem lehet tobbé dsszekotd tag. Igy is volna, ha a
testben leélt élete folyaman nem befolyasolta volna 6t a test, ha hajlamai nem for-
dultak volna a test felé. A testiséggel vald kapcsolata altal bizonyos szinezete lett.
Enélkiil a testtdl valo elvalasa utdn azonnal a lelki-szellemi vilag torvényeit kdvetné,
¢és tovabb nem mutatna vonzddast a fizikai vilag irant. Ez kovetkezne be, ha az ember
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haldlakor mar elvesztette volna a f6ldi vilag iranti minden érdeklddését, és elhagyott
¢letéhez fliz6d6 minden kivansaga, vagya stb. kielégiilt volna. Minthogy ez nem tor-
tént meg, mindaz, ami kielégitetlen maradt, a I¢lekhez tapad.

Hogy 0ssze ne zavarjuk a dolgokat, gondosan meg kell kiilonboztetniink azt, ami
ugy kot benniinket a vilaghoz, hogy egy kovetkezd megtestesiiléskor is kiegyenlit-
hetjiik, attol, ami egy meghatarozott megtestesiiléshez — mindig az utolsohoz — kot
benniinket. Az els6 kiegyenlitését a sors torvénye, a karma végzi el, a masikat azon-
ban csak a l¢lek egyenlitheti ki a halal utan.

A halal utan olyan iddszak kovetkezik, amikor a I¢lek leveti a fizikai 1éthez fiizo-
d6 hajlamait, hogy ismét pusztan a lelki-szellemi vilag torvényeit kovesse majd, és
szabadda tegye a szellemet. Ez az iddszak természetesen annal tovabb tart, minél
er6sebben kotodott a Iélek a fizikai vilaghoz. A fizikai élethez kevésbé kotédd em-
bernél rovidebb lesz, de hosszu annal, akit csak a foldi élet érdekelt, és haldlakor még
sok vagy ¢és kivansag ¢élt lelkében.

A Léleknek ezt a halalt kozvetleniil kovetd allapotat tigy képzelhetjiik el a leg-
konnyebben, ha megfontoljuk a kdvetkezoket. Vegyiink egy meglehetdsen szélsdsé-
ges példat: az inyenc €lvezetét. Az inyenc az ételek inycsiklandozo hatésat élvezi. Az
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¢lvezet sohasem testi, hanem valami lelki. Az ¢élvezet és az ¢€lvezet utani vagy is a
I¢lekben €l. A vagy kielégitéséhez azonban megfeleld testi szervek: iny stb. sziiksé-
gesek. A halal utan az ilyen vagy nem tlinik el mindjart a 1élekbdl, de mar hianyzik a
vagy kielégitésének eszkdze, a testi szerv. Ez az allapot olyan, mint mikor az ember
€gb szomjusagot érez, de kozelben €s tavolban egy csepp viz sincs. Ezt az allapotot
ugyan mas okozza, de hasonld, csak sokkal erésebb. Igy nélkiilozi a 1élek égd szen-
vedéssel az élvezetet, mert a testi szervet mar levetette, amely ezt lehetévé tehetné.
fgy van ez mindennel, amire a 1élek vagyodik, amit csak testi szervekkel elégithetne
ki. Ez az allapot (az égetd nélkiil6zés) addig tart, amig a lélek meg nem tanulta, hogy
ne vagyodjék olyasmi utan, ami csak testével elégithetd ki. Az ebben az allapotban
eltoltott idot a ,,vagyak helyének” nevezhetjiik, természetesen nem térbeli értelem-
ben.

Amikor a l¢lek a haldl utan a Iélekvilagba ér, a 1élekvilag torvényeinek van ala-
vetve. Ezek a torvények hatnak rd, és ezek hatdsatol fiigg, hogy a fizikai vilag iranti
vonzodasa hogyan ég ki beldle. A hatasok sziikségképpen aszerint kiilonboznek,
hogy a I¢lek milyen lelki szubsztancidk és erdk vilagaba ér, de mindegyik érvényre
juttatja tisztitd, megigazulashoz vezetd befolyasat. Ez a folyamat ugy torténik, hogy a
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szimpatia erdi lassanként legydznek a lIélekben minden antipatiat, maga a szimpatia
pedig legmagasabb fokara emelkedik. Ez az egész 1¢lekvilag iranti legmagasabb fokt
szimpatia eredményezi, hogy a lélek mintegy szétarad a I¢lekvilagban, eggyé valik
vele, majd 0nzése teljesen kimeriil. Tobbé mar nem a fizikai vildghoz, az érzékek
vilagahoz vonzodo 1ény: felszabaditotta a szellemet. Igy tehat a 1¢lek a 1élekvilag fent
az altalanos 1élekvilaggal eggyé nem valik. A szellem a Iélek felszabadulasanak utol-
so pillanataig a 1élekhez van koétve, mert az élet folyaméan vele szorosan 0sszekap-
csolodott.

Ez a kapcsolat sokkal erdsebb, mint a szellem és a test kozotti. Mert a szellem a
testhez csak kozvetve, a lelken keresztiil kapcsolddik, a Iélekhez azonban kozvetle-
niil. Hiszen ez a sajat ¢lete. Ezért a szellem nem a feloszld testhez, hanem a magat
lassanként felszabaditd 1¢lekhez van kotve. A szellem és a lélek kozotti kozvetlen
kapcsolat miatt a szellem csak akkor szabadul el a 1¢lektdl, amikor a Iélek mar eggyé

valt az altalanos 1¢lekvilaggal.
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A 1€lekvilagnak azt a részét, ahol az ember kozvetleniil a halal utan tartézkodik,
a ,,vagyak helyének” nevezziik. Azok a vallasi rendszerek, amelyek tudnak a vagyak
helyérdl €s azt tanaikba felvették, ,tisztitotiiznek™ stb. nevezik.

A Lelekvilag legalso régidja az izzé vagy régioja. Ez irtja ki a 1¢élekbdl a halal
utan a legdurvabb, legalacsonyabbrendil testi ¢élettel Gsszefiiggd, 6nzd vagyakat. Mert
ilyen vagyak révén vehet fel a 1¢lek hatasokat a lelki régio erditdl. A fizikai vilagbol
megmaradt kielégitetlen vagyak képezik a tdmadasi feliiletet. Az ilyen lelkekben a
szimpatia csak arra terjed ki, ami onzésiiket taplalja. Benniik a mindent elarasztd
antipatia messze tulszarnyalja a szimpatiat. A vagy azonban a lélekvilagban ki nem
elégithetd fizikai élvezetekre irdnyul. A kielégiilés lehetetlen volta a sévargast a vég-
sokig fokozza, de lassanként sziikségképpen ki is oltja. Az izz6 vagyak fokozatosan
felemésztik onmagukat. A 1¢lek raeszmél, hogy az ilyen vagyak kioltasa az egyetlen
modja, hogy megszabaduljon a beldliik eredd szenvedésektdl. A foldi élet folyaman
mindig ujra bekdvetkezik a kielégiilés, és igy az égd sovargas fajdalmat bizonyos
ill0zi6 takarja el. A halal utdn, a , tisztitotlizben” ez a fajdalom leplezetleniil el6térbe
Iép. A Lelek atéli a nélkiilozés élményeit, és ezaltal sulyos allapotba keriil. Ebbe a
helyzetbe természetesen csak azok az emberek kertilnek, akiknek vagyakozasa a fizi-
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kai ¢€letben a legdurvabb dolgokra iranyult. A kevésbé sovar természetiick igy men-
nek at ezen a région, hogy szinte €szre sem veszik, mert nem fiizi 0ket rokonsag hoz-
1élekre, minél kozelebbi rokonsagba keriilt vele fizikai €életében; tehat minél nagyobb
sziiksége van a megtisztulasra. A foldi vilagban csupan szenvedésnek éreznénk a
hasonld élményt. A talvilagi megtisztulast azonban nem szabad ilyen értelemben
tekintentlink szenvedésnek, mert a halal utan a 1élek kivanja a megtisztulast, hiszen
csak igy irthat ki magabol egy benne 1év0 tokéletlenséget.

A 1¢lekvilag folyamatainak masodik fajtajanal a szimpdtia és antipatia egyen-
stlyban vannak. Ha a halal utdn a lélekben a szimpdtia és antipatia egyensulya ha-
sonloképpen megvan, akkor a lelket egy ideig ezek a folyamatok befolyasoljak. Ezt
az allapotot az jellemzi, hogy az ember feloldodik az élet jelentéktelen kiilsdségei-
ben, 6romét leli az érzékek elsuhand benyomasaiban. Az emberek akkor élnek ebben
az éallapotban, ha lelkiik ilyen irdnyba hajlik, ha dtengedik magukat minden semmiség
hatdsanak. Mivel azonban szimpatidjuk egy dolog felé sem fordul kiilondsebben,
ezek a hatdsok hamar elsuhannak. Az ilyen embereknek minden ellenszenves, ami
nem tartozik az ilyen semmiségek kdz¢é. Mikor aztan a lélek a haldl utdn atéli ezt az
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allapotot a kielégiiléshez sziikséges, érzékelhetd fizikai dolgok nélkiil, végiil ennek is
ki kell oltdédnia. A nélkiilozés érzése természetesen mindaddig szenvedést okoz, amig
teljesen ki nem alszik. Ez a szenvedés megtanit a fizikai ¢€letlink folyaman kialakitott
illuzidk szétromboldsara.

A L¢élekvilag folyamatainak harmadik fajtdjanal talstlyban van az olyan szimpa-
tia, amelyben a vagyak uralkodnak. Ennek a régidonak a hatasat akkor €li at a 1élek, ha
a halal utan a vagyak atmoszféraja veszi koriil. Lassanként ezek a vagyak is elhalnak,
mert kielégiilésiik lehetetlen.

A 1¢lekvilag negyedik régidja, a kedv és kedvetlenség régidja, kiilonds megpro-
baltatasokat r6 a I¢lekre. Amig a Iélek a testben €I, részt vesz mindenben, ami kap-
csolatos a testtel. A kedv és kedvetlenség allapotai a testhez kapcsolddnak. A test
kelti a lélekben a kellemes érzéseket, a kedvet, a rossz érzést és a kedvetlenséget.
Fizikai életiink folyaman azonositjuk magunkat a testiinkkel. Ezen alapul én-
érzésiink. Min¢l hajlamosabbak vagyunk az érzékiségre, ez annal inkabb jellemzi
én-érzésiinket. A halal utan hianyzik ennek az én-érzésnek az alapja, a test. A 1¢lek-
ben azonban megmaradt ez az érzés, €s ezért szinte beliil iiresnek érzi magat. Olyan



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 124

érzés fogja el, mintha elveszitette volna dnmagat. Ez addig tart, amig ra nem eszmél,
hogy az ember valodi mivoltat nem a fizikaiak jelentik.

A negyedik régio6 szétrombolja azt az illuzidt, hogy az ember azonos a testével. A
Iélek megtanulja, hogy ne érezze tobbé lényegesnek testiségét. Megtisztul, kigyogyul
a testiséghez vald ragaszkodasbol. Ezzel legydzte azt, ami azeldtt erdsen a fizikai
vilaghoz lancolta, és a szimpatia kifelé¢ aramlo erdit teljes mértékben kibontakoztat-
hatja. A lélek Ggyszolvan megszabadul 6nmagatol és kész arra, hogy tevékenyen be-
learadjon az 4ltalanos l¢élekvilagba.

Nem hallgathat6 el, hogy e régié €lményeit kiilondsen az ongyilkosok élik at.
Erészakkal hagyjak el a fizikai testiiket, mikdzben a testiikkel kapcsolatos érzéseik
valtozatlanok maradnak. Természetes halalndl a test pusztulasdval egyiitt a testhez
tapadd érzések is részben elhalnak. Az Ongyilkosnak a haldl utan a hirtelen bels6
iirességen tul még azokat a kielégitetlen kivansagokat és vagyakat is el kell szenved-
nie, amelyek miatt elhagyta a testét.

A LElekvilag otodik régidja a lelki fény régioja. Itt mar nagy mértékben érvényre
jut a masok iranti szimpatia. Ezzel a régioval az a 1¢lek van rokonsagban, aki fizikai
¢lete soran nem adta at magat egészen alacsonyrendii sziikségletei kielégitésének,
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hanem kornyezetében talalta kedvét €s 6romét. Itt tisztul meg pl. a természet iranti
rajongas, ha érzéki jellegl volt. De a természetimadasnak ezt a modjat meg kell kii-
16nboztetniink a természet magasabbrendii atélésétdl, amely szellemi természetl, és a
természet jelenségeiben és folyamataiban megnyilatkozo szellemet keresi. Ez a fajta
természet-érzEék magat a szellemet fejleszti, és maradando értékeket hoz 1étre benne.
Ettol meg kell kiilonboztetniink az érzéki 6romokon alapuld természetszeretet,
amelytdl a l€leknek éppen tigy meg kell tisztulnia, mint a pusztan fizikai létben gyo-
kerezd egyéb hajlamaitol. Sokan a testi jolétet szolgdld intézményekben és a testi
jolétet elomozditd nevelési rendszerekben latnak egyfajta eszményképet. Roluk nem
mondhat6, hogy csak az onzésiiket szolgaljak, de lelkiikkel mégis az érzéki vilag felé
ilyen kiils6 eszk6zok, amelyek céljukat szolgalhatnak, nincsenek — kell, hogy kigyo-
gyitsak Oket. A I¢lek itt lassan rdeszmél, hogy ezt a szimpatiat mas utakra kell terelni,
¢s ezeket az utakat — a lelki kornyezet iranti szimpatia hatasara — meg is talalja a 1¢é-
lekvilaggal valo egybeolvadasban. Igy tisztulnak meg azok a lelkek is, akik vallasos
tevékenységiiktdl elsdsorban testi jolétiikk fokozdodasat varjak, akar foldi, akadr menny-
béli paradicsom utan 4hitoznak. A ,,I¢lekvilagban” megtalaljak ezt a paradicsomot, de
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csak azért, hogy atlathassak értéktelenségét. Mindez természetesen csak néhany példa
az o0todik régioban bekodvetkezd megtisztuldsra; tovabbi példakat tetszoleges szam-
ban lehetne felsorolni.

crer

tettvagyd, nem 0nzo jellegli része, amely a cselekvéshez a fizikai érzékeken alapuld
kielégiilés miatt vonzodott. Aki ilyen fajta tettvagyat fejleszt ki magaban, az kifelé
idealistanak latszik, aldozatkésznek mutatkozik. Mélyebb értelemben azonban az
ilyen embernél mégis csak érzéki kedvtelésrdl van sz6. Ide sok olyan ember tartozik,
aki miivészi hajlamu, vagy tudoményos tevékenységnék szenteli az életét, mert kedve
telik benne. A fizikai vilaghoz az a hit lancolja 6ket, hogy a mlivészet és a tudomany
ilyen kedvtelésekért van a vilagon.

A hetedik régio, a tulajdonképpeni lelki élet régidja, megszabaditja az embert a
fizikai viladg iranti utols6 vonzodasatol is. Minden eldbbi régid azt vette at a 1élektdl,
ami vele a I¢élekben rokon volt. A hetedik régidhoz érve, ami még koriilveszi a szel-
lemet: az a vélemény, hogy tevékenységét teljesen a fizikai vilagnak kell szentelnie.
Vannak nagytehetségli emberek, akik alig gondolkoznak el valamin a fizikai vilag
folyamatain kiviil. Az ilyen belsd magatartast materialistanak nevezhetjiik. Ezt ki kell
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irtani, ami a hetedik régidban be is kovetkezik. A lelkek itt belatjak, hogy a materia-
lizmusnak az igaz valosdgban nincs targya. A 1€lek ilyen vélekedése itt ugy olvad el,
mint jég a napsiitésben. A lelket immar felszivta magéba a lélekvilag, a szellem meg-
szabadult bilincseitdl. Felemelkedik azokba a régidkba, ahol kizarolag sajat kornye-
zetében él. — A 1élek betoltotte el6zo foldi feladatat, és a halal utan most mar mindaz
levalt a szellemrdl ami e feladat kovetkeztében még egy ideig fogva tartotta. A 1élek
— miutan f6ldhoz kotottségének maradvanyait is legydzte — sajat elemébe tért vissza.

Ezekbdl a fejtegetésekbdl lathato, hogy a 1¢lek a 1¢élekvilag élményeivel és a lelki
¢let halal utani allapotaval annal inkdbb megbaratkozik, minél inkabb leveti magarol
azt, ami a fizikai testtel valo kapcsolatabdl és rokonsdgabdl ratapadt. A fizikai élet-
ben megteremtett eléfeltételek szerint a 1élek hosszabb vagy rovidebb ideig tartozik
az egyik vagy a masik régiohoz. Ahol rokonsagot érez, ott addig marad, amig ez meg
nem sziinik; ahol nincs rokonsag, érzéketleniil megy el a hatasok mellett.

Itt a Iélekvilagnak csak az alaptulajdonsagait irtuk le, és a Iélek 1¢lekvilagbeli
¢letének jellegét csak nagy altalanossagban targyaltuk. Ugyanez érvényes a szellemi
vildg soron kdvetkez6 leirdsara is. Tullépnénk konyviink hatarain, ha ezeknek a ma-
gasabb vilagoknak még tovabbi tulajdonsagaival is foglalkoznank. Mert ami a tér- és
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id6viszonyokkal Osszehasonlithatd, ami egészen mas, mint a fizikai vilagban, arrdl
csak egészen részletekbe menden lehet érthetden beszélni. Néhany fontos dolog ol-
vashato errdl ,,Geheimwissenschaft” c. konyvemben.

3. A szellemi vilag

Miel6tt tovabb kovetnénk a szellemet vandorlasaban, nézziik meg eldbb azt a te-
riletet, ahova belép. Ez a ,,szellemi vilag”. Ez a vilag annyira nem hasonlit a fizikai
viladgra, hogy a rola mondottak sziikségszerlien fantasztikusnak tlinnek az olyan em-
ber szamara, aki csak a fizikai érzékeiben bizik. A szellemi vilaggal kapcsolatban
még fokozottabban érvényes az, amit a I¢lekvilagrol mondottunk, hogy leirasunkban
hasonlatokkal kell ¢Iniink. Nyelviink foleg a fizikai valosagot szolgalja, és nem bo-
velkedik a ,,szellemi vilag” leirasanal kozvetleniil alkalmazhato kifejezésekben. Még
nyomatékosabban kell felhivnunk a figyelmet arra, hogy az itt elmondottak egy részét
pusztan utalasnak szabad csak tekinteni. Leirdsunk targya annyira kiilonbozik a fizi-
kai vilagtol, hogy csak ilyen modon lehet érzékeltetni. A szerzo teljes mértékben tu-
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databan van annak, hogy kozlései mily kevéssé hasonlithatnak a szellemi vildgban
szerzett tapasztalataihoz, mert a fizikai vilaghoz szabott nyelviink ezen a téren nem
elég tokéletes kifejezd eszkoz.

Mindenekel6tt hangstlyoznunk kell, hogy a szellemi vildg anyaga ugyanaz, mint
az emberi gondolaté. (Természetesen az ,,anyag” szt sem tulajdonképpeni értelmé-
ben hasznaljuk.) Az emberben €16 gondolat azonban csak arnyképe valddi mivolta-
nak. A fejlinkben megsziiletd gondolat ugy viszonylik a neki megfelelé szellemi vi-
lagbeli lényhez, mint a falon megjelend arny¢k az arnyékot vetd targyhoz. Szellemi
érzékeink felébredésével valoban észleljiik ezeket a gondolat-lényeket, mint ahogy
fizikai szemiink az asztalt vagy a széket érzékeli. Itt gondolat-lények kozott jarunk. A
fizikai szem az oroszlant, a fizikaiakra iranyitott gondolkodas pedig — mint arnysze-
ri képet — csupéan az oroszlan gondolatat észleli. Szellemi szemiinkkel a szellemi
vilagban éppen olyan valdsagként latjuk az oroszldn gondolatat, mint fizikai sze-
miinkkel a fizikai oroszlant. Ezuttal ismét utalunk a 1élekvilaggal kapcsolatban hasz-
nalt hasonlatunkra: aki a szellemi latast elsajatitotta, annak kornyezete ugyanigy
megtelik az eleven gondolatok, vagyis a szellemi lények egészen 01j vilagaval, mint
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ahogy a megoperalt vakon sziiletettnek is egyszerre a szinek és fények 11j tulajdonsa-
gai tarulnak fel a kdrnyezetében.

A szellemi vildgban eldszor a fizikai és a 1élekvilag dolgainak és Iényeinek szel-
lemi 6sképeit lathatjuk (Urbilder). Ha arra gondolunk, hogy a festében szellemileg
mar benne ¢l a kép, mieldtt megfestette volna, hasonlatot kapunk arrél, hogy mit ér-
tiink ,,0skép™ alatt. Most nem az a fontos, hogy a festd fejében a kép megkezdése
el6tt talan nincs is mindig ilyen 8skép, és az csak a gyakorlati munka folyaman, las-
sanként alakul ki. A szellem valdsagos vilagaban mindennek megvan a maga Osképe,
¢s a fizikai dolgok és lények ezeknek az dsképeknek csak képmasai. A csupan kiilsé
érzékszerveiben bizd ember nem érzékelheti a magasabb vilagokat, mert a gondola-
tok vilagat csak arnyképszerii elvontsagéban ismeri. Erthetd tehét, ha tagadja az 6s-
képek vilagat és azt allitja, hogy az 6sképek csak a fizikai dolgok absztrakcioi, és
ezeket az absztrakciokat értelmiink 6sszehasonlitd képessége hozta 1étre. Nem tudja,
hogy a szellemi 14t6, olyan meghitt kapcsolatban van ezekkel a szellemi Iényekkel,
mint 6 maga a kutyajaval vagy macskajaval, és hogy az dsképek vilaga sokkal inten-
zivebb valosag, mint a fizikailag érzékelhetd.
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Eldszorre a szellemi vilag még zavartkeltobb, mint a 1¢lekvilag, mert az sképek
igazi alakjukban nem hasonlitanak fizikai képmasaikhoz. Ugyanigy kiilonb6znek
azonban arnyékaiktol, az elvont gondolatoktdl is. A szellemi vilagban folytonos
mozgékonysag és sziintelen teremtd tevékenység uralkodik. Ott nincs nyugalom,
nincs egy helyben tartdozkodas, mint a fizikai vilagban, mert az 6sképek teremté 1é-
nyek. Alkot6 mesterei mindannak, ami a fizikai €s a 1élekvilagban létrejon. Formaik
gyorsan valtozok. Minden 6skép szdmtalan kiilonféle alakot dlthet. A sok kiilonb6z6
alakot gyszolvan kisarjasztjak magukbol, €s alig sziiletett meg az egyik, mar hozza-
latnak a kovetkezd létrehozasdhoz. Az 6sképek tobbé-keveésbé rokoni kapcsolatban
allnak egymassal. Nem elszigetelten miikodnek. Teremtd tevékenységiikben sziiksé-
giik van egymas segitségére. Sokszor szamtalan dskép miikodik kdzre abban, hogy a
fizikai vagy lélekvildgban létrej6jjon egy lény.

A szellemi vilagban — azon kiviil, amit szellemi latassal észlelhetliink — van még
valami, amit a ,,szellemi hallas” élményének nevezhetiink. Mihelyt ugyanis a ,,14t6” a
I¢lekvilagbol a szellemi vilagba emelkedik, az észlelt dsképek zengdkké is valnak.
Ezt a ,,zengést”, amely tisztan szellemi folyamat, minden fizikai hang nélkiil kell
elképzelniink. Eszlelésekor tigy érezziik, hogy hangok tengerében vagyunk. Ezekben
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a hangokban, ebben a szellemi zengésben a szellemi vilag Iényei fejezik ki magukat.
Osszecsendiilésiikben, harmoéniajukban, ritmusukban és melodiaikban 1étiik éstorvé-
nyei, kolcsonds viszonyai €és kapcsolatai jutnak kifejezésre. Amit értelmiink a fizikai
vildgban torvénynek, eszmének ismer meg, az a ,,szellemi fiil”’-nek szellemi zene.
(Ezért nevezték a pythagoreusok a szellemi vilagnak ezt az észlelését a ,,szférak ze-
néjének”. A ,,szellemi fiillel” rendelkez6 ember szamara a ,,szférak zenéje” nem kép-
szerl, allegorikus valami, hanem jol ismert szellemi valdsag.) A ,,szellemi zenérol”
csak ugy alkothatunk fogalmat, ha félretesziink minden a fizikai fiillel érzékelhetd
zenére vonatkozé képzetet. Itt ugyanis szellemi észlelésrdl van szo, tehat olyan érzé-
kelésrdl, amelyre a fizikai fiil nem képes. A ,,szellemi vilag” tovabbi leirdsaban az
egyszeriség kedvéért elhagyjuk majd az utalast erre a ,,szellemi zenére”, de azért
mindazt, amit képnek, fénylonek irunk le, képzeljiik el egyuttal mindig zengé6-nek is.
Minden észlelt szinnek és fénynek egy szellemi hang felel meg, a szinek 6sszhatdsa-
nak pedig egy szellemi harmonia, melodia stb. Tudnunk kell ugyanis, hogy a zengés
birodalméban a ,,szellemi szem” érzékelése nem sziinik meg, csak €ppen a fényhez
még a zengés i1s hozzajarul. Ha a tovabbiakban ,,0sképekrdl” beszéliink, mindig hoz-
zé kell gondolnunk az ,,0shangokat™ is. Ehhez még mas észlelések is csatlakoznak;
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hasonlatként ,,szellemi izlésr6l” stb. beszélhetiink. Most mégsem bocsatkozunk
ezeknek a folyamatoknak a leirdsaba, mivel csupan néhany érzékelési modot raga-
dunk ki, hogy képzetet alkothassunk a szellemi vilagrol.

Elészor az 6sképek kiilonbozo fajtait kell egymastol megkiilonboztetniink. Téjé-
kozodas végett a szellemi vilagban is fokozatokat vagy régiokat kiilonboztetiink meg.
Az egyes régiok itt sem rétegszerlien egymas felett helyezkednek el, hanem ugy, mint
a lélekvilagban, kolcsondsen athatjadk egymast. Az elsé régiéban az élettelen fizikai
vilag 6sképei vannak. Itt talalhatjuk az asvanyok 6sképeit, és a ndvényekét is, de csak
a fizikai novény Osképét, tekintet nélkiil a benne rejld életre, és itt talalhatok a fizikai
allat- és emberformak is. Ezek a kézenfekvo példak csak illusztraljak, de nem meritik
ki az elsd régio tartalmat. — Ez a régid a szellemi vilag alapja, vaza. Fizikai Foldiink
szilard talajdhoz hasonlithato. Ez a szellemi vilag kontinentalis tdmege. Vonatkoza-
sat a fizikai testi vildghoz csak hasonlatszeriien irhatjuk le, és a kdvetkezokkel
szemléltethetjiik:

Képzeljiink el egy koriilhatarolt teret a legkiilonb6zdébb fizikai testekkel betdltve.
Azutéan e fizikai testek helyett formaiknak megfeleld tires tereket képzeljiink el, és
hogy azokat az iires kdzoket, amelyek elobb az ott 1évé fizikai testek kozott voltak,
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most a legkiilonb6zobb formak toltik ki, amelyek az elébbi testekkel kiilonféle vo-
natkozasban allnak. Valahogy igy képzelhetd el az dsképek vilaganak legalso régidja.
A fizikai vilagban megtestesiilé dolgok és 1ények itt ,,iires terek”. A koztes terekben
pedig elevenen tevékenykednek az dsképek (€s a ,,szellemi zene™). A fizikai megtes-
tesiilésnél ezek az iires terek bizonyos mértékig fizikai anyaggal telnek meg. Aki egy-
szerre nézne a térbe fizikai és szellemi szemmel, az lathatna a fizikai testeket és ko-
zOttiik a teremtd 6sképek eleven tevékenységét.

Y EV4

itt tokéletes egységet alkot. Folyékony elemként dramlik at a szellemi vilagon. Liik-
tetve hatol at mindenen, mint a vér. A fizikai Fold tengereivel és vizeivel hasonlit-
hato Ossze. Eloszlasa azonban inkabb hasonlit az allati test véreloszlasahoz, mint a
szubsztanciabol valo, folytonosan aramlé életnek nevezhetnénk. Benne taldlhatok a
fizikai valosagban megjelend minden €161ény teremtd Oserdi. Itt valik nyilvanvalova,
hogy minden élet egységet alkot, hogy az emberben 1év6 ¢€let rokonsagban van az
Osszes tarsteremtmények életével.
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A szellemi vilag harmadik régiojaban van minden lelkiség 6sképe. Ebben a ré-
gidban sokkal ritkabb, finomabb elemben taldljuk magunkat, mint az elsé kettOben.
Ezt az elemet hasonlatképpen a szellemi vilag 1égkorének nevezhetjiik. A masik két
viladg lelkeiben végbemend minden folyamatnak megvan itt a szellemi megfeleldje.
Itt az Osszes érzetek, érzések, 6sztondk, szenvedélyek stb. még egyszer jelen vannak
szellemi moédon. A masik két vilag teremtményei banatot és 6romét éreznek; a szel-
natnak és oromnek. Az emberi I¢élek vagyodasa itt halk fuvallat; szenvedélyes kitoré-
se viharos légaramlas. Itt minden teremtmény sohajanak mélyére lathatunk, ha fi-
gyelmiinket rairanyitjuk, és ha egyaltalan fogalmat tudunk alkotni e régio 1ényegérol.
Beszélhetiink pl. heves viharokroél, cikazo villamokkal és morajléo mennydorgésekkel.
Tovébbi kutatassal megbizonyosodhatunk roéla, hogy az ilyen ,,szellemi viharokban”
egy Foldon vivott csata szenvedélyei jutnak kifejezésre.

A negyedik régio 6sképei nem vonatkoznak kozvetleniil a tobbi vilagra. Ezek
bizonyos tekintetben olyan Iények, akik a hdrom als6 régié Osképei felett uralkodnak
¢és azok egymads kozti kapcsolatait kozvetitik. Az alarendelt 6sképek rendezésével és
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csoportositasaval foglalkoznak. A negyedik régid tevékenysége tehat sokkal atfo-
gbobb, mint az alsobbaké.

Az otodik, hatodik és hetedik régio 1ényegesen kiilonbozik az eldbbiektdl, mert
az alsobb régiok dsképei az itteni 1ényektdl kapjak tevékenységiik inditékait. Benniik
talalhatok meg maguknak az dsképeknek teremtd erdi. Aki ezekbe a régiokba fel tud
emelkedni, az a vilagunk alapjat képezd ,,szdndékokkal” ismerkedik meg. (A nyelvi
kifejezés nehézségeirdl fentebb mondottak szerint természetesen az ilyen megjelolés,
mint ,,szandék™ is csak hasonlatként értendd. Sz6 sincs a régi ,,célszerliség-tan™ fel-
melegitésérol.)

Itt az Osképek még mint eleven csirapontok, készek arra, hogy a gondolatlények
legkiilonb6zobb formait vegyék fel. Ha ezek a csirapontok az alsobb régiokba keriil-
nek, felduzzadnak ¢és a legkiilonfélébb alakot oltik. Azok az eszmék, amelyek a fizi-
kai vilagban az emberi szellemet teremtd tevékenységre inditjak, a magasabb szelle-
mi vilagok csira-allapoti gondolat-lényeinek visszfényei, arnyékai. Ha a ,,szellemi
fiille]” rendelkez6 megfigyeld a szellemi vildgok alsébb régioibdl ezekbe a felsdbb
régidkba emelkedik, észreveszi, hogy itt a szellemi zengés és hangzas ,,szellemi
nyelvveé” valik. Kezdi észlelni a ,,szellemi szot”, amellyel a dolgok és Iények most
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mar a zenén kiviil ,,szavakban” is kifejezik természetiiket. A szellemtudomany szo-
hasznalataval ¢élve: megmondjék ,,06rok neveiket”.

A csiraallapoti gondolat-Iényeket Osszetett természetiicknek kell elképzelniink.
Csak a csiraburok szarmazik a gondolatvildg elemeibdl. Ez a burok zarja koril a tu-
lajdonképpeni életmagot. Ezzel a ,harom vildg” hatardhoz érkeztiink, mert a mag
még magasabb vilagokbdl szarmazik.

Amikor az embert konyviink egy korabbi fejezetében 1ényének részei szerint le-
irtuk, errdl az életmagrol is beszéltiink €s azt mondtuk, hogy részei az ,,¢letszellem”
¢s ,,szellemember”. Mas kozmikus 1ényeknek is van hasonlé ¢letmagja, amely maga-
sabb vilagokbol szarmazik, és feladata teljesitésére az emlitett harom vildgba keriil.

Most kovessiik az emberi szellemet a szellemi vilagon keresztiil, két megteste-
stilés vagy inkarnécio kozotti vandoratjan. Ekdzben még egyszer megvilagitjuk majd
a szellemi vilag viszonyait is sajatsagait.
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4. A szellem a szellemi vilagban a halal utan

Ha az emberi szellem két megtestesiilés kozotti utja soran athaladt a ,,I1¢lekvila-
gon”, belép a ,,szellemi vilagba”, és mindaddig itt marad, mig éretté nem valik egy
ujabb testi 1étre. A szellemi vildgban val6 tartozkodasanak értelmét csak akkor fog-
hatjuk fel, ha tisztaban vagyunk a f6ldi megtestesiiléseken atvezeto ut feladataval. Az
ember fizikai megtestesiilése idején a fizikai vilagban tevékenykedik és alkot, mint
szellemi lény. A fizikai formakba, anyagokba €és erékbe mindazt belevési, amit szel-
leme kigondol és 1étrehoz. Feladata tehat, hogy a szellemi vilag kdveteként belevigye
a szellemet a fizikai vilagba. Csak a megtestesiilés teszi lehetové, hogy a fizikai vi-
lagban miikodjék. Fel kell vennie magéra a testet mint eszkozt, hogy a testiségen ke-
resztiil a testiségre hasson, és hogy a testiség is hathasson ra. De ami az ember fizikai
testisége altal hat, az a szellem. Beldle fakadnak a szandékok ¢s iranyok foldi mu-
kodéséhez.

Amig a szellem a fizikai testben miikodik, addig mint szellem nem ¢élhet a maga
igazi alakjaban, csak mintegy atragyoghat a fizikai 1ét fatyolan. Az ember gondol-
kodasa ugyanis valdjaban a szellemi vilaghoz tartozik, és amikor a fizikai €letben
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megnyilvanul, fatyol takarja igazi alakjat. Ugy is mondhatjuk, hogy a fizikai ember
gondolatvilaga arnyéka, visszfénye annak a valdsagos szellemi 1énynek, amelyhez
tartozik. Igy a szellem a foldi élet folyaman a fizikai testen keresztiil kolcsonhatasba
1ép a foldi testi vilaggal. Es bar az emberi szellem egyik feladata hogy megtestesiilés-
r6l megtestesiilésre haladva hasson a fizikai vilagra, ezt a feladatdt semmiképpen sem
teljesithetné megfelelden, ha csak testi ¢lete volna. Mert foldi feladatunk elvégzésé-
hez a szandékokat és célokat éppen ugy nem a foldi megtestesiilésiink folyaman
kapjuk és fejlesztjiik ki, mint ahogy a haz terve sem az épitkezés helyén — a munka-
sok munkahelyén — késziil el. Mint ahogy a haz tervét is az épitész irod4jaban dol-
gozzak ki, foldi mikodésiink céljai és szandékai is a szellemi vilagbol szarmaznak.
Az ember szellemének két megtestesiilés kozott mindig a szellemi vilagban kell él-
nie, hogy a fizikai ¢letben mindazzal felvértezve foghasson bele munkajaba, amit
innen magaval hoz. Az épitész hozza sem nytl a téglahoz és vakolathoz, hanem az
épitészeti és egyéb torvények szerint elkésziti a haz tervét a dolgozdszobajaban. gy
kell az emberi tevékenység épitészének, a szellemnek, vagyis a magasabb ,,én”-nek is
kialakitania képességeit és céljait a szellemi vilagban, a szellemi vilag torvényei sze-
rint, hogy aztan a foldi vilagba belevihesse azokat. Az emberi szellemnek mindig Gjra
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€s Ujra a sajat vilagaban kell tartozkodnia, hogy azutan a fizikai, testi eszkozokkel
belevihesse a szellemet a f6ldi vilagba. — Az ember a fizikai szintéren ismeri meg a
fizikai vildg tulajdonséagait és erdit. Itt gyiijt tapasztalatokat munkélkodas kozben
arrdl, hogy milyen kovetelményeket tamaszt a fizikai vilag a benne dolgozni akard
emberrel szemben. Megismeri az anyag tulajdonséagait, amelyben gondolatait és esz-
méit meg akarja testesiteni. Magat a gondolatot €s eszmét nem meritheti az anyagbol.
fgy lesz a fizikai vilag az alkotas és egyben a tanulas szintere is. A szellemi vilagban
azutan a tanultak a szellem eleven képességeivé alakulnak at.

Folytathatjuk a hasonlatot, hogy érthetébbé tegyiik a dolgot. Az épitész kidolgoz-
za a haz tervét, és az kivitelezésre keriil. Kivitelezés kdzben az épitész a legkiilonbo-
zObb tapasztalatokat szerzi meg. Mindezek a tapasztalatok novelik a képességeit.
Legkozelebbi tervéhez ezeket a tapasztalatokat is felhasznalja. A kdvetkezd terv any-
nyival lesz tokéletesebb az el6z6nél, amennyit az elézén tanult. Igy van ez az egyma-
sutan kovetkezé emberi életekkel is. A megtestesiilések kozotti iddben a szellem sa-
jat vilagaban ¢él; teljesen atadhatja magat a szellemi élet kdvetelményeinek. Megsza-
badulva a fizikai testiségtdl, minden iranyban tovabbfejleszti magat, és dnmaga to-
vabbfejlesztéséhez felhasznalja az el6bbi életeinek tapasztalatait. Igy iranyitja tekin-
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tetét allandoan f6ldi feladatanak szinterére, igy igyekszik folyton a Foldet — mint mii-
kodésének helyét — sziikségszerti fejlddésében kovetni. Onmagan pedig azért mun-
kalkodik, hogy minden egyes megtestesiilése alkalmaval a Fold allapotanak és valto-
zéasainak megfelelden teljesithesse hivatasat. Ez csak altalanos képe az egymast ko-
vetd emberi €leteknek. Ezzel a képpel a valosag csak tobbé-kevésbé egyezik, de tel-
jességgel soha. Megtorténhet, hogy valakinek egyik késobbi élete tokéletlenebb egy
elobbinél. Az ilyen szabalytalansdgok az egymasra kovetkezd foldi életek folyaman
bizonyos hatarok kozt nagyjabol ismét kiegyenlitddnek.

A szellem fejlédése a szellemi vilagban ugy torténik, hogy az ember a kiilonb6z6
régiokba ,,beleéli magat”. Elete megfelelé sorrendben egybeolvad ezekkel a régiok-
kal, és ekozben felveszi magaba ezek tulajdonsagait. A régidk ezaltal athatjak sajat
mivoltukkal az ember 1ényét, hogy az igy megerdsodve miitkodhessék a foldi életben.

erer

szik koril. Foldi ¢életében az Osképeknek csak az arnyékat ismeri meg az ember,
amelyet gondolataival felfog. Amit a F6ldon csak elgondolunk, azt ebben a régioban
atéljiikk. Az ember gondolatok kozott €1, ezek a gondolatok azonban valdsagos 1é-
nyek. Amit az ember foldi €letében érzékeivel észlelt, az most gondolati formajaban
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hat rd. A gondolat azonban nem a dolgok mogott megbujo arnyként jelenik meg, ha-
nem mint a dolgokat 1étrehoz¢ ¢letteljes valosdg. Az ember itt mintegy a gondolatok
miuhelyében van, ahol a f6ldi dolgok formaléasa és alakitdsa torténik, mert a szellemi
vildgban minden életteljes tevékenység és mozgékonysag. Itt a gondolatvilag mint
eleven lények vilaga miikodik, teremt és formal. Itt valik lathatova, hogyan alakul ki
mindaz, amit a F6ldon atéltiink. Szellemi mivoltunkban most éppen ugy valosagként
¢ljiik at a szellemi alakito erdket, mint a fizikai testben a fizikai dolgokat. Sajat fizi-
kai testiséglink gondolata is itt van a tobbi gondolatlények kozott; ezt tavolinak érez-
zitk magunktol, csak a szellemi 1ényt érezziik hozzank tartozéonak. Es amikor a leve-
tett testiinket, mint az emlékezésben, mar nem fizikailag, hanem mint gondolat-1ényt
érzékeljiik, akkor mar a kiilvildghoz tartozénak tekintjiik a testiinket. Megtanuljuk
valami kiilvilaghoz tartozonak tekinteni, a kiilvilag egy részének. Ennek kovetkezté-
ben sajat testiséglinket mar nem valasztjuk el mint hozzank kozelebb allot a kiilvilag
tobbi részetdl. Az egész kiilvilagot — beleértve sajat testi inkarnacionkat is — egyetlen
egységnek érezziik. Sajat megtestesiiléseink egységbe olvadnak a vilag tobbi részé-
vel. Ezért itt ugy tekintiink a fizikai-testi valosag Osképeire, mint egységre, amelyhez
mi magunk is tartoztunk. Megfigyelés utjan fokrol-fokra megtanuljuk, hogy rokon-
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sagban vagyunk kornyezetiinkkel, egységet alkotunk vele. Rdeszméliink, hogy ,,ami
itt van koriilotted, te magad voltal”. Ez a régi indiai Véda-bolcsesség egyik alapgon-
dolata. A ,,bolcs” mar foldi €letében elsajatitja, amit mas a halal utan ¢l at, éspedig
azt a gondolatot, hogy 6 maga mindennel rokonsagban van, hogy ,,Ez vagy te”. A
foldi ¢életben ez csak idedl, amelynek gondolatban atadhatjuk magunkat; a szellem
vildgaban azonban ez kozvetlen tény, amely szellemi tapasztalataink révén egyre vi-
lagosabba valik.

Ebben a vilagban mi magunk is mindinkabb tudatira ébrediink annak, hogy tu-
lajdonképpeni mivoltunk szerint a szellemi vilaghoz tartozunk. Ugy latjuk magunkat,
mint szellemet a szellemek kozott, mint az ds-szellemek egy tagjat, és érezziikk ma-
gunkban az &s-szellem szavat: ,,En vagyok az s-szellem”. (A Védak bolcsessége azt
mondja: ,,En brahman vagyok”, vagyis az Istenséghez tartozom, mint annak egy tag-
ja, akitél minden l1ény szarmazik.) — Latjuk: Ami minden bdlcsesség célja, és amit a
foldi életben csak arnyékszerli gondolatként fogunk fel, azt a szellemi vilagban koz-
vetleniil atéljiik. SOt a foldi ¢életben a gondolkodas csak azért lehetséges, mert az a
szellemi vilagban tény.



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 144

Szellemi 1étiink folyaman tehat mintegy kiviilrél, magasabb nézépontbol latjuk
fizikai testi valdsaggal kozvetleniil 6sszefiiggd foldi viszonyokat. — Az ember a Fol-
don egy csalad, egy nép korébe sziiletik, egy bizonyos orszagban ¢l. Ezek a koriilmé-
nyek mind meghatarozzak foldi életét. Erre vagy arra a baratra tesz szert, mert a fizi-
kai vilag viszonyai ezt igy hoztak magukkal. Ezzel vagy azzal foglalkozik. Mindez
dik, mindez mint eleven gondolat-1ény 1ép elé. Mindezt egy bizonyos mdédon még
egyszer atéli, de a tevékeny szellemiség oldalardl. A csaladunk iranti szeretet, a ba-
ratsag érzése belilrdl életre kel, és ez iranyt képességei fokozodnak. A csaladi és
barati szeretet ereje megerdsddik az ember szellemében. Ebben a vonatkozasban to-
kéletesebb emberként 1ép késobb ismét a foldi 1étbe.
koriilményei érlelddnek meg. Lénylinknek az a része, amelynek érdeklddését teljesen
a mindennapi viszonyok kotik le, a két megtestesiilés kozott eltoltott szellemi életben
leghosszabb ideig ezzel a régioval érzi majd rokonsagban magat.



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 145

Azokra az emberekre, akikkel a fizikai vilagban egyiitt éltiink, a szellemi vilag-
ban gjra ratalalunk. Mint ahogy a I¢lekrdl minden lehull, amit a fizikai test adott neki,
ugyanugy megszabadul a lelkek kozott a Foldon kifejlodott kapesolat is a fizikai élet
minden olyan feltételétdl, amelynek csak a fizikai vilagban van hatasa és jelentdsége.
A halélon tal, a szellemi vilagban is megmarad azonban az, amit a fizikai vilagban
egyik I1¢lek a masiknak jelentett. A fizikai viszonyokhoz szabott szavak természete-
sen nem adhatjak vissza pontosan azt, ami a szellemi vildgban torténik. Ha ezt fi-
gyelembe vessziik, akkor nagyon helytallo, ha azt mondjuk, hogy a fizikai ¢életben
egymashoz tartozo lelkek a szellemi vildgban ismét talalkoznak, hogy ott megfeleld
modon folytassak egyiittélésiiket.

A kovetkezd régio a foldi vilag kozos életének régioja. A kozos élet itt gondolat-
lény, s mintegy a szellemi vilag folyékony elemeként dramlik. Amig az ember fizikai
testben szemléli a vilagot, az ¢let a F6ldon az egyes él6lényekhez van kotve. A szel-
lemi vildgban azonban az élet eloldodik az egyes ¢l6lényektdl, és mint éltetd vér
aramlik 4t az egész szellemi vildgon. Az élet itt eleven egység, amely mindenben
jelen van. Foldi életiinkben ennek is csak a visszfényét latjuk. Ez a visszfény az egész

crer
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jut kifejezésre. Az ember vallasos élete is ebbdl a visszfénybdl ered. Az ember ra-
eszmél, hogy a Iét egyetemes értelme nem a mulanddban, nem az egyes dolgokban
van. A mulanddt hasonlatnak, egy o6rok, harmonikus egység képmasanak tekinti.
Tisztelettel és imadattal néz fel erre az egységre, és vallasos, kultikus cselekményeket
mutat be neki.

A szellemi vilagban nem a visszfény, hanem a valddi alak jelenik meg eleven
gondolat-1ény formajaban. Itt valoban egyesiilhet az ember azzal az egységgel, ame-
lyet a Foldon tisztelt. A vallasos élet és mindaz, ami a vallasos élettel kapcsolatos,
ebben a régidban hozza meg gyiimolcsét. Szellemi tapasztalatai itt megtanitjdk az
embert arra, hogy egyedi sorsat nem szabad elvalasztania a k6zosségétdl, amelyhez
tartozik. Itt fejlédik ki az a képesség, amelynek alapjan az ember felismeri, hogy egy
kozosség tagja. Valldsos érzésiink és mindaz, ami életiinkben a tiszta, nemes erkdlcs
felé torekedett, ebbdl a régiobdl fog erdt meriteni a két megtestesiilés kozotti szellemi
1ét nagy részében. Ujratestesiilésiinkkor pedig ilyen irAnya képességeink gyarapoda-
saval indulunk neki kovetkezd életiinknek.

Az els6 régioban azokkal a lelkekkel vagyunk egyiitt, akikhez eldbbi életiinkben
a fizikai ¢€let kozvetlen szalai fiztek. A masodik régidban azok korébe keriiliink,
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akikkel a kozos tisztelet, kozos hitvallas stb. hozott 6ssze, akikkel tehat tdgabb érte-
lemben éreztilk magunkat egynek. — Hangstlyoznunk kell, hogy az elébbi régidok
¢lményei a kovetkezo régiok ¢élményei kdzben is megmaradnak. A csaladi, barati stb.
kotelékek nem szakadnak el a masodik és az azt kovetd régiokban sem. — A szellemi
vildg régidi sem kiiloniilnek el egymastdl kiilon ,,0sztalyokként”, hanem athatjak
egymast. Az ember nem azért ¢li 4t Gnmagat egy 1j régidban, mert latszolag ,,belelé-
pett”, hanem mert megszerezte azt a belsé képességet, hogy észlelje azt is, amit ré-
gebben nem tudott észlelni.

sre s

ami a lélekvilagban ¢€l, itt eleven gondolat-lényként van jelen. Itt taldljuk a megkiva-
nasok, vagyak, érzések stb. dsképeit. A szellemi vilagban azonban a lelkiséghez nem
tapad semmi 0nzés. A harmadik régioban minden megkivanas, vagy, kedv ¢és ked-
vetlenség — ugyanugy, mint a masodik régioban minden élet — egységet képez. A mas
kivansaga, vagya nem kiilonbozik az én kivansagomtol, vagyamtol. Valamennyi 1ény
érzetei és érzései kozos vildgot alkotnak, amely minden egyebet ugy vesz koriil és
ugy zar magaba, mint a fizikai légkor a Foldet. A harmadik régié mintegy atmoszfé-
raja a szellemi vilagnak.
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A kozosség szolgalatdban és az embertarsak iranti onzetlen odaadasban véghez-
vitt f6ldi tettek itt hoznak gylimdlesot, mert az ilyen szolgalat és odaadés kdzepette a
az odaadd természetli emberek, akik a kozosségnek nagy szolgalatokat tesznek, ez
irany képességeiket ebben a régioban szerezték meg, miutan eldbbi ¢életeikben ki-
épitették a rokonsagot ezzel a régioval.

Lathatjuk, hogy a szellemi vilag fent leirt harom régidja és az alattuk all6 vilagok
— a fizikai és a 1¢lekvilag — kozott bizonyos kapcesolat all fenn, mert ezekben a régi-
okban vannak azok az 6sképek, azok az eleven gondolat-lények, amelyek a fizikai
vagy lélekvilagban testi vagy lelki Iétet ltenek magukra.

Tisztan szellemi vildgnak csak a negyedik régié mondhatd, de még ez sem az a
sz0 teljes értelmében. A negyedik régié abban kiilonbdzik az elsé haromtol, hogy az
elsé haromban olyan fizikai és lelki viszonyok 6sképei vannak, amelyeket az ember
ott talal a fizikai €s 1¢lekvilagban, miel6tt 6 maga is belépne oda. A mindennapi ¢élet
koriilményei azokhoz a dolgokhoz €s 1ényekhez kapcsolddnak, melyeket az ember a
foldi vilagban talalt. E foldi vilag muld dolgai iranyitjdk tekintetét annak Orok
Osokaira; €és azok a tarsteremtmények, amelyeknek onzetleniil szenteli magat, szintén
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nem az ember altal keriiltek ebbe a vilagba. De altala keriilnek oda a miivészi, tudo-
manyos, technikai, allami stb. alkotasok, roviden mindaz, ami szelleme eredeti mii-
veként keriil a vilagba. Az 6 mikodése nélkiil ezek mint fizikai képmésok nem jelen-
nének meg a Foldon. E tisztan emberi alkotasok 6sképei a szellemi vilag negyedik
kotasai, technikai gondolatai a negyedik régioban hoznak gylimdlcsot. A miivészek,
tudosok, nagy feltalalok ebbdl a régiobol meritik impulzusaikat a szellemi vilagban
valo tartozkodasuk alatt. Itt fejlesztik tovabb langelmé;jiiket, hogy 0j inkarnéacidjuk-
ban fokozott mértékben jarulhassanak hozza az emberi kultura tovabbfejlesztéséhez.

crer

magasloé emberek szamara van jelentdsége. Minden ember szamara jelentdsége van.
Ebbdl a régiobol ered mindaz, amivel a mindennapi élet, a mindennapi kivansagok
¢s akarasok szférajan feliil még foglalkozik az ember a fizikai életben. Ha a halal és
Ujabb sziiletés kozotti iddszakban nem menne 4t ezen a région, akkor kovetkezd éle-
tében érdeklddésével nem emelkedhetne a személyes életvitele sziik korén tul az 4l-
talanos emberi kérdésekhez. Emlitettiik, hogy a szo teljes értelmében még ezt a régiot
sem nevezhetjiik tisztan szellemi vilagnak, mert még erre a régiora is hatassal van az
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ember altal elhagyott foldi kultura fejlettségi allapota. A szellemi vilagban csak
azoknak a teljesitményeknek a gylimolcsét élvezheti az ember, amelyeket tehetsége
¢s annak a népnek, allamnak stb. fejlettségi foka alapjan elérhetett, amelybe beleszii-
letett.

A szellemi vildg még magasabb régiodiban az ember szelleme megszabadul min-
den foldi koteléktdl. Felemelkedik a tisztan szellemi viladgba, ahol atéli azokat a
szandékokat és célokat, amelyeket a szellem a foldi élettel maga elé tizott. A legma-
gasabb céloknak és szandékoknak csak tobbé-kevésbé gyenge masa valosul meg a
foldi vilagban. Minden kristaly, minden fa, minden allat, de minden emberi alkotas
is, csak masa a szellem szandékanak. Megtestesiilései folyaman az ember csak a to-
kéletes szandékok és célok tokéletlen masaihoz tud kapcsolédni. Igy azonban egy-
egy megtestesiilésen beliil 6 is csak ilyen képmasa lehet a szellemi vilag vele kap-
csolatos szandékanak. Hogy az ember mint szellem voltaképpen mi is a szellemi vi-
lagban, ez csak akkor deriil ki, amikor két megtestesiilése kozott a szellemi vilag

Y&V 4

magara Olti a kiils6 1étet a kiilonbozé megtestesiilésekben.
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Ebben a régidban nyilatkozhat meg szabadon az ember igazi €nje minden iranya-
ban. Ez az az én, amely minden megtestesiilésben mindig Gjra mint ugyanaz jelenik
meg. Ez az én magaval hozza a szellemi vilag alsobb régidiban kifejlodott képessé-
geit, ¢és ezzel elbbi életeinek gyiimolcseit atviszi a kovetkezo életeibe, hordozoja a
korabbi megtestesiilések eredményeinek.

s

Ahogy az épitész okul a felismert hibakbol, és 11 tervébe csak azt veszi be, amit to-
kéletesithetett, ugyanugy az én is elveti az 6todik régioban eldbbi életei eredményei-
bdl mindazt, ami az alsobb vilagok tokéletlenségeivel fligg Ossze, és a szellemi vilag
szandékait — amelyekkel most mar egyiitt é1 — elobbi életeinek eredményeivel meg-
termékenyiti.

Vilagos, hogy az ebbdl a régidbol merithetd erd nagysaga attol fiigg, hogy az én
megtestesiilései folyaman mennyi olyan eredményt ért el, amelyek alkalmasak arra,
hogy felvigye azokat a szandékok vilagaba. Ha az én f6ldi ¢letében ¢lénk gondolko-
dassal vagy bolcs és tevékeny szeretettel a szellem szandékainak megvaldsitasara
torekedett, akkor varomanyosa lett ennek a régionak. Az, aki teljesen atadta magat a
mindennapi ¢€letnek, csak a milandonak ¢lt, az nem vetett olyan magot, amelynek az
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orok vilagrend szandékaiban szerepe lehetne. Csak az a kevés, amit a mindennapi

crer

Ne gondoljuk azonban, hogy itt mindenekel6tt olyasmirél van szo, ami ,,foldi
hirnevet” vagy hasonlét hoz. S6t éppen arrdl van sz6 — ami a legegyszertibb életko-
riilmények kozott is tudatosodhat — hogy mindennek megvan a maga jelentdsége a 1ét
orok fejlédésmenetében. Meg kell baratkozni azzal a gondolattal, hogy ebben a régi-
oban masként kell megitélni a dolgokat, mint a fizikai életben. Ha pl. valaki kevés
kapcsolatot szerzett az 6todik régioval, akkor igény tamad benne arra, hogy kdvetke-
z0 élete folyaman sorsaban (karméjaban) megnyilvanulhasson a hidnynak megfeleld
hatas. A kovetkezd foldi életben, f6ldi nézOpontbol tekintve ez a sors keservesnek

crer

ezt magara nézve feltétleniil sziikségesnek talalja.

Minthogy az ember az 6tddik régidban igazi énjében ¢él, itt ki is emelkedik min-
dabbol, ami megtestesiilései folyaman az alsobb vilagokbol beburkolta. Itt az, aki
mindig volt és aki megtestesiilései folyaman mindig lesz. Itt a megtestestiléseire ira-
nyul6 szandékok mukodése kozott €1, és ezeket a szdndékokat felveszi sajat énjébe.
Visszatekint sajat multjara és érzi, hogy mindaz, amit atélt, belekeriil a jovOben meg-
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valositandd szandékaiba. Felvillan benne egy bizonyos fajta emlékezés korabbi éle-
teire €s egy profétai bepillantas a késébbiekbe.

Lathatd, hogy amit kdnyviinkben szelleménnek neveztiink, az ebben a régidoban —
amennyire mar kifejlédott — a neki megfeleld valosagban él. Itt fejlodik tovabb és
késziil eld arra, hogy egy Uj inkarndcioban a foldi valésagban megvalosithassa a
szellemi szandékokat.

Ha a szellemén a szellemi vilagbeli tartozkodasai sordn odaig fejlodott, hogy
teljesen szabadon tud itt mozogni, akkor egyre inkabb a szellemi vilagot tekinti igazi
hazajanak. Eppoly otthonosan ¢l majd a szellemi vilagban, mint a foldi ember a fizi-
kai valosagban. Ettdl kezdve a szellemi vildg nézépontjai az irdnyadok a szamara, €s
tobbé-kevésbé tudatosan vagy ontudatlanul magaéva teszi ezeket a kovetkezd foldi
¢letel szamara.

Az én az isteni vilagrend tagjanak érezheti magat. A foldi ¢élet korlatai és torvé-
nyei mar nem érintik legbensébb mivoltaban. A szellemi vilagbdl kapja az erét min-
dahhoz, amit véghez visz. A szellemi vildg azonban egység. Aki benne €1, tudja, hogy
az Orokkévalosdg miként munkalkodott a multon, és most mar az orokkévalonak
megfeleléen hatarozhatja meg a jov0 irdnyat. A multat most mar tokéletesen attekinti.
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Aki eljutott erre a fokra, az mar maga tlizi ki azokat a célokat, amelyeket a kdvetkez6
hogy az az igazsagnak ¢s a szellem kovetelményeinek megfeleléen alakuljon. Az
ember a két megtestestilés kozotti idoszakban azok kozott a magasztos 1ények kozott
¢l, akik eldtt leplezetleniil feltarul az isteni bolcsesség. Koztiik élhet, mert elérte azt a
fokot, ahol meg tudja érteni dket.

Y EV4

ami a legjobban megfelel a vilag igazi mivoltinak. Mar nem tudja azt keresni, ami
neki hasznos, hanem egyediil azt keresi, aminek a vildgrend helyes menete szerint

torténnie kell.

A szellemi vilag hetedik régidja a ,,harom vildg” hatardhoz vezet. Itt az ember
az ¢letmagokra talal, amelyek, — hogy feladatukat teljesitsék — a magasabb vilagokbol
keriilnek 4t a harom leirt vildgba. Amikor az ember a harom vilag hatarahoz ér, 6n-
magara ismer sajat ¢letmagvaban. Ez azt eredményezi, hogy a harom vilag rejtélyé-
nek meg kell oldédnia szadmara, ¢s mindharom vilag életét teljesen at tudja tekinteni.

A fizikai ¢életben a mindennapi koriilmények kozott nem tudatosak azok a lelki
képességek, amelyekkel a szellemi vildgban a leirt ¢lményekhez jut az ember. Mé-



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 155

lyen a tudat alatt dolgoznak ezek a képességek azokon a testi szerveken, amelyek a
fizikai vilagbeli tudatunkat létrehozzak. Eppen ez okozza, hogy nem észlelheték eb-
ben a vilagban. A szem sem onmagat latja, mert benne miikkodnek azok az erdk,
amelyek valami mast tesznek lathatova.

Ha meg akarjuk itélni, hogy valamely sziiletés ¢és haldl kozotti emberélet meny-
nyiben lehet elébbi foldi életek eredménye, akkor figyelembe kell venniink, hogy egy
ebben a foldi életben gydkerezd nézOpont — bar elészor természetszeriien ilyen nézo-
pontbdl nézziik a dolgokat — nem ad lehetdséget a kérdés megitélésére. Ilyen nézo-
pontbdl pl. valamely foldi élet szenvedésteljesnek, tokéletlennek stb. latszhat, holott
a foldi életen kiviili nézOpont szerint az életnek éppen ez az alakulasa kell, hogy az
elébbi életek eredménye legyen, minden szenvedésével és tokéletlenségével.

Ha a I¢lek a megismerés Utjara 1€p ugy, ahogy azt egy késobbi fejezetben leirjuk,
megszabadul a testi ¢let feltételeitdl. Ezen az iton haladva az ember a halal és Ujra-
sziiletés kozott atélt elményeit képekben lathatja. Az ilyen észlelés lehetove teszi a
szellemi vilag folyamatainak a leirdsat ugy, ahogy ez konyviinkben vazlatosan meg-
tortént. Ezeket a leirasokat azonban csak akkor fogjuk helyes megvilagitasban latni,
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ha mindig szem el6tt tartjuk, hogy a 1¢élek allapota mas a fizikai testben, mint a tisz-
tan szellemi életben.

5. A fizikai vilag es kapcsolata a lélek- és szellemi vilaggal

A 1¢lekvilag és a szellemi vilag alakjai nem lehetnek a kiils6 fizikai érzékelés
targyai. A fizikai érzékelés targyait harmadik vilagként az itt leirt két vilaghoz kell
sorolnunk. Az ember testi élete folyaman is egyszerre ¢l mindharom vilagban.

A fizikai vilagot az ember érzékeli és hat ra. A 1élekvilag erdi — a szimpatia és
antipatia — hatnak az emberre, sajat lelke pedig hajlamaival és idegenkedéseivel, va-
gyaival ¢és kivansagaival hulldmokat ver a 1¢lekvilagban. A dolgok szellemi mivolta
azonban gondolatvilagaban tiikr6zédik; 6 maga, mint gondolkodé szellemi 1ény, pol-
gara a szellemi vilagnak, tarsa minden ott ¢l6 1énynek. Ebbdl lathato, hogy a fizikai
vilag csak egy része annak, ami az embert koriilveszi. Altaldnos kornyezetének ez a
része bizonyos Onallésaggal emelkedik ki, mert a fizikai érzékszervek észlelni tudjak,
mig a fizikai vildghoz tartoz6 lelkiséget és szellemiséget nem. Ahogy a vizen Usz6
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jégdarab is a koriildtte 1év0 viz anyagabol valo, csak bizonyos tulajdonsagai kovet-
keztében eliit téle, éppen igy a fizikai dolgok is a koriilottiik 1€vo 1€lekvilag és szel-
lemi vilag szubsztanciaibol valok, de eliitnek toliik bizonyos tulajdonsagaik kovet-
keztében, amelyek fizikailag érzékelhetdove teszik Oket. Félig-meddig képletesen
szolva nem masok, mint megslriisodott szellemi és lelki forméciok, és a stirlisodés
kovetkezménye, hogy az érzékek tudomast vehetnek roluk.

Mindaz, ami fizikailag érzékelhetd, a lelki és szellemi Iényeknek csupan egyik
megjelenési forméja, mint ahogy a jég is csak egyik megjelenési forméja a viznek. Ha
ezt megértettiik, az is vilagossa valik, hogy ahogy a viz jéggé valhat, Ggy valtozhat at
a szellemi vilag is 1¢lekvilagga, az pedig fizikailag érzékelhetd vilagga.

Ebbdl a szemszogbdl nézve magyarazatot kapunk arra is, hogy miért alkothatunk
magunknak gondolatokat a fizikai vilagrol. Milyen viszonyban van a kordl alkotott
gondolatunk magaval a koével? Ezt a kérdést tulajdonképpen minden gondolkodd
embernek fel kellene tennie magaban. Akik kiilondsen mélyen tudnak beletekinteni a
kiils6 természetbe, azoknak szellemi szeme el6tt teljesen vilagosan felmertil ez a kér-
dés. Erzik, hogy az ember gondolatvilaga harmoéniaban van a természet felépitésével
¢s berendezésével.
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Szépen beszél errdl a harmoniardl pl. Kepler, a nagy csillagasz: ,,Valo igaz, hogy
az isteni szozat, amely benniinket az asztrondmia tanuldsara indit, bele van irva a
vilagba. Nem szavakkal €s betiikkel, hanem — mivoltdnak megfeleléen — azzal, hogy
az emberi fogalmak és érzékek megfelelnek az égitestek és kozmikus viszonyok kap-
csolatanak.”

Csak mert a fizikai dolgok nem maésok, mint megslriisodott szellemi 1ények,
azért tudja az ember megérteni a dolgokat gondolkodéasaval, ha gondolataival fel-
emelkedik ezekhez a szellemi 1ényekhez. Az érzékelhetd dolgok a szellemi vilagbol
szarmaznak, csak mas formai a szellemi 1ényeknek. Mikor az ember gondolatokat
alkot roluk, bens6 vildga csak elfordul a fizikai formatol a dolgok szellemi Gsképe
felé. Mikor gondolkodasunkkal megértjilk a dolgokat, ez ahhoz a folyamathoz ha-
sonld, amellyel a vegyész a szilard testet el6szor folyékonnya teszi a tlizben, hogy
azutan folyékony allapotban megvizsgalhassa.

A szellemi vilag kiilonb6z0 régidiban talalhatok a fizikai vilag szellemi dsképei.
Az 6todik, hatodik és hetedik régidban ezek az 6sképek még eleven csirapontok; a
négy alséd régioban szellemi alakot 6ltenek. Ezeknek a szellemi alakzatoknak arny-
szerll visszfényét észleli az emberi szellem, amikor gondolkodasaval meg akarja ér-
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teni a fizikai dolgokat. Ha kornyezetiink szellemi megértésére toreksziink, felmeriil
benniink a kérdés: miként stirisédnek az dsképek fizikai vilagga?

Fizikai érzékeléssel a koriilottiink 1évo vildgban négy egymastol vilagosan elva-
lasztott fokot talalunk: az dsvanyi, a névényi, az allati és az emberi fokot.

Az 4svanyvilagot érzékszerveinkkel észleljiik és gondolkodasunkkal értjiik meg.
Ha valamely asvanyi testrél gondolatot alkotunk, kétféle dologgal allunk szemben: az
érzékelheto testtel és a gondolattal. Ennek megfeleléen az dsvéanyi testet megsiirtiso-
dott gondolat-1énynek kell tekinteniink. Az egyik asvanyi 1ény kiilséleg hat a masikra:
megloki és mozgasba hozza, felmelegiti, megvilagitja, feloldja stb. Ez a kiilsé hatés-
mod gondolatokkal kifejezhetd. Az ember gondolatokat formal az &svanyi testek
egymasra gyakorolt kiilsd, torvényszerli hatasarol. Ezaltal egyes gondolatai az egész
asvanyvilag gondolatképévé tagulnak ki; ez pedig visszfénye az egész érzékelhetd
asvanyvilag dsképének, amely a szellemi vildgban mint egész taldlhato meg.

A novényvilagban az egyik novénynek a masikra gyakorolt kiilsé hatdsahoz még
hozzajarulnak a ndvekedés és szaporodas jelenségei is. A novény novekszik és ma-
géhoz hasonl6 Iényeket hoz 1étre. Benne az asvanyvildg tulajdonsagain kiviil élet is
van. Ha ezt a tényt meggondoljuk, ez maga is megvilagitja a dolgokat. A névényben
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benne vannak azok az erdk, amelyek megadjak sajat €16 alakjat, és ezt az ¢l6 alakot
egy hozza hasonl6 lényben is létrehozzak.

Az 4svanyi anyagok alaktalan formai (pl. gézok, folyadékok) és a ndvény é16
alakja kozott van a kristaly-forma. A kristaly 4tmenet az alaktalan 4dsvanyvilag és a
novényviladg eleven alakitoképessége kozott. — Az asvanyi €s novényi formak kiala-
kitasanak kiilsd fizikai folyamata nem egyéb, mint annak a tisztan szellemi folyamat-
nak fizikaiva stirisodése, amely akkor jatszodik le, amikor a szellemi vilag harom
kristalyosodds folyamatanak mint 6sképnek a szellemi vilagban a forma nélkiili
szellemi csira és a kialakitott formacio kozotti atmenet felel meg. Ha ez az dtmenet
annyira megstriisodik, hogy eredményeiben érzékszervekkel észlelhetd, akkor a fizi-
kai vilagban mint dsvanyi kristdlyosodasi folyamat jelenik meg.

A ndvényi életben is van egy alakot 61tott szellemi csira. Itt azonban a kialakult
lény megtartotta eleven alakitoképességét. A kristalyban a szellemi csira kialakulasa
kozben elvesztette alakitoképességét. Kiélte magat a 1étrehozott alakban. A novény-
nek alakja is van ¢€s alakitoképessége is. A ndvényi €let megtartotta a szellemi csira-
nak azt a tulajdonsdgat, amellyel a szellemi vilag felsobb régidiban rendelkezett. A
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ndvény tehat forma, mint a kristaly, és ezenfeliil még alakitod erd is. Azon a forman
kiviil, amelyet a szellemi 6skép a ndvényi alakban magara 6ltétt, egy masik forma is
dolgozik, amely a felsé régiok szellemi 1ényeinek jellegét viseli. Erzékszervi uton a
ndvénybdl azonban csak az észlelhetd, ami kész alakjaban ¢€li ki magat. Azok a for-
malo lIények, akik ennek a ndvényi alaknak az ¢életet adjak, fizikailag nem észlelhetd
modon vannak jelen a novényvilagban. Fizikai szemmel ma a kis liliomot, késébb a
nagyobbat latjuk; azt a formald erét azonban, amely az el6bbibdl az utdbbit kialaki-
totta, fizikai szemmel nem latjuk. Ez az alakito ,,er6lény” a ndvényvilag fizikailag
lathatatlanul miik6do része. A szellemi csira egy fokkal mélyebbre szallt, hogy a
formak vilagaban hasson.

A szellemtudomanyban elementaris vilagokrol beszéliink. A még alak nélkiili 6s-
formak vilagat elsé elementaris vilagnak nevezziik. A fizikailag lathatatlanul mi-
kodo ,.erélények”, a ndvényi ndovekedés alkotd mesterei pedig a masodik elementaris
vilaghoz tartoznak.

Az éllatvilagban a novekedés €s szaporodas képességeihez még az érzés €s 0sz-
ton is jarul. Ezek a 1élekvilag megnyilvanulasai. Az ilyen képességekkel rendelkez6
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Iény a I¢lekvilaghoz tartozik, ez hat ra €s 6 is visszahat a I¢lekvilagra. Az éllati Iény-
ben keletkezd minden érzés és 6szton az allati 1élek mélységeibdl szarmazik.

A forma maradandobb, mint az érzés vagy 6szton. Ahogy a valtozd novényi for-
ma viszonylik a merev kristalyformahoz, ugy viszonylik az érzésvildg a maradandobb
eleven forméhoz. A névény bizonyos mértékig kimeriil a formaképzd erdben; élete
folyaman egyre ujabb formékat fejleszt: eldszor a gyokeret, azutan a levelet, majd a
virdgot stb. Az éllat formaképzése onmagaban befejezett alakjaval lezarul. Ezen beliil
valtozatos érzés- és dsztonéletet fejleszt, amelynek a 1¢élekvilag a hazija.

A novény novekszik €s szaporodik, az allat érez €s kifejleszti sztoneit. Az allat-
ban az érzés és az Oszton képviseli azt a forma nélkiili erét, amely egyre Gjabb for-
makat 6lt. Osképi folyamatai végsé fokon a szellemi vildg legmagasabb régidiban
vannak, de a I¢élekvilagban tevékenykednek. Az allatvilagban tehat a névekedést és
szaporodast iranyito, fizikailag, lathatatlan ,,erélényeken” kiviil még mas Iények is
miuikodnek, amelyek egy fokkal még mélyebbre szalltak le, egészen a I¢lekvilagba.
Az allatvilag érzéseinek €s 6sztoneinek a létrehozoi olyan forma nélkiili 1ények, akik
lelki burokba 6ltoznek. Ok az allati formak tulajdonképpeni épitdmesterei, és a har-
madik elementaris vilaghoz tartoznak.
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Az ember a ndvények ¢és allatok képességein kiviil még olyan képességekkel is
rendelkezik, amelyekkel érzeteit képzetté és gondolatta alakitja, 6sztoneit pedig gon-
dolkodva szabalyozza. A gondolat, amely a novényeknél az alakban, az allatoknal a
lelki er6kben kertil kifejezésre, az embernél sajat formdjaban mint gondolat jelenik
meg: Az allat I¢lek, az ember szellem. A szellemi 1ény még egy fokkal mélyebbre
széllott le; az allatban a lelket alakitja, az embernél pedig 6 maga vonul be a fizikai
anyagi vilagba.

A szellem jelen van az ember fizikai testében, de — mert fizikai mezbe 61t6zott —
csupan a szellem arnyszerli visszfényeként, gondolatként jelenhet meg. A szellem a
fizikai agy-organizmus adottsdgain keresztiil jelenik meg az emberben, ezért is lett az
ember belsé mivoltdva. A gondolat az a forma, amelyet a forma nélkiili szellemi Iény
az emberben magara 0lt, mint ahogy a ndvényben alakot, az 4llatban pedig lelket 6t
magéra. Igy az embert mint gondolkodé lényt nem valamely rajta kiviili elementéris
vilag épiti fel. Az ember elementaris vilaga sajat fizikai testében miikodik. A ndvény
¢s allatvilag elementéris 1ényei az emberen csak annyiban munkalkodnak, amennyi-
ben neki is van alakja és érzésvilaga. Az ember sajat elementaris vildga azonban teste
bensdjébdl hatva alakitja ki a gondolkod6 organizmust. Az ember szellemi organiz-
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musaban, tokéletes aggya kifejlodott idegrendszerében fizikailag lathatoan all elot-

tiink az az erélény, amely a novényeken és allatokon nem érzékelheté modon dolgo-

zik. Ez teszi, hogy az allatnak énérzése, az embernek azonban éntudata van. Az 4l-

latban a szellem léleknek €érzi magat, még nem fogja fel Gnmagat mint szellemet. Az

emberben a szellem — bar a fizikai koriilmények miatt csak a szellem arnyékszerti

visszfényének, gondolatnak — de mégis szellemnek ismeri fel magat.

Ilyen értelemben a harmas viladg a kdvetkezOképpen tagozodik:

1.

nok W

A forma nélkiili 6sképek Iényeinek vilaga (elsé elementaris vilag)

A formateremtd 1ények vilaga (masodik elementaris vilag)

A lelki 1ények vilaga (harmadik elementaris vilag)

A teremtett formak vilaga (kristalyformak)

Az a formaiban fizikailag észlelhetd vilag, amelyen a formateremtd Iények
dolgoznak (névényvilag)

Az a formaiban fizikailag észlelhetd vilag, amelyen a formateremtd 1ények
¢s a magukat lelkileg kiéld 1ények is dolgoznak (allatvilag)
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7. Az a formaiban fizikailag észlelhetd vilag, melyen a formateremtd Iények és
a magukat lelkileg ki¢l6 1ények is dolgoznak, €s amelyben a szellem a fizi-
kai vilagon beliil maga alakul gondolatt4 (az emberek vilaga).

Ebbdl lathato, hogy a testben €16 ember alapvetd részei milyen Osszefliggésben
vannak a szellemi vildggal. A fizikai testet, az étertestet, az érzdlelket és az értelmi
lelket a fizikai vilagban megsiirlisodott szellemi vilagbeli dsképeknek kell tekinte-
niink. A fizikai test Gigy jon létre, hogy az ember dsképe egészen a fizikai megjelené-
sig strtisodik. Ezért mondhatjuk ezt a fizikai testet a fizikai lathatosagig megstirliso-
dott els6 elementaris vilagbeli 1énynek is. Az étertest ugy jon létre, hogy az igy kelet-
kezett format mozgékonysagban tartja egy olyan 1ény, aki kiterjeszti ugyan tevékeny-
ségét a fizikai vildgra, 6 maga azonban nem valik fizikailag lathatéva. Ha pontosan
akarjuk jellemezni, azt kell mondanunk, hogy ez a Iény a szellemi vilag legfelso régi-
6ibol szarmazik, majd a méasodik régidban az élet 8sképévé alakul. Igy hat a fizikai
vilagban. Az érzdlelket felépitd 1ény hasonloképpen a szellemi vilag legfelsd régioi-
bol ered, a harmadik régidban a 1¢lekvildg dsképévé alakul, és igy tevékenykedik a
fizikai vildgban. Az értelmi lélek azonban gy jon létre, hogy a gondolkod6d ember
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crcr

emberi Iény — kozvetleniil igy miikodik a fizikai vilagban.

fgy 4ll az ember a fizikai vilagban. Igy dolgozik a szellem a fizikai testén, éter-
testén és érzélelkén. Igy jelenik meg ez a szellem az értelmi lélekben. Az ember 1¢-
nyének hdrom also tagjan tehat dsképek miikddnek egyiitt olyan Iények formajaban,
akik bizonyos értelemben kiviilrdl allnak vele szemben; értelmi lelkében azonban 6
maga dolgozik (tudatosan) dnmagén. Fizikai testén ugyanazok a lények dolgoznak,
akik az asvanyi természetet épitik fel, étertestében ugyanolyan lények munkélkodnak,
mint a ndvényvilagban, érzdlelkében pedig olyanok, mint akik az allatvilagban fizi-
kailag nem észlelhetden élnek, de miikodésiiket kiterjesztik ezekre a vilagokra.

gy miikodnek egyiitt a kiilonbozo vilagok. Az a vilag, amelyben az ember ¢él, en-
nek az egylittmikodésnek a kifejezddése.
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Ha a fizikai vilagot igy megértettiik, megnyilik a lehetdség eldttiink masfajta 1¢-
nyek megértéséhez is, akiknek Iéte nem a természet megnevezett négy vilagaban
gyokerezik. Egyik ilyen 1ény pl. az, akit népszellemnek (nemzeti géniusznak) nevez-
nek. Fizikailag kozvetleniil nem jelenik meg. Azokban az érzésekben, hajlamokban
¢li ki magat, amelyek valamely népkozdsséget jellemeznek. Fizikailag nem testesiil
meg, hanem mig az ember a testét fizikailag lathatova alakitja, addig a népszellem a
sajatjat a l¢élekvilag anyagaibol formalja. A népszellemnek ez a I¢lek-teste olyan,
mint egy felhd, amelyben egy nép tagjai €lnek; hatdsa megnyilvanul az egyes embe-
rek lelkében, de nem beldliik szarmazik. Aki nem igy képzeli el a népszellemet, an-
nak ¢élettelen, arnyszeri gondolatkép, lires absztrakcid marad.

Ugyanezt mondhatjuk azokrdl a 1ényekrdl is, akiket korszellemeknek neveznek.
Ezzel szellemi tekintetiink hatdsugara kitagul, és még sok mas alacsonyabb ¢és maga-
sabb rendii Iényre is kiterjed. Ezek a 1ények kornyezetiinkben élnek anélkiil, hogy
fizikailag érzékelhetnénk Oket. Azok azonban, akik szellemi latoképességgel rendel-
keznek, észlelik és le is tudjak irni Oket. Alsobbrendli fajtaikhoz tartoznak azok a
lények, amelyeket a szellemi latok mint szalamandereket, tiindéreket, selléket, mano-
kat irnak le. Mondanunk sem kell, hogy az ilyen leirdsok nem képmasai a nekik ala-
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pul szolgalo valosagnak, mert hiszen akkor a szellemi vildg durvan fizikai és nem
szellemi volna. Ezek a leirasok csak szemléltetései a szellemi valosagnak, amelyet
csak igy, hasonlatokkal dbrazolhatunk.

Teljesen érthetd, ha azok, akik csak a fizikai szemlélet érvényességét ismerik el,
ezeket a 1ényeket a vad fantazia és babona sziileményeinek tekintik. Fizikai szemmel
természetesen sohasem lathatok, mert nincs fizikai testiik. Nem az a babonas, aki
létezésiiket valosagnak tartja, hanem az, aki azt hiszi, hogy ezek a Iények fizikailag
megjelennek. — Az ilyen Iények részt vesznek a vilag felépitésében, és mihelyt a testi
érzékelés eldl elzart magasabb teriiletre 1épiink, taladlkozunk veliik. Nem az a babonas
tehat, aki az ilyen leirdsokban a szellemi valosag képét latja, hanem azok, akik e ké-
pek fizikai 1étében hisznek. De babonds az is, aki — mivel ugy véli, hogy a fizikai
képet el kell utasitania — egyuttal a szellemet is tagadja.

Vannak olyan 1ények is, akik nem szallnak le a Iélekvilagig, hanem burkaik csak
a szellemi vildg szubsztancidibol vannak szdve. Az ember észleli dket, €s tarsukka
valik, mihelyt szellemi szeme és fiille megnyilik. Amint ez bekdvetkezett, sok min-
dent megért, amivel egyébként értetleniil allt szemben. Vilagossag lesz koriilotte, és
meglatja a fizikai vilagban lejatsz6do hatasok okait. Megérti, amit szellemi latas nél-
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kiil vagy teljesen tagad, vagy meg kell elégednie azzal, hogy ,,tobb dolgok vannak a
foldon és egen... mintsem bolcselmetek almodni képes”.* Finomabban, szellemileg
¢észleld6 emberek nyugtalanok lesznek, ha tompéan észlelik és megsejtik, hogy a
fizikain kiviil més vildg is van koriilottiik, és ha ebben ugy kell tapogatézniuk, mint
vaknak a lathato targyak kozott. A 1ét magasabb vildgara fényt kell deriteniink, teljes
megértéssel kell behatolnunk folyamataiba. Csak ez erdsithet meg és vezethet ben-
niinket igazi rendeltetésiink felé. Ha belelatunk mindabba, ami a fizikai érzékek eldl
rejtve van, akkor egész 1énylink megnovekszik, és ugy érezziik, hogy eddigi életiink
csak ,,alom volt, melyet a vilagrol almodtunk™.

6. A gondolatformak és az emberi aura

Emlitettiik, hogy a hdrom vilag barmelyikének formacidi csak akkor jelentenek
valdsagot az ember szamdra, ha képességei vagy szervei vannak az észlelésiikhoz.

Shakespeare: Hamlet (Arany Janos ford.)
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Bizonyos térbeli folyamatokat csak azért érzékeliink fényjelenségként, mert jol fejlett
szemiink van. Hogy a valdsagbol mennyi nyilatkozik meg egy lény szdmara, az a
felfogdkeépességétdl fligg.

Sohasem szabad tehat azt mondanunk, hogy csak az valosag, amit észlelni tu-
dunk. Sok minden lehet valosadg, aminek észlelésére nincsenek szerveink. — A 1¢élek-
vilag és a szellemi vilag éppen ugy valdsag, st sokkal magasabb értelemben valdsag,
mint a fizikai vildg. Bar fizikai szemiink nem lathatja az érzéseket és képzeteket,
ezek mégis valosagok. A testi vilag jelenségei kiilsé érzékszerveink altal, az érzések,
hajlamok, 0sztondk, gondolatok stb. pedig szellemi érzékszerveinkkel észlelhetdk.
Ahogyan a fizikai szemiinkkel pl. bizonyos térbeli folyamatokat szinjelenségeknek
latunk, ugy a belsd érzékszerveink segitségével az emlitett lelki és szellemi jelensé-
gek a fizikai szinjelenségekhez hasonlo észleletekké valhatnak.

Csak az értheti meg teljesen az elmondottakat, aki a kovetkezd fejezetben leirt
megismerési utat megjarta, és igy kifejlesztette a belsd érzékszerveit. Szamara a ko-
rilotte 1€évo 1¢lekvilag jelenségei és a szellemi vilag szellemi jelenségei érzékfeletti
modon lathatokka valnak. A mas lényeknél észlelt érzések fényjelenségekként suga-
roznak fel¢, a megfigyelt gondolatok pedig atdramlanak a szellemi téren. Egyik em-
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bernek a masikra vonatkoz6 gondolata nem észlelhetetlen szdmdara, hanem érzékel-
hetd folyamat.

Egy gondolat tartalma csak a gondolkodo lelkében €I, ez a tartalom azonban ha-
tasokat kelt a szellemi vilagban. Ezt a folyamatot észleli a szellemi szem. A gondolat
mint tényleges valdsdg aramlik az egyik emberi 1énybdl a masik felé. Az a mod,
ahogy a gondolat a masik emberre hat, észlelhetd folyamat a szellemi vilagban. Aki-
nek mar megnyiltak a szellemi érzékszervei, az a fizikailag észlelheté embert csupan
az egész ember egyik részének latja. A fizikai ember a lelki és szellemi kisugarzasok
kdzpontjava valik.

A ,1at6” elott feltaruld vilag valtozatos gazdagsagat csak éppen jelezhetjiik. Egy
emberi gondolat pl., amely egyébként csak az odafigyeld masik ember gondolkodd
értelmében ¢, a ,,14t0” szamara szellemileg észlelhetd szinjelenséggé valik. Szine a
gondolat jellegének felel meg. Az érzéki 6sztondkbol eredd gondolatnak mas szine-
zete van, mint a tiszta megismeres, a nemes sz€épség vagy az 0rok jo szolgalataban
fogant gondolatnak. Az érzéki életbdl szarmazod gondolatok a Iélekvilagban piros
szindrnyalatiak. (Az itt mondottak konnyen igen félreérthetok. Ezért a konyv végén
talalhato ,,Megjegyzések...”-ben még visszatériink rajuk.) A gondolkodé ember ma-
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gasabb megismeréséhez vezetd gondolata szép vilagossarga szinben jelenik meg.
Gyonyorii rézsaszinben ragyog az odaado szeretetbdl szarmazo gondolat. Az érzék-
feletti megjelenési formaban nemcsak a gondolat tartalma, hanem hatarozottsdganak
mértéke is kifejezédik. A szabatos gondolatok hatarozott korvonaluak, mig a zavaros
gondolat elmosddott, felhdszeri formacidként jelenik meg.

fgy mutatkozik meg az ember lelki és szellemi mivolta mint az egész emberi lény

érzékfeletti része.

Azokat a szellemi szemmel észlelhetd szinhatdsokat, amelyek a tevékenysége
kozben észlelt fizikai embert koriilsugarozzak €s egy tojas alaka felhdbe burkoljak,
emberi, auranak nevezziik. Kiilonbozé embereknél az aura nagysaga kiilonbozo.
Mégis atlagban az egész ember kétszer olyan hosszunak és négyszer olyan szélesnek
képzelheto el, mint a fizikai.

A legkiilonb6zObb szindrnyalatok aramlanak az aurdban, és ez az aramlas hii ké-
pe az ember belso életének. Az egyes szindrnyalatok ugyanolyan valtozok, mint ben-
s6 ¢letiink. Bizonyos maradand6 tulajdonsagok: a tehetségek, szokasok, jellemvonds-
ok azonban maradandoé alaparnyalatokban jutnak kifejezésre.



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 173

Akik egyeldre még tavol vannak a késObbi fejezetekben leirt ,,megismerési ut”
¢lményeitdl, konnyen félreérthetik az ,,aurd”-r6l mondottakat. Azt képzelhetik, hogy
az itt emlitett ,,szin” ugy all a lélek eldtt, mint a fizikai szin a szem eldtt. Az ilyen
»lelki szin” azonban nem lehet egyéb hallucindcional. Hallucindcioszerli benyoma-
sokhoz a szellemtudomanynak a legcsekélyebb koze sincs, fejtegetéseinkben a legke-
vésbé sem ilyesmirdl van szo. A kovetkezok szem eldtt tartasaval jutunk helyes el-
képzeléshez: a 1élek a fizikai szin latasakor nemcsak a fizikai benyomast éli at, ha-
nem lelki élménye is van. Ez a lelki élmény mas, ha a 1¢lek a szem segitségével sarga
feliiletet észlel és mas, ha kéket. Errdl az ¢lményrdl azt mondjuk, hogy a ,,sarga atélé-
se” vagy a ,,kék atélése”. A megismerés utjan halado 1¢lek ugyanigy ,,atéli a sargat”,
amikor mas lények aktiv lelki élményeivel all szemben, és ,,atéli a kéket”; mikor
azok odaado lelki hangulatat figyeli meg. Nem az a lényeges, hogy a ,,1at6” a masik
1¢lek atélésénél éppugy lassa a kéket, mint a fizikai vildgban, hanem hogy élménye
alapjan éppoly jogosan nevezheti ezt a képzetet ,,kék”’-nek, mint amikor a fizikai vi-
lagban pl. egy fiiggdnyt kéknek nevez.

Lényeges tovabba, hogy a ,,14t6”-ban tudatos, hogy ¢lményét testétdl fliggetleniil
éli at, és ezért lehetdsége nyilik rd, hogy a lelki ¢élet értékérdl és jelentdségérdl be-
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sz¢ljen egy olyan vilagban, amelyet nem testiinkkel érzékeliink. Bar nem téveszthe-
tok szem eldl az elmondottak, a 1atdé szamara mégis egész természetes, hogy az aura
,»k€k”, ,,sarga”, ,,z61d” stb. szineirdl besz¢l.

Az aura az emberek temperamentuma, lelkiilete és szellemi fejlettségi foka sze-
rint igen kiilonb6z6. Az allati 6sztoneinek €16 ember aurdja egészen mas, mint azé,
aki inkabb gondolataiban ¢l. A vallasos hangulat fel¢ hajlo ember auraja lényegesen
kiilonbozik a mindennapi életbe teljesen belemeriild ember aurajatol. Ehhez jarul
még, hogy minden valtozé hangulat, minden hajlam, 6rom és fajdalom is kifejezddik

az auraban.

Hogy megérthessiik a szinarnyalatok jelentését, ossze kell hasonlitanunk a kii-
16nb6z6 lelki élmények aurajat. Nézziik eldszor a nagy indulatokkal athatott lelki
¢lményeket. Ezeknek két fajtajat kiilonboztethetjiik meg. Az elsoénél a lelket foként
allati természete hozza indulatba, a masodiknal az ¢élmény rafindltabb format olt,
mert a gondolkodas erdsen befolyasolja. Az elséhoz tartoz6 élményeknél az aura bi-
zonyos részein foleg a barna és a vOrdses-sarga valamennyi szindrnyalata aramlik
keresztiil. A rafindltabb indulatoknal ugyanezeken a helyeken vildgosabb vordses-
sarga ¢és zold arnyalatok mutatkoznak. Novekvo intelligenciaval a zold arnyalatai
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egyre gyakoribba valnak. A nagyon okos, de teljesen allati 6sztoneinek ¢l6 ember
aurajaban sok a zo6ld. Ez a z6ld azonban kisebb-nagyobb mértékben barna vagy bar-
nasvords arnyalatt. Unintelligens emberek aurdjanak nagy részében barndsvords, sot
sOtét vérvords aramlatok is vannak.

Egészen mas az aura nyugodt, mérlegeld, elgondolkod6 lelki hangulatnal, mint
indulatos allapotban. A barnds és voroses arnyalatok helyet adnak a zdld kiilonb6z6
arnyalatainak. Megfeszitett gondolkodas kdzben az aura alaptonusa kellemes zold.
Kivaltképpen azoknak az embereknek az aurdja ilyen, akik az élet minden helyzetébe
bele tudnak illeszkedni.

A kék szinarnyalatok odaad¢ lelki hangulatnal jelennek meg az auraban. Minél
inkabb egy ligy szolgalataba allitja az ember egész valojat, az aurdban annal jelenté-
kenyebbekké valnak a kék arnyalatok. Az emberek e tekintetben is két teljesen kii-
16nb6z6 csoportra oszlanak. Vannak, akik nem szoktdk meg, hogy gondolkodo erejii-
ket kifejtsék; passziv lelkek, akik a vilagesemények aradataba ugyszolvan semmi
egyebet nem tudnak belevinni, mint ,,j6 kedélyiiket”. Aurdjuk szép kék szinben csil-
log, Sok odaado, vallasos természetli ember auraja is ilyen. Hasonl6d aurajuk van a
részvétteljes, és a jotéteményekben szivesen feloldodo lelkeknek. Ha az ilyen ember
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ezen kiviil még intelligens is, akkor valtakoznak a zo6ld és kék arnyalatok, vagy maga
a kék szin vesz fel zoldes arnyalatot. Az aktiv I¢leknek a passzivval ellentétben az a
sajatsaga, hogy aurdjanak két szinét beliilrdl kifelé aramlo vildgos szinarnyalatok
szovik at. A talalékony természetii, termékeny gondolkodast emberek aurdjat beliil-
6l egy pontbodl kifelé iranyuld vildgos szinarnyalatok jarjak at. Ez a legnagyobb
mértékben a ,,bolcs”-nek nevezett embereknél van igy, kiillondsen azoknal, akik ter-
mékeny eszmékkel vannak telve. Egyaltalan mindaz, ami szellemi aktivitdsra mutat,
inkabb beliilrdl kifelé irdnyul6 sugarak alakjaban jelenik meg, mig az allati élet meg-
nyilvanulasai szabalytalan felhd forméjaban aramlanak az auran at.

Aszerint, hogy a lélek aktivitdsabol szarmazd gondolatok az ember sajat allati
Osztonei vagy valami objektiv eszme szolgalataban allnak, az aura formacidi is kii-
16nb6z6 szinezetliek. A talalékony ember auraja, aki minden gondolatat érzéki szen-
vedélyei kielégitésére haszndlja, sotét kékes-vords. Aki ezzel szemben Onzetleniil
allitja gondolatait egy ligy szolgélataba, annak aurdja vildgos vordses-kék arnyalatu.
Ha valaki a szellemben ¢l és ehhez még nemes odaadas és aldozatkészség is jarul,
akkor az auraban rézsaszin vagy vilagos-lila szinek lathatok.
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Az aurdban nemcsak a l¢élek alaptermészetének megfeleld szinarnyalatok vannak,
hanem a mulé indulatok, hangulatok és mas €lmények is szinaramladsokban mutat-
koznak meg. A hirtelen kitord heves bosszusag voros szinaramlatokat okoz; a hirte-
len felgerjedésben megnyilvanul6 sértett onérzet sotétzold felhoben jelenik meg. — A
szinjelenségek azonban nemcsak szabalytalan felhdalakulatokban mutatkoznak, ha-
nem koriilhatarolt, szabalyos formakban is. Ha pl. valakit elfog a félelem, ez aurdja-
ban feliilrdl lefelé huzodo kék, kékes-voros csillogast hullamos csikokban jut kifeje-
zésre. A valamely eseményre feszililten vard ember aurdjaban voroses-kék csikok
sugarzanak beliilrdl kifelé.

Pontos szellemi megfigyeld-képességgel minden kiilsd hatasra keletkezd érzés
¢észlelhetd az aurdban. Azoknak az embereknek az aurdjaban, akik minden kiils6 ha-
tasra erdsen felindulnak, folytonosan felvillan6 kis kékes-vords pontok és foltocskak
lathatok. Akinek az érzésvilagadbodl hianyzik az elevenség, annak aurdjdban ezek a
foltocskak szép sargak vagy narancssargak. Az un. ,,szérakozottsdg” zoldbe jatszo
kék szinben, tobbé-kevésbé valtozé formaju foltokban nyilvanul meg.

Fejlett szellemi latassal az ember koriil aramld és sugarzo aurdban haromféle
szinjelenség kiilonboztethetd meg. Az egyikben tobbé-kevésbé atlatszatlanok, tom-
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pak a szinek. A fizikailag lathato szinekhez képest ugyan atlatszok és illandk, az ér-
zékfeletti vilagban azonban az altaluk betoltott teret viszonylag atlatszatlanna teszik,
kodszertien toltik be. — A szinek mésodik fajtdja joforméan csupa vildgossag. A be-
toltott teret bevilagitjdk €s fénytérré valtoztatjak. — A harmadik fajtaju szinjelenségek
teljesen kiilonboznek az elsé kett6tdl. Sugaroznak, szikraznak, ragyognak; nemcsak
atvilagitjdk, hanem besugarozzak, beragyogjak a betoltott teret. Van valami tevé-
kenység, mozgékonysag ezekben a szinekben. Az elébbi két csoport szineit nyuga-
lom, fénytelenség jellemzi, ezek viszont szinte folytonosan ujrasziilik 6nmagukat. —
Az els6 két szinjelleg nyugalmi allapotban 1év6 finom folyadékhoz hasonloan télti be
a teret; a harmadik soha nem nyugvo mozgékonysaggal ¢és 6nmagat gerjeszto ¢€lettel
teliti.

Ez a harom szinjelleg az emberi aurdban nincs egymastol térbelileg elvalasztva,
nincs egymds mellett, hanem a legvaltozatosabban athatja egymast. Az aura egyazon
helyén mindhdrom szinfajta egymasba olvado jatéka lathatd, mint ahogy egy fizikai
testet, pl. egy harangot lathatunk, és ugyanakkor hallhatunk is. Igy az aura rendkiviil
bonyolult jelenség, mert gyszolvan hdrom egymast athatdé aurdval van dolgunk.
Hogy megismerhessiik, felvaltva kell a figyelmet e hdrom aura egyikére majd masi-
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kara irdnyitanunk. Olyan ez, mint amikor a fizikai vildgban behunyjuk a szemiinket,
hogy egy zenedarab hatdsanak egészen atadhassuk magunkat. A ,,]at6’-nak a harom
szinjelleg érzékelésére haromféle érzékszerve van, €s a zavartalan megfigyelés érde-
kében képes az egyiket megnyitni, a tobbi mikodését pedig kikapcsolni. — Lehet,
hogy a ,,1at6’-nak egyeldre csak a szinek elsé fajtajanak észlelésére alkalmas érzék-
szerve fejlodott ki. Az ilyen csak az egyik aurét lathatja, a masik kettd lathatatlan
marad szdmara. Ugyanugy az is lehetséges, hogy valaki a els6 kettd latasara képes, a
harmadikéra nem. — A ,,1at4s” magasabb fokdn az ember mindhdrom aurat latja, és
tanulmanyozasuk céljabol figyelmét felvaltva hol az egyikre, hol a masikra képes
iranyitani.

A haromszoros aura az ember Iényének érzékfeletti modon lathato kifejezése. Az
ember hdrom tagja: a test, a 1¢lek és a szellem fejezddik ki benne.

Az els6 aura a testnek az emberi 1€lekre gyakorolt hatasat tiikkrozi. A masodik a
I1élek sajat €letét mutatja, amely mar feliillemelkedett az érzékek kozvetlen ingerein,
de még nem adta a4t magat az 6rok szellem szolgéalatanak. A harmadik aura az 6rok
szellemnek a haland6 ember feletti uralmat tiikrézi. Az aura leirdsanal hangsulyozni
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kell, hogy mindezeket nemcsak megfigyelni nehéz, de még nehezebb leirni. Eppen
ezért az ilyen leirasokat ne tekintsiik méasnak, mint serkentésnek.

A ,,lat6”-nak tehat az aura mindségében fejezddnek ki a lelki élet sajatossagai.
AKki teljesen az érzéki 6sztondknek és vagyaknak, a pillanat kiils6é ingereinek adja at
magat, annal az els6 auraban a ,,14t6” a legrikitobb szinarnyalatokat latja, a masodik
aura ellenben még fejletlen, csak gyér szinjelenségek lathatok benne; a harmadiknak
alig van nyoma, csak itt-ott mutatkozik meg egy-egy csillogo, szinszikra, ami arra
mutat, hogy még az ilyen lelkiiletli emberben is adottsagként ¢l az 6rok szellem, de
ezt a fizikai vildg hatasa elnyomja. — Minél jobban sikeriilt legy6zniink 6sztoneinket,
anndl inkabb veszit az aura els6é része uralkodoé jellegébol. Akkor mindinkdbb meg-
novekszik a masodik rész, és fényld erejével egyre tokéletesebben tolti be az aurat,
azt a szintestet, amelyben a fizikai ember él.

Miné¢l inkabb bizonyul valaki az ,,6rokkévald szolgajanak™, annal lathatébba va-
lik nala a csodalatos harmadik aura, vagyis az auranak az a része, amely megmutatja,
hogy milyen mértékben lett az ember a szellemi vildg polgara. Mert az isteni En ezen
az auran keresztiil kiildi le sugarait a foldi vilagba. Akinek ilyen auraja van, az €g6
faklyava valik, mellyel az istenség megvilagitja a vilagot. Aurajuknak ez a része mu-
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tatja, hogy milyen mértékben tudnak nem 6nmaguknak, hanem az 6rok igazsagnak, a
nemesen szépnek €s jonak élni, mennyire kiizdotték ki alsobbrendii énjiikbol azt a
képességet, hogy fel tudjak magukat aldozni a vilagfejlédés oltaran. Igy mutatkozik
meg az auraban, hogy megtestesiiléseink soran mivé fejlesztettiik magunkat.

Az aura mindharom részében a legkiilonb6zdbb szinarnyalatok vannak, az ar-
nyalatok jellege azonban az ember fejlettségi foka szerint valtozik. — Az aura els6
része a fejletlen dsztonéletet mutatja, a pirostol a kékig minden arnyalatban. Ezek az
arnyalatok itt zavarosak, homalyosak. A rikitd vords arnyalatok az érzéki vagyakra,
testi gyonyorokre, a gyomor és iny élvezeteinek hajszolasara vallanak. A zdld arnya-
latok itt kiilondsen a szellemileg eltompult, kozonydsségre hajlamos emberek auraja-
ban lathatok, akik mohok az élvezetben, de ahhoz mégis restek, hogy a kielégiilésért
megerdltessék magukat. Ha a szenvedélyek hevesen elérhetetlen cél felé iranyulnak,
mert a megszerzett képességek a cél elérés¢hez nem elegenddk, az aura barnas-zold
¢és sargaszold szineket mutat. Bizonyos modern életmodok valdsaggal tenyésztik az
ilyen aurakat.

Az alacsonyrendii hajlamokban gyokerezd személyes énérzés, tehat az 6nzés le-
galso foka, barndba hajlo szennyes sarga szint mutat. Természetesen az allati 6szton-
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¢let is felvehet nemesebb jelleget. Mar az allatvilagban is megtalalhatd egy magas
foku természetes aldozatkészség. A természetes anyai szeretet ennek az allati 6szton-
nek legszebb, legtokéletesebb formaja. Az ilyen Onzetlen természetes 6sztondk az
elsé aurdban a vildgos-pirostol a rdézsaszinig terjedd szinarnyalatokban jutnak kifeje-
zésre. Erzéki ingerektd] valo gyava félénkség és ijeddsség esetén az aurdban barnas-
kék vagy sziirkéskék szin jelenik meg.

A masodik aurdban is a legkiilonb6zdbb szinfokozatok vannak. Az erésen fejlett
énérzeés, biiszkeség €s becsvagy barna €s narancsszinli formacidkban jut kifejezésre.
A kivancsisag is vOroses-sarga foltokban jelentkezik. A halvanysarga vildgos gon-
dolkodast és intelligenciat tiikkroz; a zold a vilag és élet megértésének a jele. Jo felfo-
gasu gyermek aurdjanak ebben a részében sok a zold. A jo emlékezdtehetség a maso-
dik aurdban zoldessarga szinben jelentkezik. A rdzsaszin joakaratl, szeretetteljes
lényre mutat; a kék a jAmborsag jele. Minél inkébb kozeledik a jdmborsag a vallasos
ahitathoz, anndl jobban megy 4t a kék az ibolyaszinbe. Az idealizmus és a magasabb
értelemben vett komoly életfelfogas indigokéket mutat.

A harmadik aura alapszinei a sarga, a zold és a kék. Ha a gondolkodast magas-
rendi, olyan atfogd eszmék hatjak at, amelyek az egyes dolgokat az isteni vilagrend
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egészebdl értelmezik, akkor a harmadik aurdban a vildgos sarga jelenik meg. Az
érzéki képzettdl tokéletesen mentes intuitiv gondolkodasnal ennek a sarganak aranyld
fénye van. A zdld szin a minden 1ény irdnti szeretet, a kék pedig a minden lény iranti
onzetlen aldozatkészség jele. Ha ez az aldozatkészség erds akaratta fokozodik, amely
tevékenyen a vilag szolgalataba all, akkor a kék halvany ibolyaszinné vilagosodik. Ha
a magasan fejlett lelki ¢€let ellenére is van még valakiben biiszkeség ¢s becsvagy a
személyes 0nzés utolsé maradvanyaként, akkor a sarga szinarnyalatok mellett még
narancsszinben jatszo arnyalatok is lathatok. — Mindenesetre meg kell jegyezni, hogy
ebben az aurarészben a szinek erdsen kiilonbéznek a fizikai vildgban megszokott
arnyalatoktol. A ,,]ato” itt olyan szépséggel €s magasztossaggal talalkozik, amihez a
mindennapi vilagban semmi sem foghato.

Az aurardl itt elmondottakat csak az itélheti meg helyesen aki azt tartja a leglé-
nyegesebb szempontnak, hogy az ,,aura latasa” kibéviti és gazdagitja a fizikai vilag-
bol nyert észleleteink korét. Az a célja ennek a gazdagitasnak, hogy megismerjiik a
lelki ¢életnek a fizikai vildgon tali szellemi valosagat. A fenti leirdsoknak semmi ko-
ziik sincs az ember jellemének vagy gondolatainak valamely hallucinacioval észlelt
aura alapjan torténd magyarazatdhoz. Céljuk, hogy Kkiterjesszék a megismerést a
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szellemi vildgra és semmi kozosséget sem vallalnak azzal a kétes mesterkedéssel,
amely az emberi lelket az aurajabol magyarazza.
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A megismerés utja

A konyviinkben leirt szellemtudomany megismeréséhez minden ember eljuthat.
Az olyan jellegli fejtegetések, mint amilyenek itt szerepelnek gondolkodasunk szama-
ra képet adnak a magasabb vilagokrol. Es ez bizonyos tekintetben az els6 1épés ah-
hoz, hogy valaki a szellemi vilag 6nallé szemléléséhez eljusson, mert az ember gon-
dolkodo Iény, és a megismerés utjat csak ugy talalja meg, ha a gondolkodasboél indul
ki. Ha értelme képet kap a magasabb vilagokrol, ez akkor is gyiimolcs6zo lesz, ha
egyelére nem mas szamara, mint a magasabbrendl tények elbeszélése, amelyekbe
sajat maga még nem tud betekinteni. Maguk a kapott gondolatok ugyanis olyan erot
jelentenek, amely gondolatvilagaban tovabb hat és szunnyad6 adottsagokat kelt élet-
re.

Aki ugy véli, hogy felesleges ilyen abrazolasoknak atadnia magat téved; mert a
gondolatban csupén iires absztrakciot lat. Pedig a gondolat eleven erd. A 1at6 szamara
a gondolat kozvetlen kifejezése annak, amit szellemileg lat, igy hat a gondolatok
kozlése is arra, aki befogadja Oket, esira-ként, amelybdl kifejlédik a megismerés
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gylimolcse. Aki a gondolkodas munkdjanak lebecsiilésével, az emberben 1évo egyéb
erok felhasznalasaval torekszik a megismerésre, nem veszi tekintetbe, hogy az embe-
11 képességek koziil a fizikai vilagban éppen a gondolkodés a legmagasabbrendii.

Arra a kérdésre tehat, hogy ,.hogyan juthatok el a szellemtudomany magasabb
megismerés¢hez?” azt felelhetjiik, hogy ,,eldsz6r masok kozléseibdl tajékozodj az
ilyen megismerésekrél”. Es ha erre azt valaszolja, hogy ,.én magam akarok latni, nem
érdekel az, amit masok latnak”, akkor azt felelhetjiik: ,,Eppen az az 6nall6 megisme-
rés elsd foka, hogy megismerjiik a méasok kozléseit”. Ez ellen azt mondhatjék: , hi-
szen akkor egyeldre vakon hinnem kell”. Azonban nem hitrdl vagy hitetlenségrdl van
itt sz6, hanem arr6l, hogy fogadjuk elfogulatlanul a kozléseket. A szellemi vilag igazi
kutatdja sohasem varja el, hogy vakon higgyenek neki. Csak az az allaspontja, hogy a
1ét szellemi teriiletein ezt és ezt élte at és most elmondja élményeit. De azt is tudja,
hogy élményeinek befogadéasa és elmélyiilt atgondolasa a masik emberben a szellemi
fejlodést elomozditd eleven erdvé valik.

Ha helyes megvilagitasban akarjuk latni, mirdl van itt voltaképpen sz6, meg kell
gondolnunk, hogy lelkiink mélyén ott rejtézik minden tudas a Iélek- és szellemvilag-
r6l, €s a megismerés Utjan felszinre hozhato. ,,Belatni” azt is lehet, amit nem mi ma-
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gunk hoztunk fel a 1élek mélységeibdl, hanem mas, akkor is, ha mi magunk még nem
Iéptiink a megismerés utjara. A szellemi vilag helyes leirdsa az elditélet-mentes 1¢-
leknek erdt ad a megértésre. Hatasara a 1élekben rejlé nem tudatos ismeret és a masok
altal kozolt szellemi tények egymasra taldlnak. Es ez az egymasra talalas nem vak hit,
hanem az egészséges emberi értelem helyes mitkddése. Ez az egészséges megértés a
szellemi vilag 6nall6 megismeréséhez is jobb kiindulopont, mint a kétes értékii misz-
tikus ,,elmélyiilések” és ehhez hasonlok, még ha vannak is, akik azt hiszik, hogy ez
utobbiak tobbet érnek, mint az igazi szellemi kutatasnak egészséges emberi értelem-
mel valo elismerése.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, mennyire sziikséges, hogy a magasabbrendii ké-
pességek kifejlesztésére torekvd ember vallalja a komoly gondolkodas munkajat. Ezt
azért kell ilyen nyomatékosan hangsulyozni, mert sokan akarnak ,,latashoz” jutni, de
a gondolkodésnak ezt a komoly, lemondasteljes munkdjat lebecsiilik. Szerintiik a
gondolkodés nem segithet, a dolog az érzéseken vagy ehhez hasonlokon mulik. Ezzel
szemben hangsulyoznunk kell, hogy magasabb értelemben, vagyis valojaban senki
sem lehet ,,1at6”, aki elobb bele nem dolgozta magat a gondolati életbe.
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Sok embernél bizonyos belsé kényelmesség jatszik itt nem kivanatos szerepet.
Nem valik tudatossa benniik, mert ez a kényelmesség az ,,elvont gondolkodas”, az
Lertelmetlen spekuldcio” megvetésének mezébe 6ltozik. Félreismerjiilk azonban a
gondolkodast, ha hidbavald, elvont gondolatmenetek kieszelésével tévesztjiik Ossze.
Az ,elvont gondolkodads” konnyen megdlheti az érzékfeletti megismerést. Az élet-
teljes gondolkodas viszont az érzékfeletti megismerés alapja lehet. Minden esetre
sokkal kényelmesebb volna, ha a gondolkodds munkdja nélkiil érhetnénk el a
magasabbrendi latast. Sokan éppen ezt szeretnék. A ,,1atas” eléréséhez azonban bels6
szilardsag ¢és lelki biztonsag kell, amelyhez csak a gondolkodas vezethet el benniin-
ket. Enélkiil csak semmitmondo6, fel-felvilland és ismét eltlind képekrol, zavardan
hato lelki jatékokrol lehet szo. Ez sokakat szérakoztat, de a magasabb vilagok igazi
megismeréséhez semmi koze sincs.

Ha meggondoljuk tovabba, hogy milyen tisztan szellemi élmények varnak arra,
aki valoban belép a magasabb vildgokba, akkor azt is megértjiik, hogy a kérdésnek
van egy masik oldala is. A ,,14t6” lelki élete tokéletesen egészséges kell, hogy legyen.
Semmi sem apolja jobban a lelki élet egészségét, mint az igazi gondolkodas. A lelki
¢let egészsége tObbnyire megsinyli, ha a magasabb fejlddéshez vezetd gyakorlatok
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nem a gondolkodasra épiilnek. Amilyen igaz, hogy az egészségesen ¢és helyesen gon-
dolkod6 embert a ,,latds” adoméanya még egészségesebbé teszi, €s az életben még
derekabbd lesz, olyan igaz az is, hogy ha gy akarunk fejlédni, hogy kézben almodo-
zunk és féliink a megfeszitett gondolkodastol, akkor ez fantazialashoz vezet, €s hamis
lesz az élettel szembeni beallitottsdgunk. Annak, aki az elmondottak figyelembevé-
telével torekszik a magasabb megismeréshez vezetd fejlodésre, nincs mitdl tartania.
De ez csak ezzel a feltétellel torténhet. E feltétel csupan az ember lelkére és szelle-
mére vonatkozik. Ha betartjuk, a testi egészségre gyakorolt barmilyen karos befolyas-
rol beszélni képtelenség.

Az alaptalan hitetlenség mindenképpen kéros, mert elriaszto er6ként miikddik az
emberben, megakaddlyozza a termékenyitd gondolatok befogadisat. A magasabb
érzékszervek kifejlesztésének az eldfeltétele nem az, hogy vakon higgyiink, hanem
hogy a szellemtudomany gondolatvilagat magunkba fogadjuk. A szellemi vilag ku-
tatoja a kovetkezdt kivanja tanitvanyatol: nem hinned kell azt, amit neked mondok,
hanem atgondolnod, gondolatvilagod tartalmava tenned; akkor gondolataim 6nma-
guktol gy hatnak rad, hogy felismered az igazsagukat. Igy gondolkozik a szellemi
vilag kutatoja. O adja az 6sztonzést, de a kozoltek igaz voltanak elismeréséhez sziik-
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séges erd hallgatdja bensd vilagabol fakad. Ilyen értelemben kell szellemtudomanyos
szemléletre torekedniink. Ha megvan hozzd az onfegyelmiink, hogy gondolkoda-
sunkkal a szellemtudomany kozléseiben elmélyedjiink, biztosak lehetiink abban,
hogy hosszabb-rovidebb idd alatt 6nall6 latashoz jutunk.

Az eddig elmondottak maris utaltak az elsé tulajdonsagra, amit ki kell fejleszte-
nie magéban annak, aki magasabbrendl tények latasara torekszik. Ez a tulajdonsag a
fenntartas nélkiili, elfogulatlan odaadas az emberi élet és az emberen kiviili vilag
megnyilatkozasai irant. Aki a vilag dolgaihoz eleve az eddigi életébdl magaval hozott
itéletével kozeledik, az elzarkozik a dolgok zavartalan, sokoldatu hatasa elél. Ha ta-
nulni akarunk, el kell sajatitanunk azt a képességet, hogy barmely pillanatban {ires
edénny¢ valtozzunk, amelybe az idegen vilag belearad.

Csak azok a pillanatok a megismerés pillanatai, amikor minden itélkezés és kriti-
ka elhallgat benniink. Ha valakivel szemben &llunk, nem az a fontos pl., hogy bol-
csebbek vagyunk-e nala. Még a legegyiigylibb gyermekben is megnyilatkozhat valami
a legbdlcsebb ember szdmara is. De ha mégoly bolcs itélkezéssel kozeledik is a
gyermek felé, bolcsessége homalyos iivegként takarja el eldle azt, ami a gyermek
megnyilatkozasaban rejlik szamara. (Ebbdl lathato, hogy a ,,fenntartas nélkiili oda-



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 191

adasnal” nem az 6nallo itélet kikiiszobolésérdl és vak hitrdl van sz6. Egy gyermekkel
szemben ilyesminek semmi értelme sem volna.)

Az idegen vildg megnyilatkozasaival szembeni odaaddshoz teljes bensd Onzet-
lenségre van sziikség. Ha megvizsgaljuk magunkat, hogy milyen mértékben van meg
benniink ez az odaadas, akkor megddbbentd felfedezésre jutunk. Ha a magasabb
megismerés utjara akarunk 1épni, gyakorolni kell magunkat abban, hogy minden el6-
itéletlinkkel egyiitt, barmely pillanatban ki tudjuk oltani magunkat. Ameddig igy ki-
oltjuk magunkat, a vildg megnyilatkozéasai belénk dramlanak. A mindeniitt koriilot-
tiink 1év0 magasabb szellemi tények befogadasara csak az ilyen egészen magas foku
onzetlen odaadas tesz képessé benniinket. Ezt a képességet céltudatosan kifejleszt-
hetjiilk magunkban.

Kiséreljik meg pl., hogy a kornyezetliinkben 1évé emberekkel szemben tartoz-
kodjunk minden itélettél. Ne mérlegeljiik, hogy vonzonak vagy visszataszitonak,
butanak vagy okosnak taldlunk-e valakit. Probaljuk meg félretenni ezt a zsindrmérté-
ket, €s az embereket tisztan onmagukbdl megérteni. A legjobb gyakorlatokat azokkal
az emberekkel kapcsolatban végezhetjiik, akiktdl irtdzunk. Nyomjuk el teljes erével
ezt az irtozast, és enged;jiik, hogy elfogulatlanul hasson rank minden, amit tesznek. —
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Az ilyen vagy olyan itéletet kihivd kornyezetben nyomjuk el itélkezésiinket, és fo-
gadjuk elfogulatlanul a hatasokat. (Ennek az elfogulatlan odaaddsnak semmi koze
sincs a ,,vak hithez”. Nem azon mulik a dolog, hogy vakon higgyiink, hanem azon,
hogy ne helyezziik a ,,vak itéletet” az eleven hatas helyébe.)

Engedjiik, hogy a dolgok és események szoljanak hozzank, ¢s ne mi beszéljiink
réluk. Ezt a magatartast terjessziik ki gondolatvilagunkra is. Nyomjuk el magunkban
valamely gondolat eldidéz6 okat és hagyjuk, hogy a kiils6 jelenségek szabadon kelt-
sék életre gondolatainkat. — Csak akkor vezetnek ezek a gyakorlatok magasabb meg-
ismeréshez, ha a legszentebb komolysaggal és allhatatossaggal végezziik azokat. Aki
lebecsiili az ilyen gyakorlatokat; fogalma sincs értékiikrél. Akinek van e téren ta-
pasztalata, tudja, hogy az odaadés és elfogulatlansag valodi erdket teremt. Ahogy a
hé a gézkazanban a mozdony hajtderejévé valtozik, Gigy valtoznak at az Onzetlen
szellemi odaadas gyakorlatai az emberben szellemi latoeréveé.

Ezek a gyakorlatok az embert befogadoképessé teszik az egész kornyezete irant.
A befogadoképességhez azonban helyes értékelésnek is kell jarulnia. Amig az ember
még hajlamos ra, hogy tulértékelje 6nmagat a kdrnyezete rovasara, addig elzarja ma-
ga eldl a magasabb megismeréshez vezetd utat. Aki a vilag minden dolgéaval és ese-
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ményével a neki okozott 6romnek vagy fajdalomnak adja at magat, az 6nmagat be-
csiili tal. Mert a sajat 6rome ¢€s sajat fajdalma révén semmit sem tud meg a dologrol,
csakis 6nmagarol tud meg valamit.

Ha rokonszenvet érzek valaki irdnt, el0szor csak azt érzem, hogy én milyen kap-
csolatban vagyok vele. Ha itéletemet €s viselkedésemet csupan az 6romtdl és szim-
patiatol teszem fiiggdve, akkor magamat allitom el6térbe és kényszeritem ra a vilag-
ra. Ugy akarom magam a vilagba kapcsolni, amilyen vagyok, de a viligot nem aka-
rom elfogulatlanul elfogadni, és nem engedem, hogy a benne hat6 erdk szerint élje ki
magat. Mas szoval: csak azzal szemben vagyok tiirelmes, ami nekem felel meg. Min-
den mast visszautasitok.

Amig az ember a fizikai vilag rabja, addig kiilonds erdvel utasitja el a nem fizikai
hatasokat. A tanitvanynak ki kell fejlesztenie magaban azt a képességet, hogy a vi-
laggal és az emberekkel szemben azok sajatossaganak megfelelden viselkedjék és
engedje, hogy minden a maga értéke ¢€s jelentdsége szerint érvényesiiljon. A szimpa-
tia és antipatia, a kedv és kedvetlenség egész 11j szerepet kell, hogy kapjon. Nem arrol
van sz6, hogy az ember ezeket kiirtsa magéabol, hogy eltompuljon a szimpatidval és
antipatiaval szemben. Ellenkezdleg, minél jobban fejleszti ki magaban azt a képessé-
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crer

nak ¢és antipatiagjanak, annal finomabba valik a fogékonysaga. Azt fogja tapasztalni,
hogy a benne 1évé szimpatia €és antipatia megfékezésével a szimpatia és antipatia
magasabbrendiivé valik. Még az eleinte legellenszenvesebb dolgoknak is rejtett tulaj-
donséagai vannak; ezek akkor nyilatkoznak meg, ha az ember magatartdsaban nem
0onzo6 érzéseit koveti. Ha ebben az iranyban kimtveltiik magunkat, akkor masoknal
finomabb érzdképességre tesziink szert minden téren, mert nem hagyjuk magunkat
tobbé dnmagunktol érzéketlenségre csabitani. Viszont minden vakon kdvetett hajlam
eltompitja benniink azt a képességet, hogy kornyezetiinket helyes megvilagitasban
lassuk. Hajlamaink kovetésével mintegy keresztiiltortetiink kornyezetiinkon ahelyett,
hogy atengednénk magunkat hatadsanak ¢s atéreznok értékeit.

Ha az ember mar nem reagal minden 6romre és fijdalomra, minden szimpatiara
¢és antipatiara 6nds valasszal, onds magatartassal, akkor a Kkiilvilag valtozé benyo-
masaitdl is fiiggetlenné valik. Az 6rom nyomban fiiggdvé teszi attol a dologtol,
amely az 6romoét nyujtja, mert feloldodik benne. Aki a valtakoz6 hatasokra mindig
elmeriil az 6romben ¢és a fajdalomban, az nem tud a szellemi megismerés utjan jarni.
De ha az 6romet és fajdalmat higgadtan fogadja, akkor nem vész el benne, hanem
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kezdi megérteni azt. Az 6rém, amelynek atadom magam, az odaadas pillanataban
felemészti Iétemet: az 6rdmet csak arra kell felhasznalnom, hogy rajta keresztiil meg-
értsem azt, ami az 6rémet okozza nekem. Ne az legyen a fontos nekem, hogy valami
oromet szerez, hanem hogy tapasztaljam az élvezetet, hogy altala megismerjem a
dolog mivoltat. Az 6rom csak azt adja hirtil, hogy a dolognak van egy tulajdonséga,
amellyel 6romet tud szerezni. Ezt a tulajdonsagot kell megismernem. Ha megallok az
oromnél ¢és teljesen atadom magam neki, akkor csak 6nmagamat élem ki; ha az 6rém
csak alkalmat ad arra, hogy a dolog egyik tulajdonsagat atéljem, akkor ezzel az él-
ménnyel gazdagitom benso ¢letemet.

A L kutatdé” szamara a kedv és kedvetlenség, az 6rom és fajdalom arra legyen al-
kalom, hogy megtanuljon valamit a dolgokrol. Nem tompul el az 6rommel és fajda-
lommal szemben, hanem f0l¢jiik emelkedik, hogy altaluk a dolgok természete
megnyilatkozhassék neki. Az ilyen iranyban fejlddé ember megtanulja belatni, hogy
milyen tanitomester az 6rom és a fajdalom. Egyiitt fog érezni minden Iénnyel, és azok
meg fognak nyilatkozni elétte.

A kutato sohasem mondja magaban, hogy ,,Jaj de szenvedek! Jaj de oriilok!”, ha-
nem mindig arra figyel, hogy mit mond neki a szenvedés, mint mond az 6rom. Atadja
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magat a kiilvilag szenvedéseinek és oromeinek. Ezaltal egészen masképpen all szem-
ben a vilaggal. Azel6tt az egyik vagy masik hatasra csak azért felelt ezzel vagy azzal
a cselekvéssel, mert ezek a hatdsok 6romet vagy banatot okoztak neki. Most azonban
az 0rom ¢s a fajdalom is szervvé valik, amelyen keresztiil maguk a dolgok beszélnek
hozza és elmondjak, milyen is az igazi mivoltuk. Az 6rom ¢és a fajdalom, amely eddig
csak érzés volt, a kiilvilagot érzékeld szervvé valik benne.

Ahogy szemiink sem maga cselekszik, ha lat valamit, hanem ezt a kézre bizza,
ugy a megismerés eszkozéiil hasznalt 6rom és fajdalom sem indit tettekre, hanem
befogadja a benyomasokat. Az 6rom ¢és fajdalom utjan szerzett tapasztalat kdzvetit
benyomdsokat. Az ilyen modon atélt 6rom ¢€s fajdalom kozvetitd szervvé valik és
felépiti lelkiinkben azokat a tulajdonképpeni szerveket, amelyek segitségével a 1élek-
vilag feltarul eldttiink. Szemiink csak azaltal szolgdlhatja testiinket, hogy az érzéki
benyomdsok kozvetitd szerve; az 6rom ¢és fajdalom lelki szemmé fejlédik, ha mar
nemcsak onmagaért van, hanem kezdi az idegen 1¢élek megnyilatkozasat kozvetiteni a
lelkiinknek.

A felsorolt tulajdonsagok teszik lehetové, hogy a személyes sajatossdgok zavard
befolyasatdl mentesen fogjuk fel a kornyezetiinkben 1évé valamennyi 1ény hatésat.
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Szellemi kornyezetiinkbe is helyesen kell azonban beilleszkedniink. Hiszen az ember
mint gondolkodo Iény a szellemi vilag polgara, és csak akkor lehet helyes mddon az,
ha gondolatmenete a szellemi megismerés folyaman megfelel az igazsag ¢s a szelle-
mi vilag orok térvényeinek. Mert a szellemi vildg csak igy tud hatni ra, és tényeit
csak igy nyilatkoztatja meg szamara. Az ember, ha csak az énjén folytonosan at-
araml6 gondolatoknak adja 4t magat, nem jut el az igazsdghoz, mert ilyenkor gondo-
latmenetét kényszeritden szabja meg testi természete. Szabalytalan €s zavaros annak
az embernek a gondolatvilaga, aki elsOsorban az agy altal meghatarozott szellemi
tevékenységnek adja at magat. Alig villan fel benne egy gondolat, maris megszakad,
maris eliizte egy masik gondolat. Aki figyelmesen hallgatja két ember beszélgetését
vagy elfogulatlanul figyeli 6nmagat, fogalmat kap errdl a lidércfényszerti gondolat-
tomegrol. Amig az ember csak a fizikai ¢élet feladatainak szenteli magat, addig zava-
ros gondolatmenetét a valosag tényei mindig 0jbol helyreigazitjak. Ha mégoly zava-
rosan gondolkodik is, a mindennapi élet rakényszeriti tetteire a valosagnak megfeleld
torvényeket. Lehet egy varosrdl alkotott gondolati képem akarmilyen zavaros, ha a
varosban meg akarok tenni egy utat, alkalmazkodnom kell a val6 tényekhez. Barmi-
lyen tarka 0sszevisszasagban kavargd gondolatokkal 1€p is be miihelyébe a gépész, a
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gépek torvényei helyes intézkedésekhez vezetik. A fizikai vilagban a tények folyton
helyreigazitjak a gondolkodast. Egy fizikai jelenségrél vagy egy ndvény alakjarol
alkotott hamis nézeteimet az elém keriil6 valosag helyreigazitja.

Egészen mas a koztem és a 1ét magasabb teriiletei kozotti viszony. A 1ét maga-
sabb sikjai csak akkor tarulkoznak fel eléttem, ha vildgukba mar szigoruan szabalyo-
zott gondolkodassal 1épek. Itt gondolkodasomnak kell helyesen és biztosan vezetnie,
kiilonben nem talalom meg a megfeleld utat. Mert azok a szellemi torvények, ame-
lyek a magasabb vilagokban érvényesek, nem siirlisodtek meg a fizikailag érzékel-
hetdkig, és igy nem tudnak kényszeritden hatni ram. Csak akkor vagyok képes kovet-
ni ezeket a torvényeket, ha rokonsagban vannak a sajat magam, mint gondolkodé
lény térvényeivel. Itt magamnak kell megtaldlnom a helyes utat. A megismerés utjan
tehat onmagaban szigortian szabalyozotta kell tennem a gondolkod4somat. Fokozato-
san teljesen le kell szoknom rdla, hogy gondolataim mindennapi menetiiket kvessék.
Fel kell venniiik egész menetiikbe a szellemi vilag belsé jellegét. Az embernek
ezirdnyban tudnia kell megfigyelni és kézben tartani 6nmagat. Egyik gondolata ne
onkényesen kovesse a masikat, hanem csak a gondolati vilag szigoruan vett tartalma-
nak megfelelden. Az atmenet egyik képzetrél a masikra meg kell, hogy feleljen a
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gondolkodés szigoru torvényeinek. Az ember mint gondolkodo6 1ény bizonyos mérté-
kig allandoan a gondolkodas szigoru torvényeinek képmasa kell, hogy legyen. Gon-
dolatmenetébdl ki kell tiltania mindent, ami nem ezekbdl a térvényekbdl ered. Ha
felmeriil egy kedvenc gondolata, akkor el kell azt utasitania. Ha a gondolatait egy
személyes €rzés helytelen iranyba akarnd kényszeriteni, akkor ezt az érzését el kell
nyomnia. — Platon azt kivanta meg tanitvanyait6l, hogy el6észor matematikai tanul-
manyokat folytassanak. A matematika valdban j6 eldkésziilet a szellemi megismerés-
re, mert szigora torvényei nem a fizikai jelenségek mindennapi menetéhez igazod-
nak. A haladas érdekében a matematikai tanulmanyokban minden személyes onké-
nyeskedést, minden zavaré momentumot ki kell kiiszobolni.

A szellemi megismerést keresé ember azzal késziti el6 magat feladatira, hogy
tudatos akarattal legy6zi mindazt, ami gondolkodasaban 6nkényes. Megtanulja, hogy
csak a gondolat kovetelményeinek tegyen eleget, mert ezt kell tennie a szellemi
megismerést szolgalé gondolkoddsédban. Ez a gondolati élete maga a zavartalan ma-
tematikai itélet és kovetkeztetés masa kell, hogy legyen. Arra kell térekednie, hogy
mindig és minden helyzetben igy tudjon gondolkodni, és akkor lelkébe dramlanak a
szellemi vilag torvényszeriiségei. Amig azonban gondolkodéasa hétkdznapi és kusza,
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addig ezek a torvényszeriiségek nyomtalanul elmennek mellette. A rendezett gondol-
kodéas biztos kiindulopontokbol a legrejtettebb igazsdgokhoz vezeti el. Az ilyen uta-
lasokat azonban ne fogjuk fel egyoldalian. A matematika kitlinden fegyelmezi ugyan
a gondolkodast, de a tiszta, egészséges, ¢letteljes gondolkodas matematika nélkiil is
elérhetd.

Aki a szellemi megismerést keresi, annak cselekvéseiben ugyanarra kell toreked-
nie, mint gondolkodasaban. Tettei kovessék — személyiségének zavard befolyasa nél-
kiil — a nemes szépség és az Orok igazsag torvényeit. Ezek a torvények legyenek
iranyadok szamara. A megkezdett és helyesnek felismert cselekvést nem szabad
azért abbahagyni, mert ez személyes érzéseit nem elégiti ki. De folytatnia sem sza-
bad csak azért, mert 6rdmet szerez, ha ugy taldlja, hogy az nem egyezik meg az 6rok
sz€pség ¢és igazsag torvényeivel. A mindennapi életben cselekvéseink rendszerint
személyes hajlamaink kielégitését szolgaljak, és nekiink hoznak hasznot. Ezzel sze-
mélyes életiink iranyat kényszeritjiik ra a vilagjelenségek menetére. Nem a szellemi
vilag torvényei szerinti igazsagot, hanem Oonkényiink kovetelményét valdsitjuk meg.
Csak akkor cseleksziink a szellemi vilag értelmében, ha kizardlag annak torvényeit
kovetjiik. Ha csak személyiségiink indit cselekvésre, akkor ebbdl a cselekedetbdl
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nem fakad olyan erd, amely szellemi megismerésiink alapjaul szolgalhatna. A meg-
ismerést keresé ember nem kérdezheti csak azt, hogy ,,mi hasznos nekem, mivel lesz
sikerem?”’, hanem azt is tudnia kell kérdezni, hogy ,,mit ismertem meg jonak?”

Lemondas a személyiség érdekében végzett cselekedetek eredményeirdl, lemon-
déas minden 6nkényrdl; ezek azok a komoly torvények, amelyeket szem el6tt kell tar-
tani. Aki betartja dket, egész 1ényét athatjak ezek a torvények és elvezetik a szellemi
vilag utjaira. Megszabadul a fizikai vilag minden kényszerétdl. Kiemelkedik a fizikai
burokbél a szellemember. igy haladhat a szellemiség felé, és igy valik maga is szel-
lemivé. Nem mondhatjuk: mit ér minden igyekezet az igazsag torvényeinek kovetésé-
re, ha erre az igazsagra nézve esetleg tévediink? A torekvésen, az érziileten mulik a
dolog.

Az igaz dolgokra vald torekvés még a téveddnek is olyan erdt ad, amely eltériti
a helytelen uttol. Ha téved, ez az er6 megragadja €s a helyes iranyba tereli. Mar az az
ellenvetés is zavaro hitetlenség, hogy ,,tévedhetek”. Azt mutatja, hogy nem bizunk az
igazsag erejében. Mert éppen azon mulik a dolog, hogy célunkat ne 6nzd allaspon-
tunk szerint tlizziik ki, hanem 6nzetlen odaadéssal a szellem iranyitasa ald rendeljiik
cselekvéseinket. Ne az 6nz6 emberi akarat parancsoljon az igazsagnak, hanem ez az
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igazsag maga jusson uralomra az emberben, hassa at egész mivoltat és tegye Ot a
szellemi vilag 6rok torvényeinek képmasava. Ezek az 6rok torvények kell, hogy be-
toltsék egész Iényét, hogy azutan kidrassza azokat az é€letbe.

A megismerésre torekvé embernek akaratat is éppen olyan szigoruan kézben kell
tartania, mint gondolkodasat. Igy az igazsag és szépség vilaganak szerény, onhittség
nélkiili kovetévé valik, és ezaltal felemelkedik a szellemi vilag életének részesévé. Ez
emeli 6t egyik fejlodési fokrol a masikra, mert a szellemi élet nem érhetd el puszta
szemlélodéssel, at is kell élni.

Ha a megismerés utjan az elébb vazolt torvényeket betartjuk, a szellemi vildgra
vonatkozd6 lelki élményeink egészen 1j alakot oltenek. Mar nem csak benniik éliink,
mar nem csak sajat €letlink szempontjabol lesz jelentdségiik, hanem a magasabb vi-
lagok lelki észlelésévé alakulnak. Ahogy szemiink és fiiliink nemcsak a maga kiilon
¢letét €li testiinkben, hanem Onzetleniil kozvetiti a kiils6 hatasokat, ugy lelkiinkben is
az érzések — a kedv és kedvetlenség, 6rom ¢€s fajdalom stb. — lelki szervekké fejlod-
nek. Ezzel a megismerést keres6 ember megszerzi a szellemi vilag kutatasdhoz sziik-
séges nyugalmat ¢és biztonsagot. Egy nagy 6rom mar nemcsak ujjongésra fogja
késztetni, hanem hirt hoz neki a vildg olyan tulajdonséagair6l, amelyek azel6tt elke-
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riilték a figyelmét. Ordmében is nyugodt marad és a nyugalom révén megnyilatkoz-
nak el6tte az 6romet hozo 1ény ismertetdjelei. A fajdalom sem tolti el egészen banat-
tal, hanem a fajdalmat okoz6 1ény tulajdonsagairol is besz¢l neki. Ahogy a szem sem
kivan semmit 6nmagédnak, hanem az Ut iranyat adja meg, amelyen jarni kell, gy
fogjak az 6rom és fajdalom biztosan vezetni majd lelkét az Gton.

A lelki egyenstlynak ezt az allapotat kell elérnie az utkeresdnek. Minél kevésbé
meril ki az 6rom és fajdalom hatdsa abban, hogy az ember lelki vilagat hullamzasba
hozza, anndl alkalmasabb arra, hogy érzékfeletti latészervvé alakuljon. Amig benne
¢éliink az 6romben és banatban, addig ezek nem vezetnek megismeréshez. Ha megta-
nulunk altaluk éIni, ha kikapcsoljuk énérzésiinket, akkor érzékszervekké valnak,
megismeréshez, latashoz vezetnek. Ne gondoljuk, hogy a megismerés utja szarazza,
jozanna teszi az embert, hogy megfosztja 6romtdl és banattol. A szellemi viladg kuta-
tasa kozben is megvan benniink az 6rom és béanat, csak mas alakban: ,,szemmé és
fiillé” valtozottan.

Amig személyiségiink kapcsol a vildghoz, addig csak az nyilatkozik meg sza-
munkra a dolgokbol, ami személyiségiinkkel kapcsolatos, tehat muland6. Ha vissza-
huzodunk attol, ami benniink mulando, és énérzésiinkkel, ,,éntinkkel” 6rok mivol-



Rudolf Steiner: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei 204

tunkban ¢éliink, akkor mulandé részeink kozvetitokké valnak és a vilag el nem mulo,
orok része nyilatkozik meg eléttiink. A megismerés utjan a benniink és a dolgokban
1évo orokkévald kozotti kapesolatot kell helyreallitani. Figyelmiinket az 6rokkévalora
kell forditanunk, még miel6tt mas, a leirtakhoz hasonlo gyakorlatokba kezdenénk, de
a gyakorlatok folyaman is.

Amikor megfigyelek egy kovet, egy ndvényt, egy allatot, egy embert, tudataban
kell lennem, hogy valami 6rokkévald jut benniik kifejezésre. Meg kell kérdeznem
magamtol, hogy mi a maradand6 a milando kdben, a halandé emberben? Mi az ben-
niik, ami taléli a malo, fizikai jelenséget?

Ne higgyiik, hogy ha szellemiink az 6rokkévalosag felé fordult, mar nem tudunk
olyan odaadassal foglalkozni a mindennapi dolgokkal, mint azel6tt, és hogy elidege-
nediink a kozvetlen valdsagtol. Ellenkezdleg! Minden levél, minden kis bogar szam-
talan titkot fed fel, ha nemcsak szemiinket, hanem szemiinkon keresztiil szellemiinket
is fel¢ forditjuk. Minden felvillanas, minden szinarnyalat, minden hanglejtés eleven
¢s érzékelhetd marad érzékszerveink szdmara. Semmi sem megy veszenddbe, hanem
egy Uj, hatartalan ¢€let tarul fel a régi mellett. Aki nem képes szemével a legaprobb
dolgot is megfigyelni, az csak halvany, vérszegény gondolatokhoz jut, de nem szel-
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lemi latashoz. — Azon mulik a dolog, hogy eziranyban milyen érziiletet tudunk kiala-
kitani. Hogy mennyire visszik, ez képességeinktdl fiigg. Nekiink csak a helyeset kell
tenniink, és minden mast a fejlddésre kell biznunk.

Egyelére meg kell elégedniink azzal, hogy értelmiinket az 6rokkévalosagra ira-
nyitjuk, mert éppen ezaltal jutunk el annak megismerésé¢hez. Varnunk kell, mig a
megismerés részesei lehetiink. Amikor eljon az ideje, mindenki részesiil beldle, aki
tiirelemmel var és dolgozik. — Az ilyen gyakorlatok folyaman hamarosan észrevesz-
sziik, hogy milyen hatalmas valtozas torténik veliink. Az ember megtanulja, hogy
mindennek a fontossagat aszerint itélje meg, hogy milyen viszonyban all a maradan-
doval, az 6rokkévaloval. fgy a vilagot masként értékeli és becsiili meg, mint azeldtt.
Erzései mas viszonyba keriilnek egész kornyezetével. Mar nem vonzédik a mulandé
dolgokhoz pusztan magukért a dolgokért, mint azel6tt, hanem egyszersmind az 6rok-
kévaldsag részeinek és képmasainak is tekinti azokat. Megtanulja szeretni azt, ami a
dolgokban o6rokkévalo. Kozel keriil hozza, mint ahogy azeldtt a miland6 dolgokkal
volt meghitt kapcsolatban. Ezzel nem idegenedik el az élett6l, hanem megtanul min-
dent igazi jelentdsége szerint értékelni. Az élet hit semmiségei sem mennek el mel-
lette nyomtalanul, de a szellemiséget keresé mar nem vész el benniik, hanem megis-
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meri korlatozott értékiiket, €s igy helyes megvilagitasban latja 6ket. Rossz uton jar,
aki csak a felh6k magassagaiban akar jarni, és kdzben szeme eldl téveszti az €letet.
Aki a megismerési Uton helyesen jar, az mintegy magaslatrol, vildgosan tekinti at a
dolgokat, és helyes érzései segitségével mindent a helyére tud tenni.

fgy nyilik meg a tanitvany elétt annak a lehetdsége, hogy ne csak a kiilsé fizikai
vilag kiszamithatatlan hatdsainak engedelmeskedjék, amelyek akaratat hol erre, hol
arra iranyitjak. A megismerés meglattatja vele a dolgok 6rok mivoltat. Bensd vilaga-
nak atalakitasaval megszerezte azt a képességet, hogy észlelje ezt az 6rok mivoltot. —
A megismerés utjan még a kovetkez6 gondolatoknak van kiilonos fontossaguk:

Az ember, amikor cselekvése sajat I1ényébdl fakad, mindig tudja, hogy a dolgok
orok mivoltanak megfelelden kell cselekednie, mert a dolgok mivolta 6benne nyilat-
kozik meg. Az 6rok vilagrend értelmében cselekszik tehat, ha cselekvéseinek irdnyat
a bensejében €16 orokkévalosag szabja meg. Tudja, hogy mar nem csak a dolgok
Osztokélik 6t, hanem ellenkezdleg, ¢ iranyitja a dolgokat a benniik gydkerezd torve-
nyek szerint, amelyek sajat 1ényének torvényeivé valtak. — Az ilyen bensonkbdl faka-
do cselekvés egyelore csak eszménykép lehet, torekvéseink célja. A cél elérése még
nagyon messze van. A megismerés Utjan azonban meg kell, hogy legyen benniink az
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akarat arra, hogy ezt az utat tisztan felismerjiik. Ez a szabadsagra torekvo akarat;
mert a szabadsdg nem egyéb, mint a sajat 1ényiinkbol fakado cselekvés. De csak an-
nak szabad 6nmagabol kiindulva cselekednie, aki inditékait az 6rokkévaldosagbol me-
riti. Aki nem ezt teszi, az mas inditékok alapjan cselekszik, mint amely a dolgokba
bele van plantalva; az szembeszall a vilagrenddel, és a vildgrenddel szemben el kell
buknia. Vagyis végeredményben nem valdsulhat meg az, amit akar; akarata nem val-
hat szabadda. Az egyedi 1ény dnkénye tettei hatasdval onmagat semmisiti meg.

Aki bensé életére ilyen moédon tud hatni, fokrol-fokra elérehalad a szellemi
megismerésben. Gyakorlatai eredményeképpen kezd bepillantani a szellemi vilagba.
Megtanulja, hogyan értenddk a szellemi vilagrol szolo igazsagok, €s ezeket sajat ta-
pasztalatai fogjak igazolni.

Amikor a tanitvany elérte ezt a fokot, olyan valamiben lesz része, ami csak ezen
az uton valhat élménnyé. Az ,emberiség nagy szellemi vezetdi” beavatdsban
(inicidcidban) részesitik oly modon, amelynek jelentdsége csak most valhat szamara
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vildgossa. A ,,boOlcsesség tanitvanyava” valik. Minél kevésbé képzeljiik valamilyen
kiils0séges emberi eljarasnak a beavatast, annal helyesebb fogalmunk lesz rola. Itt
csak utalhatunk réa, hogy mi torténik most a tanitvannyal.

Uj hazara talal: tudatos lakoja lesz a szellemi vildgnak, és magasabb helyrdl
kapja szellemi latasat. A megismerés fénye tobbé mar nem kiviilrdl vilagit feléje,
hanem 6 maga keriil a fény forrasaba. A vilag rejtélyeit G megvilagitasban latja. Mar
nem a szellem-alkotta dolgokkal beszél, hanem magukkal az alkoté szellemekkel.
Személyes élete a szellemi megismerés pillanataiban csak azért van még meg, hogy
tudatos hasonmadsa legyen az drokkévalosagnak. Ha kételkedett is azeldtt a szellem-
ben, ez a kételkedés most eltlinik, mert csak az kételkedhet, akit a fizikai vilag jelen-
ségei a benniik uralkodé szellemiségre nézve tévedésbe ejtenek. Mivel a ,,bolcsesség
tanitvanya” magéval a szellemmel tud beszélgetni, a szellemrdl alkotott minden ré-
gebbi téves elképzelése eltlinik. A szellemrdl alkotott téves elképzelés babona. A
beavatott folotte all a babonanak, mert ismeri a szellemi igazi alakjat. Aki a megis-
merési uton elérte a ,,bolcsesség tanitvanya” fokot, megszabadul személyes eloitéle-
teitdl, kételyeitdl és babonaitol. Személyisége eggyé valt a mindent atfogd szellemi
¢lettel. Ne tévessziik ezt Ossze a személyiséget megsemmisitod ,,altalanos szellemi-
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ségben” valo feloldodéassal. A személyiség ilyen ,eltinése” helyes fejlodés esetén
nem kovetkezhet be. A személyiség a szellemi vilaggal 1étrejott viszonyaban is sze-
mélyiség marad. Nem a személyiség legy0z¢ésérol, hanem magasabbra fejlodésérdl
van itt sz6. Ha hasonlattal akarjuk szemléltetni az egyes szellemek eggyévalasat az
altalanos szellemiséggel, nem az olyan korok példajat valasztjuk, amelyek egy kor-
ben esnek Ossze és abban megsemmisiilnek, hanem olyan korokét, amelyeknél min-
den kornek hatarozottan mas-mas szinarnyalata van; egybeesnek, de az egészen beliil
minden egyes szinarnyalat megtartja a maga mivoltat. Egyik sem vesziti el sajat eroi-
nek teljességét.

Az ,ut” leirdsat itt nem folytatjuk. ,,Geheimwissenschaft” c¢. munkdm, amely e
konyv folytatdsanak tekinthetd, tovabbi kozléseket tartalmaz — amennyire ez lehetsé-
ges.

A szellemi megismerés utjardl itt elmondottak helytelen értelmezése konnyen
okozhatja azt a félreértést, hogy olyan lelki hangulatokat ajanlunk, amelyek az ¢let
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lyoznunk kell, hogy azt a lelki hangulatot, amelynek révén a 1¢élek a szellemi valdsag
kozvetlen atélésére alkalmassa valik, nem terjeszthetjiik ki az egész €letre mint alta-
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lanos kovetelményt. A szellemi 1ét kutatdjanak hatalméban all, hogy a kutatas célja-
bol lelkét a sziikséghez mérten az érzékelhetd valdsagtol fliggetlenné tegye anélkiil,
hogy ezzel altalaban elidegenednék a vilagtol. — Masrészt azonban azt is tudnunk
kell, hogy a szellemi vildg megismerése — nemcsak a megismerési ut kovetésével
szerzett ismeret, hanem az is, amelyet ugy szereztiink, hogy elditéletmentes, egészsé-
ges emberi értelemmel felfogtuk a szellemtudomany igazsagait — az erkolcsi ¢let ma-
gasabb fokahoz, a fizikai 1ét valédi megismeréséhez, €letbiztonsaghoz és benso lelki
egészséghez vezet.
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Megjegyzeések és kiegészitések

A 35. oldalhoz: Nemrégen még a tudomanyos képzettség hidnyanak szamitott
»eleterorol” beszélni. Jelenleg ujra ott tartunk, hogy mar nem huzédozik annyira a
tudomany az ¢életerd régebben elismert eszméjétol. A jelenkor tudomanyos fejlodését
attekintve mégis gy tlinik, hogy azoknak a taboraban taldlunk kévetkezetesebb logi-
kat, akik nem akarnak tudni semmiféle ,.¢életerérél”. Ez az ¢leterd egyaltalan nem
tartozik abba a fogalomkorbe, amit ma ,természeti er6”’-nek neveznek. Nem volna
szabad ¢leter6rdl beszélnie annak, aki a mai tudoméany gondolkodasbeli szokasairol
¢s elképzelési modjardl nem hajlandd attérni a magasabb gondolkodasra. Csak a
szellemtudomanyos gondolkodas feltételei teszik lehetdvé az életerd ellentmondas-
mentes megkozelitését. A XIX. szazad mésodik felében keletkezett felfogas szerint
az ¢letjelenségek csak azokkal az erékkel magyarazhatok, amelyek az élettelen ter-
mészetben is mikodnek. Ma ezt a felfogdst még a tisztdn természettudomanyos ala-
pon all6 gondolkodok is elvetik. A kivald természetkutatonak, Oskar Hertwignek
»Das Werden der Organismen. Eine Widerlegung von Darwins zufallstheorie” c.
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konyve messze vilagité tudomanyos jelenség. Ellentmond annak a feltevésnek, hogy
a pusztan fizikai és kémiai torvények Osszefliggései ¢életet hozhatnak 1étre.

Annak is jelentésége van, hogy az un. neovitalizmus ismét olyan szemléletet hir-
det, amely az ,,¢leterd” régebbi hiveihez hasonldan ismét elismeri az ¢él6lényekben
miikddo kiilonleges erdket. — Ezen a téren azonban csak az tud taljutni az drnyéksze-
ri elvont fogalmakon, aki elismeri, hogy az él6lényben a szervetlen er6kon kiviil
miikddd kiilonleges erdket csakis az érzékfelettick meglatasahoz emelkedd észlelés
kozeliti meg. Az élet birodalménak megismeréséhez nem a szervetlenre irdnyitott
természettudomanyos modszer folytatdsa vezet el, hanem egy egészen mas megisme-
rési mod.

A 35. oldalhoz: Az alacsonyrendii szervezetek tapintéérzéke alatt nem azt ért-
jiik, amit az érzékek leirasanal ezzel a kifejezéssel altaldban jelolni szokas. So6t ez a
kifejezés az alacsonyrendii szervezetekre vonatkoztatva éppen a szellemtudomany
nézOpontjabol igen erdsen kifogasolhatd. Itt ,,tapintdérzEk™ alatt inkabb egy kiilsé
benyomas altalanos észlelését értjiik, ellentétben a specifikus érzékeléssel, mint a
latas, hallas stb.
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A 32-63. oldalhoz: Konnyen ugy tlinhet, mintha az ember 1ényének itt ismertetett
tagozodasa az egységes lelki €let onkényes részekre bontasan alapulna. Ezzel szem-
ben hangsulyoznom kell, hogy az egységes lelki ¢élet tagozddasanak hasonlo a jelen-
tésége, mint a hét szivarvanyszin megjelenésének a fényben, amikor az egy prizman
hatol at. A szellemi vilag kutatdja ugyanazt teszi a lelkiségnél, mint a fizikus a fény-
jelenségek magyarazatanal, amikor a fény athatolasat és az igy megjelend hét szint
tanulmanyozza. A 1¢élek hét tagjat éppugy nem az absztrahdld értelem kiilonbozteti
meg, mint ahogy a hét szint sem, a fénnyel kapcsolatban. A megkiilonboztetés mind-
két esetben a tények belsd természetébdl fakad. Csakhogy mig a fény hét ,tagjat”
fizikai kisérlet teszi lathatoéva, addig a I1¢lek hét tagjat szellemi szemlélet ismerteti
meg, amely a l1élek mivoltara iranyul. A 1€lek igazi mivolta e tagozddas ismerete nél-
kiil nem érthetd meg. Mert a lélek a fizikai test, €lettest (étertest) €s 1€lektest (érzo-
test) révén a mulando vilaghoz tartozik, tobbi négy tagja azonban az orokkévalosag-
ban gyokerezik. Az ,.egységes lélekben” megkiilonboztetés nélkiil kapcsolddik egy-
mashoz muland6 és 6rokkévalo. Aki ezt a tagozddast nem latja at, a 1éleknek a vilag-
hoz valo6 viszonyat sem ismerheti meg. Vehetiink egy masik hasonlatot: a vegyész a
vizet oxigénre €s hidrogénre bontja. Ez a két anyag nem figyelhetdé meg az ,,egységes
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vizben”, pedig mindkettd kiilon elem. Mind az oxigén, mind a hidrogén, mas ele-
mekkel is vegyiiletet alkot. A halal beélltaval a 1élek harom also6 része igy vegytil el a
mulod vilaggal, a négy magasabb az 0rok é¢letbe illeszkedik bele. Aki vonakodik a
I¢lek tagozodasanak elismerésétdl, olyan vegyészhez hasonlit, aki nem akar tudni a
viznek oxigénre €s hidrogénre valé bontasarol.

A 43. oldalhoz: A szellemtudomany fejtegetéseit egészen pontosan kell venni,
mert értékiik az eszmék szabatos megfogalmazasaban van. Ha pl. valaki ebben a
mondatban: ,,Az 4llat... 6sztdneibe és szenvedélyeibe nem szévddnek bele a kozvet-
len atélésen talterjedd 6nallo gondolatok™ figyelmen kiviil hagyja a ,,kdzvetlen atélé-
sen tulterjedd, 6nallo” kifejezéseket, konnyen eshet abba a tévedésbe, hogy itt olyas-
mit allitottunk, mintha az éllat érzetei és 6sztonei nem tartalmaznanak gondolatokat.
Ezzel szemben éppen az igazi szellemtudomany all annak a megismerésnek a talajan,
hogy az allat minden belsd élményét (mint minden létet) gondolatok szdvik at. Csak-
hogy az allat gondolatai nem egy benne €16 ,,én” 6nallé gondolatai, hanem az éllati
csoportén (tierischer Gruppen-Ich) gondolatai. A csoportén kiviilr6l kormanyozza az
allatot, nem a fizikai vilagban él, mint az ember énje, hanem a Iélekvilagbdl hat az
allatra. (Ezzel részletesebben ,,Geheimwissenschaft” c. konyvem foglalkozik.) Az
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embernél az a fontos, hogy benne 6nallo 1éte van a gondolatnak, és az ember azt nem
kozvetve az érzetben, hanem kdzvetlentil a lelkében is mint gondolatot €l at.

Az 49. oldalhoz: Kis gyermekek igy beszélnek: ,,Karcsi jo, Mariska ezt akarja”.
Ebben nem annyira az a fontos, hogy milyen koran haszndljdk a gyermekek az ,.én”
sz6t, mint inkabb az, hogy mikor kapcsoljak hozza a megfeleld képzetet. Ha a gyer-
mek ezt a sz6t hallja a felndttektdl, hasznéalhatja esetleg anélkiil, hogy énképzete vol-
na. E szonak tobbnyire kés6i hasznalata a fejlddésnek egy fontos tényére mutat, még-
pedig az énképzet fokozatos kibontakozasara a homalyos énérzésbal.

A 53-54. oldalhoz: Az intuicio tulajdonképpeni leirdsa ,,Wie erlangt man
Erkenntnisse der hoheren Welten?” ¢s ,,Geheimwissenschaft” c. konyveimben talal-
hat6 meg. Feliiletes megfigyeléssel ellentmondast lathat valaki ennek a kifejezésnek
kétféle hasznalatdban az elobb emlitett két konyv, illetve e konyv szévegében. Nincs
azonban ellentmondas, ha pontosan figyelembe vessziik a kovetkezdket: ami a szel-
lemi vilagbol intuicidval a maga teljes valosdgaban megnyilatkozik az érzékfeletti
megismerés szamara, az a maga legalacsonyabb megjelenési formajaban a szellemén
szamara is ugy jelentkezik, ahogyan a fizikai vilag kiilsleg az érzetben adja hirtil
magat.
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A 64. oldalhoz: Ebben a fejezetben kizardlag a gondolkodas alapjan szemléltiik
az emberi ¢€letet, tekintet nélkiil a mas fejezetekben leirt szellemtudomanyos megis-
merésre, €s igy akartunk fogalmat alkotni arrdl, hogy az ember élete és sorsa mennyi-
ben utal a sajat hatarain talterjedd, ismétlodo foldi €letekre. Akik csak az egyes életre
iranyuld, megszokott gondolatokat tartjak ,,biztosan megalapozottnak™, azok fejtege-
téseinket magatol értetdédéen majd kételkedve fogadjak. Azonban az is meggondo-
landod, hogy ezek a fejtegetések éppen annak a véleménynek a megalapozasara tore-
kednek, amely szerint az elébb emlitett, megszokott gondolkodasmoéd nem vezethet
az élet alapjainak a megismeréséhez. Ezért mas — a megszokottnak latszolag el-
lentmondd — elképzelési modot kell keresniink. Ilyen masféle elképzelést csak az
nem keres, aki alapvetOen elutasitja, hogy a csak lelkileg felfoghato folyamatok ép-
pugy lehetnek a gondolkod6 szemlélet targyai, mint a fizikai folyamatok. Az ilyen
ember pl. nem helyez sulyt arra a tényre, hogy egy, az ,,én”-t ért sorscsapas az érzés
szempontjabdl rokonsagban van azzal a folyamattal, amely az emlékezés talalkoza-
sakor egy atélthez hasonld ¢lménnyel jatszodik le. Aki azonban megkisérli észlelni,
hogy miként €liink at egy sorscsapast a valosagban, kiilonbséget fog tudni tenni a
sorscsapasok tényleges atélése ¢s a kozott a magyardzat kozott, amely nézépontjat a
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kiilvilagbol meriti, és igy a sorscsapas €s az én kozotti minden eleven kapcsolat el-
sikkad. Ilyen szemszOgbdl nézve a sorscsapas vagy véletlennek vagy kiviilrél elren-
deltnek latszik. Mivel olyan sorscsapasok is vannak, amelyek bizonyos mértékig el-
sOként érik az embert €letében, és kovetkezményeik csak késébb jelentkeznek, annal
nagyobb a kisértés, hogy az ember a rajuk érvényest altalanositsa €s mas lehetdséget
figyelembe se vegyen. A mas lehetdségre csak akkor kezd felfigyelni, amikor az
¢lettapasztalatok terelik 0 irdnyba elképzelését, mint Goethe baratjaval, Knebellel
tortént, aki ezt irja egyik levelében: ,,Pontos megfigyeléssel a legtobb ember ¢letében
bizonyos tervszeriiség talalhato, amelyet sajat természete vagy az 6t vezetd koriilmeé-
nyek mintegy eldirnak. Legyenek bar ¢letkoriilményei mégoly valtozatosak és valto-
zékonyak is, a végén mégis egység mutatkozik meg benniik és ezen beliil bizonyos
egyezes vehetd észre. Ha mégoly rejtve mikodik is a sors keze, mégis pontosan 14t-
szik, mozgassa bar kiilsé hatas vagy bensd inditék: gyakran egymasnak ellentmondo
okok haladnak a sors iranyaban. Barmilyen kuszalt legyen is az életiik, az ok ¢és az
irany mindig megmutatkozik benne”. Az ilyen megfigyelés konnyen valt ki ellenve-
tést, kiilondsen olyanokbdl, akik nem is akarnak tudni azokrol a lelki élményekrdl,
amelyekbdl az ilyen megfigyelés szarmazik. A szerz6é ugy véli, hogy az ismétlodo
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foldi életekrdl és a sorsrdl szolo fejtegetésekben pontosan megszabta azokat a hata-
rokat, amelyeken beliil az ¢let alakuldsanak okairdl fogalmat lehet alkotni. Utalt ra,
hogy azt a szemléletet, amelyhez ezek a fogalmak vezetnek, csak ,,sziluettszertien”
vazolja. Ezek az elképzelések gondolatilag csak elokészithetnek arra, amit a szel-
lemtudomany segitségével majd meg kell taldlni. Ez a gondolati eldkészités azonban
lelki tevékenység. Ha horderejét helyesen felmérjiik, ha nem ,,bizonyitani” akarunk,
hanem csupan a 1¢élek gyakorlasara toreksziink, akkor eléitélet-mentessé, a megisme-
résre fogékonnya valhatunk, arra a megismerésre, amely ilyen eldkészités nélkiil do-
reségnek latszik.

A 103. oldalhoz: Ami konyvem késdbbi, ,,A megismerés utja” c. fejezetében a
,,Szellemi érzékszervekrol” csak roviden olvashatd, annak részletes leirasat ,,Wie
erlangt man Erkenntniss der héheren Welten?” és ,,Geheimwissenschaft” c. kony-
veimben megtalalhatjak.

A 131. oldalhoz: Helytelen volna azt gondolni, hogy a szellemi vildgban folyto-
nos nyugtalansag van, mert ,,olyan nyugalom, olyan egy helyben tartézkodés, mint a
fizikai vilagban van, ott nincs”. Ott, ahol az ,,6sképeket teremtd 1ények” vannak, bar
olyasmi, amit ,,egy helyben nyugvas’-nak nevezhetnénk, nincsen, de van az a szelle-
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mi természetli nyugalom, amely Osszeegyeztethetd a tevékeny mozgékonysaggal. Ez
a cselekvésben, nem pedig a tétlenségben megnyilvanul6 szellemiség nyugodt meg-
elégedettségével és boldogitod érzésével hasonlithato Gssze.

A 136., 138. oldalhoz: A vilagfejlodést mozgatd hatalmakra a szandék szot kell
alkalmaznunk, bar kisértésbe johetiink, hogy ezeket a hatalmakat egyszeriien az em-
beri szandékokhoz hasonloknak képzeljiik el. Ezt a kisértést csak ugy keriilhetjiik el,
ha az emberi vilagbol vett szavaknak olyan magasabb értelmezéséig emelkediink,
ahol mar levalik roluk minden szlik korlatian emberi, és ehelyett az az értelem valik
jelentdssé, amelyet megkdzelitden olyankar adunk nekik, amikor bizonyos mértékig
onmagunk f61¢ tudunk emelkedni.

A 137. oldalhoz: Tovabbiak ,,Geheimwissenschaft” ¢. konyvemben olvashatok.

A 153. oldalhoz: Amikor itt ez olvashato, hogy ,,...az 6rokkévalonak megfelel-
en hatarozhatja meg a jov6 irdnyat”, arra a specidlis lelkiallapotra torténik utalés,
amelyben az emberi 1élek van a halal és az ujabb sziiletés kozotti idoben. Amikor az
embert a fizikai vildgban valamilyen sorscsapas éri, ez a foldi élet lelki beallitottsaga
szerint akaratunkkal teljesen ellenkezdnek latszhat. A haldl és az Gjabb sziiletés ko-
zOtti ¢életben azonban a 1élekben egy, az akarathoz hasonld eré miikddik, amely az
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embert a sorscsapas atélése fel¢ vezeti. A I¢lek mintegy latja, hogy eldbbi életeibdl
valamilyen tokéletlenség tapad hozza, amely egy rut tettb6l vagy rut gondolatbol
szarmazik. A haldl és az Gjabb sziiletés kozotti idoben a 1¢élekben a tokéletlenség ki-
egyenlitésére iranyulo, akarathoz hasonl6 impulzus keletkezik. Ezért felveszi magéaba
azt a tendenciat, hogy késdébbi foldi €letében szerencsétlenségbe sodorja magat, hogy
elszenvedésével kiegyenlitddést idézzen eld. Fizikai testében élve a 1élek nem sejti,
hogy sziiletése eldtti szellemi életében ¢ maga iranyitotta magat e sorscsapas felé.
Ami tehat a foldi élet szemsz0gébdl nézve akaratunkkal merében ellenkezének
latszik, azt maga a l¢élek akarta az érzékfeletti vilagban. ,,Az 6rokkévaldbol szabja
meg maganak az ember a jovot.”

A 169. oldalhoz: A konyvnek ez a fejezete: ,,Gondolatformék és az emberi aura”
adhat a legkonnyebben alkalmat a félreértésekre. Az ellenséges érzések éppen az itt
elmondottakkal szemben taldlnak ellenvetésekre okot. Pl. valoban kézenfekvének
tlinik azt kovetelni, hogy a ,,1at6” a természettudomanyos gondolkoddsnak megfeleld
kisérletekkel bizonyitsa be, amit mond. Kdvetelheti, hogy olyan emberek, akik ma-
gukat aura-latonak mondjak, odaalljanak masok elé, hagyjak hatni magukra aurdju-
kat, azutan irjak le az ott latott gondolatokat, érzéseket stb. Ha azutan majd meg-
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egyeznek az adataik egymassal, és kideriil, hogy a megfigyelt embernek valoban
olyan érzései, gondolatai stb. voltak, akkor az aura léte hihetévé valik. Ez minden
bizonnyal egészen természettudomanyos elgondolas. Csakhogy tekintetbe kell ven-
nilink a kovetkezoket: a szellemi vilag kutatdja éppen azért dolgozik a sajat lelkén,
hogy a latas képességét megszerezze. Hogy azutan egyes esetekben észlel-e valamit
¢s mit ¢észlel a szellemi vilagban, az mar nem téle fligg, azt a szellemi vilagtol ado-
manyként kapja. Nem erdszakolhatja ki, varnia kell, mig megkapja. Az észlelés
eléidézésének szandéka sohasem lehet okozoja az észlelés bekovetkezésének. Mar-
pedig a természettudomanyos gondolkodas éppen ezt a szandékot koveteli meg a
kisérlethez. A szellemi vilagnak azonban nem lehet parancsolni. Ha Iétre kellene jon-
nie a kisérletnek, a szellemi vilagnak kellene 1étrehoznia; vagyis a szellemi vilagban
egy lénynek kellene hogy a szandéka legyen, hogy egy vagy tobb ember gondolatat
egy vagy tobb ,,14t0” elott kinyilatkoztassa, és ezeket a latokat egy szellemi impulzus-
sal megfigyelés céljabol egymashoz vezesse. Ebben az esetben a latok adatai egész
bizonyosan meg is egyeznének egymassal. Barmilyen paradoxnak tiinik is ez a tisztan
természettudomanyosan gondolkod6 szemében, mégis igy van. Szellemi ,kisérletek”
nem johetnek ugy létre, mint a fizikaiak. PI. a 1at6 egy eldtte ismeretlen személy lato-
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gatasakor nem hatarozhatja el minden tovabbi nélkiil magaban, hogy megfigyeli an-
nak aurajat. Csak akkor lathatja az aurat, ha a szellemi vildg szandékanak megfelel,
hogy az feltaruljon eldtte. — E néhany sz6 csak a fenti ellenvetésekben 1évo félreérté-
sekre mutat ra. A szellemtudoménynak az a feladata, hogy megmutassa az aura lata-
sdhoz vezetd utat. Vagyis azt, hogyan szerezhet tapasztalatokat az ember maga az
aura létezésérdl. E tudomany tehat csak annyit mondhat a megismerésre torekvé em-
bernek, hogy: teremtsd meg sajat lelkedben a latas feltételeit, és latni fogsz. Minde-
nesetre kényelmesebb volna, ha teljesithetd lenne a természettudoméanyos gondolko-
dasmod fenti kdvetelménye; a kovetelmény tdmasztdi azonban csak azt aruljak el,
hogy még a szellemtudomany legalapvetobb eredményeit sem ismerik.

Az emberi aura jelen ismertetésének célja nem az érzékfelettire vonatkozé szen-
zacidehség kielégitése; ez a szenzacidéhség csak akkor elégedett a szellemi vilaggal,
ha az felmutat valamit mint ,,szellemet”, amely a fizikait6l nem kiilonbozik, elkép-
zelésével tehat kényelmesen az érzékelhetd dolgok korében maradhat. Amit arrdl
mondtunk, hogy milyen specialis moédon kell az aurikus szineket elképzelni, alkalmas
ra, hogy tavol tarthassa fejtegetéseinktdl a félreértéseket. Aki e téren helyes megértés-
re torekszik, be kell latnia, hogy az emberi 1¢élek sziikségképpen az aura szellemi — és
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nem fizikai — szemlélését allitja maga el¢, amikor a szellemieket €s lelkieket atéli.
Ilyen szemlélés nélkiil az élmény nem valik tudatossa. A képszerii szemlélést ne té-
vessziik 6ssze magaval az élménnyel. Azzal is tisztdban kell azonban lenniink, hogy
az ¢lmény ebben a képszerti szemlélésben egészen talaldan fejezddik ki. A 1€lek a
képszerli szemlélést nem Onkényesen hozza 1étre, hanem az maga alakitja ki 6nmagat
az érzékfeletti észlelésben. — Manapsag megbocsatjak egy természetkutatonak, ha
ugy besz¢l valamilyen emberi aurardl, mint azt dr. Moritz Benedikt professzor teszi
»Ruten und Pendellehre” c. konyvében: ,,Vannak olyan emberek, ha relative kevesen
is, akik a sotétséghez alkalmazkodtak. Ennek a kisebbségnek a relative nagyobb része
a targyakat a sotétben szin nélkiil latja, és koziiliik csak viszonylag kevesen latnak
szineket is... Két klasszikusan ,,s0tétséghez alkalmazkod6” ember szamos tudost és
orvost vizsgalt meg sététkamraban. A megfigyelés és leiras helyességét illetdéen nem
meriilt fel jogos kétely a megvizsgaltak részérdl... A szinérzékeld sotétséghez alkal-
mazkodok a homlok eliils6 részét €s a fejtetét kéknek, a jobboldal tobbi részét szin-
tén kéknek, és a baloldalt vordsnek, ill. néhanyan narancsszintinek latjak. A fej hatul-
sO részén ugyanilyen elosztast és szineket €rzékelnek.” — A szellemi vilag kutatdja-
nak azonban nem egykdnnyen bocsatjak meg, ha aurarol besz¢€l. Itt nem akarok allast
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foglalni Benedikt fejtegetéseivel szemben, amelyek a modern természettudomany
legérdekesebb részeihez tartoznak. Még kevésbé akarom megragadni az olcson ki-
nalkoz6 alkalmat, hogy a szellemtudoméanyt a természettudomany segitségével
,mentegessem”, amit pedig sokan szivesen megtennének. Csak arra akarok ramutat-
ni, miként juthat egy természetkutatd olyan megallapitdsokhoz, amelyek a szellemtu-
domany megallapitdsaival némi hasonlosdgot mutatnak. Egyuttal azonban azt is
hangsulyoznom kell, hogy a kdnyvemben targyalt, csupan szellemi latassal megis-
merhetd aura egészen mas valami, mint a fizikai eszkdzokkel kikutatott aura, amirdl
Benedikt beszél. Durva tévedés volna azt hinni, mintha a szellemi aura kiils6, termé-
szettudomanyos eszkdzokkel kikutathaté lenne. Csak olyan szellemi latassal lehet
eljutni hozza, amely a ,,megismerés utjanak™ az eredménye (amint ez a konyv utolséd
fejezetében olvashatd). De az is félreértés volna, ha azt hinnénk, hogy a szellemileg
észlelhetd dolgok valdsagat ugyanolyan médon kell bebizonyitani, mint a fizikailag
érzékelhetokeét.
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