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ELOSZO

Egészen ritka és kivételes alkalmakkor megeshet, hogy éle-
tink bizonyos dsvényein olyan kiilonleges személyiségekkel
taldlkozunk ossze, akik a viligrél és énmagunkrél alkotott
felfogasunkat megdobbenté médon képesek atformalni. Az
olvaso e koteten keresztill éppen egy ilyen rendkiviili egyéni-
séggel ismerkedhet meg, Nem kétséges, Caroline Myss ir6 és
holisztikus szemléletd gyogyité a spiritualitasrél és
egészséginket illet6 személyes felelGsséginkr6l alkotott né-
zeteivel e kdnyv lapjain keresztiil nyugtalanitani, ingerelni és
inspiralni szandékozik benniinket. Az is el6fordulhat, hogy
szavai olyan magat6l értetédének tiinnek majd, hogy eleso-
dilkozol, miért is nem igy gondolkoztél e dolgokrél azel6tt.
Mas folvetései pedig az ember érzékeny érzelmi és pszichikai
pontjait érintik, s ezaltal taldn egész szellemi Gsvényed \jra-
értékelésére fognak Gsztondzni.

Caroline életfilozofidjaval tobb, mint tiz évvel ezcl6tt
ismerkedhettem meg. Egyszerd, 4m erdteljes iizencte 1énye-
gében az, hogy mindannyian egy benniink lakoz6 spiritudlis
feladattal jottiink a vildgra, egyfajta szent egyezséggel, mely
arra kotelez benniinket, hogy személyes hatalmunk erejét
megtanuljuk felelsségteljes, boles és szeretetteljes médon
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kiakndzni. Az emben tarsadalmat évezredek 6ta az az elgon-
dolés uralja, hogy a hatalom megront, az abszoldt hatalom
pedig abszolit megronté er6vel bir Tekintély és iranyitis,
pénz €s szex a hatalom mesterségesen létrehozott csapdait 4l-
litottak fel. Egy, a kozelmiiltban megjelent, John E Kennedyt
jellemezm prébilé vjsageikk péld4ul azt hangsulyozta, hogy a
néhai elnck a sziikségesnél j6val tobb pénzzel, és a kelleténél
nagyobb szexuélis magabiztossaggal rendelkezctt, tényleges
hatalommal azonban egyaltalin nem. A cikk iréja azutan a
hatalomrél alkotott felfogést igyekezett bagatellizalni, annak
a mér régéta népszerdsitett tévképzetnek az erdltetett el6tér-
be allitdsaval, hogy Kennedynek sikeriilt csupan egy, a felka-
pott helyeket latogaté vilagfiaknak szélé divatos magazin
megjelentetésével a hatalmat megvisarolnia. Ha te magad is
osztozol ebben a hatalomrél alkotott hamis felfogasban, ké-
szillj fel arra, hogy e md alapjaiban rengeti meg nézeteidet,
mivel Caroline sokkal mélyebb megl4tasokat kézvetit a valé-
di hatalom — az emben szellem erejének természetérdl.

Az id6k soran mindig is akadtak olyan kilonleges képessé-
gekkel megildott gydgyiték és misztikusok, akik képesek vol-
tak az emben test energiacentrumait érzékelni. Alice Bailey,
Charles W. Leadbetter és Rudolf Steiner mind irtak errdl a
témdrél, am mindeddig még senkinek sem sikerilt az ember
finom-fizikai {elektromagnetikus) felépitésének mélységeit
és magassigait olyan pontosan megragadnia, miként azt
Caroline tette. Az embert lélek anatémidat ilyen tavlatok-
ban még soha senki sem tarta fel. Taldn nem tilzas azt 4lli-
tani, hogy e kényv lapjain nyugszanak a huszonegyedik sz4-
zad gyogyaszatanak alapkovei.
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A legfontosabb kérdés, melyet az emberek az id6k folya-
mén Gjra meg Gjra feltettek maguknak, és feltesznek ma is, a
kovetkezé: ,,Mi a rendeltetésem, mi a feladatom az életben?”
Caroline valasza egyszerd, mégis rendkiviil mély jelentést
hordoz. Az ember rendeltetése tgy élni, hogy harméniiban
legyen sajat spiritualis eszményeivel, hogy foldi Iétének min-
den egyes pillanatdban az Aranyszabily szerint cselekedjen,
és hogy minden gondolatot szent imaként éljen meg. Egy-
szerd, de kénnytinek kordntsem nevezhetd!

Egy pillanatra képzeljik magunk elé, amint egy emberek-
kel zstfolt terembe lépiink, s azonnal tudatéra ébrediink, mi-
lyen kényelmetlentil érezzitk magunkat. Most képzeljik el,
hogy érzékelni tudjuk a kiillonboz6 személyek tudatalattijs-
ban felmerals gondolatokat, s hogy képet tudunk alkotni a
teremben tartézkodé minden egyes ember energidjardl,
egészség allapotarél. Még ennél is fontosabb elképzelnink,
hogy tisztdban vagyunk sajit energidink, illetve értelmi, fizi-
kai, és érzelmi eréinket vezérl6 valamennyi tényez$ minden
apré részletével. A Caroline irasa 4ltal kozvetitett alapvets
bélesesség keziinkbe adja azokat az eszkézoket, melyek segit-
ségével sajit energidinkat, illetve masokét megismerhetjik.

A kvantumfizikusok mir igazoltdk az élet elemi rezgés
esszencidjanak létezését, melyet az erre fogékony energia-
gybgyaszok érzékelni képesek. Az emberi DNS 52-78 giga-
hertzen (t8bb billié ciklus/masodperc) rezeg. Noha a tudé-
sok rendelkezésére 4ll6 eszkozok egyeldre még nem képesek
az ernber sajitos rezgéstartomdnyainak, vagy az energiairam-
ban keletkezett gitak elemzésére, két lényegbevagt és tagad-
hatatlan tényt kell figyelembe vennink. ElGszor is, az élet-
energia nemn statikus (nyugvo éllapotd), hanem kinetikus;
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azaz moegast végez. Misodszor, a Caroline-hoz hasonlé
adottsagokkal rendelkez8 gyogyiték elemezni képesek azt,
jollehet tudominyunk jelen fejlettségi fokan fizikai eszko-
zokkel mémi sem az emberi elmét, sem pedig az emberi
energlarendszert nem tudjuk. Akdrhogyan is, energiagyé-
gyaszokkal valé huszonét évi egylittmiikodésem sordn eggyel
sem taldlkoztam, akinek megallapitasai olyan helytilléak let-
tek volna, mint Caroline diagnézisai.

Caroline tulajdonképpen nem tesz mést, mint hogy elekt-
romégneses lényiink rendszerének finom energiira hangolé-
dik. Diagnézisal a fizikai egészségre haté multbeli és jelenle-
gi érzelmi energidkat dokumentéljak; megérzi a mély és a
traumit okozé élményeket, hiedelmeket, szellemi 4llasfogla-
lasokat és viselkedésmintskat, melyek valtoz4st eredményez-
nek a sejtek rezgésszdmaban, és moédosulisokat idéznek elé
energiarendszeriink integritdsiban. Lelkiink kényvében
olvas, mely végs6 soron valédi erénkrél, hatalmunkrél tartal-
maz informacidkat.

Ez a munka részletes ismertetést ad testiink hét energia-
kézpontjardl. Ezek az energiakdzpontok az életenergia 4ra-
manak kulesfontossdgi szabélyozéi, s érzelmi biografidnk
biolégial akkumulétorait képviselik. ,Biografidnk végitl bio-
légiankka valik” — ha torténetesen semmi mést nem is ta-
nulsz meg ebbdl a kanyvbdl, mar egyediil e tény ismerete is
rendkiviil hasznosnak bizonyulhat szdmodra. Azt is elsajatit-
hatod, mi médon keriilheted el, hogy energididat sajat vagy
misok negativ érzelmei megcsapoljak; és hogy miként fej-
lesztheted ki intuitiv képességeidet.

A lélek anatémisja egy rendkiviil izgalmas 1) és egyetemes
megkozelitést kindl ahhoz, hogy megértsiik, hogyan mikadik
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a test hét energiakozpontja. A hét egyetemes spintualis igaz-
sag megfogalmaz4sshoz a szerz6 a benniink rejl6 erérél szé-
16 zsid6, keresztény, hindu és buddhista tanokat rendez egy-
ségbe. Ahogyan Caroline is irja , Az univerzdlis ékké négy
nagy vildgvalldsunk tanftdsaiban az, hogy az isteni lényeg az
eré hét fokozatdn keresztiil van biolégiai rendszeriinkbe dgyaz-
va, $ ez a tudds személyes erénk kifinomult, transzcendentdlis
haszndlatdhoz vezet benniinket.”

Meglitod, a keresztény és a zsid6 tanok, valamint a
csakrakat érinté ismeretek metafizikai szinten val6 értelme-
zése, és e tanitisok egységbe rendezésének dthaté ereje
minddrékre megvaltoztat majd téged is. A tudas hatalom, a
kotetben szerepld tudésanyag pedig a személyes er6inket rej-
t6 szentély kapujanak kulesdt testesiti meg.

Caroline irisa az altemativ orvoslas esszenciajat kinalja,
méghozza olyan tisztan értheté formiban, hogy finom dsz-
tonzésének engedve az cmber cllenallhatatlan késztetést
érez arra, hogy spiritulis ide4ljai szerint éljen, ami végl ra-
nyithatja szemét az ongyogyitds csodéira. Boldog vagyok,
hogy e nagy hatisd, eredeti gondolatokban gazdag md
hossz(i formalédasi folyamatanal végig jelen lehettem. Ez a
tudas minden 4lmomat felilmilé kincsekkel gyarapitotta
életemet. Szivbdl kivinom, a te életedet is hasonlé dragake-
vekkel ékesitse Caroline bolesessége.

Dr. C. NORMAN SHEALY

Az ATFOCO ECESZSECCONDOZASERT INTEZET ALAPITOIA
AZ AMERIKAI HOLISZTIKUS GYOCYASZAT! SZOVETSEC
ALAPITO ELNOKE, A PSZIGIHOLOGIA PROFESSZORA

A MIRaCLES Do HarrenN {CSODAK PEDIC VANNAK)

ciM0 KONYY SZERZOJE
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A SZERZO ELOSZAVA

Gysqyitévé valdsom

1982 &szén, miutdn bicsut mondtam Gjsagiréi karrierem-
nek, s miutdn teolégiabdl diplomat szereztem, két tarsam-
mal ésszefogva megalapitottam a Stillpoint kényvkiadé val-
lalatot. Olyan gyégyaszati eljarasokat ismerteté konyveket
publikéltunk, melyek alternativakkal szolgalhatnak a hagyo-
mdnyos nyugati orvoslis médszereire. Am az alternativ
orvoslasban valé tizleti érdekeltségem ellenére sem vonzott
annak lehetésége, hogy e médszerekkel személyesen is meg-
ismerkedjem. Nem kivantam egyetlen gy6gyitéval sem sze-
mélyesen taldlkozni. Nem akartam meditalni. SGt, abszolit
idegenkedtemn a new age zenétdl, az organikus névényter-
mesztés elényeit taglalé beszélgetésektdl és a tobbitdl.
Cigarettidztam, mikézben literszam ittam a kdvét, s még
téttem magamra.

Azon az 6s26n azonban fokozatosan arra lettem figyelmes,
hogy érzékels képességeim jelentékeny mértékben megnéve-
kedtek. Ha egy bardtom példiul megemlitette, hogy ismers-
se egészségi problémiékkal kiiszkodik, azon méd a betegség
okét megvilagité szellemi meglatés, vagy 6sztonds megérzés
sejlett fel eléttern. Meglatasaim hatborzongatéan pontosnak
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bizonyultak, s hire hamarosan elterjedt a helyi kézosségben.
Hamarosan telefonhivdsok dzéne 4rasztott el, s az emberek
idépontokat kértek télem egészségi dllapotuk felmérésére.
1983 tavaszara mér azon kaptam magam, hogy kiilontéle ter-
mészetd betegségekt6l és életkrizisektdl szenveds emberek
sziméra tartok dllapotfelméréseket, konzultdciokat. Még az
is a tények ersen szépité kériilirdsa volna, ha azt monda-
nam, sotétben tapogatéztam. Zavarodott voltam, s beval-
lom, kicsit megrémiiltem. Fogalmam sem volt réla, miként
teszek szert ezekre a benyomasokra. Olyanok voltak, és olya-
nok ma is, mint valamiféle személytelen dlmok, melyek ara-
data azonméd megindul, mihelyt megtudom az adott sze-
mély nemét és életkordt, valamint megkapom beleegyezését.
Az impresszick személytelensége, a hozzdjuk kapcsolédd
semleges érziilet nagyon fontos, mivel ezek jelzik szdimomra,
hogy nem magam gyartom vagy vetitem ki ket. A kiillonbség
konilbelil akkora, mint amekkora eltérés van egy idegen fo-
téalbumanak — melynek képei koziil egyhez sem kétnek ér-
zelmi szilak — megnézegetése, vagy sajét csaladi fényképal-
bumunk fellapozisa kazott.

Mivel azt sem littam tisztan, milyen pontosak megérzése-
im, néhany hénap multan mar rettegés fogott el minden
egyes talalkozé el6tt, s igencsak kockézatos véllalkozdsnak
éreztern valamennyit. Az elsé hat hénapot tgy sikeriilt dtvé-
szelnem, hogy azt mondogattam magamnak, megérzé képes-
ségem hasznélata kicsit olyan, akar egy Gigyességi jaték. ,Teli-
taldlat” esetén rendkiviil izgatottd véltam, mert, ha mas nem
is, egy pontos taldlat mindenképpen elmém épségérdl tett
tantibizonysdgot. De még igy is minden alkalommal feltet-
tem magamnak ugyanazokat a kérdéseket: LEz alkalommal
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vajon mtikodni fog-e? Mi lesz, ha semmiféle benyomés nem
meriil fel bennem? Mi van, ha tévedek? Mi torténik, ha vala-
ki olyan kérdést tesz fel, amire nem tudok vélaszolni? Mi
lesz, ha azt mondom valakinek, teljesen egéseséges, és ké-
s6bb kideriil, hogy gyogyithatatlan, haldlos betegségben
szenved? Es mindenekfelett mit jelentsen az, hogy egy tijsag-
fré-teolégushallgatobol kiadéva lett tizletember féfoglalko-
zésként dzi a gy6gyitds hatdrteriiletének e mesterségét?”

Ugy éreztem, hirtelenjében feleléssé valtam azért, hogy Is-
ten akaratit szomori, ijedt embereknek tolmacsoljam, s
mindezt binmiféle eléképzettség nélkiil. Minél mélyebb be-
latdst kivintak az emberek nyemni abba, mit akar téliik Isten,
annil mélyebben kivantam én megérteni, mit akar Isten té-
lem. A beliil tombaolé fesziiltség tobb évig tarté migrénes fej-
fajassorozatban tért azutdn a felszinre.

Ugy akartam folytatni mindent, mintha a bennem kibon-
takozé készségek semmiben sem kilénboztek volna, mond-
juk a kenyérsiitéshez sziikséges képességektdl, de jdl tudtam,
hogy ez nem fgy van. Katolikus kereszténységben nevelke-
dett és teolégiat tanult emberként tisztdban voltam vele,
hogy a személyfeletti képességek elkerilhetetlendl a kolostor
— vagy az elmegydgyintézet felé vezetnek. Lelkem mélyén
tudvan tudtam, hogy valami szent dologgal kertiltem kapeso-
latba, s ez a tudds szinte kettéhasitotta személyiségemet.
Egyrészrél attél tartottam, hogy képességeim egyszer csak el-
apadnak, masrészrél pedig Ggy éreztem, olyan élet jut nekem
osztalyrészil, melyben hivék és szkeptikusok altali mindsit-
getésnek és megitélésnek leszek kitéve. Nem szamitott, mi-
lyen jovoképet vetitettem magam elé, (gy éreztem, minden-

képpen a gybtrédés és boldogtalansig felé igyekszem.
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Ujonnan kibontakozott érzékel6 képességem mégis elbi-
valt, s egy bensé hang tevékenységem folytatdsdra Gszton-
zott. E korai id6k folyaman megérzéseim javarészt az adott
személy jelen egészségi éllapotara, illetve az azzal kapesolat-
ba hozhaté érzelmi vagy pszichés stresszre vonatkoztak. Am
ekkor mir az embert kériildlels energiamezét is ldttam, s €r-
zékeltem, hogy az telve van az ember személyes torténetét
érinté informécidval, s ezeket az energidkat az ember lelké-
nek kiterjesztéseként fogtam fel. Fokozatosan riébredtem
valamire, amit az iskoldban sohasem tanitottak nekiink: ne-
vezetesen arra, hogy lelkiink nagyon is részese mindennapi
életiinknek; gondolatainkat és érzelmeinket testesiti meg,
s6t, a legfoldhozragadtabbaktél a legfantasztikusabbakig
rogziti és tarolja valamennyit. Jéllehet azt megtanultam,
hogy a lélek a haldl utdn attol figgSen, hogy az ember
mennyire nemes és erkolesos életet €lt, felfelé” vagy ,lefelé”
tavozik a testbdl, most azt tapasztaltam, hogy lelkiink sokkal
t3bb ennél. Részese életiink minden masodpercének. A lélek
tudatos er6, maga az élet.

Olyan volt, mintha egy robotpil6ta segitségére tdmaszkod-
va folytattam volna elemzéseimet, mignem egy napon képes-
ségeimet illeté ambivalens érzelmeim egy csapdsra elpiro-
logtak. A konzulticié kézepén tartottam rakban szenveds
paciensemmel. Forré &szi nap volt; faradt voltam. Egymdssal
szemben iiltiink az asszonnyal a kiadé épiiletében talalhaté
kicsiny rendelémben. Eppen befejeztem egészségi 4llapo-
tinak kiértékelését, és egy pillanatig tétovdztam, mielStt
megosztottam volna vele az informacickat. Feéltem felvilago-
sftani arrél, hogy a rékos sejtek mar egész testét behdl6ztik.
Tudtam, arél fog kérdezni, hogy miért tortént vele ez a
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borzalom, s kellemetlentil éreztem magam a vallamra nehe-
zedé felelGsség silyit6l. Amint azonban széra nyitottam a
szdmat, kezét finoman a l4bamra helyezte, s igy beszélt:

~ Caroline, tisztdban vagyok vele, hogy siilyos beteg va-
gyok. Azt meg tudja mondani, miért térténik ez velem?

Ingertltségem taldlkozott a rettegett kérdéssel, s majd-
nem kicsdszott a szamon:

— Honnan tudhatndm? — amikor hirtelenjében olyan ener-
gia drasztott el, amilyet még sohasem tapasztaltam azel6tt.
Keresztiilhatolt testemen, mintha csak arrdbb akama lokni,
hogy hasznilatba vehesse hangszdlaimat. Mér az asszonyt
sem lattam magam el6tt, s gy éreztem, mintha tizcentes
nagysdgira zsugorodtam volna &ssze, s mintha csendes
szemlélédésre intettek volna fejem belsejébél.

A hang rajtam keresztiil beszélt az asszonyhoz. ,,Hadd ve-
zesselek vissza életed eseményein, s életed valamennyi kap-
csolatan keresztiil — szolt. — Hadd haladjak 4t veled minden
megélt félelmeden, s hadd mutassam meg, ezek a félelmek
miként irdnyitottak téged oly hosszti idén 4t, hogy az élet-
energia mir képtelen volt tovdbb t4plalni.”

Ez a jelenlét” végigkisérte az asszonyt életének minden
részletén, gy értem, valéban minden egyes részletén. El6hiv-
ta a legaprébb parbeszédeket; részletezte konnyek kdzétt tol-
tott nagy maginyossaganak perceit; s emlékezetbe idézett
minden egyes kapcsolatot, melynek barmiféle jelentdsége
volt szdmdra. Ez a ,jelenlét” azt a benyomdst keltette, hogy
életink minden egyes pillanata — és valamennyi mentilis,
érzelmi, kreativ, pszichikai, s6t még a relaxiciét szolgils
tevékenység is, melyekkel e pillanatokat megtsltjik —, va-
lami médon ismert és megorokitett. Minden déntésiink,
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nézetiink, megitélésiink rogzitésre kenil. Mindennem( ma-
gatartdsunk, hozzdallisunk, 4lldstoglalasunk pozitiv vagy
negatfv er6k forrdsat alkotja, amiért felelgsségre vonhaték
vagvunk. Az élmény teljesen lenylgozott. Az oldalvenalon
kiviilr8l iméddkozni kezdtem, félig félelembdl, félig aldzatos-
sagb6l, melyet az univerzalis értelem ily kozvetlen és egyben
ily tavoli megnyilatkozédsaval szemben éreztern. Azt hiszem,
ez a szent élmény, mely révén annak ébredtem tudatara,
hogy az élet minden egyes pillanata ériisi jelentéséggel és ér-
tékkel bir, kicsit felkésziiletlenil ért.

Imidkozis kézben, még mindig puszta megfigyel6ként,
azt kértem, paciensem ne szerezzen tudomadst arrél, hogy
nemn én széltam hozza. Ahogyan nemn tudtam volna feleletet
adni kérdésére, tigy arra sem tudtam volna magyardzattal
szolgélni, hogyan tudtam részleteket idézni multjabol. Ab-
ban a pillanatban, amikor az imdt engedtem szdmyra kelni,
miér ismét egyenesen a szemébe néztem. Eszrevettem, hogy
kezern a térdén nyugszik, mintegy tikrszve a mozdulatot,
mellyel 6 megénntett enéem, noha nem emiékeztern rd, mi-
kor, miként helyeztern 4 a kezemet.

Minden izemben remegtem, s elmozditottam karomat.
Mindéssze annyit mondott:

— Szivbdl készéndm, Most mdr egyutt tudok élni mindez-
zel — lélegzetnyi sziinetet tartott, majd folytatta. — Még ha-
l4lom ténye sem rémit meg. Minden jél van igy, ahogy van.

Ezzel tavozott rendelémbél, s néhany mdsodperccel
késébb, mélységesen megrazva, magam is igy tettem. Kisé-
taltam az iroda épiilete kériil elteriil6 mezdre, s elhatiroz-
tam, hogy torténjék barmi, egylittmdkadsém ezzel az ihlet-
sugallta erdvel.
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Attél az 6szi naptdl fogva teljes szivvel dolgoztam energia-
gyogydszként. Ez annyit jelent, képességeimet felhaszndlom
annak érdekében, hogy a hozzdm forduléknak segitséget
nytjtsak érzelmi, pszichés, illetve spintudlis energidik muks-
désének megértésében, melyekben betegségeik, bantalmaik,
érzelmi valsigaik gydkereznek. Képes vagyok megérezni a ki-
fejlodott betegség tipusit, gyakran még azelétt, hogy a paciens
egyéltalin tudomést szerezne arrél, hogy probléma van vele.
Pécienseim tobbsége azonban tudatdban van annak, hogy éle-
te nélkiilozi a harméniat, s hogy valami nincs rendben.

Semmiféle ,elsé jelentSségteljes esemény” nem tértént,
mely bevezette volna l4tnoki képességeimet életern szinteré-
re. Egyszeriien életre keltek bennem, kénnyedén, egészen
természetes médon, mintha mindig is ott nyugodtak volna,
s csak a megfelelé alkalomra vértak, hogy a felszinre emel-
kedjenek. Intuiciém mér gyermekkoromban, cseperedéserm
idején is éber volt, s uigyszélvan zsigereimbél cselekedtem,
miként a legtobb ember teszi. Oszténasen, olykor tudatosan
is, minden ember megprébilja felmémi a mésik energisit, a
kiilsnbség csupan annyi, hogy ez rendszerint olyan emberek
kezétt térténik, akik, ha csupan feliiletesen is, de mar érint-
keztek egymassal azel6tt. Sajat megérzéseimmel kapcsolat-
ban az a szokatlan, hogy olyan emberek energisit vagyok ké-
pes kielernezni, akikkel még sohasem talalkoztam. Az igazat
megvallva, jobban is szeretern, ha a kapcsolat nélkiilézi az
el6zetes érintkezést, mivel nagymértékben noveli ,tisztanl4-
t6” képességeimet, ha az ismeretlen riadt szemeibe tekintek.

Minél tébbet hasznaltam intuiciémat, anndl pontosabbé
véltak megérzéseim. Ma mar csaknem mindennaposnak tii-
nik, j6llehet miikédésének mikéntje még mindig egy kicsit
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rejtélyes maradt elSttemn. Mikozben egy bizonyos pontig
meg tudom tanitani azt, miként vilhat intuitivvd az ember,
abban mdr nem vagyok egészen biztos, én magam mi médon
tettem szert erre a képességre. Feltételezem, hogy a spiritud-
lis kérdések felé irdnyulé kivancsisigom, s azon kétségheesé-
sem kovetkezményeképpen bontakoztak ki, hogy életemet
nem a tervnek megfeleléen lattam alakulni. Mésrészrél vi-
szont azt is ugyanuigy elképzelhetének tartom, hogy killénle-
ges képességeim kivirdgzdsa valamilyen | étel” elfogyasztdsa-
nak lett az eredménye. Az istenek munkilkod4sat ismerve
cseppet sem tartandm meglepének.

Osztonos adottsigaim tokéletesitésének folyamatit még
fogadalomtételem ut4dn sem mondhattam kénnytinek. Nem
dlltak el6ttemn kévetendé példék, tanité nem fogta a keze-
met, j6llehet végiil szdmos gyogyito kollégiam dtmutatisat és
timogatisit élveztem. Ma mir azonban, tizennégy évnyi fo-
lyamatos munka utén ez az adottsag afféle hatodik érzéknek
tinik. Ez azt jelenti szimomra, elérkezett az ideje, hogy mi-
sokat 1s megtanitsak a gybgyitéi intuicié és az energia nyel-
vezetének alkalmazisara.

Megérzéseimre tdmaszkodva sikeriilt azonositanom a be-
tegségek érzelmi és pszichés gydkereit. Kétségbevonhatat-
lan, hogy szoros kapcsolal 4ll fenn a fizikai és érzelmi
stressz-llapotok, illetve bizonyos betegségtajtik kozott. Az
tsszefiiggésre szdmtalan leirdst taldlunk a szakirodalomban,
nem egy beszamold taglalja példaul a szivbaj, illetve a magas
vémyomds és az Ggynevezett A tipusos személyiség kozott
fennallé kapesolat jellemzdit. Meglatisaim arra vildgitottak
rd, hogy az emociondlis és spiritudlis eredeti stressz allapo-
tok vagy bantalmak képezik a testben megjelend valamenny:

2y

betegségtipus gyokereit. Tovabba bizonyos spintualis és ér-
zelmi valsdgok egészen pontosan megfeleltetheték a test
adott pontjain jelentkezé problémiknak. Azok az emberek
példdul, akik szfvpanaszokkal érkeztek hozzdm, szinte min-
den esetben olyan élettapasztalatokon mentek keresztiil,
melyek arra késztették cket, hogy a bensSséges érzéseket
vagy a szeretetet kirekesszék életikbdl, illetve blokkoljak
azok szabad dradasat. Az alsé gerinctaji fajdalmaktél szenve-
dék gyakorta kiiszkédnek anyagi problémakkal; a rikos bete-
gek rendszerint megoldatlan maltbeli kapesolatok és érzelmi
problémik, valamint elintézetlen igyek nyomaszté terheit
hordozzdk magukban; a vérképzési zavarokkal rendelkezék
pedig sok esetben mélyen gybkerezs konfliktusokat taplalnak
azon csalddjuk tagjaival, amelybe belesziilettek. Minél beha-
tébban igyekeztem tanulményozni az embeni energiarend-
szert, anndl inkdbb felismertem, hogy testiinkben semmi
semn torténik ,véletlenszerdien”, sét, ha mar itt tartunk, éle-
tiinkben sem. Spirituilis és érzelmi stressz dllapotaink vala-
mint a meghatarozott betegségek kozott fennallé kapcsolat
az emberi energiarendszer anatémidjan — sajit lelkiink ana-
témidjin — keresztil értheté meg legjobban, ami tulajdon-
képpen tanitisom és e kétet fokuszpontjat képezi.
Kilanleges adottsdgaim nem pusztan a betegségek kiala-
kuldsa és az energiaink kozott fennall6 dsszefiiggéseket segi-
tettek felismerni, hanem az ongyogyitissal kapesolatos kihi-
vésokra is raviligitottak. Oridsi hatdst gyakorolt ram annak
felismerése, hogy a ,,gyégyulds” nem mindig jelenti azt, hogy
a fizikai test felilkerekedik a betegségen. A gy6gyuldst bizo-
nyos esetekben az is jelenheti, hogy az ember régéta dédel-
getett félelmeket, illetve sajit magdval és masokkal szemben
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taplalt negativ gondolatokat ereszt szélnek. Az efféle spintu-
ilis felszabadulds és gydgyulds akkor is végbemehet, ha az
ember teste fizikailag Ggyszélvin haldoklik,

Az emben energiarendszer nyelvezetének elsajititisa se-
githet megérteni énmagunkat, és timogatast nydjthat ab-
ban, hogy meg tudjunk birkézni a spiritudlis kihivdsokkal. Az
energia anatémidjénak tanulminyozisa révén azonosithat-
juk sajit életiink mintait, valamint elménk, testiink és szel-
lemiink kélcsonhatésait. Ez a tudds nagy 6romét és lelki nyu-
galmat hozhat életimkbe, s mindekdzben érzelmi és tizikai
szintd gy6égyuldshoz vezethet.

Ez a kotet gyakorlatilag az anatémidval és az intuici6val
kapesolatos tizennégy évnyi kutatisom osszegzését tdrja az
Olvasé elé. A kovetkez6 oldalakon az energia nyelvezetére ki-
vinom megtanitani mindazokat, akik csatlakoznak hozzdm
ezen az Uton. Az energia anatémidjaban szerzett jartassig ré-
vén testedrdl, mint sajit lelked manifesztici6jarél is sokkal
tudatosabban fogsz majd gondolkedni. Ugy olvasol majd tes-
ted jeleiben, mintha szemeid egy irds sorain futndnak végig.
Az energia nyelvezetének megértése lehetévé teszi szimod-
ra, hogy meglisd lelkedet sajit testedben, s hogy megértsd,
mi alkotja és mi teszi - és tesz téged magad is — erdteljessé.
Az energia nyelvezetének megismerése és megértése sajat
személyes erdidrdl is 0j képet fest. Megtanulod, mi gyengiti
lelkedet és személyes erdidet, igy elejét veheted a tovdbbi
energiaveszteségnek. Az energianyelv hasznilata és az embe-
n test energiarendszerének megismerése segitségedre lesz
abban, hogy tisztibb benyomasokat alkoss testedrél, mivel
olyan konkrét tampontokat nyajt, hogy nem kell azt érezned,
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az informéci6t keresve az dttetszd, jelentés nélkiili levegébe
bamulsz vakon.

E kétetben szimos spiritudlis tradici6 — a hindu csakra-
tan, a keresztény szakramentumok, a Kabbala Eletféja -
mély, maradands, 6si bélcsességébdl meritek, hogy a test és
lélek egyiittinikodésérdl egy merdben Wj elgondolast kézve-
titsek. Az iszlim tanitdsait szindékosan hagytam ki mun-
kimbél, nem azért mert nem becsiilém bélesességeit,
hanem mert nem élek olyan szoros és kézeli kapcsolatban
hagyomanyaival, miként a zsid6, keresztény, a hindu és a
buddhista tanokkal. Eppen ezért nem hinném, hogy a teljes-
ség igényével irhatnék az iszlim tradici6rél. Ha megtanulod
lelkedet ¢s testedet az si igazsagok tiikrében szemlélni, hoz-
zéldthatsz sajat intuiciod kifejlesztéséhez, s mélyebben meg-
érted majd lelked mdkadését és konnyebben vonhatod iri-
nyitisod ald azt.

Noha eredetileg azt terveztem, konyvem kozéppontjiba
negyszeriien” az emben energiarendszert, az energiadiagné-
zis filozohidjat és gyakorlatét, valamint az energiagy6gyésza-
tot helyezem, irds kézben réébredtem arra, hogy az energis-
val kapcsolatos koncepceidkat e spiritudlis keret nélkiil nem
tudom pontosan megvilagitani.

Mindannyian rendelkeziink fizikai testtel, mely ugyan-
azon okokbdl betegszik vagy gyogyul meg. Eletiink sorén
valamennyiiinknek szembe kell nézniink bizonyos, az em-
ben tapasztalds részét képezé érzelmi és pszichologial val-
sdgokkal. Mindenki fél az elhagyatastol, a kudarctél, a vesz-
teségtél; s a harag energidi ugyanolyan mérgezéen hatnak
egy zsid6, mint egy keresztény vagy egy hindu testre; s
mindannyian a szeretet kozegében érezziik legjobban
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magunkat. Ha testi és lelki egészségtink keril széba, nincs
kiillonbség kozottink.

E munka éppen ezért a szimbolikus ldtdsméd spiritudlis
nyelvezetét helyezi a kozéppontba. A szimbolikus litdsmod
énmagunk, mésok, valamint az élet torténéseinek univerza-
lis archetfpusos mintikon keresztiili megértésének egy maéd-
jat jelenti. A szimbolikus latasméd kifejlesztése hozzdjarul
intuitiv képességeink kibontakozasihoz, mivel olyan egész-
séges objektivitasra tanit, mely kirajzolja el6ttiink az esemé-
nyek, emberek, kihivasok, kalonasképpen pedig a betegség-
gel kapcsolatos f4jdalmas prébatételek jelképes értelmét. A
szimbolikus latasmdd bepillantist enged lelkiinkbe, s a ben-
niink rejl§ hatartalan lehetéségekbe.

Eléad4saimat és szemindriumaimat kiilénféle emberek 14-
togatjdk: vannak kézottiik gyégyitok, orvosok, de gyakran ta-
lalkozom olyan egyénekkel is, akik sajat egészségiikkel kap-
csolatban keresnek utmutatast, vagy olyanokkal, akik az em-
beni energiamezé érzékel6 gyogyitova szeretnének vilni.
Mindazonaltal, egy kozos tulajdonsdgban mindannyian osz-
toznak: egytdl egyik meg akarjak ismemi lelkiik erejét, s meg-
érteni annak mikédését. Bels6 tisztanlatdsra kivinnak szert
tenni, sajat intulcidjuk hangj4t szeretnék hallani. A tanfolya-
maimon részt vev§ orvosok sokszor megosztjdk velem abbéli
elkeseredettségiiket, hogy barmikor, ha 6sztonos megérzés
meriil fel benniik egy betegség érzelmi vagy akar spintuélis
hatterét, kivalto okat illetden, nem allithatnak fel szabadon
spiritudlis jellegli diagnézist, hiszen a spiritudlis elgondola-
soknak nincs tekintélyiik a hagyomanyos tudomény keretein
belil. Sok orvos tartja vissza intuitiv benyomndsait, mivel,
amiként egyikiik kijelentette, ,,a megérzés és a bizonyossdg az
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egészséghiztositdsi intézmények kivetelményrendszerében egy-
elére nem jelentenek GsszeegyeztethetS fogalmat”. Egy masik
orvos azt mondta: ,Nincs szitkségem az egészségi dllapotot
érinté intufciéra. Mdr elegendd mértéka tisztdnldtdssal ren-
delkezemn. Sokkal inkdbb pdcienseim csalddi mintdirdl és mé-
fyebb spiritudlis iigyetrol szeretnék ismereteket szerezni, mert
tudom, hogy gy6gyuldsukhoz ezekre az informdcidkra van sziik-
ség. Jéval tobbre van sziikségiik, mint a gylgyszerek szedése,
melyek csupdn idélegesen fedik el timeteiket”. A spiritualis
osszefiiggésekben vald gondolkodasra és az élet spiritualis
értelmezésére irdnyul6 végy, Ggy litszik, egyetemnes. Ugy gon-
dolom, az energia nyelvezete és a szimbolikus l4tasmod
segitségiikre lehet az egészségrdl és gyogyitasrol alkotott ha-
gyomdnyos orvosi nézetek és a spirituélis megkozelitések ké-
z6tt tatongd szakadék 4thidalisaban.

Amikor el6szér kezdtemn intuitive érzékelni egy betegség
jelenlétét, mint emlitettem, egészségiigyi és spiritudlis tudi-
somn és tapasztalatom hidnya megijesztett és zavart keltett
bennem. Az elsé két évben tehdt az érzékelt informi4cidk tal-
nyomno részét inkdbb megtartottam magamnak. Tevékenysé-
gemet arra korlatoztam, hogy a betegséget eldidézs érzelmi,
pszicholégiai, és spinituélis jellegii stressz-forrdsok és ténye-
z6k értelmezésében segitsek az embereknek. Nem tértem ki
specifikus orvosi kezelések vagy sebészeti beavatkozisok
megtargyaldsdra, a tandcsot kérdket inkdbb orvosokhoz kiild-
tem. 1984-ben azonban &sszetaldlkoztam dr. C. Norman
Shealyvel. Irdnyftdsa alatt az anatémiai ismeretek intenziv
tanulményozésaba kezdtem. Azaltal, hogy Normon keresztiil
szoltam a paciensekhez életiik és betegségiik osszefiiggései-
r6l, képes voltam jobban megérteni a bennem felmeniil6
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megérzéseket. Ez hozzajuttatott a képességeim beéréséhez
sziikséges komfortzéndhoz, jéllchet kezeléseket még ma
sem végzek, csupdn fizikai betegségek és érzelmi krizisek
mélyén gyokerezé spirituilis problémik értclmezésében
nytjtok segitséget.

Normmmal valé egyiittmiikédésem évei alatt rajéttem arra,
hogy képességeim a betegség fizikai szinten torténd kifejls-
désc el6tti fazisban émek a legtobbet. Mielétt fizikai beteg-
ség fejl6dne ki testiinkben, energetikai szinten megmutatko-
z6 jelzések, mint példaul a hosszu ideig tart6 letargia és
depresszi6, életerénk gyengiilésére hivjak fel figyelmiinket.
Scokan keresik fel mar ebben a fazisban orvosukat, mivel ér-
zik, hogy valami nincs rendben — az energiavesztésre utalg je-
leket fognak. Am az orvosi vizsgélatok rendszerint arra mu-
tatnak, hogy semmi probléma a testtel, minthogy fizikai
szinten zajlé folyamatokat ebben a fizisban egyelére még
nem lehet kimutatni. Az energiaveszteség hagyomdnyos or-
vosi vizsgalatokkal nem mérheté, s a legtobb orvos nem ad
hitelt a finom-fizikai energia zavardbél keletkez6 betegség
lehet8ségének. Mégis folyamatosan Gjabb €s tijabb nyugtala-
nit6, a hagyomidnyos orvosi kezclésekre nem reagilé betegsé-
gek iitik fel a fejitket. Néhanyuk, mint az AIDS, diagnoszti-
zalhaté a hagyomanyos orvoslas eszkozeivel, mig misok a
jelek szerint, magasfesziiltségd életritmusunk, illetve a szi-
mitégépckbd], miholdvevékbdl, mobiltelefonokbol és a szé-
mos mds tipusii késziilékbél felénk 4radd elektromdgnescs
mez6k rombolé hatasianak kévetkezményeképpen fejlédnek
ki. A kéros kimeriiltség és a kérnyezeti hatdsok eredménye-
ként kifejlédé rendellenességek jelen pillanatban ,nem-hiva-
talos” betegségeknek szdmitanak; a hagyomdnyos orvoslds
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mércéje szerint nem rendelkeznek azonosithaté, mikrobstél
credé okozattal. Az energiagyégy4szat definiciéja szerint
azonban nagyon is ,hivatalos” betegséget jelentenck, mivel
szimptémdik jelzik, hogy a paciens az energiamez6k szintjén
créveszteségben szenved.

Az cgészségi allapotot érzékeld, s feltdmi képes intuicié
azoknak az orvosoknak is segitségére Ichet, akik az emberi
testet fizikai és energetikai rendszernek fogjak fel, akik spiri-
tudlis osszefiiggésekben szemlélik az emberi tapasztalds tt-
jait, s ennek értelmében a fizikai betegség energetikai 4llapo-
tit igyekeznek meghatirozni, s a kivalt6 okokat és a tiinete-
ket egyarint kezelni kivanjik. Az energetikai szinten térténé
kezelésre egy sor terdpids lehetéség nyilik, mint példaul a
pszicholégiai tandcsadas, az akupunktira, a masszézs, vagy
a homeopatia. A gy6gyulis legfontosabb alkotéeleme azon-
ban a péciens aktiv részvétele marad. Nem sz4mit milyen
hamar figyelmeztet a gyogyit6 a betegség kialakulasanak le-
hetéségérd), a figyelmeztetés énmagaban nem segft. A tet-
tek viszont igen.

Semmi sem okoz szdmomra nagyobb érémet, mintha
kényveimen és tanfolyamaimon keresztiil 4tadhatom az in-
tuitiv képességek kibontakoztat4ssval és alkalmazisaval kap-
csolatos tudasomat. Am tisztanlatasunk teljes kifejlesztése
tobb évnyi gyakorlast kivan. Egyiittmiik6désem Normannal,
a Harvardon végzett idegsebésszel, a Holisztikus Gyégydsza-
ti Szévetség megalapitojival képessé tett arra, hogy végiil hi-
vatésos gyégyitoként dolgozzam. Barki szamara hasznot hoz-
hat, ha koveti a konyv titmutatasait, de mivel az intuitiv ké-
pességek teljes kifejlesztéséhez a személyes bentlakasos
programokat is rendkiviil fontosnak tartom, a kézeljévében
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Normmal egyiitt segfteni kfvanok az intuitiv tanitvdnyoknak,
hogy bentlakédsos programjaikat az orszdg szdmos holisztikus
kézpontjainak egyikében végezhessék. Norm és én az intui-
ci¢ tudomdnyarél programot tartunk a Missouri dllambeli
Springfieldben talalhaté farmjan, melynek célja megtanitani
a résztveviket arra, hogy osztonés megérzéseiket észlel6 ké-
pességeik elfogadott részeként haszniljik.

Az egészségi allapotot feltérképezni képes intufci6 kifej-
lesztését célz6 bentlakdsos program otlete egy évtizeddel ez-
el6tt még minden bizonnyal skandalum lett volna, azéta
azonban tarsadalmunk egyre nyitottabba vilik az clyan gyé-
gylté eljardsokra, melyek az emberi testben és a test koril
torténé energiadramlés ismeretére alapoznak, tobbek kozott
az akupunktira, az akupresszura, a csi-kung tudomdnyara.
Miként dr. Larry Dossey irja Meaning and Medicine (Jelentés
és gy6gyméd) ofmd kényvében, olyan terapidkat kell alkal-
maznunk, melyek a fizikai, illetve az érzelmi szinten torténé
gybgyulds érdekében otvozik a szellemi, fizikai, holisztikus,
és allopatikus megkozelitéseket. Szinte biztos vagyok benne,
hogy az ihletett gyogyitok végiil az egészséggondozd teamek
nélkilozhetetlen tagjaiva valnak, s nem pusztén hazinkban,
hanem vilagszerte.

A hagyominyos orvoslés vilaga mar rendkiviil kozel jar ah-
hoz, hogy felismerje az energetikai vagy spintualis rendelle-
nesség és a betegség kozott fennillé kapesolatot. Egy napon
elkeriithetetleniil beforrasztja majd a test és a lélek kozott
nyilé hasadékot, 4m a szimbolikus l4tdsmdéd és az energia
nyelvezetének elsajatitasival addig is megépithetjiik lelkiink-
héz vezetd sajat hidjainkat. Remélem, hogy a kényvben leir-
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tak clsajatitasval sikeril majd az energia kontextusan beliil
olyan élénken latnod magadat, ahogyan fizikai testedet érzé-
keled, s bizom benne, hogy lelkeddel is olyan tudatosan to-
16dsz majd, amiként fizikai testeddel teszed.
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BEVEZETES

-

Szemé[yes lonténetem

Most pedig, ahogyan a tanfolyamaimon és az el6adasai-
mon résztvevé embereknek szoktam mondani: elvezetlek a
wkilvildgra nyfl6 szemeim mogott” 1¢jl6 vildgba. Am vigy gon-
dolom, eztttal ejtek inkdbb par szét elGszor amrél az ese-
ménysorozatrdl, mely felébresztett, és sajit néz6pontom
kialakitdsihoz vezetett, taldn te magad is jobban tudatara
ébredsz a sajat életedben miikods belsé irdnyitas és ttmuta-
tds jelenléténck, ha el6szor inksbb megismertetlek a kiilén-
boz6 emberekkel és torténésekkel, melyek az évek sordn az
egnerglagyogyéssza valas felé tereltek engemn.

Fordulspantok

Mindent, ami szdmomra szakmai, személyes vagy spiritu-
élis értékkel bi1, energiagyégyaszként valé mikadésernen ke-
resztiil tanultam meg. Fgyetemi hallgatéként azonban egé-
szen miésfelé igyekeztern. Becsvigytél duzzadva kezdtem
zsumalisztikai tanulmédnyokba, s harmadéves koromban
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elhatéroztam, hogy Pulitzer-dfjas leszek, még miel6tt a har-
mincat betdlteném. Az egyetlen probléma tervemmel, éb-
redtem r4 elsé Gjsdg(réi allasom betoltésekor, hogy hidnyzik
belSlem a tehetség, ami valoban sikeres publicistéva tenne.

Eljottem az tjsagtol, 4m nehezemre esett elfogadnom,
hogy egyetlen karrier lmom — azaz, hogy ir6 viljék bel6lem
- nem fog valéra vilni. Mivelhogy nem volt mis elképzelé-
sem, mely szertefoszlott dlmom helyébe léphetett volna,
mérgez6, mételyezS depresszioba zuhantam, vagyis a klasszi-
kus ,lélek sotét éjszakija” dllapotban taldltam magamat. A
legnyomaszt6bb honapok alatt délelsttonként sokdig 4gyban
maradtam, majd egyszerGen csak otthoni iroddm padléjan
gubbasztottam, s f¢lig elkészilt cikkeimet bamultam.

Egy reggelen, ahogyan mély 4dlombél ébredeztem, még
mindig az ébrenlét és alvis kézotti dllapotban olyan érzés
4rasztott el, mintha meghaltam volna, s most mar csupan vj
életern torténései élnének emlékezetemben. Halat adtam az
égnek, hogy életem véget ért. Amikor végiil kinyitottam a
szememet, és rajottem, i'logy nagyon is élek. hdnyingerem
tamadt, és az egész reggelt kesertiségem kiad4saval toltot-
tem. Teljesen kimeriilve tértern vissza dgyamba, s megpré-
baltam kielemezni, hol szdmitottam el magam életem meg-
tervezésében. Ezen a ponton az Gjsagir6 iskola egy hazi fel-
adatként feladott riporttémdéjival kapcsolatos kép robbant
be emlékezetembe.

Professzorom meglehetésen sok idét toltstt annak hang-
stlyozésdval, mennyire fontos az objektivitas egy igazan j6
tudésitas megalkotasdnak szempontjabdl. Az objektivitss,
mint mondotta, annyit tesz, mint érzelmileg tdvol tartani
magunkat a beszdmold targyatél, s pusztin a helyzetet
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szemlélteté tényekrdl tdjékoztatni. Arra kért benniinket,
képzeljik el, hogy egy hazban tiz it ki, s négy riporter a hz
négy kiilonbsz6 sarkdn allva prébal meg szdmot adni az ese-
ményekr6l. Mindegyikik killénbsz6 nézépontbél tudna ti-
jékoztatni a tizesetrél. Mind a négyen sajat sarkuk felé jar6
embereket kaphatnidk mikrofonvégre. Tanarom a kévetkezé
kérdést tette fel: Vajon melyik riporter van birtokdban a va-
16s tényeknek, s melyikik szemléli megfelels nézépontbél az
cseményeket? Vagyis, melyikik lehet tanija az igazségnak?
Az évekkel kordbban hallott péld4zat hirtelen mélyrehaté
szimbolikus jelentéssel ragyogott fel elsttem. Taldn az ,igaz-
sdg” és a ,valosdg” csupan felfogas kérdése, gondoltam.
Kénnyen lehet, hogy ez idiig pusztan fél szemmel tekintet-
tem a vildgra, mindossze egyetlen sarokbél l4ttam az épiile-
tet, s tapasztalataimat kizarélag olyanokkal osztottam meg,
akik szintén hiinyaban voltak a teljes perspektivanak. Tuda-
tara ébredtem annak, hogy masik szememet is ki kell nyit-
nom végre, s el kell tavolodnom attél a saroktdl.
Elcsigdzott, csalédott szellemem ekkor még egy 1épést tett
hatrafelé. Tanulmanyaim befejezése utdn magam mogott
hagytam Chicagét, mert egy nyarat Alaszkdban akartam dol-
gozni. Bardtaimmal Seattle-be utaztunk, ahol kompra sz4ll-
tunk, majd hiromnapos utazas utin érkeztink meg Haines-
be. Az utazés sordn egyikiink sem aludta ki magét, igy meg-
érkezésiinkkor gyakorlatilag mar duplan l4ttunk a faradtsig-
tol. A kikotében egy férfi virt rank, aki teherautéjén a helyi
hotelbe szallitott benniinket. Elfoglaltuk szobénkat, s rog-
vest az 4gyba djultunk, és engem kivéve mindenki mély
4lomba zuhant. Tdlsdgosan fel voltam pérgetve, Ggyhogy in-
kibb lementem, és sétara indultam a virosban. A teherauté
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sofétje észrevett az utcdn, megillt mellettem, s megkérdezte
merre tartok.

— Csak sétalgatok - kézéltern.

Azt mondta, ugorjak be a kocsijdba, amit meg is tettem, s
egy 6don kétemeletes épalet eldtt tett ki,

—Menjen fel a mésodik emeletre — mondta. — Az asszonyt,
aki ott lakik, Rachelnek hivjsk. Menjen és beszélgessen vele
egy kicsit, majd magaért jovok.

Ma mér ugyancsak veszélyesnek talalndm cselekedetemet,
de abban az idében és abban az dllapotban kimeriltségem,
és az alaszkai atmosztératél val elbivoltségem elhomilyosi-
totta okfejtG képességemet. Széval azt tettem, amint a férfi
javasolt — felmentem a Iépcsén, és bekopogtattam. Egy
nyolcvanas éveinek elején jar6 amenkai bennsziilétt asszony
nyitott ajtét, s igy fogadott:

~]Jojjén csak, faradjon be. Készitek egy j6 meleg tedt. — igy
kovetelte az alaszkai etikett, a szivélyes, bizalommal telt, me-
leg vendégszeretet. Egysltalin nem latszott meglepettnek, és
nern is tdnt dgy, mintha t‘érsaségom szememyit is a terhére
lett volna. Szim4ra alighanem mindennapos eseménynek
szamftott, hogy valaki felugrik hozzi tedzni és beszélgetni.

Mikozben dlmodozva iltem Rachel otthondban, Ggy érze-
tern, mintha két kilénbézé vilag hatdrmezsgyéjén tartéz-
kodnék. A lakés egyik felét az orosz kulttrara jellemzé tar-
gyak diszitették, a Fekete Madonna ikonjai, a szamovdr,
melyben a test készitette, az orosz csipkefiiggény az ablako-
kon. A hajlék masik fele a kisméretd totemoszloppal, és a fa-
lon fiiggé indidn takaréval teljes egészében az atabaszk indi-
an kulturdt tukrozte.

A teaftézésbol telpillantva Rachel észrevette, hogy a to-
temoszlopot szemlélem.

—Tudja hogyan kell a totemoszlopot olvasni?

— Nem - feleltem. — Nem is tudtam, hogy clvasni lehet ket.

— O, persze. A totemoszlop a térzs védelmezéirdl szol6
spinitualis allitasokat jelentti meg — vildgositott fel Rachel. -
Nézze csak meg ezt itt. Egy medve lithaté a tetején. Ez azt
jelenti, hogy ,@ medve szelleme”. Erés, okosan ejti el zsakma-
nyat, &m sohasem 6l csak a vérontds kedvéért, kizarélag ve-
szélyérzetbdl, és erejének visszanyeréséhez hosszu idére van
sziiksége. Ez a szellem vezeti torzsiinket. Tehidt e szellem
példijat kell kévetnank.

Szavai felraztak kibultsagombdl. Jé tanfté kezeiben
voltam, és egy j6 tanité azonnal fel tudja ébreszteni érdek-
16désemet.

Rachel elmesélte, hogy félig orosz, félig atabaszk szarma-
z4su, és hogy mér Alaszka dllammd vildsa eldtt is a tertileten
élt. Azzal, hogy megosztotta veler, noha meglehetésen révi-
den és toméren, kulturdlis hatterének jellegzetességeit, és
mesélt az atabaszk spintudlis hagyomanyokrél, mindérokre
megvéltoztatta életemet.

— L4tja azt a takar6t a falon? Nagyon kiilénleges darab. Az
atabaszk kultdrdban takarékészitének, dalszerzének lenni,
vagy barmilyen mds foglalkozast izni rendkiviil tiszteletre-
mélté és megbecsilést érdemls dolog. Ha egy dalt akarunk
elénekelni, engedélyt kell kémiink szerzéjétdl, mert az a dal
szerz6jének lelkét is magaban foglalja. Es ha takarékészité
vagy, tilos egy takaré szévésébe kezdeni, ha nem vagy biztos
benne, hogy elég hosszt ideig élsz a befejezéséhez. Ha tgy
érzed, elérkezett az id6, és meg kell halned — igen, pontosan
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czt mondta ,meg kell halnod” — egy bizonyos szertartést kell
clvégezned valakivel, aki beleegyezik abba, hogy végrehajtja
helyetted a feladatot, mivel munkidat nem hagyhatod befe-
jezetleniil. Ha igy tennél, lelked egy részét visszahagynad.

— Az a takard mir majdnem elkésziilt, mikor a Nagy Szel-
lem megjelent az asszony almiban, aki azt szétte, s kozolte
vele, késziil6djon, mert hamarosan elhagyja a foldet. Az
asszony megkérdezte a Szellemet, nem élhetne-e mégis ad-
dig, mfg elkésziil a takaréval, a Szellem pedig igent mondott,
és megadatott neki a befejezéshez szitkséges id6. A takaré el-
késziilte utdn két nappal tdvozott el. Szellemme a takaréban
lakozik, méghozzi j6 modon és erejének teljében, és az a ta-
karé erét ad nekem.

— Az élet egyszerti — mondta Rachel. — Azért sziiletiink,
hogy gondoskodjunk egymasrél és torédjank a félddel. Az-
utin megtudod, hogy életid6d végéhez kozeledik, és meg
kell tenned a tdvozashoz sziikséges el6késziileteket, hogy ne
hagyj hatra ,befejezetlen iigyeket”. Ki kell mentened magad,
4t kell adnod torzsi kotelezettségeidet, és el kell fogadnod a
torzstdl tagjainak haldjat és szeretetét az idGért amit veliik
toltottél. llyen egyszerd az egész.

Rachel egy kis szlinetet tartott, mig kitoltatte a teat, majd
ujra beszélni kezdett.

— Holnap este egy szertartdson fogok részt venni, egy
potlach cereménidn. Egy férfi elhagyni késziil a faldet, és
minden tulajdon4t 4tadja a térzsnek. Ruhiit és szerszdmait
egy hosszikas tilba helyezi. A torzs jelképesen elfogadja sze-
mélyes targyait, ami azt jelenti hogy minden téresi kétele-
zettség alol felmentetik, igy bevégezheti szellemének mun-
k4jat. Azutan elhagy benniinket — mondta Rachel.
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Teljesen elképedtem Rachel higgadtsdgan és targyilagos
hozziillisan, killonésen pedig derds nyugodtsdgan, mellyel a
haldl témajihoz kézelitett. Nyoma sem volt benne annak a
sajat kultdrdmban mindennapos halslfélelemnek. Eppen
most robbantotta szét azt a viligot, amelyet én ismertem —
t6ként az élet spirituilis dimenzi6irél, vagy Istenrél alkotott
nézeteimet — szavai olyan vératlanul értek, mint egy hirtelen
jott nydri zdpor. Szerettem volna a hallottakat egyszeri pri-
mitiv hiedelmeknek tekinteni, de zsigereimben éreztem,
hogy az asszony egy olyan Istent ismer, aki sokkal valésago-
sabb, mint az, akiben én hittem.

~ Honnan tudja az a férfi, hogy meg fog halni? Beteg ta-
lin? - kérdeztem.

~O- séhajtott Rachel —, elment a vardzsléhoz. A vardzs-
16 szemligyre vette energidit. Energidi elarultik a varazslé-
nak, hogy mi torténik vele.

~ Honnan tudja a varazslé ezeket a dolgokat?

Teljesen megdobbent tudatlansdgomon.

— Mondja csak - felelte, mikézben mélyen a szemembe
nézett —, hogy lehet, hogy maga nem tud ezekrél a dolgok-
rél? Hogyan élhet valaki anélkiil, hogy tudni mi térténik
szellemével és sajat szelleme milyen Gizeneteket killd neki? —
Majd hozzitette — mindenki elmegy a vardzsléhoz, hogy
megtudja, mit akar kozolni vele a szelleme. Néhdny évvel ez-
el6tt a varazslé azt mondta nekem, shamarosan torott labbal
fog santikdlni, ha nem tgyel a jardsdra.” )] tudtam, nem a
tizikai Iépéseimre céloz ezzel. Arra utalt, nem voltam becsii-
letes, mert egy miésik asszony férje ut4n shitoztam. Armra
volt szlikségem, hogy soha tébbé ne taldlkozzam a férfival.
Nem volt kénnyt, mert észintén szerettem azt az embert.
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Szellemem azonban megundorodott becstelenségemtdl.
Egy idére elmentermn innen, és amikor visszatértem, 1smét
cgyenes gerinecel jarhattam az emberek kozott.

Semmi m4sra nem végytam jobban, mint Rachellel marad-
ni egy ideig és még tébbet tanulni téle. Felajanlottamn nelq,
hogy tisztan tartom otthonét, intézem ligyeit, megteszek bér-
mit. Am amikor a teherautésofér visszajott értemn, Rachel el-
kiildétt, és nem lattam viszont soha tobbé. Mikozben bemasz-
tam a teherautéba, a sof6r megjegyezte: — Nem semmi, igaz?

Amikor azou az 6szon hazatértem Alaszkdbél, szellernem
nem érkezett meg testernmel egyiitt. Hénapokba tellett, mig
e két részemet valahogyan djra tudtam egyesiteni. Rachellel
val6 talalkozisom el6tt soha nem gondolkoztam vgy szelle-
miink vagy lelkiink ercjérél, ahogyan azt Rachel ismertette
meg velem. Soha nem gondoltam volna, hogy szellemtinket
minden tettiinkbe belesz6jiik, és dsszefzziik mindenkivel,
akivel csak az élet witjain talalkozunk. Az sem meriilt fel ben-
nem soha, hogy életemmel kapesolatos déntéseim szelleme-
met juttatjsk kifejezésre, vagy befolyssolhatjik egészségemet.

Most mir értem, hogy a Rachel altal példazott érzelmi és
fizikai gy6gyulds hiden titkrozi, hogy a szimbolikus litasméd
alkalmaz4sa mi médon formélhatja 4t életiinket. Jéllehet ezt
akkor még nem sejtettern, a vele toltott délutdn az energidk-
kal valé gyégyitasba valé bevezetésemet szolgalta. Noha még
nyolc évig nem kezdtem e teriileten dolgozni, az asszonnyal
val6 beszélgetés emléke kiemelt depresszidmbdl, s egy cgé-
szen mds irdnyba tarté palyéra helyezett, Ugy déntéttem
posztgradudlis képzésen teolégiat fogok hallgatni, mert azt
reméltem, ¢ tanulméinyaim jéval szélesebb, Racheléhez
hasonlé perspektivat nyitnak meg cléttem, és végal majd
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segitenek elszakadnom attél a bizonyos saroktél, elGitélete-
1mtdl és szellemi korldtaimtol. Lehetséges, hogy az az Isten,
akit én ismemi véltern, nem a val6ségban létezé Isten, mivel
nem hallgatta meg az iré1 tehetségért ahitozé imaimat.
Elképzelhet6, hogy az az Isten, amelyet még nem ismerek,
sokkal készségesebbnek bizonyul majd.

Vilsagos lelkiallapotban fogtam bele teolégiai tanulma-
nyaimba, az életem elsé felében clszenvedett kudarce kovet-
keztében erétlennck ércztem magam. Ennck ellenére megir-
tamn szakdolgozatomat, méghozz4d a miszticizmus és a
skizofrénia targykorében — vagyis a spiritudlis tisztanlatishoz
vezetd osvényen felbukkan ériiltség jellegzetességeire igye-
keztem ravilagitani. Csak késobb ismertern fel, hogy erétlen-
ség s tehetetlenség érzése irdnyitott a spiritudlis eré tanul-
minyozésa felé, minthogy a misztikusok élete bdvelkedik a
fizikai, érzelmi €s spiritudlis megprébaltatasok elszenvedésé-
nek és az erévesztésnek példiiban, amit aztan a belsé eréhoz
val6 egyfajta j viszonylatban térténé wjjdsziletés kovet. A
misztikusok a szenvedésen és az eksztdzison keresztiil bebo-
csatdst nyerhetnek a szellemhez, s olyan kozel keriilhetnek
hozz4, hogy a szokvanyos szavakba és cselekedetekbe is képe-
sek lesznek az isteni szikrdhoz hasonlé energidt lehelni. A va-
l6di szeretet, a megbocsatas és a hit crején keresztiil képessé
vilnak mdsok gyogyitdsara.

A keresztény kultarkér néhény legisnertebb misztikusa-
r6l, Assisi Szent Ferencrél, Assisi Szent Klararél, Avilai Szent
Terézrdl, Sziennai Szent Katalinrél, és a hozzank korban
sokkal kozelebb 4ll6 Pio Atyardl dgy hirlik, folyamatos és
benséséges parbeszédet folytattak Istennel, és a szokvinyos
tudatossdgot jéval meghaladé szellemi vildgossdgban éltek.
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A bels6 szemeik 4ltal érzékelt vilig sokkal valésagosabbnak
tint szdmukra, mint az, amit fizikai szemiikkel foghattak fel.
A misztikusok valéségra irdnyulé percepciéi killénbéznek az
atlagemberétdl. A kereszténység nyelvén szélva a misztiku-
sok ,a vildgban élnek, de nem a vilagéi”. A buddhizmus és
hinduizmus nyelvére forditva ez annyit jelent, eltdvolodtak a
fizikai vilag illuzisitol; szimbolikus médon, tiszta forméban
érzékelik a valésagot, ment | felébredettek”. (A buddha sz6
Jtelébredettet” jelent.) Jéllehet a felébredettség tudatillapo-
tdhoz és tisztanlatashoz vezetd spiritudlis 8svény rendkiwiil
nagy megterheléssel jarhat, nem lényeges mekkora fizikai
szenvedést kellett kidllniuk utjuk soran, egyikitk sem 6haj-
tott visszatémi az 4tlagos tapasztalas berkeibe.

Amikor még csupin ismerkedtem az intuicié hasznilata-
val, nem ismertern fel a betegség, gyogyulas és a személyes
belss ers kozott fennalld ésszefiggést, ma mar azonban dgy
gondolom, az egészség alapjai a belsé erén nyugszanak. Sajat
objektivitdsom — az élet dolgaira irdnyulé szimbolikus l4t4s-
moédom - nagy segitséget jelent szimomra a hozzém fordu-
16k bels6 er6hoz vals viszonyulasinak kielemzésében, illetve
annak meghatarozdsaban, ez az erd testiiket ¢s lelkiket mi
moédon befolyasolja.

Mostaniban Rachel szavaival élek, amikor felviligositom
az embereket arrél, negativ dolgokba sz6tték szellemniiket, és
hogy a gyogyulishoz egy kis id6re vissza kell vonulniuk,
vissza kell vonniuk szellemniiket, és ismét meg kell tanulniuk
egyenes gerinccel jami. Oridsi elgnyt jelentene szdmunkra,
ha kévetni tudnéank ezeket az egyszerd dtmutatasokat, mert
lelkiink val6ban egész életiinket feldleli, és valamennyi ko-
moly dontésiinket magdban foglalja. llyen egyszerd az élet.
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Ahogyan az elmlt tizennégy évre visszatekintek, azt litom,
hogy tanitdsom tervszerien ment végbe, olyan menetrend
szerint, mely az energia nyelvezetének az intuitiv diagnézis
telallitisanak érdekében térténé értelmezéséhez vezetett.
1983-1989 kozétt, a tanitvanysdg idGszakdban szokatlan egy-
beesések vezettek rd arra, amit meg kellett tanulnom.

ElGszér arra lettem figyelmes, hogy rendre-mésra emberek
olyan csoportjaival hoz éssze a sors, akik valamennyien ha-
sonlé tipusd rendellenességgel kiiszkodnek. Egy hét alatt ha-
rom olyan ember is felkeresett, aki ugyanabban a raktipus-
ban szenvedett. Néh4ny héttel késébb harom masik ember-
t61 kaptam telefonhivast; mindhdarmukat migrénes fejfajasok
gyotorték. Végil cukorbetegségben, mellrakban, prosztata-
rakban, szivbillentyi-elégtelenségben, depresszidban és
szamos mds egészségiigyi problémdban szenvedd emberek
csoportjaival volt alkalmam taldlkozni. Miel6tt gy nem
dontottem, hogy szabad folyast engedek bels6 megérzéseim
mikodésének, klienseim érdekes médon nem efféle megha-
tdrozott minta szerint bukkantak fel életemben.

Ezzel egyidejiileg az dltalam befogadott tanitdsok mindsé-
ge nagymértékben megnovekedett. Felfedték el6ttem, hogy
az érzelmi, pszicholégiai és fizikai jellegd stresszhatisok mi-
ként jarultak hozz4 Kienseim betegségének kifejlodéséhez.
Elészor pusztin az adott személlyel kapesolatos benyomasa-
imat vettem figyelembe, de nem gondoltam arra, hogy egyik
beteg stresszmintdit Osszevessen a masikéval. Am végiil
kezdtem raébredni arra, egy betegség sem fejlédik ki véletle-
niil, igy minden el6z6 esetet elGvettem és feliilvizsgaltam az

45



adott betegség kifejlédését megel6za érzelmi és pszichols-
giai mintdk utdn kutatva. 1988-ra mar csaknern széz kilén-
boz6 betegségtipus érzelmi, pszicholégiai és fizikai stressz-
mint4it tudtam azonositani. A mintik létezése azdta érvényt
nyert, ¢s $zdmos, a tanfolyamaimon részt vett orvos és gy6-
gyit6 szdmidra bizonyultak hasznosnak.

Norm Shealyvel valé taldlkozasom szintén kilonleges
esemnénynek bizonyult. Az idegsebész Norm, aki mellesleg
az Amerikai Holisztikus Gyégydszati Szovetség megalapi-
t6ja, 1972 6ta a metatizikai jellegl térgyak irant is élénken
érdeklédik.

1984 tavaszdn meghivist kaptam egy exkluziv konferenci-
1a — persze nem intuitiv képességeim miatt, hanem kiadéi mi-
néségemben, mely ez id6 tajt még mindig {6 elfoglaltsigomat
jelentette. A konferenciin dsszetaldlkoztamn egy pszichol6gus-
sal, aki beszélgetésiink sordn egyszer csak Norm Shealyre mu-
tatott. Minden nyilvanvalé ok nélkiil megkérdezte:

~ Litod ott azt az embert? Egy orvos, aki érdcklédik az
energiagyogyaszat irdut.

Rendkivill izgatott lettem, de azért elhatéroztam, hogy
mindenképpen odamegyek di. Shealyhez és elmondom neki,
hogy energiagydgydsz vagyok.

Az egyik ebéd alatt, anukor éppen mellette iiltem, be-
szélgctésiink soran ejtettem par szét arrél, hogy képes va-
gyok tavdiagnézist felallitani. A legkevésbé sermn l4tszott
meglepetinek. Ehelyett, mikézben egy alma hdamozisiba
fogott, megkérdezte:

— Es mennyire jé benne?

Azt feleltem, nem tudndm biztosan megmondani. Erre
azt kérdezte:

yb

— Be tud azonositani egy agytumort valakiben? Tudja érzé-
kelni egy adott személy testében formalédé betegség jelen-
létét. Nem olyasvalakire van szitkségem, aki elmond;a, hogy
a paciens energiaszintje alacsony; azt magam is ldtom. Olyan
ember kell nckem, aki a rontgengéphez hasonléan képes vé-
gigpasztazni a beteg testét.

— Lévén, hogy még kezd6 vagyok a teriileten, kissé bizony-
talan vagyok diagnézisaim pontossdgit illetéen — feleltern
dr. Shealynck. Azt igérte, alkalomadtan felhiv majd, ha olyan
paciens jar nila, akivel kapesolatban megitélése szerint ka-
matoztathatndm imtuitiv képességcimet.

A kovctkezé hénapban — 1984 médjusdban — felhivott a
Stillpointnal. Kozolte, hogy egy paeiens van nila, majd meg-
adta a beteg nevét és korit, azutan vilaszomra vart, Rendks-
viil ideges voltam, s benyoméasaimrdl fiziol6giai terminusok
helyett inkdbb képek formdjaban prébaltam szimot adni. El-
mondtam, olyan érzésem van, mintha a paciensének kavics-
beton futna le a torkdn. Azutdn anmdl az érzelmi hattérrél
beszéltern, ami nézetern szerint a betegség kifejlodéséhes.
vezetett. Dr. Shealy paciense, egy fliggdségben szenvedé be-
teg, annyira félt beismemi dllapotét, hogy miér fizikailag is
képtelenné vélt az igazsdg kimond4sdra. Torkdra fagytak a
szavak. Mikor befejeztem, dr. Shealy készonetet mondott, és
letette a kagylét. Fogalmam sem volt réla, vajon j6 munkit
végeztemn-e, 4m késébb beszamolt r6la, hogy a férfinak nye-
l6csédaganata volt.

gy kezd6dott Norm Shealyvel vals egyiittmikadésem, Ké-
s6bb kideriilt, hogy elemzéseimre adott érzelemmentes vi-
laszreakcidi valosdgos ldast jelentettek a szdmomra. Ha azok-
ban az idékben dicséretekkel halmozott volna el, alighanem
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clfogulttd véltam volna, s talin megprébaltam volna tuda-
sommal impondlni neki, ami kétségkiviil pontossigom rova-
sira ment volna. Térgyilagossdga segitett megdrizni objekti-
vitdsomat és tiszeanlatasomat. Ahogyan zsumalisztika pro-
fesszoromté! tanultam, s ahogy tanitom most masoknak, a
targyilagosség elengedhetetlen feltétele a minden tekintet-
ben pontos és helyes kiértékelésnek. Semmi sem jelent na-
gyobb akadalyt, mint az az érzés, hogy most feltétlentl he-
lyest valaszt kell adnunk, vagy hogy bizonyitanunk kell, képe-
sek vagyunk intuitiv alapokon nyugvé diagndzist felllitani.

A kovetkezd évben Norm segitett az anatdmiai ismeretek
elsajatitdsdban, és tobbszor is felhivott, hogy paciensei
egészségi alapotdrél elemzést készitsek. Az id6 haladtsval
diagnézisaim szaknyelvi szempontbdl is egyre szabatosabba
viltak. A szervekrdl adott homalyos képi lefrasok helyett ha-
marosan képes voltam felismerni és kiilonbséget tenni az
adott betegségek pontos vibracigit, valamint azoknak az em-
beri testen beliil elfoglalt helyét illetden. Megtanultam, hogy
minden betegség és az emberi test minden egyes szerve sajat
frekvencidval” vagy rezgésmintéval rendelkezik.

Ez id6 tajt még nem sejtettem, hogy egy napon Norm és
én egy csapatként fogunk dolgozni. Mikozben elkételeztem
magam képességeim megértése és kibontakoztatisa mellett,
energidim tilnyomé részét még mindig kiadévallalatom
tgyei kototték le. 1985 marciusdban aztén egy olyan fiatal-
emberrel hozott Gssze a sors, akinek betegségével szemben
tantsitott batorsiga, és sajit gydgyuldsa melletti elkotele-
zcttsége engem is arra Osztonzott, hogy Gj médon nyfljak
meg Oszténds megérzéseim el 6tt.
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Normmal valé egyiittmikédésem soran sokkal magabizto-
sabb4 viltam az dltalam érzékelt betegség név szerint torténd
megjelolését, valamint kifejlédésiikhoz vezets stresszforra-
sok és eljelek meghatérozasat illetéen is. A kezelés elgirdsat
azonban mindig Normra hagytam.

1985 marciusiban, egy szombat reggelen telefonhivést
kaptam egy Joe nevezetd embert6l, akivel egy Kansas City-
ben tartott eladdsom utdn ismerkedtem meg. Kozélte ve-
lem, tigy érzi, fidval, Peterrel valami nincs rendben, s megkér-
dezte, tudnék-e egy sllapotfelmérést csindlni. Mivel Peter
mar maga is felndtt volt, megkértem Joe-t, hogy szerezze
meg beleegyezését az clemzéshez. Az apa tiz percen beliil
visszahivott, hogy elmondja, Peter nyitott barmiféle segit-
ségre, amit adni tudok. Megkérdeztem mennyi idés — s mi-
kor Joe megadta a vilaszt, nyomban olyan érzés rasztott el,
mintha fidnak leukémisja lenne. Joe-nak nem tettem emls-
tést errdl, inkdbb clkértemn Peter telefonszémat, mondvén,
hogy egyenesen vele szeretnék beszélni.

Mikézben a Peter betegségével kapcsolatos benyomisai-
mat papirra vetettem, rijéttem, hogy az érzékelt vibraciok
valéjban nem is leukémidra utalnak. A frekvencigt minden-
nek ellenére nem tudtam azonositani, mivel még sohasem
taldlkoztam ehhez hasonléval. Azutdn hirtelen tudatéra éb-
redtem, hogy Peter HIV pozitiv. Beszélgetésink még ma is
élénken ¢l emlékezetemben, mivel tudom, én magam is

meglehetdsen Furcsan érezném magam, ha egyszer csak vala-
ki felhivna és azt mondana: ,Hello, épp most ellendriztern
energiarendszerét, és Ggy taldltam, hogy 6n nem pusztin
HIV fertszott, de testében mar az AIDS betegség tiineteinek
kifejlédése is folyamatban van.” Szé ami sz6, Peter testében
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mér a pneumocystis carinii tidégyulladds (PCP), a HIV vi-
russal kapcsolatba hozhaté leggyakoribb tidébetegség
szimptémai kezdtek mutatkozni.

Ténylegesen a kovetkezéket mondtam el Peternek azon a
reggelen: ,Peter, én apjanak egy barétja vagyok. Intuitiv jelle-
gl egészségiigyi allapotfelméréssel foglalkozom”™ és megpro-
béltam elmagyardzni, mit is jelent mindez. Végal gy szdl-
tam hozzi: ,Nézze, felmértem energiit, s arra a me‘géllapi—
tasra jutottam, hogy AIDS betegségben szenved.” O pedig
azt felelte: ,Jézusom, Caroline, borzaszt6éan rémiilt vagyok.
Két tesztet is csinaltattam, és mindketté arra mutatott, hogy
HIV fertézott vagyok.”

Hangjdnak csengése, azonnali bizalma jéles6 érzésekkel
arasztott el, s a kovetkezé percekben mar arrdl beszéltiink,
mit kellene tennie a kovetkezé 1épésben. Elmondta, apja
még azt sem sejti, hogy fia homoszexuilis, AIDS betegsege-
16l pedig még ennél is kevesebbet tud. Megnyugtattam, hogy
én egy szét sem szolok réla neki, 4m Gt magdt Gszinteségre
batoritottam. Megbeszélésiink korilbeldl fél 6rén 4t tartott.
Mihelyt letettem a telefont, Peter apja hivott, és a felmérés
eredménye fel6l érdeldédott. Csupén annyit mondtam, hogy
Peternek beszélnie kell vele, s Ggy érzem, nemn voltan helyes,
ha megosztanam vele Peterrel folytatott beszélgetésem tar-
talmét. Erre 6 azt felelte:

_ 6l tudom, mi a baj a fiammal. Ott akarja hagyni a jogt
egyetemel, csak nem men megmondani nekem. - Semmit
semn valaszoltam, s itt be is fejeztiik beszélgetésiinket.

Husz perccel késébb Joe ismét jelentkezett:
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— Szdmba vettem, hogy mi a legrosszabb dolog, ami a fiam-
mal térténhetett, s r4jottem, akar azzal is felhivhatna, hogy.
»Apa, AIDS beteg vagyok”, ugyantigy szeretném akkor is.

En pedig azt feleltem: — Remélem, hogy komolyan is gon-
dolja, arnit mond, mert pontosan ezt fogja hallani.

Tovabbi harminc perc mulva Joe ismét felhivott, és kozol-
tc, hogy Peter mér hazafelé tart, s masnap délben mindket-
ten felkeresnek New Hampshire-i otthonomban. Médfelett
megdobbentem, s mdr tircsdztam is Norm szamat.

Normmal ésszeallitottunk egy terapids programot Peter
szdméra, melyben tobbek kiszott egészséges, majdnem-vege-
tiridnus étrend, aerobic gyakorlatok, a dohanyzasrél val6 le-
szokds és ricinuspakolds szerepeltek, valamint a pszichoters-
pia, mely segitséget nytjthat abban, hogy homoszexualitdsat
illet§ titkolézas kényszere alél felszabadithassa magat. Peter
#zoksz6 nélkil tett meg mindent, amire szitksége volt a
gyogyuldshoz, anélkiil, hogy azt érezte volna, a gyogyulss at-
ja rendkiviili erdsfeszitéseket kovetel. Sdt, egyfajta ez min-

den?” hozz4élldssal kdzelitett az egészhez.

Itt kell megjegyeznem, hogy sok ember tgy végzi terspias
programjat, mintha valamiféle biintetést kellene elszenved-
nie. Nomn és én azéta szamtalan személlyel mdkedtink
egyutt gy6gyuldsuk érdekében, koztiik egy koros elhizottsag-
gal, cukorbetegséggel &s krénikus fajdalmakkal kiiszkods
asszonnyal. Elbeszélgettiink vele arrél, egészségesebb étrend
bevezetésével és mérsékelt testmozgédssal miként javithatna
akar azonnal egészségi dllapotin. O pedig azt felelte: — Sem-
m esetre sem. Képtelen lennék megtenni. Nines sernmi aka-
rater6m. Mi mist tudnanak javasolni?
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Peter ezzel ellentétben haldval fogadta el gydgyuldssal
kapcsolatos személyes felelésségét és a terdpids program
minden kihivasit, a gyégyuldshoz vezet§ it minden akada-
ly4t konnyedén vette. Hat héttel késébb a vérvizsgélat ered-
ménye HIV negativ volt. Peter ma gyakorlé tigyvéd, s ma is
HIV negativ.

Ezutan elsé kényvinkben, az AIDS: Passageway to Trans-
formation (AIDS: az jtalakuldshoz vezeté tt) (Stillpoint,
1987) beszamoltunk az esetrdl. Peterrel valé munkink ered-
ménycképpen Norm és én workshopokat kezdtiink tartani
olyan emberek szimiéra, akik vagy HIV fertézottek voltak,
vagy mir az AIDS betegségben szenvedtek, attél a mély
meggy6z6déstdl vezérelve, hogy ha egy embemek sikerilt,
masok is meg tudjik gydgyitani magukat.

A hobbitsl a hivatésig

Peter végzetesnek tekintett betegségbél valé megdobben-
t6 kigyégyuldsa vezérelt el oda, hogy az AIDS betegség
tirgykorével, valamint 4ltaldnossdgban véve a gydgyitassal-
gy6gyulassal kapesolatban kilfolden is tartsak el6adasokat.
Peter esete mindenképpen fordulépontot jelentett szamom-
ra, s arra 9szténzott, hogy a betegség kialakuldsdnak gydke-
reit kezdjem tanulmanyozni — egész pontosan azt, hogy mi-
ként és miért fejl6dik ki egy adott betegség; mu szitkséges a
gyogyuldshoz, miért sikerill meggyégyulniuk egyeseknek, és
miért vallanak kudarcot mésok. Kiléndsen az foglalkozta-
tott, mi tesz egy egész kultarat fogékonnya bizonyos jarva-
nyos betegségek befogadasira. Miféle érzelmi és fizikai
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icllegd stresszforrdsok idézik el6 azt az 4llapotot, hogy egy
cgész embercsoport belsé kémiai rendszere lehetvé teszi a
betegség kialakulisat?

Szimbolikusan gondolkozva szinte littam magam el6tt az
AIDS-nek, ennek a globilis jellegd betegségnek a manifesz-
tacioit. A pneumocystis carinii tidégyulladas az esGerddk el-
pusztitdsat szimbolizdlhatja, melyekbél a fold oxigénellats-
sdnak legnagyobb részét nyeri. Hasonléképpen, a Kaposi
szarkéma, a rikos bérmegbetegedés, mely sok AIDS beteg-
nél kifejlédik, a fold természetes felszinének rombolasat jel-
képezi, melynek pusztitdsshoz legféképpen talin a nuklesris
fegyverkisérletek jarulnak hozz4, de a mérgezé hulladékok és
a kémyezetszennyezés egyéb formii is jelentSs mértékben
kdrositjak. Végal pedig, az emberi test immunrendszerét a
fold 6zonrétegével lehetne kapesolatba hozni, mely ma mar
sajnos olyan gyenge, mint egy sulyos beteg immunrendszere.

Néhinyan ,,csod4nak” nevezték Peter gyogyulisit, burkol-
tan célozva arra, hogy isteni kegyelemben részesiilt, s hogy e
kegyelem nélkal allapota soha nem fordulhatott volna jobb-
ra. Noha lehet, hogy igy 4ll a dolog, mégis meg kell kér-
deznink magunktél, ,Mi szitkséges ahhoz, hogy csoddk tor-
ténjenck?” Ugy gondolom, hogy sejtszdveteink magukban
hordozzak magatartisunk, hitrendszertink, és azon csod4la-
tos energidk vagy a kegyelem” jelenlétének, illetve hianys-
nak rezgésmintéit, melyeket szellemiink negativ kotodések-
t6l val6 eloldozasaval aktivilni tudunk. Miként az A Course
in Miracles ir6ja mondja:

»A csoddk megtorténte természetes dolog. Ha nem tapaszta-
lunk csoddkat, valami nincs rendben.”
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Peter gy6gyulasa elvezetett ahhoz a felismeréshez, hogy
tetteink kélcsonhatasba lépnek a csodak megtorténtét kival-
t6 energiskkal. Lehetink példaul vegetaridnusok, és futha-
tunk hat kilométert naponta, de ha megaldzé, vagy valami-
lyen médon rombolé hatéasa kapesolatban élink, ha utaljuk
munkankat, vagy naponta csatikat vivunk sziileinkkel, ener-
giaveszteséget — vagy erdvesztést — szenvedink egy olyan vi-
selkedésminta mikodtetése kdvetkeztében, ami betegséghez
vezethet, vagy akadélyokat gordithet a gybgyulds dtjaba.
Maésrészrél viszont, ha spirituélis szempontbél egyensilyban
vagyunk, ha a hamis, negativ hiedelmekbél visszavonjuk
energidinkat, akdr macskaeledellel is jéllakhatunk, mégis
egészségesek maradunk.

Ezzel persze semmiképpen sem arra akarok buzditani,
hogy egészségteleniil taplalkozzunk, s j6 messzire keriiljiik el
a testgyakorldst — mindassze azt szeretném tudatositani,
hogy ezek a tényezék 6nmagukban nem elégségesck az
egészség meglrzéséhez. Azt sem 4llitom, hogy a spiritulis
tudatossdg melletti elkétevlezettség minden kérdlmények ko-
265tt garantdlja egészségiinket. Am életernk és dnismere-
tink mértékét okvetlentl megnaveli, igy felallitja a diszlete-
ket a gyogyuldshoz, torténjen az akar fokozatos, akar spontan
médon, fizikai vagy spirituilis szinten.

Minél mélyebben értettern meg az ember belsé dinamiki-
Ja és egészségi dllapotunk mindsége kozott fenndlld kapeso-
latot, anndl elkételezettebbnek éreztem magam az energia-
gyogydszként valé munkilkodisom mellett. Normmal tovabb
folytattuk kozos kutatdsainkat, s 1988-ban az emociondlis és
pszichologiai problémakkal kapcsolatos feifedezéseinket a
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The Creation of Health (Az egészség megteremtése)
(Stllpoint, 1988) cimd kényviinkben is kbzzétettiik.

Az utolss fow’u[é az alon

Roviddel a kényv befejezése utdn balesetet szenvedtem,
mely soran csaknem teljesen elvéreztem. A sérilés kovetkez-
tében egy egyszeni orrvérzésbdl megillithatatlan véraradat
tamadt. A kérthdzhoz vezeté tton a horddgyon tltem a men-
téaut6ban, egy oriasi lavérmral az dlemben, mely omld vére-
met fogta fel, amikor fejern hirtelen elérebukott, s nyomban
a mentdautdn kivil talsltam magam, lefel¢ lebegve az wton,
mikozben az aut6 ablakan keresztil l4ttam testemet és a
mentSsok megmentésem érdekében tett eszeveszett erdfe-
szitéseit. Hirtelenjében euf6rikus érzések tortek ram, tékéle-
tesen konnyednek és elevennek éreztem magamat, oly mé-
don, mint még soha azel6tt. ljgy tetszett, mintha testernen
kivil lennék, s6t mintha mar halott volnék. Vartam az ,alag-
it” megjelenésére, amelyrél oly sokat hallottarm, de nem je-
lent meg. Ehelyett, ugy éreztem, elfelé sodrédom a toldtél.
Rendkivilli nyugalom dllapotéba keriiltem, melynek csendje
oly intenziv volt, hogy ha rd gondolok, még ma is érisi hatést
gyakorol rdm. Azutdn Norm alakjat pillantottam meg. Egy
emelvényen 4llt, éppen egy el6adas megtartisahoz késziil6-
dott, kezében a The Creation of Health egy példanyit tartot-
ta. Halottam, amint a kivetkezéket mondja: ,,Ugy hittemn, ez
a md kozds munkdnk kezdetét jelenti majd, 4m sajnos
egylittmukodésiink utolsé fizisdnak bizonyult.”
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Hirtelen siirgeté vigyat éreztem, hogy visszatérjek a tes-
tembe, s miris éreztem, hogy testem felé és testembe szdgul-
dok. E kilonos élmény utdn mindossze egyetlen kérdést
tettem fel magamnak: ,Vajon miért nem littam kiadévallala-
tomat abban az allapotban?” Ekkor mar tudtam, hogy meg
fogok vilni a villalattdl, és életem hatralévé részét az ener-
glagyégyaszat gyakorlasanak szentelem.

Hivatdsos energiagydgydszként Gsszesen tizendt orvossal
dolgoztam egytitt, koztikk dr. Christiane Northruppal, a
Maine allambeli Yarmouth-ban miikéd6 Women to Women
(N6k a nékért) néi egészségklinika egyik alapitéjdval, a
Women's Bodies, Women’s Wisdom (NG test, néi bélesesség)
(Bantam, 1994) cimd kényv szerz6jével. Chris 1990 6szén
személyes egészségligyi llapotfelmérést kért télem, s taldl-
kozasunk utdn tébbszor felhivott, hogy paciensei szamara
elemnzést készitsek. Chris-szel, és més orvosokkal val6 egyiitt-
mukodés lehetGségét jelzésértékiinek tekintettem arra néz-
ve, hogy energiagyogyaszként torténd tevékenykedésem érett
fazisba érkezett. Ravilagitott arra, hogy az emben energia-
rendszerrel kapcsolatos munkimnak orvosok és misok is
hasznat vehetik.

Az orvosokkal valé egyiittmikodés mellett 1990 és 1992
kozott rengeteg tanfolyamot tartottam az Egyesilt Alla-
mokban, Ausztrilidban, Eurépaban, Mexikéban és Kanada-
ban Normmal kézisen és egyediil is. Azokban a kezdeti
idékben az emberi energiarendszerrél tartottam el6adaso-
kat, azutdn a tanfolyam résztvevéin aurapisztizdst végez-
tem. Fz azt jelentette, hogy olykor egy hétvége leforgisa
alatt akdr 120 elemzést is el kellett végeznem. Gyakran
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el6fordult, hogy a tanfolyamot veritékben tiszva fejeztem
be. A nap végére rendszerint elcsigdzott voltam. Két év
utdn pedig kezdtem kiégni.

Ahogy az dltalaban térténik velem, ha er6m végén jarok,
most 1s egy W) kapu tarult fel el6ttem. 1992 februsrjaban
New Hampshire-ben tartottam tanfolyamot. A csoport ép-
pen ebédrél tért vissza, s a délutani foglalkozast a szokésos
moédon, a mellettem iil hélgyhoz fordulva, a kovetkezé kér-
déssel kezdtem: — Mit tehetek ma énért? — Feltételeztem,
hogy a t6bbi résztvevéhéz hasonléan valamilyen egészség-
tgyi problémit fog emliteni, 4m ehelyett keresztbefonta kar-
jait a mellkasdn, és gy nézett ram, mintha valamiféle mu-
tatvidnyos lennék, s a kovetkezéket mondta:

—Nem tudom. Mondja meg maga. Kifizettem a pénzt.

Enyhe kifejezés volna azt mondani, hogy nem lattam a
diht6l. Legszivesebben megfogtam volna és kitessékel-
tem volna az ajtén. De inkabb mély lélegzetet vettem és
azt mondtam:;

— Tudja, addig nem allok fel 6n mell6l, mig valami okot
nem talilok arra, hogy készénetet mondhassak dnnek ezért
a megjegyzésért. Es lehet, hogy nagyon sokaig fogunk itt
llni. — Meglehet6sen fesziilt lett a légkor a teremben. Sen-
ki sem mozdult.

Azutdn egyszer csak belém hasitott a felismerés. Felugrot-
tam a helyemrél és bejelentettem:

— Tobbé nem végzek személyes dllapotfelmérést senkinek.
Ehelyett inkibb azt tanitom meg, miként teheti meg min-
denki magdnak. Belélem csak egy van, ¢és ha megtartom ezt
a tuddst magamnak, valészindleg nem fogok sokdig élni. Ha
valaki visszakéri a pénzét most széljon. Aki maradni akar,
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vegye cl§ a jegyzetfiizetét, mert most meg fogjdk tanulni,
miképpen lithatjék testiiket oly médon, ahogyan én latom.
Sokkal tobbet segithetek azzal, ha megtanitom, miként
tudja mindenki sajét maga meghatirozni testében cgy
probléma helyét, anélkiil, hogy szitksége lenne a kozremii-
kédésemre. — Rapillantottam a most mar megrendilten dlé
asszonyra. — Azt hiszem, megmentette az életemet. lgazin
hal4s vagyok énnck.

Senki sem kérte vissza a befizetett 6sszeget, igy azon a na-
pon megkezdhettem az ,6n-diagnézis” oktatdsat.

1992 6szén mar az intuicié tudomanyaval kapesolatos tré-
ning kifejlesztésén dolgoztam Normmal. Taldlkoztunk egy
holland vallalkozéval, aki beleegyezett, hogy programunk elsé
szakaszt finanszirozza, és 1993-ban elinditottunk az energia-
gyogyitei képességek kifejlesztésének elsajétitasdra irdnyulé
els6 intenziv tanfolyamainkat, ami végil ¢ konyv megirdsi-
hoz vezetett el engem. A tanfolyamokon val6 oktatds biztosi-
totta szamomra azt a kivaltsagot, hogy sok részvevé élettorté-
netét meghallgathattam, s néhanyuk esettorténctét kézzé is
teszemn jelen munkamban. Vannak koztiik olyanok, akik encr-
getikai szinten gyogyitottdk meg magukat, még mielétt a be-
tegségnek alkalma lett volna kifejlédni, mig masoknak fizikai
betegségbl tudtak meggyodgyitani magukat.

A kotet tartalmi elrendezésénél azt a sorrendet kdvettem,
mely, gy tapasztaltam, mér az encrgiagydgydszat és az mfor-
micidleclvasas technikai elemeinek cktatasandl is bevdlt. Az
elsé rész elsé fejezete az energiagyogyaszat alapelveibe veze-
ti be az Olvas6t, tovabbd az encrgidval valé gy6gyitas alkal-
mazésaval kapesolatban is Gtmutatast nydjt.
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A misodik fejezet az emben energiarendszer egy kiegészi-
t6, és véleményem szerint 4j modelljét mutatja be, mely ha-
rom nagy spintualis tradicié: a hindu esakra-tanok, a hét ke-
resztény szentség szimbolikus értelmezése, és a Zohdrban, a
Kabbala (a zsid6sdg misztikus tanitdsai) legjelentSsebb szo-
vegében bemutatott tiz szcfirot — vagy Eletfa — szintézisén
alapul. A hét esakra, vagy a hét keresztény szentség, illetve a
Kabbala Eletf4ja az emberi encrgiarendszer hét szintjét, és
az embeni fejlédés hét 1épesstokat, az univerzélis spiritudlis
osvényen elsajititandé hét elsérendien fontos leckét szim-
bolizdlja, vagy ahogy Joseph Campbell mondta volna, a Hés
Utiét jeleniti meg. A misodik fejezet azon térekvésével, hogy
az emberi energiarendszert igyekszik spintudlis-biologiai né-
zépontbél kérvonalazni, tébb szempontbdl is a kétet sarka-
latos pontjét alkotja.

A fejezet ama spirituélis és energetikai jellegt percepeidk
kimerité értelmezésével zdrul, melyek vezérletére munkim
sordn tdmaszkodom. Ezck az észlelésck vagy intuitiv felisme-
rések szolgaltatjadk majd a szimbolikus |dtdsméd, illetve az
cnergia nyelvezetének elsajititisihoz szikséges alapokat.
Minden bizonnyal segiteni fognak abban, hogy az Olvasé sa-
jat és szercttei fizikai, illetve spiritudlis cgészségét meghata-
rozé energiamintakba cgyardnt mélyebb betekintést nyerjen.

A konyv masodik felénck 1-7. fejezctében leirdst adok az
cmberi test hét er6kozpontjanak anatormidjarsl. A lefrést
alapveté fontossdgi informacidkkal és valédi esettanulma-
nyokkal egészitem ki, melyek képet adnak arrél, miként hasz-
naljuk az energiaszinti adatokat spirituélis fejl6désiinkben.

Az Utmutaté a modern idék misztikusa szdmdra cimet vise-
16 ut6sz6 tandesokkal 1atja el az Olvasét azzal kapesolatban,
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hogyan alkalmazhatja a szimbolikus ldtdsmodot személyes
fejlédése, valamint az dngydgyitas soran.

Miként tanitvanyaimnak mondom tanfolyam kezdetén:
. Az a legjobb, ha mindenki csak azt a tuddst fogadja magdba,
amit szive szerint is helyesnek és igaznak érez.”
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ELSO FEJEZET

ENERGIAGYOGYASZAT ES INTUICIO
,—"“C—\\
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Néhény embert mindig sikeriil kidbranditanom, amikor az
intuicié targyaldsaba kezdek, mert szildrd meggy6z6désem,
hogy az intuitiv vagy szimbolikus 14tdsméd nem istenadta
tehetség, hanem bizonyos jartassigot igényl6 képesség — on-
becsiilésiinkdn nyugvé készség. E képesség kifejlesztése — és
onmagunk egészséges érzékelése — egyszeribbé valik, ha az
energiagyOgydszat alapelvei altal meghatérozott szavakban,
koncepcidkban gondolkodunk. Amint tehit végighaladsz e
fejezet sorain, probaly meg az intuicié alkalmazisanak elsaj-
titasira ugy gondolni, mint az energia-nyelv éntelmezésének
megtanuldsira.

Az emberi enengiamest

Minden, ami él, energiatdl vibrél, az energia pedig infor-
miaciot tartalmaz. Mig az egy4ltaldn nem meglepd, hogy az
alternativ gyogydszat gyakorléi és a természetes gy6gymo-
dok alkalmazéi elfogadjik ezt a feltevést, az mar annal in-
kabb, hogy az emberi test biolégia folyamatai 4ltal generélt
elektromos mezék l1étezését mar néhdny kvantumfizikus is
tudomdsul veszi. A tudésok egyetértenek abban, hogy az
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cmberi test elektromossagot fejleszt, mivel az él§ szovet
energidt termel.

Fizikai testinket kitdrt karjaink szélességében és teljes
testragassagunkban energiamezé 6vezi. Ez az energiamezd
cgyszerre szolgal informaciékdzpontként és rendkiviil érzé-
keny érzékels rendszerként. E rendszeren keresztiil folyama-
tos kommunikiciés kapesolatban™ allunk minden bennin-
ket koriilvevé dologgal, mellyel mint egyfajta, mas emberek
teste felél érkezé lizeneteket fogadé, valamit azok felé iize-
neteket tovabbité tudatos elektromossiggal szimolhatunk.
Az energiskkal gydgyit6k lényegében az energiamezskbd] ér-
kez6, lletve azokban jelenlévé tzeneteket érzékelik.

Az energiagyogyaszat gyakorloi ugy gondoljdk, hogy az
emberi energlamezd az egyén sajitos energidit tartalmazza
és tukrozi. Koriilvesz benniinket, s magiban hordozza a bel-
s6 és kulsé tapasztalataink, élményeink dltal létrehozott
energiskat — pozitivakat és negativakat egyarént. Ez az emo-
ciondlis eré hatéast gyakorol a testiinkben taldlhaté szévetek-
re. Ekképpen biografidnk — vagyis az életiinket alkot6 élmé-
nyek, tapasztalatok — biologiank alkotéelemeivé valik.

Az érzelmi energiat hordozé élmények kozé sorolhatjuk
maltbeli és jelen kapcsolatainkat (személyes és hivatalos),
mély vagy traumat jelenté élményeinket és emlékeinket, va-
lamint hiedelemmint4inkat, beleértve valamennyi spiritua-
lis elgondolasunkat és babondnkat. Ezen élményeinkbdl
szdrmaz6 érzelmek biolégiai rendszeriinkbe kédolédnak, s
hozzijarulnak sejtszdveteink megformalasshoz, melyek
azutdn kitermelik az érzelmeinket titkr6zé energidkat. Ezek
az energidval kapesolatos impressziék egyfajta energianyel-
vet hoznak étre, mely szé szerint értend6 és szimbolikus
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informaciét egyardnt hordoz, s amelyben az energiagyégyasz
olvasni képes.

A konnyebb érthet6ség kedvéért lassunk egy példat az
energiamez$ altal kildott Gzenetre. Tegyiik fel, hogy az al-
taldnos iskoldban nehézségeink adédtak a matematikaval.
Ha tudjuk, hogy kett6 meg kettd egyenlé négy, az rendsze-
rint nem hordoz a sejtszévetek egészségi llapotit befolyd-
5016 érzelmi toltést. Masrészrél viszont, ha tandrunk annak
idején megalazott volna benniinket, mert errdl a tényrél
nem volt tudomdsunk, a negativ élmény olyan emocionalis
toltést hordozna, mely sejtkirosodashoz vezetne, kilonss-
képpen abban az esetben, ha a nyormaszt6 emléktél még fel-
nétt korunkban sem tudniank szabadulni, vagy kritériumként
alkalmazn4nk azon déntéseink sordn, miként kezeljiik a sze-
mélylinket énnté biralatokat, vagy mi médon viselked)iink
feletteseinkkel szemben, oktatdsban valé részvételkor, ku-
darc esetén. Lehet, hogy az energiagyégyisz a megaldzé in-
cidens pontos képét érzékeli, 4m az is ugyanigy megeshet,
hogy egy. az élményhez fiz6d6 negativ szimbélumot észlel.
Energiamezénkben természetesen pozitiv képek és pozitiv
energidk rezgései is jelen vannak. Elég, ha visszagondolunk
egy olyan esetre, amikor valaki a jél végzett munkaért, jocse-
lekedetiinkért, vagy segitségiinkért dicsérettel illetett ben-
niinket. Miris pozitiv energidk drasztanak el benniinket ~ a
személyes er6 hulldmait érzékeljik testiinksn beldl. A pozi-
tiv és negatfv élmények sejtszovetinkben és energiame-
26nkben emléklenyomatot hagynak. Miként miar dr.
Candace Pertnek is sikerilt bizonyitania, a neuropeptidek —
vagyls az érzelmi benyomasok altal kiviltott vegyi anyagok —
voltaképpen anyaggs alakult gondolatok. Erzelmeink fizikai
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szinten is megjelennek testiinkben, sejtjeinkkel, széveteink-
kel kolesonhatasba lépnek. Dr. Pert azt mondja, az elmét va-
I6jaban mir nem lehet kilénvilasztani a testtsl, hiszen
ugyanazon sejtfajtik, melyek az emocionalis jellegd kémiai
anyagok kivdlasztaséért ¢s fogadasiért felelések az agyban,
testszerte megtalalhaték. A test olykor még azel6tt vilaszol
emociondlis szinten, és még azel6tt vilaszt ki emocionalis
jellegl kémiai anyagokat, hogy az agy jelezné szimunkra a
problémit. Emlékezziink péld4ul, hogy testiink még azel6tt
reagél a hirtelen, nagyon hangos zajokra, hogy egyéltalin
id6nk lenne felfogni, mi tértént.

Miként dr. Pert megjegyzi Bill Moyers Healing and the
Mind (Gydégyités és az elme) cimi irdsaban: ,Most mdr biz-
tos, hogy létezik az energidnak egy olyan formdja, amit még
nemigen értiink. Ott van példdul az az energiaforma, mely az
ember haldlakor elhagyni ldtszik a testet... Elménk testiink
minden sejtjében benne lakozik.”

MOYERS: ... Azt dllitja tehdt, hogy érzelmeink testiinkben
tdrolédnak?”

PERT: , Feltétlentil, Még nem ébredt rd erre? ... Szémtalan
olyan jelenséggel taldlkozhatunk, melyeket képtelenség meg-
magyardzni anélkiil, hogy az energetika mélyébe hatolndnk.”

ull mego el&rnze’.se

A sajétsigos gyermekkon traumatikus éhmények észelése
mellett az energiagyégyédsz alkalomadtin babonas hiedel-
mckre, személyes szokasokra, magatartasmintikra, a zenei és
irodalmi izlésre is rdérezhet. Mis alkalmakkor az energidkat
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érinté benyomasok sokkal szimbolikusabb forméban jelent-
keznek. Egy paciensemtsl példaul, aki légzési nehézségekkel
keresett fel, folyamatosan olyan szimbolikus benyomasok
érkeztek felém, hogy az illet6 kivégzdosztag elétt All, tiizel-
nck ré, és sziven talaljak. A valésigban ez nyilvanvaléan
nem tértént meg vele, 4&m behaté orvosi vizsgalatoknak ve-
tette ald magst, melyek az allapotihoz kothet6 semmiféle
fizikai okot nem tudtak kimutatni. Amikor beszdmoltam
megérzéseimr6l, elmondta, hogy felesége miar tobbszor
megcsalta, s az asszony hdtlensége pontosan olyan érzést
valtott ki bel6le, mintha egy golyé talilta volna sziven. Er-
zései tudatositdsa révén, melyeket azelétt megprébilt ma-
ga €lél eltagadni, és figyelmen kivill hagyni, képes volt
mind a hdzassagdban, mind pedig az egészségi llapotiban
telmeriilé problémat azonositani.

Erzelmi energisink egy magasan szervezett folyamat sordn
biolégiai anyaggs alakulnak. Ahogyan a radidallomasck is
meghatirozott hulldmhosszon operalnak, Ggy a test minden
egyes szerve és rendszere specifikus érzelmi és pszicholégiai
energiak fogadasara és feldolgozssdra van kalibrilva. Vagyis a
test minden része sajitlagos frekvenciaji energidt sugaroz, s
amnikor egészségesek vagyunk, valamennyien ,azonos hul-
limhosszon” mikédnek. A test azon szegmense, mely nem
normilis frekvencidjat sugarozza, egészségligyi probléma he-
lyét jelzi. A frekvencia ersségében torténé modosulds a be-
tegség természetében &s sulyossigdban bekovetkezett vélto-
zasokra utal, s feltdrja azt a stressz mint4t, mely a betegség
kialakuldsshoz vezetett.

A test energidinak értelmezését ezért idonként ,bio-
rezonancidnak” vagy ,rezgés-gyogydszatnak” is nevezik. Az
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cliaris a leg6sibb orvosi gyakorlatokra és elgondoldsokra
emlékeztet, a keresztény gyégyaszattdl a bennsziil6tt s4ma-
misztikus praktikdkon 4t jéforman minden népi vagy alter-
nativ gyégymédig. Az igazsag az, hogy az encrgiagy6gyaszat
cgyéltalan nem o) taldlmany; mindazonéltal tgy gondolom,
hogy a méd, ahogyan értelmezem, illetve a modem nyuga-
ti orvosi kezelésekkel egyiitt torténs alkalmazésara vonat-
kozé megkdzelitésemn val6ban cgyediilllé. Ha valaki képes
cnerglavesztését dsztondsen megérezni — azutdn pedig tesz
is azért, hogy az energiaveszteségért felel6s okokat kikiszo-
bslje — a betegség kifejlédésének valbszindsége csokken,
vagy teljesen megszinik.

Noha az energianyelvet képes vagyok elemezni, s arrél ma-
sok szdmara leirdst adni tgy, hogy tanitvinyaim az emberi
energiamezGt valéban litni és érzékelni, személyes erejiik
forrésat megismerni kezdjék, némi nehézséggel kell szembe-
siilndm, ha pontos magyarizatot akarok adni arra, én magam
rfﬁként jutok az energidkkal kapcsolatos informaciékhoz.
Ugy tanik, mds energiagyégyaszok hasonlé nehézségekkel
kisszkdnek, egy dologban azonban mindannyian hasonlo-
képpen jarunk el: a legerésebb impulzussal rendelkezé infor-
méciét ragadjuk ki. Az impulzusok rendszerint kizvetleniil
az energetikai szemponthdl legyengiilt, vagy mar megbetege-
dett testrészre vonatkoznak. Az emberi energiarendszer sza-
balyszerden kizérélag azokat az informéciékat kézli, melyek
nélkilozhetetlenek ahhoz, hogy az elmében tudatosuljon az
egyensilyhidny vagy a betegség ténye. Miképpen a ,sziven
taldlt” férfi esetében, a szimbolikus formaban jelentkez in-
formaci6 néha zavaré lehet. Erre az intenzitisra azonban fel-
pétlentil szitkség van ahhoz, hogy a test iizenete utat tarion
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maganak a megszokott, a betegség kialakuldsaért mindenck-
cl6tt Felelsssé teheté mentalis vagy emociondlis mintdk
kozott. A gybgyitéi jellegd intuitiv benyomdsok egylttma-
kodnek a test azon szandékdval, hogy sajat egészségét és élet-
erejét megteremtse; vagyis, energidink mindig egészségre to-
rekszenek, fiiggetleniil attél, hogy mi fizikai értelemben mit
tesziink magunkkal. Ha példaul hazugsagot ejtiink ki a szan-
kon, energiamezdnk nemegyszer azt az ,energiatényt” kom-
munikilja a masik ember felé, hogy nem mondunk igazat.
Az energia nem akar, és nem tud valétlant allitani.

ﬁ{awc#unk meg lege!sb' megé’czésiink mellett

Ha intuitive megérziink valamit dnmagunkkal vagy egy
miasik emberrel kapcsolatban, minden felmeriils képre fi-
gyeljiink oda. A legtébben biztos megérzéseket akarnak, nem
pedig egészségeseket, és biztos meglatasokat, mert biztos
utat akarnak tudni maguk el6tt a jévébe, az ismeretlenbe.
Kovetkezésképpen hajlamosak lehetiink arra, hogy egy zava-
r6 képet, mely nem egyezik elképzeléseinkkel, vagy azon sze-
mély végyaival, akin elemzést végziink, egyszenien elves-
stnk. Legtobb kliensern, mire eljon hozzdm, mar dsztondsen
megérezte, hogy valami nincs rendben, 4m reménykednek,
hogy a rossz eléérzetnek én majd mis jelentést tulajdoni-
tok, mint példsul ,Csupin természetes viltozési folyama-
ton kell keresztiilmennie, fizikai értelernben azonban sem-
mi baj nincs dnnel.” Am elengedhetetlen pacienseinkkel
tudatni a teljes igazsigot, és semmiképpen sem azt kell ko-
z8Iniink velik, amit hallani szeretnének. Ujra meg tjra meg
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kell er8sitenem a rendelémet felkeresd emberek 6nmagukkal
kapcsolatos negativ megérzéseit. Sajit benyomasaik éppoly
pontosak, mint az enyéim; tudjdk, hogy betegek. De mivel
én nem osztozom félelmikben, intuiciém révén pontosab-
ban tudom elemezni adataikat, mint 6k maguk.

Szembe kell nézniink félelmeinkkel. A _sziven talalt” férfi
esetében példaul a felszinen gy tint szdmdra, sokkal biz-
tonsdgosabb, ha elkeriili hitlen feleségével az tisszeiitkozést,
s elhessegeti magatél gyandjit, hogy felesége megesalja 6t.
Ahelyett, hogy megérzései szerint cselekedett volna, diihét
és fajdalmat a felszin ala, testébe vezette le, ami végiil mell-
tajéki fajdalmakban manifesztilodott fizikai szinten. Teste
&s lelke egyarant azért kiizddtt, hogy rdébressze a férfit arra,
szembesiinie kell felesége hitlenségével, 4m sok emberhez
hasonléan 6 is abban reménykedett, hogy ha nem keriil
szemtdl szembe a problémival, az el6bb-utébb szertefoszlik.
Betegsége viszont rdmutatott arra, hogy ,biztonsigaért”
egészségével kellett fizetnie. Piciensem torténete is ravilagit
arra, milyen erések benniink ezek a megérzések, s mekkora
crével tomek keresztiil a legmakacsabb elmén is, hogy a
gyogyulas ntjdra vezessenek benninket.

Az élet néha keserves, de spiritudlis szempontbél lényeges,
hogy szembenézziink a fajdalmakkal, amelyek elé az élet allit
benntnket. A nyugati vildgban azonban hajlamosak vagyunk
Isten akaratat félreértelmezni, s azt szeretnénk, ha életiink
kényelmes és problémamentes lenne. Isten életiinkben valé
jelenlétét személyes kényelmiink mércéjével ménik; ugy
hissziik, hogy Isten akkor van veliink, ha im4ink meghallga-
tésra taldlnak. Am sem Isten, sem Buddha, sem egyetlen spi-
ritudlis vezetd, vagy valldsos tanitds sem garantil fajdalomtsl
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mentes életet, st nem is Osztondz arra, hogy ilyesmit tdz-
ziink célul magunk elé. A spirituélis tanitdsok inkabb arra ba-
torftanak, hogy néjunk tul a fdjdalmas tapasztalatokon, me-
lyek mindegyikét egy-egy spiritudlis leckének tekinthetiink.
[ntuitiv képességeink kifejlesztése segithet az élettapasztali-
sainkhoz szervesen hozzatartoz6 leckék elsajatitasaban.

CViszanyuﬁunk ueﬂekifv médon a uiﬁigfwz

Sajnos nem létezik az intuici6 kifejlesztését célz6 jol be-
valt médszer, Néhdnyan meditdcién keresztiil probaljak to-
kéletesiteni, mig masok bizonyos talentumok kimunk4lasin,
vagy adott sportban valé mesteri jartassig megszeraésén
keresztill kivinnak eljutni hozz4. Gyakran hallottam az em-
berektdl, hogy az intuitfv képességek kibontakozésa a spiritu-
alis €letméd eredménye, ez a meghatdrozds azonban nem
helyes. Az intuitiv képcsségek, lévén, hogy a taléléshez sziik-
séges adottsagoknak tekintheték, minden emberben benne
rejlenek. A reflektiv vagy meditativ attitdd azonban kedvez
az intuitiv képességek kibontakozdsinak. A tdrgyilagossig
pedig megkdnnyiti a megérzések értelmezését, illetve azok
szimbolikus spiritudlis kontextusban valé elhelyezését.

A té&gyilagosség kufcsﬂmto.sségﬂ
Tapasztalataimon keresztiill megtanultam kiilonbséget
tenni a személyes és a személytelen benyomasok kozott; a

helyes benyomasok indikdtora az én esetemben mindig az
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érzelemmentességben keresendd. Szimomra egy tiszta meg-
latdsnak nem lehet érzelmi toltése. Ha egy megérzéshez
érzelmi szédlak fiznek, tisztasigét illetéen maris kétségeim
tdmadnak. Azon személy szdmara viszont, akin az elemzést
végezzik, benyomdsaink mindig hordoznak valamiféle emo-
ciondlis téltetet.

Az én esetemben az impresszick nem hang, és nem is ké-
pi formédban érkeznek. Inkdbb rendkiviil finom elektromos
dramot hordoz6, gyorsan felvillané mentilis képekhez ha-
sonlitandm 6ket. Amikor végigpasztdzom a paciens testét,
minden energiakzpontra kiilon koncentrilok, és valamilyen
kép felbukkanssara varok. Mintegy 6t masodperc maltén az-
tn beindul a képdradat, s mindaddig folytatédik, mig végiil
magatél abba nem marad. Id6tartama egyénenként viltozik;
egyeseknél csaknem egy érat vesz igénybe, mig masoknal
mindassze tiz perc is elegendé.

Egyszer-masszor olyan emberrel is ¢sszehoz a sors, akit
nem tudok elemezni, vagy akin képtelen vagyok segiteni.
Hogy ez miért van fgy, csak taldlgatni tudom. Néhany alka-
lommal megesett, hogy gy éreztem, semmi értelmet nem
taldlhat abban, amit kézéltem vele, maskor pedig olyan érzé-
sem tamadt, hogy az adott személy csupdn nagyon specifikus
kérdésre keresi a feleletet, amire én nem adhatok valaszt, pél-
ddul, hogy miért romlott meg a hazassiga. Ha faradt vagyok,
vagy valami személyes dolog nagyon erdsen foglalkoztat, a
péciens szempontjabél szintén hasznilhatatlan vagyok.

Az emberi energiarendszerben val6 olvasas elsajatitasiban
elsé 1épésként a gyakorlatot aldtarnaszté alapelveket tanicsos
tanulminyozni, kovetkez§ 1épés lehet némi gyakorati ta-
pasztalat megszerzése. Ez a kotet elméleti koncepeiékat és
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néhany irdnyjelz6t biztosit az Olvasd szdmara, melyek hasz-
nosnak bizonyulhatnak sajat intuitfv képességeinek felfede-
zésében. E kvalitasok kifejlesztése, illetve azok sajat életank-
ben valé tesztelése soran mindig zsigerdsztoneinkre kell ha-
gyatkoznunk — ezt nem gy6zom eléggé hangsilyozni.

Az dst alapelv: Biografidnk biolsgidva valik

Az energiagybgydszat vezérelvei szerint mindannyian él6
torténelemkonyvek vagyunk. Testiink egész személyes torté-
netinket tartalmazza — életiink valamennyi eseményének,
valamennyi kapcsolatunknak minden egyes fejezetét, sorat,
betdjét magéban hordozza. Eletink kibontakozasaval biol6-
giai értelemben vett egészségiink €16, laktets erdsségeinket,
gyengeségeinket, reménycinket, f€lelmeinket kiséré biogra-
fiai 4llitassa valik.

Minden gondolatunk keresztillutazik biolégiai rendsze-
riinkén, és fiziolégiai vélaszreakeiét valt ki. Néhany gondola-
tunk mélyvizi bombaként indukal vélaszreakcidkat az egész
testben. A félelemérzet példaul testiink minden rendszerére
befolyast gyakorol: gyomrunk goresbe randul, szfviink heve-
sebben ver, és verejtékezni kezdiink. A szereté gondolatok
ezzel szemben az egész testet ellazitjak. Néhiny gondola-
tunk ereje egészen gyenge, mdsok teljesen tudattalanok. So-
kuk értelmetlen, és anélkiil halad at testiinkén, hogy tudatos
figyelmet kévetelne, igy egészségiinkre gyakorolt hatdsuk is
elenyész6. Am minden tudatos gondolat — és sok tudattalan
— fiziolégiai vilaszreakciét general.
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Minden gondolatunk, tartalomtél fiiggetlenil elészor
energiaként lép be biolégiai rendszeriinkbe. Az emociondlis,
mentilis, pszcholégiai vagy spiritudlis energiat hordozé gon-
dolatok biclégiai vilaszreakcidkat idéznek els, melyek azu-
tdn a sejtszintd meméridnkban tarolodnak. Ekként biografi-
énk fokozatosan, naprél napra beleszévi magit biol6giai
rendszeriinkbe.

Norm egy fiatal paciensének torténete jol példizza e fo-
lyarmat mikédését. Norm egy alkalommal telefonon keresz-
tiil kérte ki véleményemet egy fogorvos piciensével kapeso-
latban, aki rossz kozérzetre panaszkodott, és rendkiviil kime-
riltté kezdett valni. Hastdj¢kon akut fajdalmat érzékelt, és
komoly depresszéban szenvedett.

A ndvekvs mértéki és folyamatosan fennélld kimeriiltség-
allapot, mely a mentilis és emociondlis tisztanlatast igencsak
ki tudja kezdeni, olyan energiaszintd Hinet, mely jelzi, hogy
a testtel valami nincs rendben. Sokan nem tekintik tiinet-
nek, mert igazabél nem jar fajdalommal. Arnikor azonban a
kimeriiltség allapota tart6ssa vélik, még abban az esetben is,
ha a beteg egyre tobbet alszik, a test arra igyekszik felhivni a
figyelmet, hogy az ember éllapota ,encrgetikai szempont-
bél” leromlott. Ha még ebben a fazisban hozzalitunk a ke-
zeléshez, a betegség kialakulisa tobbnyire megelszhets.

A depressziét szintén olyan tiinetnek kell tekinteniink,
mely komoly problémakat ckozhat. A nyugati orvoslas vilaga-
ban a depressziét emocionilis és mentalis rendellenességnek
tartjak. A testi betegségek kialakulasit azonban gyakorta elé-
zi meg tartés lehangoltsdg. Energetikai szempontbdl a de-
presszi6 energiaveszteséget — vagy ha Ggy tetszik, az életerd
elfolydsit — jelenti. Ha az energiat egyfajta fizetSeszkoznek
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tekintjiik, a depresszié olyan, mintha kinyitnénk pénztarcin-
kat, azt mondanank: ,Mit bdnom én, ki veszi el a pénzemelt,
és mire koltédik el.” A hosszan tart6 depresszié elkeriilhetet-
leniil krénikus kimeriiltséghez vezet. Ha nem torédink vele,
ki kolti el pénziinket, s nem banjuk mennyit szér el beléle, a
végén sziikségszerden ténkre fogunk menni. Energia nélkiil
pedig nem tudjuk timogatni egészségiinket.

Amikor Norm fogorvos paciensét megvizsgalta, olyan ér-
zése timadt, mintha a férfi testében komoly betegség kiala-
kul4sa volna folyamatban. A hasi fajdalmak miatt hasnydlmi-
rigyrakra gyanakodott, s vizsgilatokat rendelt el. Engem is
felhivott, hogy végezzek allapotfelmérést. Szokisa szerint
pusztin a paciens nevét és életkorat kozolte velem, a pana-
szairél, valamint sajat feltételezéseirdl egy szét sem szélt.
QOlyan benyom4sck vilaglottak fel bennem, mintha a férh
testének jobb oldalan, éppen a hasnyalmirigy tdjékan mérge-
26 anyagokat termelne. Elmondtam Normnak, hogy pacien-
se vallat énssi felelésség terhe nyomja, ami mostanra mar
tartés gydtrelem forrdsavé valt szaméra. Ugy érezte, képtelen
tgy élni életét, ahogyan szeretné, s annyira ragaszkodott eh-
hez az érzéshez, hogy szinte minden mis érzelmet kizart ma-
gabél. (Nyilvanvaléan mindenkinek szdmolnia kell negativ
érzésekkel, de természetesen nem minden negativitis hoz
létre silyos fizikai betegséget. Ahhoz, hogy fizikai rendelle-
nesség kifejl6dhessen, a negativitasnak kell a domindns emé-
ciéva valnia, amiképpen ezzel a fiatal fogorvossal is tortént.)

Miutdn megldtdsaimat megosztottam Normmal, kézdl-
tem vele, hogy szerintem péciensének hasnyalmirigyrakja
van. Norm elmondta, hogy § is erre gyanakodott, de a tesz-
tek mind negativak lettek. Ezzel elkdszontiink egymastdl, és
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figyelmét ismét paciense felé forditotta. Azt javasolta a fia-
talembemek, hogy gondolja 4t, mennyire elégedett életével.
Tébb mint valészind, mondta Norm, hogy véltoztatnia kell
majd, hogy tigy élhessen, ahogyan valéban szeretne. A férfi
beismerte, hogy tényleg szeretné feladni fogorvosi hivatasét,
am ba a téle fiiggé emberekre gondolt, tgy érezte, ezt egy-
szerien nem teheti meg. Norm nem tett emlitést rola, hogy
a hasnyalmirigyrak energetikai mintaja mar kialakult, hiva-
tdsat €rnté frusztraciéjarél viszont hosszasan beszélgetett
vele, s megprobiélt segiteni neki a negativ allaspontjatél tor-
ten6 elmozduldshban. A férfi sajnos képtelen volt Noom
tandcsar szerint cselekedni. A felel&sséget a masokrél valé
kotelez6 gondoskodasnak tekintette, és az életrdl alkotott
elképzeléseit nem tudta oly médon 4tfogalmazni, hogy ab-
ban az 6nmagérél valé gondoskodasnak és az onmegval6si-
tasnak is helye legyen.

Ket héttel késébb a ferfi haziorvosa megismételtette a
vizsgalatokat, s azok ezittal mér pozitivnak is bizonyul-
tak. Azonnal megoperaltik, 4m a mdtét utin négy hénap-
pal meghalt.

Néha 4tgondolt, s kemény erdfeszitéseket kell tennink,
hogy a gyogyulas érdekében valtoztassunk gondolkod4sunkon.
Mig a fogorvos nem tudta elfogadni, hogy hivatasaval valé elé-
gedetlenségebél ereds szomorusiga, és csapdaba esettségének
érzete valtozdsokat idézett el6 testének kémiai folyamataiban,
misok szdmira kénnyebb volt felismerni benne ezeket a min-
takat. Annak az elgondolssnak az elfogadasa azonban, hogy
életiink minden részlete — fizikai torténetiinkisl kezdve kap-
csolatainkon 4t minden egyes magunkban hordozott attitii-
dankig, véleményinkig, hiedelmiinkig — befolyzst gyakorol

75



biologiai felépitésiinkre, a gy6gyuldsi folyamat nélkulozhetet-
len részét képezi. Ezt feltétleniil el kell fogadnunk ahhoz,
hogy a mentalisrdl a fizikai szintre mozdulhassunk.

Igazén nem nehéz valami djat megtanulni, s Gjonnan
megszerzett tudasunkat a megfelel6 médon alkalmazni.
Azon elgondolisbdl, hogy biografidnk biologiava valik, egye-
nesen kovetkezik, hogy bizonyos mértékig hozz4jsrulunk a
betegség kialakitdsihoz. Viszont — és ez egy sarkalatos pont ~
ezzel a ténnyel nem szabad visszaélniink, hogy a megbetege-
désért snmagunkat vagy pacienseinket hibaztassuk. Az em-
berek nitkan hoznak olyan tudatos déntést, hogy beteggé
akamak vélni. A betegség inkabb a viselkedésmintak és atti-
tddok kévetkezményeként alakul ki, melyekrdl tobbnyire
észre sem vesszik, hogy biolégiai szernpontbél mérgezdleg
hatnak rank, mig meg nem betegitenek benniinket. Csak
amikor betegséptél sujtva arra kényszeriliink, hogy feliilvizs-
galjuk magatartdsunkat, keriilink kézel annak megértéséhez,
hogy minden nap megélt félelmeink, keseniségiink val6jaban
biologiailag negativ szu bsztanciskat jelentenek.

Ismétlem, mindannyian hordozunk negativ érzelmeket,
d4m nem minden negativitds vezet betegség kifejlédéséhez.
A betegség kialakulasahoz a negativitdsnak kell dominélnia,
s még inkabb felgyorsitja a folyamatot, ha tudjuk, hogy bi-
zonyos gondolataink, érzelmeink mérgezéek, mégis enged-
jik, hogy tudatos elménkben tenyésszenek. Elsfordulhat
példaul, hogy tudjuk, meg kellene bocsitanunk valakinek,
ennek ellenére gy gondoljuk, a diih tobb energidval lat el
benniinket. Ha makacsul ragaszkodunk haragunkhoz, na-
gyobb esélyiink van a megbetegedésre, mivel a negativ
régeszmék taplalasdnak eréveszteség az elkeriilhetetlen
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kévetkezménye. Az energia erd, és ha a fajdalmas emlékek
dédelgetésével a miltba pumpéljuk energiankat, jelenbeli
testinkbdl csapoljuk le az energidkat, ami persze végil be-
tegséghez vezethet.

Az eré elengedhetetlen a gybgyuldshoz és az egészség
megbrzéséhez. A gyengeség, tehetetlenség érzését kelté
magatartds nem csupan alacsony dnbecsiiléshez vezet, de a
fizikai test energiaforrdsait is kimeriti, és gyengiti egészségi
dllapotunkat. Ennélfogva tchat a kévetkezd alapelvet az
egészséghez szikséges belsé er6 els6dleges fontossiganak
felismerése jelenti.

Ji m&so.:fik alape!v:
A szemé'lyes e nélkiilozhetetlen, a gyégyulé.slwz

Egy napon Norm illapotfelmérést kért télem egy
asszonnyal kapcsolatban, aki depressziéval és krénikus nyaki-
és deréktaji fdjdalmakkal kiszkodott. Norm kikérte a véle-
ményemnet, vajon érzésem szennt jot tennének-e neki a kii-
lonbézé elektromigneses kezelések. Rogton azt feleltem: —
Sernmi esetre sem. Nem 4ll rendelkezésre elegendé energia a
rendszerében ahhoz, hogy az efféle kezelések tartés javulast
hozhassanak szamira.

Ez volt az els6 alkalom, hogy elemzésembhez a gy6gyulas-
hoz sziikséges belsd erdvel kapesolatos megjegyzést fiztem.
Norm megkért, hogy fejtsern ki bévebben, mire gondolok, s
csak ekkor ébredtem r4, mit is mondtam az imént. Hirtelen
egészen mas megvilagitisban, a belsé erd kifejezédéseként
lattam magam el6tt az emberi energiarendszert.
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Elmagyariaztam Normnak, hogy az asszony sajat magatar-
tdsdval jarult hozza sajat er6vesztéséhez. Bizonytalannak, al-
kalmatlannak érezte magit, mindig megerdsitést keresett, és
borzasztéan félt az egyediilléttsl. Onbecsiilése azon alapuilt,
hogy képes-e irdnyitani masokat, elsésorban sajat gyermeke-
it. Félelmei és bizonytalansiga fekete lyukként szippantott
maga felé mindent, f6leg gyermekeit, hogy a végén teljesen
dsszeztizza Oket. Folyamatosan kritizalt, hogy megprébilja
magdtél fiiggbvé tenni dket, mivel a gyenge gyermek nehe-
zen szdnja r4 magit a csaladi fészek clhagydsara. Minden
ercdmeényiikben, lett 1égyen az iskolai vagy sportteljesitmény,
igyekezet hibdt talalni, mert nem kockaztathatta, hogy érzel-
mi timogatdssal névelje erejiket. Mivel a mésok irdnyitédsat
célz6 torekvésck rengeteg energidt emésztenek fel, és mert
igazabol sohasem érezte \gy, hogy & tartja a kezében a gyep-
16t, folyamatosan kimeriiltnek érezte magat. Krénikus f4jdal-
mai szintén mdsok irdnyitdsdra valé képtelenségénck ered-
ményeképpen jelentkeztek. Mire Norm rendelgjét felkereste,
mir a legy6zéttség energisit sugdrozta magabol.

Ez az asszony képtelen volt megbirkézni azzal a gondolat-
tal, hogy gyermekei elhagyjak a szil6i hiazat, 4m tagadta,
hogy bammi olyat tett velna, ami nem gyermekei legt6bb ér-
dekeit szolgilta. Sajat szemében gondos, timogatast nyQjté
anya volt, hiszen mindig tiszta otthont, egészséges ételt, és
megfelel6 ruhdzatot biztositott gyermekei szdmira. Mégis
rendszeresen azon munkalkodott, hogy alddssa onbecsiilési-
ket, visszavesse érzelmi fejlédésiiket, ezt a nyilvanvalé tényt
azonban soha nem volt hajlandé beismerni.

Mivel a hagyomanyos orvosi kezelések semmit sem segitet-
tek, Norm valamiféle alternativ megkozelitést fontolgatott,

78

mely pszichoterdpidt, a koponyat, nyaki gerincet érinté keze-
léseket, szin- és fényterapidt foglalt volna magaban. Ha aldve-
tette volna magit ezcknek a kezeléseknek, allapota talan egy
hétre, vagy hénapra javult volna, &m mindaddig nem lehetett
reménye a teljes gyégyuldsra, mig az irdnyitdsért folytatott be-
teges kiizdelmét hajlandé nem lett volna feladni.

Azon a délutinon riébredtem arra, hogy az altemativ
gyogymodok sikeréhez elengedhetetleniil szikséges az, hogy
a paciens rendelkezzen egy belsé er6koncepcidval — egy olyan
képességgel, mely belsd energist képes generdlni és érzelmi
er6forrdsokkal latja el az embert, mint példaul az énmagunk-
ban val bizalom érzése. Ez az asszony kizdr6lag a kiviilrél
szdrmazd erd koncepcidjaval rendelkezett, amit kils6 forras-
bol — gyermekeitdl — szerzett meg. Kétségtelenil jarhatott
volna pszichoterapids kezelésekre. Am ha az igazsaggal nem
hajland6 szembenézni, csupin panaszait ismételgethette
volna hétrél hétre, anélkil hogy esélyt adott volna a valédi
gyégyulasra. Miként M. Scott Peck is raimutat People of the
Lie (Megszillottak) és a The Road Less Travelled (Uttalan
utakon) cimd konyveiben, az énmagunkra, sajit probléma-
ink megteremtésében jitszott szerepiinkre, s masokhoz valé
viszonyuldsunkra vonatkozé igazsigok felismerése és elfoga-
désa nélkalézhetetlen a gyégyuldshoz.

Az asszony energidinak kielemzése lehetévé tette sza-
momnra, hogy bepillantast nyerjek a személyes er6 életiink-
ben és energiarendszerunkben jatszott 6ridsi szerepébe. Ma-
gatartisunk és hiedelemmintdink, legyenek bar pozitivak
vagy negativak, lényegében annak kivetiilései. hogy miként
definidljuk, hasznaljuk, vagy nem haszniljuk belsé erénket.
Egyikiink sem mentes a hatalmi problémaktél. Lehet, hogy
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megprébéalunk megbirkézni az erétlenség és a tehetetlenség
érzésével, de az is el6fordulhat, hogy inksbb olyan emberck
és helyzetek felett igyeksziink hatalmat nyerni, akikrél vagy
amelyekrdl tgy gondoljuk, er6vel toltenek fel benninket, 4m
ugyanigy megeshet, hogy valamiféle biztonsigérzetet (a
hatalom szinonimaja) prébalunk kiergszakolni személyes
kapcsolatainkban. Sok ember, aki szdmara hatalmat szimbo-
lizal6 dolgot veszit €l — 4llast, vagyont, jatszmat — vagy olyan
személyt, akiben meglatdsuk szennt sajat erejiik nyugszik —
hazastarsat, szerelmet, sziilét vagy gyermeket — elébb-utébb
betegséget fejleszt ki magdban. BelsG erénkhoz val6 viszo-
nyulasunk egészségiink kvintesszencidjit képezi.

Vessiik dssze az els6 alapelvet — hogy biografiank biolégia-
v4 vilik — illetve a masodik alapelvet — hogy a személyes eré
nélkiilézhetetlen az egészséghez. Az er6 osszekots kapocs-
ként szolgal belsd és kiilsé vilagunk kozott, mikozben a mi-
toszok és szimbolumok nyelvét hasznalja. Vegyiik példdul a
hatalom leggyakoribb szimbélumit, a pénzt. Amiker az em-
ber a pénzt belséjében a hatalom szimbélumaként kezeli,
megszerzése és uraldsa az ember egészségének szimbolikus
tiikorképévé valik: ha drad hozzi a pénz, biolégiai rendszere
azt a jelzést kapja, hogy erd 4rad testébe. Elméje azt az lize-
netet sugirozza, hogy ,Van pénzem, tehdt biztonsdgban va-
gyok. Hatalmam van, minden rendben.” Ez a bioldgiai rend-
szerbe sugarzott pozitiv izenet egészséget generdl.

A sok pénz természetesen nem feltétlentl garantilja az
egészséget, a szegénység, az erdtlenség, a tehetetlenség azon-
ban tagadhatatlanul ésszefiiggésben 4ll a betegség kialakuld-
saval. Ha gondunk tdmad a pénzszerzéssel, vagy hirtelen sok
pénzt veszitiink, biolégiai rendszerink is veszithet erejébél.

8o

Emlékszem egy férfira, aki a 80-as években sikeres véllalkozast
vezetett és legalabb tiz ember erejével rendelkezett. Estig
benn maradt az irod4ban, azutan kora hajnalig térsasigi éle-
tet €lt, majd reggel mindenkit megelézve jelent meg munka-
helyén, mindig éberen, viddman, a helyzet magaslatin. Az-
utdn 1987 oktéberében a tézsdepiac dsszeomlott, s vallalata
vele zuhant a mélybe. Egészsége honapokon beliil leromlott.
Migréncs fejtdjdsok kezdték gystémi, majd derékfijdalmak
kinoztak, végiil méar ugyancsak komoly bélpanaszokkal kiisz-
koddtt. Nem volt mar képes kés6 estig benn maradni, vagy
tarsasdgi kotelezettségeinek eleget tenni, igy hamarosan min-
den tevékenységtél visszavonult, leszamitva a pénziigyi biro-
dalma puszta tilélésére iranyuld erdfeszitéseket.

A férfi nem volt tudatdban annak, hogy egészségét a pénz-
szerzéssel kapesolta Gssze. Amikor azonban megbetegedett,
rogton észrevette az osszefliggést. Raébredt arra, hogy szi-
méra a pénz képviselte a szabadsagot, s azt, hogy olyan éle-
tet élhet, amilyenrdl mindig is slmodott. Amikor vagyona el-
uszott, ereje is elparolgott, s mindéssze néhany hét kellett
ahhoz, hogy biolégiai rendszere is karokat szenvedjen. Az ef-
féle Gzleti veszteségekkel jar stressz persze barkit legyengi-
tene, de ez a férfi ugyanekkora stresszt élt meg tizletének vi-
régzésakor is, az a fesziiltség ellenben energidval toltétte fel.

Mindannyian szdmtalan hatalomszimb6lumot dédelge-
tunk, és minden ilyenfajta szimbélumnak megtaldlhatjuk a
biolégiai szintd megfelelsjét. A hasnyilmirigyrdkban szenve-
dé fogorvos szdmaéra hivatésa jelképezte a hatalmat. Am mi-
vel meggytlolte munkajat, naprél napra egyre tébb energiat
vesztett. Az eréveszteség bioldgiai vlaszreakeidkat valtott ki,
melyek végiil végzetes betegség kifejlédéséhez vezettek.
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Eletiink hatalmi szimbélumok kéril forog: pénz, tekin-
tély, cim, szépség, biztonsig. Az életimket betslts kapesola-
tok, valamint déntéseink mind sajit személyes hatalmi
szimbélumainkrél drulkodnak. Gyakran vonakodunk olyan
emberrel ujjat hiizni, akit magunknal erésebbnek tartunk,
és sokszor inkabb egyetértést szinleliink, mert gy gondol-
juk, nem vagyunk clég erések ahhoz, hogy visszautasitsuk.
Szdmtalan helyzetben és kapcsolatunkban a mélyben mun-
kilé mozgaté eré voltaképpen nem mds, mint az erévi-
szonyok felmérése: ki rendelkezik hatalommal, és miként ré-
szesiilhetiink beléle.

Az energia szimbélumnyelvénck elsajétitdsa lényegében
azt jelenti, hogy megtanuljuk a magunkban, illetve masok-
ban rejlé erédinamikét kiértékelni. Noha megeshet, hogy va-
laki sz6ban beleegyezik valamibe a nyilvanossig elétt, ener-
gidi azonban megmutatjsk, hogyan érez valéjaban, és valédi
érzelmei utat talalnak majd valamiféle szimbolikus 4llitson
keresztiil. Biolégiai és spiritudlis rendszereink mindig az
igazsagot fejezik ki, s mindig megtalaljdk a médjét, hogy az
igazsdg Gtjén haladjanak.

Tudatiban kell lenniink annak, hogy mi az, ami erét biz-
tosit szamunkra. Erdszimbélumaink azonositdsa, azokhoz
valé jelképes, illetve fizikai viszonyuldsunk, és testiink va-
lamennyi iizenetének figyelembe vétele kétségtelendl el6-
segiti a gydgyulast.
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Harmadik a[ape[v: 8gye¢!ii.[ mi gyégyi'llzatjuk meq Gnmagunkal

Az energiagy6gyaszat lényegét tekintve olyan holisztikus
filozofia, mely azt tanitja, hogy:

»Sajdt egészségem megteremtéséért én vagyok a felel6s. Ké-
vetkezésképpen bizonyos mértékig hozzdjdrultam betegségem
kifejlédéséhez. Hozzdjdrulhatok betegségembél térténé ki-
gybgyuldsomhoz, ami azt jelenti, hogy egyidejileg veszem keze-
léshe érzelmi, pszicholégiai, fizikai és spiritudlis lényemet.”

A kezelés és a gyogyitas alatt nem ugyanazt a dolgot kell
érteniink. A kezelés javulast hozhat, ha a betegség kifejldé-
sének fizikai szinten torténé el6rehalad4sat sikeresen ellen-
6rzésink ald vontuk, vagy sikeriilt mérsékelni a rendellenes-
séget. Ez azonban nem sziikségképpen jelenti azt, hogy a be-
tegség részét képezd emociondlis és pszicholégiai stresszt is
sikertilt enyhiteniink. Ez esetben sokkal val6szindbb, hogy a
betegség ismét kigjul.

A kezelés folyamata nem kivdn aktiv részvételt; a piciens
kész az irdnyitast az orvos kezébe helyezni, s reményeit az
elgirt kezelésck sikerességébe vetni, ahelyett hogy aktivan
szembenézne azzal a kihivéssal, melyet a betegség jelent szi-
miéra. A gydgyulds ezzel szemben aktivitast igényel, s olyan
bels folyamatot jelent, mely megkoveteli magatartasunk,
emlékeink, hiedelmeink feliilvizsgalatat, s megkivinja, hogy
a gyodgyulss Gtjiban 4ll6 valamennyi negativ mintdnkat szél-
nek eressziik. Ez a bels6 vizsgélat feltétleniil elvezet benniin-
ket kiils6 helyzetiink kielemzéséhez, ha ama toreksziink,
hogy életiinket akaratunk aktivildsit szolgélé médon te-
remtsiik Gjj4 — nyitottsdgot az életiinkrél, s energiafelhaszns-
lasunkié! 52616 igazsig felismerésére és elfogadaséra, s amra,
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hogy az energidt ezentil a szeretet, az énbecsiilés, és az
egészség teriileteire irdnyitsuk.

A konvencionslis nyugati orvoslas nyelvezete sokkal harci-
asabb allitssokat hangoztat, mint az energiagyégyaszat: ,A
pdciensiinket virus tdmadta meg” vagy ,valamilyen szubsztan-
cia beszennyezte a sejtszivetet, s ez rosszindulati betegség ki-
fejlédéséhez vezetett.” A nyugati orvoslas filozéfidja a péei-
enst 4rtatlan — vagy legaldbbis védtelen — 4ldozatnak tekinti,
aki indokolatlan timad4st szenvedett el.

A hagyomanyos orvosi kezelés sordn a paciens egy, az or-
vosa Altal elGirt kezelési programot kévet, ennélfogva a
gy6gyulist illetd feleldsség is az orvos vallan nyugszik. A pa-
ciens hozz4sllasa tobbnyire lényegtelen a kezelési folyamat
szempontjabél - a munka nagy részét tigyis a gyogyszereknek
és a miitéteknek kell elvégezniiik. A holisztikus gyégykezelé-
sek sordn viszont a piciens szaz szizalékos kiozremiikadése
elengedhetetlen feltétele a sikernek.

A holisztikus gy6gymédok és a hagyominyos orvosi kezelé-
sek eltér6 médon viszonyulnak az eré koncepcidjahoz: az
egyik aktiv, a masik passziv részvételt kovetel. A nyugati or-
voslas gyogyszeres kezeléseihez nincs szitkség tudatos kozre-
mdkodésre a paciens részérdl, a holisztikus technikik sikerét
azonban, mint példaul a vizualiz4cig, nagymértékben el6segi-
ti a gydgykezelésben részt vallal6 aktiv hozz4illds. Ez esetben
egyfajta energiakapcsolat jon létre a paciens tudatos elméje és
a terdpia gybgyité kapacitdsa, illetve né¢ha a gy6gyité kozott.
Am ha az ember passziv marad, s egyfajta ,végezz¢k csak el a

munkat masok” attitiidot vesz fel, nem gy6gyulhat meg egé-
szen; lehet, hogy 4llapotdban javulas kovetkezik be, a beteg-
ség csatorn4jit azonban soha nem zérhatja el teljesen.

8y

Az znetgxhszehzé’k

A fentebb emlitett depressziéval és krénikus gerincf4)dal-
makkal kiiszkéd6 anya olyan tipusi egyént képvisel, aki kiz4-
rélag passziv erével rendelkezik. Az ilyen fligg6ségben él6
emberek tobbnyire ugy érzik, az erét, energist kiilsé forras-
bol, valakin keresztiil, vagy valakitdl kell megszerezniiik. Az
asszony tudatosan vagy tudattalanul, de mindenképpen azt
gondolta: , Egyediil semmi vagyok.” Az ilyen tipusi egyének
rendszerint pénzen, tirsadalmi lielyzetiikén, politikai, kato-
nai vagy vallasi tekintélyiikén, valamint befolydsos emberek-
kel fenntartott kapcsclataikon keresztiil igyekeznek eréhoz
és energidhoz jutni. Kézvetlenill nem fejezik ki szakségletei-
ket, de a szamukra nem kielégité helyzetek toleralasa és ma-
nipulaldsa terén gyakran rendkiviili tigyességre tesznek szert.

Az emberi energiarendszert, vagy komyezetiinkkel térténé
személyes interakcibinkat jelképesen elektromigneses 4ra-
moknak is felfoghatjuk. Ezek az aramlatok keresztilfutnak
testiinkon, €s kiils6 objektumokkal vagy emberekkel kapesol-
nak 6ssze benniinket. Ily médon erét kozvetits targyakhoz és
emberekhez, vagy ,erécélpontokhoz” vonzédunk, hogy ere-
jiket sajit rendszeriinkbe iranyitsuk. Az eréeélponthoz fiz6-
d6 kapcsolatunk azenban sajat mezénkbél is juttat némi
energist célpentunkba.

Ezeket az energiadramokat el6szor csupdn szimbélumok-
nak tekintettem, 4m késébb réébredtem, hogy az energia-
dram folydsdnak valédi dsvényeit jelentik. Gyakran hallom
az embereket arrél panaszkodni, hogy egy személy vagy
miltbeli esemény szinte megbékly6zza Sket. Néh4nyan tigy
vélik, bizonyos emberek, vagy egy bizonyos kémyezetben

85



1. APRA: AZ ENERCIAARAMOK KERESZTULFUTNAK AZ ECYEN TESTEN
ES ECY MEGIIATAROZOTT, EROT BIZTOSITO CELPONTIIOZ KAPCSOLODNAK

NI

EMERCIAARAMOK

Emberek,
akiknek nem tudek
meghbocsitani : Do Pénz
Emberek, akik o R - Emberek, akiket
megerdsitésére irinyitanom kell
sziikségem van

valg tartézkod4s ,megcsapoljak” energidikat. Ezek a megle-
hetésen 4ltalinosan hangzé kijelentések sokkal kozelebb 4ll-
nak az energtamezénk és kornyezetiink kézott tapasztalhaté
kélcsénhatdsok valés leirdsdhoz, mint gondolnank. Amikor
az emberek azt 4llitjak, valaki vagy valami negativ médon
megbékly6zza Sket, vagy tilzott mértékben azonosulnak
egy adott dologgal vagy tulajdonukkal, tudattalanul egyfajta
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intuitiv diagnézist allitanak fel — voltaképpen energiaveszte-
ségiik madjat hatdrozzdk meg. Az ilyen tipust embereket
nevezem energiaszerzGknek.

Az energiaszerz6 legextrémebb tipusat a fiiggdségben
szenveddk képviselik. A Higgdség fajtdjatsl fiiggetlenil —
kétSdjon akar a kabitészerhez, az alkoholhoz vagy a hata-
lomgyakorlashoz — energiadramuk olyan ergsen kot6dik a
figg6ség targyahoz, hogy az mir sajat okfejt6 képességiiket
is elhomalyositja. Egy Dinidban, HIV pozitivak, illetve
AIDS betegek szdmara tartott tanfolyamom alkalmaval ta-
lalkoztam egy olyan esettel, mely tragikus példaval szolgdl
az addikciéval kapcsolatos energetikai kévetkezményekre.
A tanfolyamon egy Anna nevezeti né is részt vett, aki fog-
lalkozdsa, vagyis prostitudltként valé mikédése folytan
HIV fertézott lett. A rendkiviil térékeny alkatd Anna dgy
viselkedett, mint egy kislany. Séntitott is, mert négy héttel
a tanfolyam elé6tt egyik ,kliense” néhany bordsjat eltérte.
Egyik alkalommal arrél beszéltem, mit kell tennie az em-
bernek ahhoz, hogy felépiilhessen egy silyos betegségbél.
Megemlitettem, hogy a szenvedélybetegségek, mint példa-
ul a dohényhoz, drogokhoz, alkoholhoz kétédé addikeidk
csokkentik a gydgyulds esélyeit. Szinet kozben Anna oda-
j6tt hozzim, s a kovetkezé megjegyzést tette: ,De
Caroline, hat milyen borzaszt6 lehet naponta csak két ciga-
rettit elszivni?!” Amikor rinéztem, riébredtem arra, hogy
ha az egyik kezemben az AIDS ellenszerét, a masikban pe-
dig egy cigarettat tartanék, s vilasztds elé dllitandm, hogy
melyiket akarja, j6zan esze minden bizonnyal azt diktaln,
hogy az ellenszert valassza, 4m energiadraménak egésze
egyenesen a cigarettdhoz hizna.
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Ezt a problémat nem gyéz6m eléggé hangsilyozni: a cél-
pontok, melyekkel az energiaszerzék energiadramaikat 6ssze-
kétik, olyan objektumok vagy emberek, melyeknek vagy akik-
nek sajit erejiiket kiszolgltattdk — még pontosabban, sajat
maguk adtik keziikbe a hatalmat ahhoz, hogy irdnyitast gya-
koroljanak felettiik. Anna cigarettihoz kotédé fiiggdsége j6-
val erésebb volt, s az jéval nagyobb hatalommal rendelkezett
felette, mint a gyégyuldsra irdnyulé végyai. Mivel nem volt
hozz4szokva ahhoz, hogy felelSsségteljes dontéseket hozzon
sajat életével kapcsolatban, olyan mintihoz lincolta magiat,
mely energidit kilsé forrasok — leggyakrabban a dohdnyhoz
fGz6d6 szenvedélye és stricije — kezébe helyezte. Erejét tehat
két olyan erécélpontra bizta, melyek totélis ellenérzést gya-
koroltak felette. A gyégyulds erején felili teljesitményt kove-
telt volna téle, hiszen ereje fizikai testének hatarain kiviil ta-
|4lhaté forrdsokban nyugodott.

Elménk, s jézan gondolkoddsunk nem egykannyen veheti
fel a versenyt érzelmi sziikségleteinkkel. Anna tisztaban volt
vele, hogy foglalkozdsa és szenvedélybetegsége is kockizatot
jelent egészségére nézve. A dohinyhoz azonban még mindig
ragaszkodott érzelmileg, mivel tgy hitte, megnyugtatja, és
stricijével maradt, mert dgy gondolta, a férfi térédik vele,
gondoskodik réla. Mivel fiigg6ségébdl nem tudott szabadul-
ni, egyszeriien képtelen volt visszanyerni sajat erejét, amihez
feltétleni szitksége lett volna a gyégyulishoz.

Az eréeélpontokhoz valé viszonyuldsunkat nem tudatos
elménk, hanem érzelmi sziikségleteink irdnyitjak. Az ener-
giaszerzok kivételesen nehéznek talaljak intuiciéjuk haszni-
latat. Onbecsilésiiket olyannyira fiiggévé teszik eréeélpont-
juk véleményétél, hogy automatikusan tagadnak minden
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informaciét, amit sajat intuici6juk kozvetit feléjitk. A tiszta
intuicié sajat megérzéseink tiszteletben tartdsit kivanja. Ha
madsvalakire van szitkségink benyomadsaink hitelesitéséhez,
az rendkiviil hatrinyosan befolyasolja intwitiv képességeink
kibontakozisat.

Minthogy sajdt gyégyuldsunk egyediil rajtunk malik, az
cnergiaszerzék j6val hatalmasabb kihivdsnak talaljdk a gyo-
gyuldst, mint az aktiv belsé erével rendelkezé emberek. A
gyogyulds mindenekelStt egyediil végzendé feladat. Senki
sem gyogyulhat meg egy misik ember jévoltibol. Segithe-
tiink masoknak, 4m biztosra vehetjik, egyikiink sem bocsét-
hat meg valaki masnak a nevében, ahogyan egyikiink sem en-
gedheti el a faj6 emlékeket, tapasztalatokat valaki mas he-
lyett a gyégyulas érdekében. Mivel a passziv er§ kizédrélag
erdkapcsolatokon keresztiil makédik, teljes egészében az
energiaszerzé biolégidja ellen szél, hogy elengedje, vagy leva-
lassza magarél azokat, akik energiéit leszivjdk. Az energia-
szerz6k csaknem kizirélag a hagyomdnyos nyugati orvosi ke-
zelésekre vannak programozva. Ezt azonban nem feltétlenal
kell mindig héitrdnyosnak tekintentink; a nyugati gy6gymo-
dok, lényegében a legmegtelelbb keretet biztositjik a
gy6gyulasukhoz, feltéve, hogy végig passzivak maradnak.

Az a8 atinényitésa

A legtobben, akik tanfolyamaimat, eladdsaimat latogat-
jak, azért jonnek, mert sikerilt felismemiik, hogy véltoztat-
niuk kell életitkén. Néhanyuk fél megvalni partnerétél, vagy
hivat4satél, mig masok médot keresnek arra, hogy egy, az
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érzelmi sziikségleteikkel nem egyezé helyzettel egyttt tudja-
nak élni. Nem is tudom ésszeszdmolni hanyan mondtak mar
nekem: , Azt hiszem sokkal jobban voltam, mig rd nem ébred-
tem, milyen boldogtalanul is élek.”

Miutdn azonban tudatositottuk érzelmi sziokségletein-
ket, tébbé mar lehetetlen megfeledkezniink réluk. Ha egy-
szer felismertik boldogtalansigunk forrasat, tébbé mar
nem torolhetjik ki elménkbél ezt a tudist. Déntésképessé-
giink aktiv erét képvisel - s az aktiv erd birtokldsa egyszer-
re hathat rdnk pezsditéen és ijesztéen, mivel arra kénysze-
rit benniinket, hogy igenis akarjunk valtoztatni életiink
azon részein, melyek mar nem felelnek meg igényeinknek.
E véltoztatdsok azonfeliil arra inspirdlnak benniinket, hogy
életiink azon részeit is attormaljuk, melyekkel nem vagyunk
egészen megelégedve.

Meglévé kapcsolatainkhoz fGz8d6 hiséglink rmatt nem-
egyszer igen nehéz véltoztatnunk életiinkdn. Rendszerint a
csaldd tagjaihoz kapesolddé hiiség fontossagat tanuljuk meg
el6szor a csaladszerkezeten beliil. Onmagunkhoz valé hiisé-
giink azonban teljesen m4s erényt jelent, s ha ragaszkodunk
hozz4, 6rissi bonyodalmakat okozhatunk a csalddban. Ha
péld4ul egy asszony 6nnon lényéhez akar hiséges maradni,
esetleg kénytelen telismemi, hogy hizassdgit jobb volna fel-
bontani. Ha azonban ezt az informaciét megosztja férjével,
alighanem azt fogja hallani: ,Gondolj a gyerekekre.” Ez az
eset rendkivil gyakori példéja a csoport-lojalitss, illetve az
onmagunkkal szemben szikséges lojalitds iitkozésének. Mi-
kézben egy szamunkra nem kielégit$ helyzetben prébdlunk
élni, egy ideig talan igyeksziink szem eldtt tartani a csoport-
lojalitas kévetelményeit, s arra téreksziink, hogy elnyomjuk
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személyes érzelmi szitkségleteinket. Egy bizonyos ponton
azonban érzelemtestiink eléggé legyengiil ahhoz, hogy el-
ménk t6bbé mir ne tudja rdszedni. A boldogtalan feleség
vagy sziintelen zaklatottsigban kényszeriil élni, ha nem
bontja fel a hazassigot, vagy pedig 6ridsi biintudattal a szivé-
ben beadja a vilékeresetet. Igazsdg szerint nem létezik tuil
sok mad arra, hogy egy olyan helyzetet, amely mar azel6tt
fennallt, hogy felismertiik volna sziikségleteinket, azoknak
megfelelden alakitsunk.

Julic egyik tanfolyamomra jart, mert stlyos petefészek- és
mellrikban szenvedett. Hizassdga mar évek éta a cséd szé-
lén 4llt. Szeretett volna kigyogyulni betegségébdl, am olyan
férfival élt egyiitt, aki hazassigkotésitk utdn két évvel mir
teljesen semmibe vette. Gyakran mondogatta feleségénck,
hogy puszta latviny4t6l 1s a rosszullét keriilgeti, noha Julie
kivételesen vonzé né volt. Hogy megprébiélja kicsikamni férje
elismerését, rengeteget éhezett, és rendszeres testmozgast
végzett. A manipulicié mesterének tartotta magst, mely ké-
pességét arra hasznalta, hogy meg tudjon birkézni azzal a te-
herrel, amit hizassiga jelentett szamdra, jollehet mesterke-
dése nem hozta meg a kivant gyiimélesket. Ha azt akarta,
hogy férje figyeljen r4, torténeteket talalt ki bizonyos embe-
rekrél, akikkel meséje szerint visarlasai alkalmaval hozta
ossze a sors. Egy alkalommal azzal a kitalaci6val hivta fel iro-
d4jdban, hogy mikézben futni volt a parkban, egy férfi meg
akarta erdszakolni. De nem szamitott milyen térténcteket
agyalt ki Julie, szemldtomdst semmi sem gynjtotta fel férje
érdekl8dését, ahogyan megbecsiilését sem lehetett semmifeé-
le torténettel kivaltani.



A pénz tovibbi problémit jelentett kozottitk. Noha Julie
férje rendkiviil sokat keresett, feleségénck abbél csak soviny
osszeget juttatott, s minden egyes centtel el kellett szdmol-
nia. Az asszony minden megal4dztatisa ellenére sem vette so-
ha fontoléra, hogy munkat keressen, mert gy gondolta,
semmi pénzzé tehetd képességgel nem rendelkezik.

A szexudlis aktivitas két év utdn csaknem teljesen meg-
sziint kozottik. Julie azon erdfeszitései, hogy hidzassagat
valamiképpen megpr6bilja életben tartani, csak tovibbi
megaldztatdst hoztak szdmdra. Miutdn diagnosztizltdk be-
tegségét, a férje nem volt hajlandé vele egy dgyban aludni. O
valaszul a visszautasit4sra, a hilészoba padl6jira, az ajté k-
zelébe helyezte fekhelyét. Férje minden reggel sz6 szenint 4t-
lépett rajta, s hogy gyotrelmeit tetézze, alkalmanként még le
is kopte feleségét, amikor az segitséget kért téle. Armikor
megkérdeztem, miért nem hagyja el, Julie azt felelte, hogy
egyedil sem pénziigyi, sem érzelmi szempontbdl nem tudna
magirél gondoskodni, és most még nagyobb sziiksége van
valakire, aki gondoskodik réla, mint valaha. A dolog irénidja,
hogy valahanyszor férjére terelddétt a sz6, furcsa fény villant
a szemében, mintha valamiféle varizslat hatdsa alatt 4llna.
Azt hajtogatta, férje valojaban gyengéd férfi, aki munkdja
miatt 6ni4si nyomds alatt 4ll, s val6jaban szereti 6t, csak az a
baj, hogy nem tudja kimutatni. Amikor felvetettern Julie-nak
hogy pszichoterapidra kellene jdmia, azt felelte, hogy térje
szerint a pszicholégusok semmire sem jok, vigyhogy nem
megy a dolog. Arrdl is szot ejtettern, hogy ha odafigyelne tip-
lslkozéséra, s olyan ételeket fogyasztana, melyek (6t tesznek
szervezetének, vagy intenziv vitarminkiriba kezdene, teste
bizonyos mértékben megerésddhetne. Julie ismét férjére

g2

hivatkozott, s azt felelte, hogy ha 6 hozz4jarul, tandcsaim
szerint cselekszik.

Energetikai szempontbdél lényeges, hogy a rdk éppen a néi
mivoltdhoz kapcsolédé rendszereket, nevezetesen a pete-
fészket és az emloket érintette. Betegsége néisége vissza-
utasitdsival Ssszefiiggd érzelmei szimbolikus megjelenési
formdjaként értelmezheték. Amint a kévetkezd fejezetben
beszdmolok r6la, nemi szerveink biografiai energiankat tar-
talmazzak, kiilénos tekintettel mas emberekhez fiz6d6 kap-
csolatainkra, illetve a kiilvilaghoz valé viszonyuldsunkra.
Julie képtelen volt személyes erével rendelkezé emberként
tekinteni magéra, mivel férjét sajit biztonsiga forrisanak
tartotta; biolégiai rendszere ennélfogva folyamatosan az
LerGtlenség szignaljait” fogta. Egy éven beliil meghalt.

Az aktiv erével bir6 személyiségtipushoz tartoz6 egyének
nagymértékben kiiléonboznek a Julie-hoz hasonlé energia-
szerzéktdl. ,Onmotivalék”, s dgy gondoljik, az énmagunk-
r6l valé gondoskodis elsddleges fontossaga, energiadramaik
a tudatossdghoz, az erdhoz és az érzelmi ellensll6képesség-
hez kotédnek. Az onmagit motivalni képes ember mindig
meg tudja tenni azt, ami testi-lelki egyensulydnak fenntar-
tasdhoz sziitkséges.

Julie-hoz hasonléan Joanna is rosszul mikodé hizassag-
ban é€lt, és szintén mellrik fejlédott ki testében. Jollehet az &
hazassaga nem jelentett akkora érzelmi horrort, mint Julie-¢,
neki is megvoltak a maga problémai. Férje, Neal, tobb mas
nével is kapesolatot tartott fenn. Joanna tudott a félrelépé-
sekrél, de megprobalt elsiklani felette. Hogy megtanuljon
egylitt élni férje hiitlenkedésével, nék szdmara tartott tanfo-
lyamokat kezdett litogatni. A tanfolyamok végil segitettek
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2. ABRA: A NO ENFRGIAARAMA TESTEN KERESZTUL FERJIE FELE HOMPOLYOC

N NI

feleség férj

MECIEGYZES: Mivel ez a n6 teljes fiiggdségben él férjétdl, valamennyi
energiadrama a férfi energiamezejéhez kapesolédik. Ez a kiegyensd-
lyozatlansdg oda vezet, hogy a né nem rendelkezik elegendé
energidval sajdt teste egészségének megbrzéséhez, s ezzel egyidejileg
olyan érzést kelt férjében, mintha fojtogatndk.

raébreszteni arra, hogy Neal viselkedése messze 4thagta ér-
zelmi hatérait. A tanfolyamok elétt Joanna soha nem gon-
dolkodott személyes érzelmi hatérokban. Szdmtalan em-
berhez hasonléan azzal az elgondolassal lépett a hdzassag
kotelékébe, hogy a hazastirsaknak egyetlen érzelmi rend-
szert kell alkotniuk.

Hamarosan ré4ébredt arra, hogy a rékbél — mely éppen az
odaadassal és a tdplildssal Ssszefliggésben allg testrészben
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fejldatt ki — kizarélag akkor gyogyulhat ki, ha lépéseket tesz
az dnbecsiilés és az onértékelés megalapozdsa felé. Joanna
egyre élénkebben volt képes magat erés individuumként lat-
ni. Azzal, hogy individuumként tekintett magara, olyan kap-
csolatot kezdett kialakitani 6nmagéval, amit azeltt nem tar-
tott lehetségesnek, mivel egyéniségérdl alkotott elképzelésé-
ben mindig egy férjnek kellett szerepelnie.

Amint felismerte sajat sziikségleteit, djonnan megszerzett
erejét6l athatva Neal elé 4llt, és kovetelte, hogy tartsa magit
h4zastérsi eskiijéhez. O fgéretet is tett arra, hogy megvilto-
zik, 4m fogadalma mellett még egy honapig sem tartott ki.
Joanna végre megértette, hogy nem tudja megvéltoztatni, s
azt szintén tisztdn latta, 6 maga is annyira atformalédott,
hogy érzelmei megsértését tobbé mér képtelen elfogadni. Ha
meg akart gydgyulni, el kellett magat tavolitania az egészsé-
gét rombol6 helyzetbdl. Elvélt Nealtdl, és sikeriilt felépilnie.

A betegeknek érzelmi tdmogatést nyuijté terdpids csopor-
tok gyakran segitenck tagjaiknak az aj ondefinicié megfor-
maldsaban. Sajat sztikségleteik tudatositésa és életiik helyes
kiért¢kelése révén felismerik, hogy jelen konilményeik a
gyogyulds szempontjabdl nem mondhaték elényosnek, s
azon személy szdmdra sem tekintheték elfogadhaténak, aki-
vé vélni szeretnének. Felismerik, hogy viltozniuk kell. A
gyogyulds folyamata soran megtanuljdk elvdlasztani magukat
azoktol a targyakt6l vagy emberektdl, amelyek, vagy akik
energidikat elvonjik testiikt6l.

A viltoztatsds szikségessége a gy6gyuldst sokak szimiéra
ijeszts tapasztaldssa teszi. Ezek az emberek — tudatos, vagy
tudattalan szinten — tisztaban vannak vele, hogy energiaara-
munkat kivonni az energiacélpontbél annyit jelent, hogy
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mindérdkre bicestit mondunk neki. Olyan hintdba dlnek,
ahol el akamak szakadni az erét biztosité forrastél, ugyanak-
kor meg is akarjdk azt tartani. A jatéknak néhany esctben az
a vége, hogy megprobdlnak egyidejileg két vilagban élni,
nem egészen hagyjak el azt, mely mar nem felel meg nekik,
&m még hizédoznak attél, hogy teljesen belakjak a mésikat.
fgy aztin sok emberrel megesik, hogy elzardndokolnak a
gyogyulds katjdhoz, am odaérve agy taldljak, valéjaban nem
tudnak innt vizébél.

A gy6gyulds aktiv részvételt kivan, nem tekinthetjiik
passziv eseménynek. Vissza kell magunkba vonnunk belsé
erdforrdsainkat, 14 kell lelniink az anyagiasult erére, magunk
mogott kell hagynunk elavult hiedelmeinket és magatartds-
mint4inkat, és mindenckelstt Gj, egészséges tikorben kell
szemlélniink magunkat.

Jl szfmbo[ikus latasmod elsajé!f!ﬁsa

Amikor a mésodik részben bemutatom a pszichénkbe és
biolégia rendszeriinkbe szétt energetikai tényezéket, prébéld
feltérképezni tested hét energiacentrumahoz (6z6dé viszo-
nyodat. Tedd magad els6 intuitiv allapotfelmérésed alanya-
va. A folyamat soran arra lehetsz figyelmes, hogy mindjob-
ban tudatara ébredsz a bensénkben lakozo kiillonleges vildg-
nak. Végiil kétségkiviil elsajatitod a szimbolikus [dtdsmddot,
azt a képességet, mely lehetévé teszi az életiinkben felbuk-
kans erdszimbélumok értelmezését. A kovetkezskben
kezdetnek néhdny irdnyelvet szeretnék ismertetni. Amikor
az ember igyekszik életébd! tébbet 14tni, magiban tobbet
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tudatositani, a gyégyulds feltétleniil bekovetkezik. Am sziik-
s¢gunk van egy olyan belsé infonnicié-felvevé modszerre,
ami az egészet valésdgossd teszi szamunkra.

Eldszér is és elsdsorban arra kell fokuszilnunk a figyel-
miinket, hogy megtanuljuk az életiinkben felmeriils kihivi-
sokat szimbolikusan értclmezni. Prébéljuk meglelni az értel-
miket. Condoljuk végig, és probaljuk megérezni, miként
kapcsolédnak cgészséglinkhoz. Minden 4ldott nap figycljink
az elénk keriil§ kihivasokra, és kisérjitk figyelernmel, elménk
és szellemiink miként felel rajuk. Vizsgdljuk meg, mitél fo-
gyatkozik cnergiank. és mcly teriilcten érzékeljik a vesztesé-
get. Elemczzik a kihivas kovetkezménycképpen mutatkozo
spiritudlis és biolégiai aktivitast.

Madsodszor, mindenkor cnergetikai és hzikai létezdként
gondoljunk magunkra. Energetikai résziink gondolataink és
interakeidink rogzitGjeként, illetve tovabbitéjaként funkeio-
nil. Mindig tartsuk észben, hogy biogrifidnk biologiankks
vilik. Fejlessziik ki magunkban azt a szokast, hogy kiértékel-
jilk az életiink részévé valé embercket, tapasztalatokat, infor-
macidkat. A szimbolikus ldtdsmod az elhatirozassal kezdo-
dik: tudatosan és rendszeresen elemezzik ki interakcidinkat
és érzelmi, illetve fizikai erénkre gyakorolt hatasukat.

Harmadszor, naponta végezziink énelemzést. Miutan c
téren mdr némi tapasztalatra tettink szert, testiink végig-
pasztizdsa mindosszc néhany masodperect fog igénybe
venni. A gyakorldshoz a mésodik fejezetben szemléltetett
modcllt hasznilhatjuk referenciaként. Encrgiarendszeriink
allapotanak cllenérzésével ne vaqunk addig, mig megbeteg-
sziink. Tanuljuk meg érzékcIni az encrgiamezénkben fel-

gyiilemlS fesziltséget, és tegyiink lépéscket az energetikai

a7



szinten térténé dngyogyitss kivitelezéschez. Tegytlik szokd-
sunkk4 az 6nelemzést.

Negyedszer, amikor energiaszivargast észleliink, csupdn az
energia megérzéséhez szitkséges legalapvetébb dolgokra
koncentraljunk. Mindig tegyitk fel magunknak a kérdést:
,Miért veszitek energidmbo6l?” Barmiféle egyensulyhiiny gyé-
gyitésakor, legyen az energetikai vagy fizikai, intellektusun-
kat és érzelmeinket egyarént figyelembe kell venniink. Min-
dig torekedjiink arra, hogy lassunk til a krizist alkoté fizikai
dsszetevékon. Nyugodtan forduljunk a hét szakrélis igazsag-
hoz (l4sd: Mésodik fejezet). Ezen igazsigok valamelyike,
vagy akir tobbiik is érintett lehet helyzetiinkben. Tegyiik fel
magunknak a kérdést, az igazsigok melyike jelenik meg ben-
ne szimbolikusan.

Ha példaul a hivatasunkkal, munkahelyiinkkel kapesolat-
ban alakul ki vélsag, lehetséges, hogy a Becsild énmagad
szakralis igazsdg tanit4sai jelenthetnek segitséget. Meglehet,
hogy éppen azokat a problémikat érinti, melyek sajat éle-
tiinkben is megmutatkoznak. Az igazsig altal kozvetitett
percepeié megragadisdval hirtelen az illizi6 futéhomokjan
taldljuk magunkat — megkapjuk azt a spirituslis vagy szimbo-
likus magassagot, amelyre helyzetiink személytelen, objektiv
értelmezéséhez, valamint a helyzetben rejlé lecke elsajatita-
sahoz sziikségiink van.

A spiritualis tanitisok azt tanicsoljak, figyelmiink féku-
sz4t tartsuk magunkon — természctesen nem egocentrikus
médon, hanem energidink és erénk tudatos irédnyitdsanak
forméjaban. Otédik feladatunk tehst inkabb azt megtudni,
mi nem pedig ki vonja el energidinkat. Meg kell érteniink,
hogy az energidinkat l4tsz6lag megesapolé személy igazabol
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valamely résziink tiikrézédése. Ha példdul féltékenyck va-
gyunk valakire, probléméank megoldisa szempontjdbél nem
az adott személy, hanem lényiinknek abban az emberben
tiikréz6dé dmyékos oldala fontos a szdmunkra. Ha a félté-
kenység targyaul szolgals személyre fékuszalndnk figyelmiin-
ket, nem lenne esélyiink a gyégyuldsra. Az az ember valéja-
ban taniténk, s ha a problémat nem tudjuk dnmagunken be-
1al megoldani, az élet (ijabb és Gjabb tanitékat helyez majd
utunkba, s mindegyikiik nehezebb feladatot 4llit elénk, mint
az el6z6. Feladatunk sokkal inkdbb a lecke elsajatitasa, sem-
mint az, hogy a tanitéra nehezteljiink.

Ha hib4s logika folyt4n ama a kévetkeztetésre jutunk, hogy
egy adott személy felelSs haragos érzéseink fellobbandséért, a
félelern és hib4ztatas rogds, sehova sem vezetd Gtjara téve-
diink. Ujra meg tjra meg kell prébélnunk erékézpontunkra
koncentrélni, amig meg nem érezziik, milyen erével bir az a
bizonyos ember veliink kapcsolatban. Ha a tanité helyett haj-
land6ak vagyunk a leckére szegezni tekintetiinket, méris so-
kat meritettiink a szimbolikus litdsmdd jététeményeibdl: be-
tekintést nyeriink az igazsagba, amit a kihivas kozvetit felénk.

Hatodik lépésként egyszertsitsiik a gyégyulishoz szitksé-
ges kovetelmények sordt. Lényegében ugyanaz az Gt vezet
barmilyen betegségbdl torténs kigyogyulashoz. A betegséget,
akar egy miszaki rendellenességet, fogjuk fel egyfajta ener-
giazavarnak. Ha sikeriilt felismerniink, melyik szakralis igaz-
sag vonatkozik helyzetiinkre, gy rendezziik el a gyégyitasi
folyamatot, hogy megtanulhassuk azt az igazsigot. Belss
gyégyulasunkat kapesoljuk 6ssze barmely szitkséges orvosi
kezeléssel, &s ragaszkodjunk programunkhoz. Vegytk igény-
be a szitkséges segitséget, és hasznaljuk azt megfelelGen. Ne
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feledjik, feladatunk az, hogy kercsztilhaladjunk sériilésein-
ken, nem pedig az, hogy benniik ragadjunk. Ne vesztegessiik
az idét azzal, hogy dldozatként gondolkodunk, cseleksziink,
imadkozunk. Ha dldozatnak tartjuk magunkat, csak silyos-
bitjuk betegségiinket, s ha minden gondolatunk e koril
forog, az mdr énmagdban is betcgségnek tekinthetd.

Tegyiink meg mindent fizikai testiink timogatasira, szed-
jiik be a megfelelé orvossigot, dolgozzunk ki napi mozgas-
programot, taplalkozzunk helyesen. Am czzel egyidejtleg
tegylink meg mindent energiatestiink tamogatasara 1s; sza-
baduljunk meg rendezetlen tigyeinktdl, s engedjitk el malt-
beli sérelmeinket. Vigyiink véghez a gyégyuldshoz szitkséges
barmilyen személyes véltoztatast — viljunk meg stresszfor-
rasként miikédS munkahelyiinkts] vagy hézastarsunktdl,
kezdjiink el meditélni, vagy tanuljunk meg sfclni. Persze
nem a specifikus valtoztatdson van itt a hangsaly. A lényeg
az, hogy valoban végrehajtsuk azokat a valtoztatdsokat, ami-
ket a gyogyulds megkivan.

A beszéd nem gy6gyit, a csclckvés viszont igen. A vizuali-
z4ci6 nem fog eredményt hozni, ha egy héten mindéssze cgy-
szer gyakoroljuk, s nem vélunk fitté, ha csak egyszer megytink
el az edzéterembe. Testiink gydgyuldsa, vagy €letiink nagy
probléméinak megoldésa - vagy a szimbolikus latdsméd ki-
bontakoztatdsa — napi gyakorldst és dllandé figyclmet kivan. A
betegségbdl val6 felépiilés folyamata kilonosen sok idérator-
ditast, gyakran egész napos elfoglaltsagot jelent, noha egysze-
risithetjiik a feladat teljesitéséhez sziikséges lépéseket.

Ha komplex gyégyité ,programot” alkalmazunk, vagyis
tobbféle killonbozé terapidnak és terapeutdnak vetjik ald
magunkat, dllapotunkban mégis csak csekélyke valtozds vagy
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inég annyi sem kovetkezik be, lehetséges, hogy valami mo-
don blokkoljuk gyégyuldsunkat. Taldn az egészségessé valas
jobban megijeszt benniinket, mint gondolnank. Az is lehet,
hogy képtelenek vagyunk valami miltbeli dolgot elengedni,
mert a gyogyulds médositana egy masik cmberrel fennallo
kapcsolatunk egyenstly4n. A javulds hidnya nem feltétlentil,
és nemn minden esctben utal arra, hogy gdtat vetiink a gyo-
gyulisi folyamatnak, 4m ha tiz killonbsz6 gyégykezelés és
terapeuta sem elég ahhoz, hogy jobbulds mutatkozzon, fon-
toléra kell venniink valamiféle tudatos vagy tudattalan zava-
16 tényezd lehetségét, esetleg meg kell baratkoznunk a gon-
dolattal, hogy gyogyuldsunk c fizikai életforma elhagydsira
val6 késziil6dést is magiban foglalja.

Hetedik lépésként egyszendsitsiik a spiritudlisrdl sz6l6 fel-
fogasunkat. A mennyckkel kapesolatos féldi tanulményaim
ahhoz a kovetkeztetéshez veacttek, hogy a Mennyorszig
semmiképpen sem lehet komplikdlt vilig. Kévetkezéskép-
pen valldsi meggy6zddéseinknek sem kellene tidl bonyolult-
nak lenniiik. E)ég, ha abban hisziink, amit az Lg is fontos-
nak tart szdmunkra.

= Minden koriilményiinkén egyetlen szemvillangs alatt le-
hetséges viltoztatni, s minden betegség gyogyithat6. Az
Isteni Erét nem korlatozzdk emben id6étavlatok, emberi
térfelfogds, vagy anyagi-fizikai vonatkozasok.

* Légy allhatatos, élj hited szerint.

* A viltozds édlland6. Minden életforma bonyolult 4tala-
kulisi folyamatokon és a békesség dllapotain halad ke-
resztil. Tanulj meg a véltozas dramlataval haladni, s ne
emclj gitat a véltozdsnak.
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* Ne mistél reméld a boldogsdgot — a boldogsdg belss,
személyes 4llasfoglalds és felelsség.

* Az élet elsdsorban tanuldsi folyamat. Minden egyes
helyzet, kihivas, kapesolat valamilyen iizenetet rejt ma-
giban, amit érdemes megtanulnunk vagy mdsoknak
megtanitanunk.

* A pozitiv energia minden helyzetben sokkal hatéko-
nyabban miikédik, mint a negativ.

» Elj a jelenben, gyakorold a meghocsétst.

Semmit sem nyeriink azaltal, hogy azt gondoljuk az ég bo-
nyolult médon ,,gondolkodik” és ,cselekszik”. Sokkal jobban
jarunk, ha mi magunk is megtanulunk oly médon gondol-
kodni, amiképpen az Eg teszi — egyszerd, 6rok igazsagokban.

Fletiinket minden bizonnyal jéval bonyolultabb4 tettiik,
mint szitkséges lett volna. Az egészség, a boldogsag, az energe-
tikai egyenstly megvalésitasa a pozitiv gondolkodés és maga-
tartds mentén valésul meg, valamint ha olyan médon élink,
ami egyezik igazsdgérzetiinkkel. Mar e két elkotelezettség fel-
vallal4sa is elégséges ahhoz, hogy a transzcendenst magédban
hordoz6 biolégiai rendszeriink benniink és rajtunk keresztal
dolgozni kezdjen; egyszerd, bar aligha kénnyt feladat. Jéllehet
életiink diszletei és szerepldi kiilonboznek egymdstdl, az dlta-
luk képviselt kihivdsok azonos tanulnivalét jelentenek sza-
munkra, s a hatasok is egyezdek, melyeket ezek a kihivasok
gyakorolnak testiinkre és lelkiinkre. Minél mélyebben tessziik
magunkévd ezt az igazsdgot, anndl nagyobb mértékben le-
sziink képesek a szimbolikus latdsmodot — vagyis azt a képes-
séget kifejleszteni, mely révén kereszhilldthatunk a fizikai illa-
zibkon, s felismerhetjiik a kihivasokban rejlé tanulnivalékat.
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MASODIX FEJRZET

ISTEN KEPERE TEREMTVE
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Miota elsé gyogyitassal kapesolatos, egészségiigyi jellegl
megérzéseim felmeriltek bennem, tudatiban vagyok annak,
hogy noha fizikai problémak #llnak kézéppontjukban, s ma-
gyarizatukhoz energetikai terminusokat hasznalok, alapja-
ban véve az emberi lelket érintik. Az energia lényegében
serleges jelentést hordoz6 sz6, melyhez tobbnyire nem kap-
csolunk vallasi képzeteket, s nem ébreszt Istenhez fiz6d6
viszonyunkat érinté mélyen gydkerezé félelmeket. Sokkal
kénnyebb azt mondani valakinek , Energidi megfogyatkoz-
tak”, mint azt, hogy , Lelke mérgez6 gondolatokkal, érzelmek-
kel van tele”. A legtobb kliensem mégis spiritudlis jellegi
problémaval keresett fel. Vilsigukat energiazavarként festet-
tern le eléttiik, ez azonban nem minden esetben bizonyult
annyira hasznosnak, mint amikor problémajukat spiritudlis
terminusokban vetitettern eléjiik.

Végiil, miutan felismertem a keleti csakra-rendszer és a
nyugati vall4si szentségek kozott fennallé kapesolatot, ener-
getikai leirdsaimba a spiritualis nyelvezetet is beleépitettem.
A felismerés hirtelen, az energia anatémisjénak témdsjaban
tartott egyik tanfolyamom kézben villant belém. A nyité elé-
addson éppen a hét csakrit jelképezé koroket rajzoltam a
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tiblira, amikor vératlanul réébredtem arra, hogy nem csupan
hét esakra, de hét keresztény szentség is |étezik. Abban a pil-
Lanatban megértettem, hogy ugyanazon spiritualis Gzenetet
hordozzak magukban. Késébb, mikor tovébbi kutatdsokat
folytattam a témaban, és sokkal mélycbb hasonl6sagokat fe-
deztem fel kozottiik, arra is rdjottem, hogy a Kabbala szintén
hét, az elébbieknek megfeleltethet6 tanitassal rendetkezik. A
hdrom tradicié kozott megfigyelheté egyezésck ahhoz a ko-
vetkeztetéshez vezettek, hogy a spiritualitas sokkal tébb,
mint pszicholégiai és emocionilis szitkséglet: az emberben
lakoz6, s az emberi testtdl elvédlaszthatatlan bioldgiai igény.
Lelkiink, energidink és személycs erénk mind ugyanabbdl a
forrasbol taplalkoznak.

A hét szakralis igazsag, melyet mindharom kultira maga-
énak mondhat, spiritudlis erénk magjat alkotja. Arra tanita-
nak, miként irdnyithatjuk a testiinkon keresztuldradé energi-
akat — vagy életerdt. A hét igazsigot gyakorlatilag az cmberi
test energiarendszerének hét er6kézpontja testesiti meg. Bel-
s6 fizikai és spirituslis irdnyité rendszeriink részét képezik,
ugyanakkor egyfajta univerzilis, spintudlis magatartdsunkat
és cgészségiink megteremtését vezérld kiilsé rendszerként is
funkciondlnak. Ebben az életben spiritudlis fcladatunk meg-
tanulni, miként teremthetiink egyenstlyt a test és lélek, a
gondolat és csclckvés, a fizikai és mentdhis cré encrgidi ko-
zott. Testiink valgjdban egyfajta immanens modellt rejt ma-
géban a gyogyuldshoz.

A Genezis azt mondja Addm testér6l, hogy ,az Isten képére
teremtetett”. Az llitdsban rejlé lizenct cgyszerre értendé sz6
szerint és kezelendé szimbolikusan. Arra utal, hogy az ember
az Isteni Er6, vagyis egy olyan hét elsGdleges energiafajtabol
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illé rendszer masolata, melynek igazsdgait az élettapasztala-
son keresztiil kell feltarnunk és kibontakoztatnunk.

Amikor tudatira ébredtem, hogy az embeni encrgiarend-
szer czt a hét igazsdgot testesiti meg, a spiritudlis elgondola-
sokat elkezdtemn diagnozisaimba is beleszéni. Mivel biologiai
formank egyben spiritualis format is képvisel, az energetika,
illetve a spiritualitss nyelvezeténck egyiittes hasznalata sza-
mos kiilénboz6 hitrendszer tanitdsait keresztezi. Alkalmaza-
sa nem pusztdn a hitben erdsiti meg az embereket, de a dog-
mik terhcit Jevéve vallukrdl, az elézéleg elutasitott valldsos
gyokerckhez is segit visszatérni. Tanfolyamaim résztvevéi
készséggel 4tvették ezt az energetikai-spiritudlis nyelvezetet,
hogy szavak formajaba ontsék a fizikai betegségekben, a
stresszhcz kéthets zavarokban, vagy az érzetmi f4jdalomban
rejl§ kihivasokat. Ha spiritudhis keretek kézétt tudjuk szem-
léln; problémdinkat, az nagymértéken fclgyorsitja a gyogy-
ulas folyamatat, mivcl a valssgot igy a jelentSség és a célza-
tossdg dimenzidiban helyezziik cl. Ezdltal tanitvinyaim ké-
pessé valnak az Ongyogyitdsra; részt villalnak egészségiik
megteremtésében és életiik megformalasaban. Minthogy va-
lamennyi stresszfajta megfcleltethctd valamiféle spintualis
valsdgnak, s mert Ichctéséget nyujtanak a spiritudlis leckék
elsajatitdsdhoz, bepillantést nyerhetiink lclkiink, személyes
erénk hasznalatanak, valamint csaknem minden betegségfaj-
ta kialakuldsanak mélyén lakozo mozgatérugok rejtelmeibe,

Az cmberni tudatossag, lélek vagy er6 forrdsat a legtobb val-
lasi és kulturalis hagyomiény a gérég és hindu mitoszoktdl
kezdve a kinai vagy maja tanitdsokig mind isteni jelleginck
tekinti. A legenddkban az emberiség [steni ErGvel térténd
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interakci6ja az ember és isteni [ények kozosiilése révén valé-
sul meg, minek eredménycképpen isteni, vagy félisteni uto-
dok sziiletnek. Az utédok az emberi viselkedés teljes spekt-
rumét képesek megjeleniteni — a teremtés, a pusztitis és a
bosszu nagy tetteitdt a féitékenység, a vetélkedés, a sértett
hitsag kicsinyes cselekedetein keresztiil a szellemi 4talaku-
las, a nemzés, és a spiritudlis érzékenység transzcendentalis
megnyilvanuldsaiig. E mitoszokat megalkoté korai kultdrak
lényegében az emberi szellemben lakozé érzelmi és pszicho-
logiai természetet igyekeztek feltdmi. Minden egyes kultira
kialakitotta sajit elképzeléseit az univerzalis spintualis uta-
z4s, vagy Joseph Campbell széhasznalataval élve, a Hés Utja
soran megélendé transzcendens atalakulasokrél.

A 751d6 hagyoményt egyediilallonak tekinthetjik az egyis-
tenhit vallasai kozott, mivel a tanitdsok Jehovit soha nem
emlitik nemmel rendelkez6 lényként. Az frasok szerint van
jobb és bal keze, az abrizolasok azonban soha nem folytatod-
nak ,derék alatt”. A tobbi spirtuglis tradiciotdl eltéréen a
zsidok csupan kevés emberi tulajdonsaggal ruhaztak fel Iste-
niiket, s fgy j6val nagyobb tavolsagot tartottak az ember és a
megkozelithetetlen isteni lény kozott.

A kereszténység megjelenésével azonban a hivek emberi
testet adtak Isteniknek, s Jézusnak, Isten fidnak nevezték.
A kereszténység nagyszerd oroksége a bioldgiai vizvilasztén
tortént 4thaladss, s az, hogy megalkottak egy bio-spiritudlis
eseményt — az Angyali (dvézletet — hirdets tanftast. Az
Angyali advézletben Gébriel arkangyal kézli Sziz Manéval,
hogy az Ur kegyeltje, s hamarosan egy fitnak ad majd
életet, akit Jézusnak nevez el. A torténet arra utal, hogy a
gyermeknek biologiai értelemben Isten lesz az apja. A
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judaizmus elvont istenfogalma, Jehova egyszeriben egy fol-
di asszonnyal egyesiil.

A keresztény hagyomany Jézus sziletését ,biolégiat teologi-
4va” tette, s Jézus életét 4llitotta elénk annak bizonyitékaként,
hogy az ember , Isten képére és hasonlbsdgdra™ teremtetett. A
zsidok és keresztények egyarant gy tartottdk, hogy az ember
test, killonosképpen a férfi test, hasonlatos az Istenéhez. Tobb
késébb sziletett irds is megkérdjelezi ezt a biolégiai hasonlé-
sagot, €s spiritualis hasonlésagként értelmezi azt, az eredeti
felfogas szerint azonban a biol6giai hasonlésdg koncepcidja a
judeo-keresztény tanitasok egyik 6 alappillérét képezte.

Valamennyi mitoszban kézos szal, hogy az emben Knynek
testét az lsteni Esszencidban kell megmeritenie, s arrél be-
szélnek, az ember természeténél fogva torekszik arra, hogy az
Isteni Erét csontjaiban, vérében érezze, mentalis ¢és érzelmi
felépitésében megjelenitse. A vilag kiilénbézé hitrendszerei-
ben a transzcendens spiritualis természete a legnagyszenibb
emberi tulajdonsagokat és értékeket tiikrézi. Mivel legjobb
formédnkban kényoriiletesek vagyunk, Istennek csupa kényo-
riiletnek kell lennie; mivel képesek vagyunk tiszta szivbdl
szeretni, Istennek csupa szeretetnek kell lennie; mivel az
igazsagossagra toreksziink, az Isteni Igazsagossagnak kell kor-
manyoznia életinket. A keleti hagyomanyokban az Isteni
Igazsagossag fogalma a karma torvényében jelenik meg; a ke-
resztény vildgban az aranyszabaly foglalja magdban. Igy vagy
gy, de az istenit mindenképpen beleszéttiik életiink min-
den részletébe, minden gondolatunkba és cselekedetankbe.

Manapsig szdmtalan spiritudlis keres§ probélja életét a
szakrlis emelkedett tudatossdgéval 4thatni, s arra torek-
szenek, hogy minden cselekedetiikben spiritudlis lényegiik
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nyilvinuljon meg. Az efféle tudatos életmdd lényegében in-
vokdcié, a személycs spintualis szabadsig megszerzésére ird-
nyuld kivanalom. A klasszikus vallsi felfogds az Isten és ecm-
ber kézott fennallo szilé—gyermek tipust viszonyatsl valo el-
forduldst, s a spiritualis érettség felé torténé elmozdulast
képviseli. A spiritudlis érettség nem pusztin a szent sz6vegek
mélyebb szintid értelmezésének képességét, hanem a test
spiritudlis nyelvezetének elsajatitasat is jelenti. Amint egyre
tudatosabba valunk, s egyre mélyebben megért;jiik gondola-
taink és magatartasunk — vagyis belsé életiink — testiinkre és
élctkonilményeinkre gyakorolt befolydsit, tobbé mar nem
lesz sziikségiink a kiils6 Isten-szilS felfogdsra, s nem szoru-
lunk tobbé olyan Istenre, akitgl mindenben Higgiink. Mar
spirituélis szempontbél is felnéttként elfogadjuk az életiink
és egészségiink megteremtésében vald részvételért villalt fe-
lel@sséget. A teremtésben valé részvétel tulajdonképpen spi-
rituélis érettségiink lényege: déntési szabadsigunk gyakorls-
sa és dontéseinkért véllalt felel6sségiink elfogaddsa.

Dontési szabadsagunkkal kapesolatos hatalmunk, créink
iranyitasa jelenti az igazi kihivast, s egyben azt a szent egycz-
séget, melyet foldi Iétiink sordn teljesitenink kell. FelelGssé-
gink gondolataink és magatartdsunk megvélasztasaval
kezdédik. Mig a valasztds szabadsiga egykoron arra utalt,
miképpen feleliink arra, amit Isten teremtett szamunkra, most
annyit tesz, résztvevél vagyunk annak, amit magunk koéril
tapasztalunk, s hogy gondolataink és érzelmeink kreativ ere-
jén keresztill részt vesziink fizikai testiink megformaldsaban.
A Kabbala hét szakralis igazsiga, a kereszténység hét szent-
sége, illetve a hindu csakratanitdsok fokozatos spirituilis fel-
nétté vildsunkat szolgiljdk. Ezek a sz6 szerint és jelképesen
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¢rtcdmezendé tanitasok atfogalmazz4k spiritualis és biolégiai
cgészségiinkrdl alkotott elképzeléseinket, scgitenek megérte-
nimi tart j6 egészségben, mi tesz beteggé benniinket, és mi
jarul hozz4 gydgyulasunkhoz.

A hét szakralis igazsig 4tivel a kulturélis hatdrokon, s jelké-
pes értelemben életiink sordn teendd utazisunk térképét raj-
zolja fel — voltaképpen azt a térképet, melynek lenyornatat
bhiolégiai felépitésiink rejti. A szent szévegek djra meg djra fi-
gyelmeztctnek benniinket arra, hogy életiink célja Isteni Szcl-
lerniink erejét megérteni, megismerni és kibontakoztatni; s
megtanulni irdnyftani azt az erét, mcly nélkilszhetetlen
mentslis és fizikai j6létiinkhoz. A szellemi erével valé vissza-
élés gyengiti lelkiinket, fizikai testiinkbdl elszivia életerénket.

Mivel az Isteni Energia benne foglaltatik biclogiai rendsze-
riinkben, minden gondolat, mely atsuhan elménken, minden
hiedelem, amit téplalunk, minden emlék, amelyhez ragaszko-
dunk, testiink és lelkiink felé kiildott pozitiv vagy negativ pa-
ranccsa transzformélédik. Csodélatos érzés ebben a tiikérben
szemlélni magunkat, 4m ugyanakkor félclmetes is, mert nem
létezik életiinknek olyan része, mely erdtlen, sét kiilonallo,
magintermészetd lenne. Isteni jellegd bioldgiai forma te-
remtményci vagyunk. Ha egyszer ez az igazsdg életiink részé-
vé vilik, soha tébbé nem élhetiink szokvanyos élctet.

A hét csakna seimbolikus cheje
A keleti tanitasok szerint az emberni test hét energiakoz-
ponttal rendelkezik. E centrumck mindegyike egy-egy uni-

verzélis spiritudlis leckét foglal magiban, amelyeket el kell
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sajititimunk ahhoz, hogy magasabb tudatszintre lépjiink.
Csak azatin ébredtem r4 arra, hogy elemzéseim soran tulaj-
donképpen észténdsen erre a hét energiakdzpontra fokuszal-
tarm, inutan mar évek éta végeztem intuitiv dllapotfelméré-
vcket. Az &sicsakra-tanitasok figyelemreméltéan pontos
lcirast adnak az emberi energiarendszerr6l, annak megjelené-
s1 formajargl, tendencidirdl.

A csakrarendszer az individudlis fejlddés hét lépeséfokan
torténd athaladas archetipusos abrizoldsa. A csakrdk vertika-
lisan helyezkednek el, a gerincoszlop aljatdl fejiink bibjéig,
utalva arra, hogy fizikai vildg csibité erején fokozatosan fe-
lilemnelkedve a transzcendens felé haladunk. Minden egyes
szakaszban mélyebb megértésre tesziink szert személyes és
spiritualis erinket illetGen, mivel minden csakra egy-egy spi-
ntuilis leckét vagy kihivast képvisel. Ha az ember mesterévé
valt a soron kvetkezd csakrdnak, olyan erére és tuddsra tesz
szert, amni szellemébe integralodik, lehetdvé téve szdmara a
spirituilis tudatossag felé, vagy a Hés Utiz’m torténd eléreha-
ladast.

A kivetkezékben egy révid dsszegzést nyijtok a hét csakra
altal képviselt spiritualis leckékrdl (lasd 3. abra):

Elsé csakra: az anyagi vilaggal kapcsolatos leckék

Midsodik csakra: a szexualitdssal, munk4val,

fizikai vagyakkal kapcsolatos leckék

Harmadik csakra: az egéval, a személyiséggel,

az Onbecsiiléssel kapesolatos leckék

Negyedik csakra: a szeretettel, a megbocsétdssal,

és a konyoriiletességgel kapesolatos leckék

Otadik csakra: az akarattal és az 6nkifejezéssel

kapcsolatos leckék
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A csakrik 1dtuszként vammak megjelenitve. A spirdlok jelak a psziché és a Wlek
cllentéles energifit: a Mzesebl energisk vagy sdtétebb spirdlvonal szembekeriil a
spirituslis energidkkal vagy viligozabl spirillal, melyeket cgyensdlyba kell hoznurk
snmagunkon beldl.
Forrds: Joscph Camphbedl, The Mythie Image (Princelon, NJ.: Prinecton Urniversity
Press, 1974)
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Hatodik csakra: az elmével, az intufciéval, a belsd ldtassal
és a bolcsességgel kapesolatos leckék

Hetedik csakra: a spiritualitassal kapesolatos leckék

Ezek a spiritudlis lecckék mélyebb szintd tudatosség felé
vezérclnek benniinket. Ha figyelmen kiviil hagyjuk e hét spi-
ritudlis lecke clsajatitdsit és tudatositasit érint§ felclGssé-
giinket és szitkségletiinket, energidik betegség formdjaban
nyilatkozhatnak meg, Valéjaban a betegséget szamos keleti
spiritudlis hagyomdny értelmezi a belsé eré megfogyatkoza-
saként vagy a lélek legyengiiléseként. A f6bb spiritudhs tradi-
ciok tanitasai kozott mutatkozé cgyezésck is ramutatnak a
szellem és test, illetve a betcgség és gyogyulis kozott fenndl-
16 &sszefiiggésre.

Ink4bb jelképescn, semmint sz6 szerint értchmezve a hét
keresztény szentség tagadhatatlan parhuzamban 4ll a hét

csakrarél sz616 tanitdssal.

A kenesziény szentségek szimbolikus excje

A korai keresztény egyhdz hét szentséget, vagy hivatalo-
san elismert ritudlét hatirozott meg, melycket az egyhaz fel-
szentclt vezctéi végezhettek el. Ez a hét szentség olyan
szakralis szertartdsokat képviselt, és képvisel ma is, melyck
az. embert, hogy a kercszténység sz6haszndlatdval éljink, a
,kegyelem vagy Isteni Encrgia” sajitos mindségeivel toltik
meg. A kegyelem minden egyes mindsége az adott szentség
egyediilalls jellemvonasa. Mikozben a hét keresztény szent-
séget ma mar els6sorban a Rémai Katolikus Egyhazzal hoz-
zuk kapesolatba, mis kercsztény tradiciék is tobbcet atvettck
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koziilik, példaul a keresztelés, a hzassagkotés és a felszen-
tclés hagyomanyat.

Jelképes értelemben minden szentség a kegyelemnek egy-
tgy, az Isteni Erét az egyén lelkébe irdnyit6 stacijét jeleniti
meg. E szentségek szimbolikus jelentdsége meghaladja valla-
si fontossdgukat, 4am hogy rajuk hivatkozom, ne vezessen fél-
rc senkit, nem azt akarom mondani, hogy az embernek fel-
tétlentl a kereszténység intézményein keresztil kell és lchet
hozzajutniuk.

A szakramentumok lényegében a spirituslis érettség eléré-
sére és a gyogyuldsra irdnyulo szimbolikus fcladatokat rénak
az emberre. Am azt is pontosan szemléltetik, életiink f6bb
dllomasain mit kell tenniink ahhoz, hogy fel tudjuk vallalni a
spiritualis érettséggel egyiitt jar6 fclelSsséget. A keresztény
szentségek olyan szertartdsok, melyeket nem csupdn az arra
hivatott vallasi vezetéknek kell rajtunk elvégezniiik, de mi
magunknak is meg kell cselekedniink. Olyan er6t képvisel-
nek, melyet masok fel¢ kell kozvetiteniink vagy masoktél kell
magunkba fogadnunk. Vegyiik példaul a keresztelést, mely
soran egy csaldd fizikai és spiritualis értelemben vett felelés-
séget villal egy gyermekért. Spiritulis nagykorasagunk azt is
megkoveteli, hogy jelképesen, maradéktalanul és haldval fo-
gadjuk el azt a csaladot, melybe beleszilettiink. A kereszte-
1és szimbolikus formaban azt is jelenti, hogy tiszteljiik csals-
dunkat és 6nmagunkat, s csaladunk tagjainak megbocsatunk
minden fdjdalomért, amit gyermekkorunkban esetleg okoz-
tak nekiink. A meghocsitésban rejlé energidk olyan erét kép-
viselnek, melyek testre és lélekre egyarant gy6gyitoan hatnak.
A hét szentség, illetve jelképes rendeltetéseik a kovetkezok:
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Keronrteler . kepyclem olyan megnyilvanuldsinak elfogadisa
vigy kozvetitése, mely f61di létinkért érzett halankat

fejez ki,

Aldozds: a hila megnyilvdnuldsanak elfogadasa vagy kizveti-
tése — hizigazda formédjdban” — mely Istennel és az
életiink részét alkoté emberekkel val6 egyesiilésiinket
fejezi ki.

Bérmdlds: a kegyelem olyan megnyilvanulisénak elfogaddsa
vagy kozvetitése, mely egyéniségiink kibontakozasit
és onbecsiilésiinket szolgélja.

Hdzassdgkotés: olyan 4ldas elfogadasa vagy kozvetitése, mely
szentesiti lelkiinkkel torténd egyesiilésiinket, felismen
és tiszteletben tartja szeretetre irAnyuld igényeinket és
segit az 6nmagunkrol val6 gondoskodésban, hogy ké-
pesek legytink egy masik lényt teljes szivbél szeretni.

Gy6nds: olyan kegyelem elfogaddsa vagy kdzvetitése, mely
lelkiinket megtisztitja a negativ cselekedetektdl.

Felszentelés: olyan kegyelem elfogadédsa vagy ataddsa, mely
szolgilatunk utjat a szentség fényével vonja be.

Utolsé kenet: befejezetlen tgyeink bevégzését szolgilo ke-
gyelem elfogadisa vagy kozvetitése, nem pusztan ha-
14l elétt, hanem mindennapi életiinkben is, mely lehe-
t6vé teszi, hogy a ,jelenben” éljiink.
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Az egyén beavatisanak hét 1épcséfoka olyan veliink sziile-
tett erét tiikroz, melyet életiink kihivasaival szembenézve ki-
bontakoztatnunk, s amelyet tudatosan alkalmaznunk kell.

(ﬂ liz szeﬂ"wt szinzéo[ikus enevqiai

A tiz szefirot, vagy a Kabbala Eletfja olyan komplex, év-
szdzadok sorén érlelt tanitasokat tartalmaz, mely megleps
hasonlésagot mutat a csakratanokkal, illetve a keresztény
szentségekkel. A kozépkon Kabbaliban a tiz szefirot az iste-
ni természet tiz mindségét brazolja. Mivel a tiz mindség ko-
zdl harom &sszefiiggésbe hozhaté egy-egy masik szefirottal,
a tiz minéséget gyakorlatilag hét szintre oszthatjuk el. A tiz
szefirotot gyakran dbrizoltdk a gyokereivel az égbe nyGl6 mi-
tikus Eletfa formajaban, s Daniel Chanan Matt The Zohar:
The Book of Enlightenment (Zohar: A megvildgosodds kényve)
cfmi kényve szerint azon tanitis modelljének tartottak,
mely lesz6gezi, hogy ,,az ember az Isten képére teremtetett”
(Genezis 1:27). Az Eg osztozik ebben a tiz minségben az
emberckkel, melyek foldi életutunk sordn kibontakozasra v4-
16 spintudlis energigkat képviselnek.

Jéllehet a judaizmus a legelvontabb médon 4brizolja [s-
tent, a tiz szefirot a megengedhetdség hatérait sarolé tivol-
sagbol rajzolja meg Jehova vondsait. A judaizmus mas valla-
si hagyomdnyoktdl eltéréen préfétait soha nem tekintette a
Isten kozvetlen megtestesiiléseinek. Ezzel ellentétben a
buddhizmus térténete egy olyan emberrel, Gautama Szidd-
hértaval kezdddik, aki azért sziiletett a foldre, hogy a megvi-
ligosodés tizenetét hordozza az emberek kozott. A buddhiz-
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mus nem Lesz emlitést emberi jellegzetességeket hordozé [s-
teui Firardl, a hinduizmus ellenben szamos istenséget tart
szamon, a kereszténység pedig , Isten Fiardl” beszél, aki har-
minchérom évet toltott a foldon.

A tiz szefirot az emberi lény archetipusat alkoté isteni mi-
néségeket vagy tulajdonsdgokat képvisel. Ezek a minéségek
Isten lényegeként és az Istenhez visszavezets Gsvényként
egyardnt értelmezhetdk. Mindegyikik egy-egy, az Isten ,,ne-
veit” vagy ,,arcait” egyre mélyebben felfeds kinyilatkoztat4st
képvisel. A tiz mindséget gyakorta jelenitették meg a kiraly
oltozetének darabjaiként, melyek lehet6vé teszik az ember
szdméra, anélkul pillantson a Kirédlyra, az Isteni Fény forrdsa-
ra, hogy megvakulna. A masik abrazoldsi mod, a gydkerével
felfel¢ forditott Kletfa a tiz minéség gyokereit szimboliz4lja,
melyek olyan mélyen nytlnak az I[sterni Szférdba, hogy az
im4n, a kontemplicién és a helyes eselekedeteken kereszt il
visszasegitenek benniinket a mennyekbe. Feladatunk az,
hogy e benniink rejls tiz minéség kibontakoztatdsa révén az
Istern Forrds magassdgaiba emelkedjiink.

A tiz szefirotban lakozé mindséget, a keresztény szentsé-
geket, illetve a csakrarendszert 1ényegében azonosnak tekint-
hetjiik. Eltérést mindéssze az energiaminéségek szdmozasi-
nak rendjében fedezhetiink fel. Mig a szentségek és a csakrak
az alapokkal kezdenck, s felfel¢ haladnak, a tiz szetirotnal fe-
Gkrél (az Eletfa gyokereinél) indul a szdmozis, és lefelé ha-
ladva novekszik.

A tiz szefirot elfogadott sorrendjérdl, leggyakrabban hasz-
nalt neveirdl, valamint szimbolikus értelmezésiikrél (ldsd 4.
dbra) a kovetkezé sorokban nyujtok rovid 6ss.zegzést:
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Keten (neha Kether Elyonként utalnak rd) — Isten leg-
jelsébb korondja, s a fizikai megnyilvanuldst ihleté Is-
teni Ir6t képviseli. Ez a szefirah a legkevésbé megha-
tirozott az Osszes kozott, ennélfogva a legtobbet ma-
gaban foglal6 minéség is. Az ég és fold talilkozasanak
e pontjan még nincs azonosithatdsig, sajatlagossig.

. Hokhmah - Bélcsesség. Az isteni és az emberi gondo-
lat kozotti kapesoloddsi pontot testesiti meg. Energia-
in kereszt il kezd format olteni a fizikai megnyilvanu-
las; a forma idedja megelézi valodi megnyilatkozdsit.
Ez a szefirah a jungidnus terminussal animusként de-
fini4lt tudattalan energiaval all &sszefliggésben, mivel
férfias ténusok jelennek meg benne. A harmadik
szefirahhal, a Binahhal kapcsoljdk dssze.

Binah - az Isteni Ertelem. A Binah ugyanakkor az
Isten-Anyat, a minden sziiletés el6tt dll6 megnyilva-
nulast hordozé anyaméhet is képvisehi. A Hokhmah az
anima megfeleldje.

. Hesed — Isten szeretete, kegyelme és nagysdga. Az 6to-
dik szefirahhal, a Gevurah-hal 4ll 6sszefuggésben.

. Gevurah (Dinként is ismert) — Hatalom, itélet, bimhd-
dés. A Hesed és a Gevurah Isten jobb és bal kezét tes-
tesiti meg. A két minéség kiegyensiilyozza egymdst.

. Tif'eret (Rahaminnak is nevezik) — Egyittérzés,
harménia, szépség. Az Eletfa térzsének, vagy szivé-
nek tartjak.

. Hod - Isten Fensége. A Nezahhal egyiitt a préfécia for-
rasat képviseli.
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8. Nezah - Isten maradandésdga. A nyolcadik sze-
firabhal, a Hoddal térsithato, egyiitt az Isten labatt
testesitik meg.

9. Yesod — a Fallosz, Isten fizikai formakba 6mlé terem-
té ereje. Az Igazsdgosként is ismert, melyre a Példabe-
szédek kényve, mint a ,vildg alapzatdra” utal.

10. Shekinah (Keneset Yisra’el és Malkhut vagy
Malkhuthként is ismert) — a feminin jelleg, lzrael
misztikus kozdssége. lzrael egésze alkotja végtagjait
(Zohar 3:231b). A Yesod férfias energidit kiegyensu-
lyoz6 Shekinah szdmos néi jellegi elnevezéssel ren-
delkezik: Fold, Hold, Rézsa, Edenkert. A taplalé élet-
er6t jeleniti meg,

A Tif'eret (egylittérzés) és a Shekinah {a feminin jelleg)
Osszeolvadésakor az emberi 1élek felébred, és kezdetét veszi a
misztikus utazds. Abban a pillanatban a szefirot mar nem
pusztan elvont fogalomként funkcional, hanem a spiritualis
fejl6dés wtjain eligazits, s az egyént felfelé tart6 atjan vezér-
16 térképpé valik.

Még a feliiletes szemléldnek is feltiinhet, hogy a csakrik,
a keresztény szentségek, valamint a tiz szefirot archetipusos
jelentése lényegében ugyanaz. Ha képesek vagyunk megérte-
i és dtérezni e tradicidkban lakozé szimbolikus erdket, a
szimbolikus latasmadd kifejlesztésének 1itjan maris tettiink
egy nagy lépést elGre. A vallast akar a test, szellem és lélek
gySgyitasanak tudomanyaként 1s felfoghatjuk.

Ha a csakratanok bolcsességét Osszeflzzik a keresztény
szentségekben rejlé szent erdvel, valamint a tiz szefirotban
kifcjezésre juttatott isteni jellegzetességekkel, bepillantést
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nyerhetiink lelkiink és testiink szikségleteibe. Ami lelkiinket
szolgdlja, az testiink szdmdra is elényos. Ami lelkiinket rom-
bolja, az héatranyos testiinkre nézve is.

A csakuak, o keuszlény szen!ségek

és a liz szeﬁ’ml b'sszekapcso[é_sa

Az eré biolégiai rendszeriinkbe 4gyazott hét fokozatanak
mindegyike egy-egy szakrélis igazsagot foglal magdban. Ez az
igazsag sziintelendl benntink vibral, s arra 6szténoz bennin-
ket, hogy életiinket az erG helyes alkalmazasanak feltételei
szerint éljiik. Valéjaban az energiarendszeriinkbe szétt hét
igazsdg ismeretével sziletiink, s ezen igazsagok megszegése
mind szellemiinket, mind pedig testinket legyengiti, mig
tiszteletben tartasuk lelkiink és fizikai testiink erejét néveli.

Az energia erd, és testiinknek energiara van sziiksége, ko-
vetkezésképpen testink nem létezhet az er6 nélkil. A
csakrak, a tiz szefirot, és a keresztény szentségek mind az cré
és az ember kdzotti kolesonhatssrdl beszélnek, s amdl ta-
jékoztatnak, hogyan ragadhatjuk egyre intenzivebben
magunkhoz sajat erénk iranyitasit. Az els6 fokozaton példé-
ul megtanuljuk a csoportidentitast, illetve a csaladon belil
létez6 erdket kezelni, magasabb szinteken egyéniségekké va-
lunk, és felngttként korminyozzuk életiinket, erSinket. Fo-
kozatosan megtanuljuk elménket, gondolatainkat és lelkiin-
ket franyitani. Minden déntésiink, taplilkozzon akdr a féle-
lem, akér a hit forrassbol, hatdst gyakorol lelkiinkre. Ha az
ember lelkét félelem hatja at, a félelem encrgiameze)ében és
testében is megjelenik. Ha viszont hittel kormanyozza élctét,
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hittel irdnyitja lelkét, energiamezejében a kegyelem encrgidi
mutatkoznak meg, biolégiai rendszere pedig erésodik.

Mindhérom tradicié gy tartja, hogy a lelket a félelmen és
negativitason keresztill eresztjiik a fizikai vildgba, a szemé-
lyes akaratot hitetlenségiinkben az ég akarata clé helyezziik.
A keleti valldsok nyelvén sz6lva minden személyes cselekedet
karmat hoz létre. A tudatos cselekedetek jé karmat teremtce-
nek; a félclemn vagy negativitas rossz karmit hiv életre, mely
esetben az embernek vissza kell vonnia lelkét a félelem mo-
tivilta negativ cselekedetekbél. A keresztény hagyomanyban
a gyonis jelenti a lélek visszavondsat a negativ kézeghdl,
hogy az majd tisztdn léphcssen a mennyck orszagdba. A zsi-
dé vallas meghatérozasaival élve minden félelem, mely efté-
le erével rendelkezik az ember felett,  hamis bélviany”.
Atabaszk tanitém, Rachel szerint az embernck, hogy ismét
egyenesen jarhasson, vissza kell hivnia lelkét a tévutakrél.

Egyszerre vagyunk anyag ¢s szellemn. Ha meg akarjuk érteni
magunkat, s fizikailag és lélckben is egészségesek akarunk ma-
radni, meg kell érteniink, miként hat egymasra anyag és szcl-
lem, mi vonja el testiinkbél az életerét, s hogyan hivhatjuk
vissza lelkiinket a félclem, harag, multhoz val6 ragaszkodas
hamis bélvanyaitél. Minden dolog, amihez félelembél ra-
gaszkodunk, lclkiink energidit encrgiamezénk clhagyésara
kényszeriti — ami kénnyen az egészségiinkbe kertilhet. Ami
iidvos lelkiinknek, tidvés testiinknek is.

A tcstiinket, elménket, sziviinket muakodtetd eré nem
DNS-iinkbdl ered, inkidbb azt mondandm, a transzcendens-
ben gyckerczik.

E spirituslis tradicick harom alapigazsigban osztoznak, s
ezek az igazsagok alkotjik a az encrgiagyogyaszat alapelveit is.
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1. Az er6 helytelen alkalmazisa testiinkre és egész éle-
tiinkre nézve kiros kovetkezményekkel jir.

2. Elete sordn minden emberi lénynek egy sor kihivassal
kell szembenéznie, melyek az Eghez valé hiiségét hi-
vatottak prébara tenni. Ezek a prébatételek tobbnyire
fizikai er6ink széthullasdnak formajaban jelennek
meg: az anyagj biztonsig, a csaldd, az egészség, vagy a
viligi hatalom clvesztésében mutatkoznak meg. A
veszteség rendszerint megingatja hitinket, s arra
kényszerit benniinket, hogy feltegyitk magunknak a
kérdést: ,,Kiben, vagy miben hiszek valgjdban?” vagy
Kire biztam lelkemet?” A komoly veszteségeken kiviil
az emberek jobbira akkor kezdenek a dolgok mélyén
értelmet keresni, s akkor kezdik meg a lelki és spintu-
alis felemelkedést, ha tizikai vilagukat személyes jelle-
gd, vagy hivatidsukkal kapcsolatos féldrengés rézza
meg. Ha a talaj kicsaszik a ldbunk alél, mindannyian
hajlamosak vagyunk az ég felé tekinteni.

3. Halelkiinket vissza akarjuk tériteni a tévutakrol, hajlan-
dénak kell lenniink elengedni a multat, megtisztitan
lelkiinket, s visszatémi a jelenbe. , Higgyetek benne,
mintha mdr igaz lenne”, olvashatjuk Danicl kényvé-
ben, amit a jelenben val6 vizualizicidra és imdra fel-
szolito spiritudlis parancsként értelmezhetiink.

A fizikai vilig mindhidrom spiritualis hagyomany szerint

5. ADRA: AZ ISTEN ERG DIOLOCIAI FELEPITESUNKON BELUL.

Elj a jelen pillanatban /-\ Hetedik szint: A l¢lek csakrajanak,
a¢ utolsd kenet szentségénck,
illeeve a Keter szefirah elegye

Hatodik szint: Az clme csak-
rajanak. a felszentelés
szakramentuninak, valamint
a Binah és Hokhmah suzchirot
clegye

Orodik szint: Az akarat-
or$ csakedjdnak, a gyonds
szentségének, illetve a
Hesed és Gevnrah
szcfirot clegye
—Negyedik szint: Az
emoeciondlis oré esak-

Csak ax Igazsigot
keresd

Szemdlyes
akaratodat vesd ald
az Isteni akaratnak

A szerctet Isteni
Eré
rajanak, a hdzassag
szenfségénck,
valamint a Tif erct
azefirah clegye
Hannadik szint: A sze-
mélyes ord esakrijanak, az
Aldozds szersigenck,
valamintg a Hod és a
Nezah szcfivor clegye
Tiszteld embertérsadat —nMasadik szint: A kapesolatok csak-
ridjanak, az Grvaesora szentségénck,
valamint a Yesod szefirah clegye

Elsé szint: A tisresi caakra

Minden egy 1
enegiamak. a kercszielés
< szentségének, valamint

a Shekinah szefirah clegye

lelkiink fejlédését szolgdlja, s a ,probatételek” médszeresen
megkomponalt minta szerint keriilnek utunkba.

A csakrarendszerben (lasd 5. 4bra) minden cnergiakéz-
pont meghatirozott energiat raktiroz. Ezek az cnergidk a
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legstribb fizikal eréktél a legéteribb spinituilis energidkig
szallnak felfelé. Az utunkba kerilé kihivasok is hajlamosak
ezt az clrendezést kévetni. Az els8, masodik és harmadik
csakra olyan dolgokkal 4ll sszefiiggésben, melyek a fizikai
vagy kiilsé energidkkal hoznak benntinket kapesolatba. A ne-
gyedik. 6todik, hatodik és hetedik esakra a nem-fizikai vagy
belsé energidkat foglalja magaban. Ha egy vonalba allitjuk
ket a keresztény szentségekkel, illetve a tiz szefirottal, nem
pusztan tudatfejlédéstink dsvénye rajzolodik ki eléttiink, de
a gy6gyitas spiritualis nyelvezetébe, valamint a gydgyitas fo-
lyamata soran clkeriilhetetleniil jelentkezé kihivasok szim-
bolikus térképébe is betckintést nyerhetiink.

A hét szakrlis igazséq
Kiilss energiak

Els6 szint: Az elsS vagy torzsi/csoport csakra (Muladhara)
a keresztelés szentségével, illetve a Sckhinah szefirahhal hoz-
haté osszefiiggésbe.

E harom archctipusos eré éltal létrehozott energidk a Min-
den Egy igazsigit sughrozzik energetikai és biolégiai rend-
szeriinkbe. Minden létezéhoz eltéphetetlen kételékek fiz-
nek benniinket, s lathatatlan szilak kétnek ossze benntinket
egymassal. Ha emc archetipusos eré barmelyikével dsszekap-
csolédunk, a Minden Egy \gazsagival fizziik osszc magunkat.
Az els6 csakra csaladi kételékeink, s dnmagunk tiszteletben
tartisinak sziikségletére rezonal. A Minden Egy igazsagit
elészor csalddunkon beliil tapasztaljuk meg, s megtanuljuk
tisztelni a ,vérségi koteléket”. Csalddunk arra is megtanit
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benniinket, hogy ., egyetlen isteni csaldd részei vagyunk”. Csa-
liadunkhoz fiz6d6 kotelékeink lényegében a mindenséggel
fennalls 6rok kapesolatunkat szimbolizdljak. Ha példaul az-
zal, hogy mas embereket lenéziink, mert kiillonboznek té-
liink, megsértjiik ezt az encrgetikai szinten is jelenlévé kote-
leket, konfliktust okoz lelkiinkben, s ezaltal természetesen fi-
zikai testiinkben is karos folyamatok mutatkoznak majd. A
Minden egy alapigazsiginak clfogaddsa és megélésc egycte-
mes spiritudlis kihivast jelent mindannyiunk szdmdra.

Akeresztelés keresztény szertartasiban a csalad kettds ko-
telczettséget vesz magara. Fl6szor fizikai értelemben vett fe-
lelsséget villal egy Gjonnan megszilctett életért, tagjai
azonkivill magukra villaljak azt a kotelezettséget, hogy a
gyermeket megtanitjk a spirituélis alapelvekre. Ha eleget te-
sziink ezeknek a kovetclményeknck, erds alapzatokat terem-
tank hitimknck és az igazsdgnak, melyckre cgész életiink fo-
lyaman tdmaszkodhatunk majd.

A keresztelés szentsége jelképes értelemben tovabbi két
kotelezettség terhét r6ja a spiritudlis szempontbél is érctt
emberre. ElGszor is teljes egészében el kell fogadnunk
csalddunkat, mint olyan kézeget, melyhez az g rendelt
benniinket, hogy a jelen foldi életiinkben elsajatitandé
leckéket megtanulhassuk tagjaitél. Masodszor, személyes
felelgsséget kell vallalnunk azért, hogy népcsoportunk tag-
jaként tisztességesen éliink, s ugy cseleksziink masokkal,
ahogyan mi szerctnénk, hogy masck cselckedjenek veliink;
valamint minden életet beesiliink és tiszteletben tartunk
ezen a foldon. E két kotelezettség felvallalasaval tulajdon-
képpen megkereszteljiik magunkat, és sajit élettinket tart-
juk tiszteletben. Ha a szent egyezséget megszegjik példaul
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azzal, hogy csaladunkrél negativan gondolkodunk, rengeteg
energiit veszitiink, mert szembehelyezkediink az energia-
rendszeriinkben munkalé igazsaggal.

A Shekhinah szefirah (az elnevezés , Isteni Jelenlétet”
jelent) nem mas, mint az Izrael misztikus kozdsségét megte-
remtd és védelmezd Isteni Tudatossig. Jelképesebb és egye-
temesebb értelmezés szerint inkabb a f6ld minden népcso-
portjat létrehozé és védelmezé Isteni Tudatossag. A
Shekinah az istenihez vezet§ bejaratot 1s megtestesiti: ,, Aki
belép, ezen a kapun kell belépnie” (Zohér 1:7b) ez mdr jéval
helytéllobb megkozelités, mivel a Shekinah az emberi ener-
giarendszer elsé vagy torzsi/csoport csakrajanak energidit
képviseli. Arra utal, hogy ha spinitudlis igazsagban akarunk
telemelkedni, elGszér is csaladunkat és emberi kozésségein-
ket kell tiszteletben tartanunk.

Mdsodik 1épcséfok: A tdrsas viszonyok csakrdjdval
(Svadisthana), az dldozas szentségével, valamint a Yesod
szefirahhal all kapcsolatban.

E harom archetipusos eré dltal létrehozott energidk a Tisz-
teld felebardtodat szakrélis igazsagat sugdrozzak rendszere-
inkbe. A masodik csakribél kapjuk az erét ahhoz, hogy minden
kapcsolatunkat tisztelettel, megbecsiiléssel tudjuk kezelni,
a hdzassagtol a bardtsigon 4t a hivatasunkbsl adédé
kotelezettségekig. Ez az energia kiilongsen eleven, mivel ott
vibrdl minden pénzigyi és kreativitast igénylé tevékenysé-
glinkben, A becsiilet és tisztelet érzése egészségiink szem-
pontjabél is nélkilozhetetlen. Ha becstelendl jarunk el kap-
csolatainkban, beszennyezzilk lelkiinket, romboljuk fizikai
egészségunket.
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Az 4ldozds szentsége jelképesen azt az igazsigot koszvetil
rendszeriinkbe, hogy minden ember, akivel osztozuuk ax
egységhen” lsteni Akarat szerint alkotja részét életiinknek.
Ha ,megosztjuk kenyeriinket” valakivel, szimbolikus médon
nyugtazzuk, hogy mindannyian egy spintudlis csalad reszei
vagyunk, s hogy mindenkivel, akit ismertink, Isten akaratabdl
keriiliink kapesolatba, s sziikségiink van egymdsra, hogy gaz-
dagabbs tegyiik életiinket. Hogy e kapcsolatok némelyike
fajdalom forrdsat jelenti szdmunkra, szintén spintudlis sziik-
ségszertiség. Az életiink szinpadan megjelend minden cgyes
személy fontos szerepet jatszik fejlédésiink szempontjabol.
Kotelezettségiink felnéni ahhoz a feladathoz, hogy felis-
merjiik ezt az igazsdgot, és életiinket chhez mérten éljik.
Spiritudlis szempontb6l meglehetésen természetellenes az
embercket ellenségiinknek tekinteni, vagy mi magunknak el-
lenséggé vélni. A negativ kapesolatok negativ energidkat ge-
nerdlnak, ami gatat vet szimbolikus latasmod kifejlesztésé-
nek. Nem pillanthatjuk meg az Isteni Akaratot egy olyan
kapcsolatban, melyet negativ modon értelmeziink.

A Yesod szefirah a mésodik csakrat, vagy a kozosségi jelle-
get hordozé energidkat testesiti meg. A Yesod a fallosz, a
nemzéerd, s az élet magjainak elszérasra iranyul6 sziikség-
letiink, hogy az energidbol anyagot, a lehetdséghdl valés for-
mit teremtsiink. E szefirahon belill a teremtés kolesonés
cselekedet, természetszert kettSsség, melybdl élet fakad. Jel-
képes értelemben a Yesod arra mutaté energiaszikségletiin-
ket képviseli, hogy mis emberekkel szakralis kozosséget al-
kossunk, olyan szent kozosséget, melybél az élet folytatisa
kicsirazhat. A benniink lakozé spiritualis erck vezérelnek afelé,
hogy a mas emberekben rejls szakrdlissal osszekapesolédjunk,

127



hogy lelkiinket egyesitsiik egy rodsik ember lelkével. Az inti-
mitds énmagdban is a szakrélis cgyesiilés egy formija, és a
Yesod szefirah természetes modon vonz minket azokhoz,
akikkel megvan a szakrélis 6sszeolvadas lehetGsége. Sajét lel-
kiinket sebezziik mcg, ha egy szakralis kapcsolat keretein
beliil fgérettinket nem tartjuk tiszteletben, vagy becstelen
moédon megszegjitk azt. Az élet néha megkivanja, hogy az
egyezségtinkben foglaltakat feliilvizsgaljuk, és uj alapokra
helyczziik, s bizony el6fordulhat valas a hizassidgban, de mis
kapcsolatokban is. A szétvéldst onmagdban nem tckinthet-
jiik elitélendének; 4m iigyelnunk kell arra, igéretiink vissza-
vonasanak folyamata soran hogyan viselkedtink.

Harmadik lépcséfok: A személyes eré  csakrdjdval
(Manipura), a konfirmacié szentségévcl, valamint a Hod és a
Nezah szefirottal 4ll osszefiiggésben.

E négy archetipikus erG altal teremtett erék a Becsild ma-
gadat igazsigit sugdrozzak rendszereinkbe. Mind a négy encr-
giaforma az onbecsiilés kifejlesztését szolgilia. A harmadik
csakraban szunnyadnak ,talélési osztoneink”, vagyis azon ér-
zékeink, melyek fizikai veszély esetén védelmeznek, vagy
mis emberek cselekedeteibdl eredd negativ energidkra figyel-
meztetnek benniinket. Ha figyelmen kivill hagyjuk zsiger-
Osztoneinket, megsért)ik ezen encrgidkat.

A konfirmicié szentségénck jelképes értelme felelgsséget
vallalni azért a személyiségért, azért a mindségért, akivé va-
lunk. A folyamat részét képezi, hogy a ,beavatas” élménye,
illetve a ,nagykortva véilas” szertartdsa révén tudatdra éb-
redink onmagunknak. A léleknek szitksége van efféle él-
ményre vagy szertartasra, mely modellként szolgdl a felnétté
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vildshoz; amikor ez a modell hidnyzik, fizikai gyengeség for-
midjaban megnyilatkozé tudatos vagy tudattalan negativ be-
nyomas vagy huany meriil fel az emberben. E megnyilvanuld-
sok kozott szerepelhetnek példdul a kovetkezdk: allandé
igény mas emberektdl eredé megerdsitésre, ami bizonyos
csoportokkal, kultuszokkal, vagy mas negativ erGt hordozé
tarsulisokkal valo egészségtelen azonosuldshoz vezethet;
megnyilatkozhat az énbecsiilés hidnyaban; valamint abban,
hogy az ember képtelen cgészséges médon viszonyulni sajat
személyiségéhez. Eletink intuitiv irdnyitasanak képessége
csak exs ontudatbdl és dnbecsiilésbél szirmazhat.

Az onbecsiilést a gyogyulds és az egészség fenntartdsinak
szempontjabdél is igen fontosnak kell tekintentnk. Ha hidny-
zik az Gnbecsiilésiink, mésokkal kotétt kapesolataink csupan
az intimitds idélcges és térékeny dllapotait jelenthetik. Al-
landdan rettegiink az egyediillétt6l, mert maganytdl valé fé-
lelmiink vezérli cselekedeteinket. Onmagunk megerdsitése —
vagyis az, hogy az onbeesiilés rejtjeleit 6Gnmagunkban tuda-
tosan kifejlesztjiik ¢és elismerjik — elengedhetetlen feltétele
egészségiink megteremtésének. Onbecsiilés nélkil nincs
egészség sem.

A Nezah szefirah szimbolikus jelentése a maradandésag —
vagyis azt az energiat testesiti meg, ami a fizikai test kapaci-
tasan tilmutato erdt és ellendlld képességet teremti meg. Ez
az eré akkor ébred fel benniink, ha az életet olyannak fogad-
juk el, amilyen. Ha arra ésszpontositunk, mi minden hidny-
zik az életbdl, vagy uresnek és értelmetlennck talaljuk, nem
jutunk clébbre; feltétlendl meg kell tanulnunk felvallalni a
felelosséget azért, hogy életiink olyan, amilyennek mi
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magunk teremtettik. A Hod szefirah jelképes értelme a mél-
tosdg, a tisztesség. Olyan energiafajtat képvisel, mely lehetd-
vé teszi sajat korldtaink meghaladésat, és raébreszt a transz-
cendenssel valo spiritudlis kapcsolatunkra. A Hod energidja-
nak kibontakoz4sat segiti, ha tisztelettel és halaval fordulunk
az €let ajandéka felé.

A Nezah és a Hod az emberi test ldbait szimbolizilja. A
harmadik csakra néies és férfias energidival egytitt a spiritué-
lis 6sszeolvadas megteremtésének szitkségletére utal, hogy a
belsé kettosséghdl egységet teremtsink. s egyben jelzi, hogy
snbecsiilés nélkiil soha nem lesziink képesek sajat labunkra
4llni, sem sz6 szerinti sem jelképes értelemben.

A belss energick

Negyedik [épcséfok: az érzelem csakrdval (Anahata), a hazas-
sag szentségével, és a Tif eret szefirahhal hozhat6 kapesolatba.

E hirom archetipusos erd teremtette energiak a Szeretet
Isteni Eré igazsagat sugarozzak energiarendszertinkbe. Ez az
energiacentrum az emberi energiarendszer kézponti magjat,
s a belsé vilagunkba vezet6 szimbolikus bejdratot képvisel.

A ncgyedik csakra energidi annak tudasit kozvetitik fe-
1énk, hogy a szeretet az egyetlen hiteles hatalom. Nem pusz-
tan elménk és lelkiink, de hogy életben maradhasson és fej-
16dhessen, fizikai testiink is igényli a szeretetet. Megsértjak
e kozpont energidit, ha masokkal vagy énmagunkkal szem-
ben negativ érzéseket taplilunk; s ha szandékosan f4jdalmat
okozunk mésoknak, sajat fizikai és spiritudlis rendszereinket
mérgezzilk meg. A megbocsitisra val6 képtelenség, legyen
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bar sz6 masokrél vagy onmagunkrol, messze a legdrtalma-
sabb méreg; megbénitja érzelmi eréforrasainkat. A negyedik
esakrdban rejlé kihivas és feladat a szeretet képességének ki-
fejlesztése, mind masok, mind pedig énmaguk irant, s a
megbocsatis erejének kibontakoztatasa.

A hizassig szentsége jelképes értelemben a szeretet ere-
jének feltarasat érinté szitkségletet és feleldsséget hozza el
életiinkbe. El6szor is snmagunkat kell szeretniink, hogy sze-
retettel fordulhassunk masok felé. Elsé hazassagunknak
szimbolikus jelentéségunek kell lennie: el kell kételezniink
magunkat amellett, hogy tudatosan figyelmet forditunk sajat
érzelmi sziikségleteinkre, hogy képesek lehessiink mdsokat
feltétel nélkiil elfogadni és szeretni. Az énszeretet elsajatita-
sa mindannyiunk szimdra nehéz feladatot jelent, hiszen
senki sem sziiletik az onszeretet képességével. Ha érzelmi
szempontbél elhanyagoljuk magunkat, nem pusztin sajat
magunkat mérgezzik érzelmileg; minden kapcsolatunkba
mérget feeskendezink, killonésen ami hdzassdgunkat illeti.

A szivet és a napot jelképezé Tif 'eret az emben testben az
egylittérzés, a harménia, a szépség — a szeretet békés, derds
energidit sugarozza energiarendszeriinkbe. A Tif’eret kozve-
titette er§ a tiz szefirotban nyugvé valamennyi isteni ming-
séget kiegyenstlyozza. Természetiinknél fogva egytittérz 1é-
nyek vagyunk, s a békesség és harmoénia légkérében fejlédiink
leginkdbb. Ezek az energidk nélkilozhetetlenek a fizikai
egészség szempontjabdl esakigy, mint az érzelmi fejlddés te-
kintetében. Ha a szivet nem a szerctet és harménia élteté
encrgidi toltik be, nines az a pénz és nines az a hatalom, ami
az cmbert boldogga tehetné. Az tires sziv tres életet eredmé-
nyez, ami gyakran vezet betegség kifejlédéséhez, mint a
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diszharménia konkrét kifejez6dési formajahoz, ami remélhe-
téleg kiviltja az elme figyelmét.

Otédik szint: Az akaraterd csakrdjdval (Vishuddha}, a gy6-
nés szentségével, valamint a Hesed és Gevurah szefirottal 4ll
osszefiiggésben.

Ezen erck iltal létrehozott energidk Személyes akaratodat
vesd ald az Isteni Akaratnak szakralis igazsagit sugérozzak
rendszereinkbe. A személyes akarat ilyctén feladdsa a leg-
nagyszer(bb csclekedet, amit spirituélis stabilitasunk érde-
kében megtehetiink. Valamilyen mértékben minden ember
tudataban van annak, hogy sajétos céllal szilettiink el vilig-
ba, s hogy életiink egy Isteni Tervet foglal magaban. Az 6t6-
dik csakra e tudatossag kdzpontja, s arra irdnyulé vagyainkkal
4ll kapcsolatban, hogy ezzel a bizonyos Isteni Tervvel kapeso-
latba 1éphessiink.

Amint egyre ércttebbé vilunk, mindannyian megpré-
baljuk életiinket sajat akaratunk szerint élni. Elészor elva-
lunk szilleinktdl; megteremtjik sajat fiiggetlenségiinket,
karricrt épitiink, Azutdn valamiféle csemény vagy valsag
elkeriilhetetleniil felbukkan az életiinkben. Talén karrieriink
nem reményeink szerint alakul; lehet, hogy nem mikadik
hazassdgunk, vagy megbetegsziink. A vilsag természetétdl
fiiggetleniil olyan helyzetben talaljuk magunkat, ami arra
kényszerit benniinket, hogy szembenéziink sajat belsé erd-
forrasaink korldtaival, melyek megakadalyoznak benniinket
abban, hogy sikerre vigyilk terveinket. Ha ebben a kényszer
helyzetben taliljuk magunkat, néhény kérdésen Altaldban
elmerengiink: ,Mit kezdjek az életemmel? Milyen céllal
szilettem?” Fzek a kérdések megteremtik a megfelels
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korilményeket ahhoz, hogy személyes akaratunkat az Isteni
Tervhez igazitsuk — vagyis meghozzuk a lehetséges legjobb és
legmélyrehat6bb dontést.

E mély hittel és bizalommal dthatott déntésiink lehetévé
teszi az Isteni Erck szdmara, hogy helyet talaljanak életiink-
ben, s kiizdelmeinket sikerré, sériiléseinket crénk forrasava
formaljak. Mikézben lehet, hogy tudatosan a legkevéshé sem
kivanjuk személyes akaratunkat az Isteni Akarat al4 rendelni,
abban egészen biztosak lehetiink, életiink sordn szdmtalan
lehet6ség nyilik arra, hogy ezt megtegyiik. E dontés megho-
zatalét segits sztdnzés gyakorlatilag az olyan emberek élet-
torténetében — és nagy kiizdelmeiben ~ rejlik, akik szinte
csak fdjdalmat és kudarcot éltek at életiikben, mig azt nem
mondtak Istennek ,, Mostantél a te kezedben az irdnyitds.” Fl-
hatdrozasukat kévetden a szinkronicitas csoddlatos, és mind-
addig szokatlan eseményei hatottak at életiiket, szivitket pe-
dig dj kapesolatok téltétték be. Olyan emberrel még soha
nem taldlkoztam, aki akar cgyetlen pillanatra is megbanta
volna, hogy azzal a kijelentéssel fordult az Egiek fclé , Te ren-
delkezel mindenek felett.”

A gybnis szentsége szimbolikusan azt a tudést kozvetiti
rendszereink felé, hogy az igazsdg elferditése mélységesen
ellenkezik valédi természetiinkkel. A hazugsaggal testiink-
nck és lclkinknek egyarant rosszat tesziink, mert az emberi
cnergiarendszer méregnek ismen fel a hazugsagot. A test és
lélek egyformin az egyenességet szomjazza és az Gszinteség-
t6l gyarapszik. Eppen ezért feltétleniil meg kell szabadi-
tanunk magunkat a valésdgot meghamsité hazugsagaink-
t6l. A gybnas sordn jclképes formaban megtisztulunk
minden bennink 1év4 tisztatalantél, s a gyonds szentsége
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begyégyitja azokat a sebeket, melyeket az akaratcrg hclyte-
len haszndlatival okoztunk magunknak. A gyégyitas folya-
matdban a lélek megtisztitisa jelenti a legfontosabb lépést.
A pszicholégiai-spirituilis gy6gyité programokban, mint
példdul a ,tizenként 1épés” program, a gydnas és a szemé-
lyes akaratnak ,cgy nalanal nagyobb hatalom” al4 rendelé-
se képezi a siker legszilardabb biztositékdt. A pszichotera-
pia szintén a gyénas egy modern, vildgi forméjat képviseli.
A gybnas scgit visszavonni a lelket a fizikai vildg befolyasa
alél, és az Isteni Szféraba irdnyitja azt.

A ,nagysagot”,  szeretetet” jelenté Hesed szefirah jelké-
pezi azt a természetiinknél fogva benndank rejlé dsztont, hogy
olyan médon formaljuk meg mondanivalénkat, hogy szavaink-
kal ne sértstink mésokat. Am rossz tetteinket inkabb ne ismer-
jik be, ha czzel tovibbi fijdalmat okozunk embertirsaink-
nak. A beismerésre azért van sziikségiink, hogy energidinkat
mds irdnyba, a pozitiv tcttek és magatartas felé vezéreljuk, s
megszabaditsuk magunkat a negativ és biindsségérzetet
kelté emaciok terhétsl. Valédi természetimkkel az is cllenke-
zik, ha krtikdt gyakorolunk miésokkal vagy énmagunkkal
szemben; csupédn félelembd] gondolunk rosszat masokrél. A
bant¢ szavak kimondasaval mind magunkat, mind a masik
cmbert beszennyezziik, és a fizikai pusztitds e formajaért tes-
tink ugymond feleléssé tesz benniinket. (A buddhizmusban
a Helyes Beszéd.) A felclgsséget illcté velesziletett tuddsunk
véltja ki a negativ cselckedeteink clkévetése utan gyakran fel-
szinre emelkedd banosségérzetet vagy lelkitsmeret-furdaldst,
s éppen ezért kényszerilink arra, hogy a gyégyulds érdeké-
ben beismerjitk rossztetteinket.
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Az itéletet” és hatalmat” jelenté Gevurah szefirah annak
tudisat sugirozza energiarendszeriinkbe, hogy készakarva so-
ha nem szabad negativ itéletet mondanunk sem masok, sem
onmagunk felett. A negativ itélkezés negativ kévetkezménye-
ket sziil, mind a testben, mind pedig a kiilsé kémyezctben,

Hatodik szint: A harmadik szem csakra (Ajna), a felszentelés
szentsége, illetve a Binah és a Hokhmah szcfirot 6sszegzése.

A négy archetipikus eré dltal létrchozott eré a csak az igaz-
sdgot keresd szakrélis igazsagat sugdrozza rendszereinkbe. A
hatodik csakrabol kapjuk az oszténzést arra, hogy az életiink
sordn felbukkano rejtélyekre, misztériumokra vélaszt keres-
simk. Az Isteni Terv szerint tesszitk fel azt a bizonyos
Miért?” kérdést, s akarunk naprél napra tobbet tudni. A ha-
todik csakraban pulzalé energia folytonosan az igazsag eler-
zésc és hiedelmeink cgységesitése felé vezérel benntnket.
Szilletéstinkts] fogva észtondsen tudjuk, hogy ha valami
olyasmiben hisziink, ami hijan van az egységnek, a teljesség-
nek, az testiinket és lelkiinket cgyforman beszennyezi.

Mindannyian keriiliink olyan helyzetekbe, melyek hiedel-
meink atformalisira késztctnek benniinket, ami altal viszont
kiszclebb jutunk az igazsaghoz. Lépésiél 1épésre, tapasztalat-
rél tapasztalatra valunk hitiinkben is egyre érettebbé. A ha-
todik csakra cnergiaja kérlelhetetlendl hajt benniinket afclé,
hogy az igazsignak nmem megfelel nézeteinket szélnck
eresszitk. Ha encrgidja cllen cseleksziink, tudatosan gatat ve-
tiink annak, hogy a mélyebb igazsigok mentalis mezénkbe
4radjanak, s észlelg rendszeriink elhomalyosul.

A felszentelés szentsége a sz6nak szorosan vett értelmé-
ben a papi élet hivatalos fclvételét, s a szakralis szférabol valé
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kzvetités életfeladatként valg felvallalasit jelenti. Am
mindannyian azt szeretnének, ha mds emberck életét éninté
tetteinket értékesnck és értelmesnek tekinthetnénk, s dgy
érezhetnénk, hogy tetteink a szakralis forrasabél erednek. (A
buddhizmusban ezt nevezik a helyes életvitelnek.) Nem szi-
mit mit valasztottunk élethivatisul, hogy gyégyitok, szulék,
tudésok, gazdak, vagy j6 baritok vagyunk, mindannyian szol-
galhatunk az Isteni Energidkat felfogd edényiil. Szimbolikus
értelemben akkor a felszentelés energidi akkor érintenek meg
benniinket, ha azok, akikkel szoros kapesolatban vagyunk,
egytitt éliink vagy dolgozunk, rddébbennek arra, hogy életiik-
ben val6 kozremikédésiink jotékony hatassal van spinitudlis
fejlédésikre. Ha arra toreksziink, hogy tdimogassuk, ne pedig
birdljuk azokat, akikkel egyiitt éliink vagy dolgozunk, szintén
az Isteni Energidhoz torténé kapcsolédasunkat segiti. Azokat
az cmbereket, akik czt a segitd szellemet és szeretetet sug-
rozzdk magukbdl szerte a vildgba, igen helyesen a szent szfé-
rajabol szdrmazé energiak kézvetitsjénck tekintik. Nem vé-
letlendil, hiszen lényegében az Isteni Energidk beavatkozdsa-
nak eszkozéul szolgalnak. Mindenkinck megadatik a leheté-
ség, hogy az Isteni Energidk csatoméjava véljon, hogy a szent
encrgidk tikrozésével mésokat szolgdljon, amit tulajdonkép-
pen a papsag modern definicidjaként is értelmezhetiink.

A Hokhmah szefirah azzal segiti az Isteni Energidk csator-
ndjava vildsunkat, hogy a benniink nyugyé Isteni Bolcsessé-
get felébreszté impulzusokat tovibbit intellektusunkba,
kilongsen olyan alkalmakkor, amikor az emberi logika ttjai
jarhatatlannak bizonyulnak. A Hokhmah segit megtalslni az
cgyensulyt az értelem és az jtéléképesség kozott, segit dssz-
hangban élniink az igazsdggal, s olyan déntéscket hoznunk,
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melyek a legjobb kévetkezményeket viltjak ki mind magun-
kat, mind pedig a kérilottiink éléket illetéen.

A Hokhmah cnergisit timogaté Binah az Isteni Lrtelem
sokkal lagyabb, emdcidkkal athatott erejét pulzdlja a gyak-
ran kemény éld emberi érvelésbe. A Hokhmah és a Binah
osszevegyiilése egyfajta belsé vezérld rendszerként szolgal,
mely arra 6szténdz benninket, hogy Salamonhoz, a bibliai
alakhoz hasonléan, meghaladjuk az emben gondolkodas
hatdrait, s a mentalis tisztdnldtds egy olyan szintjére jus-
sunk el, ahol az isteni okfejtés sajat gondolatfolyamataink-
kal keveredhet.

Minél ink4bb képesek vagyunk clengedni a biralatot énin-
t6 tanult képességeinket, elménk anndl nyitottabba valik az
isteni értelem befogaddsara. A pusztin emberi okfejtés soha-
sem lehet képes életiink nagy misztériumainak megvilaszo-
l4séra, s annak felismeréséhez sem vezethet el, hogy a dolgok
miért éppen gy torténnek, ahogyan torténnek. Csak akkor
nyilik lehetéségink a valodi békesség megtapasztalasara, ha
hajlandéak vagyunk elengedni azon elvirisainkat, hogy a tér-
ténések hitterében meghuzddé mozgatérugokat feltétlendil
az emberi okfejtés szerint probaljuk meg értelmezni, s ma-

gunkba &lcljiik az isteni érvelés erdit:
~Add, hogy tudjam, amit tudnom lehet, s hogy bizzam ab-
ban, hogy életem minden eseménye mégott, legyen bdrmilyen

fdjdalmas, olyan indok dll, melybdl j6 szdrmazhat.”

Hetedik szint: A korona csakra (Sahasrara), az utolsé kenet
és a Keter szefirah dtvozete.
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E harom archetipikus erd altal 1étrehozott encrgidk az élj
a jelen pillanatban szakrélis igazsagit sugdrozzak rendszere-
inkbe. Mivel alapvetGen spiritudlis 1ények vagyunk, spintu-
alis szitkségleteink kiclégitése éppoly fontos szdmunkra,
mint hogy eleget tegyiink fizikai sziikségleteinknek, ha nem
fontosabb.

A hetedik csakra felfed el6ttiink lelkiink orokkévalosigat.
Fizikai testiinknél jéval tébbek vagyunk — olyan igazsig ez,
ami az emberi tapasztalds részét képezd szamos életszakasz
lezirasanal vigaszt nytjthat szamunkra. Testiink lincaris idé-
hoz valé latszélagos kotsdésc illazio csupén, olyan kaprazat,
amit lelkiinknek le kell lepleznie. Isteni természetiinkkel el-
lentétben 4ll, ha gondolatainkkal tul sokd idéziink a mult-
ban; az efféle cgyensiilyhiany olyan idélancolatot teremt,
ami mcgakadalyoz benniinket abban, hogy a jelenben éljink,
és naponta spirituélis timogatdsban részesiiljink. Az efféle
felsébb szintekrdl érkezd irdnyitasnak nem Jenne semmi ér-
telme, ha pusztan a tegnap rejtélyeinek feltarasira 6sszpon-
tositanank. Ha maradéktalanul a jelenben élink, a tegnap
misztériumai fokozatosan feltarulnak eléttink.

Lelkiink &sztonosen vonzédik e szakralis igazsig felé.
Eksztizisba cmelé ihletet merithctink beléle. Valéjaban az
extatikus pillanatokban, amikor lelkiink erésebbé vilik tes-
tiinknél, s testiink a 1élck parancsainak engedelmeskedik, né-
veksziink — és gyogyulunk — leginkabb.

Az utolsé kenet szentségc is a jelenben élést tamogatja. Ez
a szakramentum credetileg a halal kiiszobén allé embert volt
hivatott lelkénck felszabaditdsiban segiteni. Szimbolikus ér-
telemben viszont felismerteti veltink életink kiilonbézé
pontjain, hogy vissza kell hivhunk lelkiinket a tévutakrol, s
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pontot kell tenniink befejezetlen tgyeinkre. E szentség ener-
gidja felruhdz benniinket a malt elengedésének képességé-
vel, hogy ,a holtat ne hordozzuk til sokd magunkkal”. Az
utolsé kenet szimbolizmusa czért nem korlatozodik kizdr-
lag az élet alkonyara. Bioldgiai és spinitudlis szempontbdl is
szilkségiink van arra, hogy lezdrjuk tgyeinket, és ¢ szakra-
mentum energidit segitségiil hivhatjuk, ha a dolgok lezdrasa-
val nehézségeink tamadnak. Minden fijdalmas vagy traumat
okoz6 élmény utédn részesiiliink egyfajta belsé timogatasban,
ami segithet abban, hogy el tudjuk engedni a muiltat, s utun-
kat a jelen felé vegyiik. Meghamisitjuk a jelen valésagit, ha a
mult emlékét sokkal élénkebben akarjuk tartani magunkban,
mint a jelen élményét, s ezéltal természetesen testiink és lel-
kiink crejét is gyengitjiik. Megbetegszink, ha a ,holtat” tdl
sokd hurcoljuk magunkkal.

A végtelenség vildgaval fenndllé kapesolatunkat szimboli-
z4lé Keter szefirah révén annak tuddsa Arad rendszeriinkbe,
hogy nincs balal, csupan élet létezik. Nincs senki, akivel ne
taldlkozhatnank tjra — hangzik az isteni igéret. E szakralis
igazsig erejében és vigaszdban kell nyugodnunk.

Valamennyien e hét szakrilis igazsig tuddsival szile-
tink. S6t, lényegében mindannyian e szakrélis igazsagokat
ontjik ,biclégiai formaba”. Eme igazsdgok kalénbozd val-
tozatait gyermckként, torzsink, népesoportunk vallasi gya-
korlatain keresztdl tanuljuk meg. Am akkor is felébrednek
bennink automatikusan — zsigereinkben, elménkben, az
élct természetes rendjének érzékelésében — ha tudatos for-
méban senki nem okit benniinket erre az igazsdgra. Amint
egyre érettebbé vilunk, egyre mélyebben és egyre tisztab-
ban értjiik meg ezen igazsigok jelentéstartalmit, s egyre
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helytallébban tudunk tizeneteikre valaszolni, a bennik rej-
16 informacidkat szimbolikusan értelmezni, archetipikus
tizeneteiket felismerni.

A killonb6z4 valldsi hagyoményok spiritudlis tanitisaiban
foglalt igazsagok egyesiteni, nem pedig szétvilasztani hiva-
tottak benniinket. A szé szerinti értelmezés elkidoniilést
eredményez, mig a szimbolikus magyardzat — felismerve,
hogy valamennyien a minden emberben azonos spintualis
természetrdl szélnak — inkabb dsszehoz benniinket. Ahogyan
figyelmiinket a kiilvilagtol belsé vilsgunk felé forditjuk, meg-
tanuljuk a szimbolikus 14tAsméd szerint értelmezni a dolgokat.
Beliil mindannyian egyformak vagyunk, és valamcnnyitink-
nek ugyanazon spiritudlis kihivdsokkal kell szembenéznie.
Kiilsé kiilonbozdségeink illuzorikusak és iddlegesek, puszta
fizikai kellékek. Minél mélyebben igycksziink meglatni, mi a
kézés valamennyiiinkben, a szimbolikus latdsméd anndl
nagyobb erével vezérel benntinket.

A hindu, buddhista, keresztény és zsido spiritualis ha-
gyomianyok egyetlen kézos szakrilis igazsagokkal bir6 rend-
szerré olvasztasa az Gtmutatés és irdnyitas olyan hallatlanul
hatékony és erételjes rendszerét hozza létre, amely testiink-
re és lelkiinkre egyarint sztonzdleg hathat, s megmutat-
hatja szdmunkra, hogyan boldoguljunk lelkiinkkel a fizikai
vilag kereter kozott.

A masodik részben részletes leirast adok a hét csakrirél a
benniink rejlé erék szempontjabdl, s kiilonleges hangstlyt
fektetek azon félelmek taglalasdra, mclyek az adott
csakraban eréveszteséghez vezetnek. A fejezet tanulményo-
zésa kbzben azzal a célzattal tanulminyozd magadat, hogy
kideritsd, ,.kinek a kezeibe helyezted lelkedet”.
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A csakrarendszerrel kapcesolatos tudisom encrgiagydgyasz-
ként val6 tevékenységem sordn fejlédott ki.” Most, hogy
meglatasaimat kényv formajaban adom kozre, olyasmit te-
szek mintha sajat elmémbe és laboratériumomba vezetném
be az Olvasét. Am mindenkinek azt tudom tanscsolni, csak
azt vigye magaval, amit szive és lelke szamara helytallonak
érez, a tobbit pedig hagyja maga mégott.

A misodik részben minden csakra kilon-kiilon kertil tar-
gyaldsra, igy kannyebb lesz specifikus jellemzéikkel, tartal-
mukkal és jelentéségiikkel megismerkedni. Tudni kell azonban,
hogy amikor egy betegséget az energiagyogyaszat terminusai
szerint analizalok, az egész embert figyelembe veszem, bele-
értve a fizikai szinten jelentkezd szimptémakat, a mentalis
beillitottsagot, a kapcsolatokat és az étkezési szokdsokat, a
spiritudlis gyakorlatot és a hivatast. Az emberi energiarend-
szer elemzésckor ezt a szabalyt mindig észben kell tartani. A
teljes energetikai allapotfelmérésnek a fizikai betegség helyé-
tél fiiggetlendl mind a hét csakrdt magaban kell foglalnia,
csaktgy, mint a paciens életénck egyéb aspektusait.

Amint végighaladsz a csakrakrdl sz616 leirasokon, latm fo-
god, hogy az emberek az els§, misodik és harmadik

A csakrarendszernek szdmos értelmezése 1étezik, melvek némelyikével magam 15 a
legmélyehhen egyetértek. A legismertehb &s legsuélesebb korben clfogadolt ma Joseph
Campliell The Mytliic Iniage (A mitikus személyiség) (Princcton, N. ].: Princeton Universily
Press, 1974) cimt munkdja. A transeperszondlis filozéfus dr, W. Brugh Joy is foglalkowk a
csakrak temakorével A Map for the Transformational Journey {Térkép az dtalakuldspeditozds
itidhoz) (New York: Tarchet/Putnam, 1979) cimd konyvéhen. Barbara Ann Brennan oz
cnergiagydgyaseatrol vz016, Hands of Light: A Cuide to Healing Through the Human Energy
Field {Fénykarok: Utmutaté 2z anben cnergiamess gyogvitasahnz) {Bantam, 1987): c.
kényvchen szintén felhasmalja 2 csakrarendszert, Hansh Johan pedig mélyen spiritwilis ér-
telmezést nydjt rola a Chakras: Energy Centers of Transformation (Csaksik: A viltozds encr-
giakdzpontjai) (Destiny Books, 1987) ¢ kbtethen.
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csakrakkal kapesolatos Ggyckre sszpontositjak legtobb ener-
gidjukat. Nem véletlen hit, hogy a betegségek dénté tobbsé-
ge mogott e csakrak energiavesztesége hizadik meg. Még ha
cgy betegség, mint példiul a szivritmuszavar, vagy a tiidérak
felsébb régidkban fejlédik is ki, energetikai forrisa rendsze-
rint a hdrom als6bb csakra cgyikének stressz mintajira vezet-
hetd vissza. A dih és harag ecmoécidi fizikai tckintctben ovon
alul sijtanak benntnket, mig a kifejezésre nem juttatott szo-
morusag az ovon feldl jelentkezé rendellencsségekkel hozha-
t6 kapesolatba. A mcllrak magatt példaul a lelki féjdalom, a
szomorisdg és a taplalissal, gondoskoddssal kapesolatos
rendezetlen érzelmi Ggyck hazadnak meg. A taplilas az
egészséges kapesolatokkal is Gsszefiggésbe hozhaté, s fontos
megjegyezniink, hogy a kapesolatok clsésorban az cls§ és
masodik csakrahoz tartoznak. Ennélfogva szamos — vagy va-
lamennyi — esakrat figyclembe kell venii, ha maradéktalanul
mcg akarjuk érteni, pacienstink miért betegedett meg.

A rendszereinken keresztilfuto rengeteg €s igen komplex
cnergidk kozil az clsé csakra messze a legfontosabb, mivel

testiink energetikai gyokércentrumat testesiti meg.

Kérlck vedd figyclembe, hogy az alabb felsorolt menta-
lis és érzelmi kérdéseket, illctve fizikai betegségeket a ko-
vetkezéképpen kell értelmezni: biarmely felsorolt érzclnu
kérdés negativ szélsségei jclentds szerepet jdtszhatnak a
sajitos csakra leirdsokban ismcrtetett mikodési zavarok
kifejigdésében.
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ENFRCETIRKAI ANATONIA

CSAKRA

S7TWRVEK

Fizikai test fcnntartdsa

A gerincoszlop kiinduldsi pontja
Labszarak csontok

Labfe;

Véghél

Immunrendszer

MENTARS F5

EMOCIONALIS KERDESFK

Flzaka nMUKODESI

ZAVAROK

Nemi szervek
Vastagbél

Also csigolyak
Medence
Vakbél

Holyag

A csipd teriilete

Fizikai csalad,
csoportbiztonsig
Onmagunkrél valé
gondoskodas képessége
Onmagunk timogatasanak,
oltalmazésanak képessége
Az otthon melcgénck
atérzése

Tarsadalom- és csaladjog,
jogrend

Krénikus als6 gerinetdji
tajdalom

Isidsz

Visszértagulas
Végbélrak

Az immunrendszerrel
kapcsolatos rendcllenességek

Masok hibaztatasa,
biintudat

Pénz és szex
Hatalom ¢és iranyitas
Kreativitis

Etika és tisztelet

a kapesolatokban

Isidsz

Hasi problémak
Medencetaji, alsé gennctdji
tdjdalom

Szexudlis potencidval
kapesolatos problémak
Hugyati problémak
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CSAKIRA

SZERVEK

Hasiireg

Gyomor

Vékonybél

Maj, cpeholyag
Vese, hasnydlmingy
Mellékvesc

Lép

Kozépsd csigolyak

MrNTALLS ES

FOCIONALLS KERDESFEK

Fizikal MUKGDESI

ZAYAROK

Sziv és vérkenngési rendszer
Tuadé

Karok, vallak

Bordak, mcllkas

Rekeszizom

Csecsemdémirigy
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Bizalom

Félelem és megfélemlités
Onbeesiilés, snbizalom
Magunkrol és masokrol
valé gondoskodds
Felcldsségvillalas

a dontésekért

Kntikdra valo érzékenység
Személyes tisztclet

Arthntis

Gyomor- és nyombeélrak
Bélmdkadést zavarok
Krénikus vagy akut
emésztési zavarok

Anorexia, bulimia

Mij diszfunkcié

Hepatitisz

Mellékvese hormon kivalasz-

tasaval kapcsolatos zavarok

Szeretet és gydlolet
Ncheztelés és keseriség
Béankddas és harag
FEgocentrikussig

Magdny és clkételezcttség
Mcgbocsatds és konyoriilet

Remény és bizalom

Szivszélhidés
Szivroham
SzivbillentyGhiba
Bronchopenumonia
Felsé hattaji-

és vallf4)dalmak
Mellrik
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CSAKRA

S/FERVEK

MENTALIS E%

FAIOCIONALIS KERDESEK

FIZIKAL MOKODES)

ZAVAROK

Torok

Pajzsmingy
Légesé

Nyel6esé

Sz3

Fogak, foginy
Nyakcesigolyak
Mellékpajzsmirigy
Hipothalamusz

Akarater6, az akarat
szabadsiga
Onkifcjezés

Almaink kévetésc

A szcmélyes erd
alkalmazasa a teremtési
folyamatokban
Szenvedélybctegség
Birélat és kritika

Hit és tudas
Dontéshozé képesség
Rekedt hang

Kronikus torokfi;as
Fekélyek a szajban
Foginyproblémdk
Allkapocsiziilettel
kapcsolatos problémdk
Genncferdilés
Gégegyulladis
Mandulagyulladas

Pajzsmirigy mikédési zavarok

Agy
Idcgrendszer
Szemek, filck
Orr
Tobozmirigy
Hipofizis
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Onértékelés

[gazsig

Ertclmi képességck
Onmagunk elfogadisa
Maisok nézcteire

val6 nyitottsig

A tapasztalatokbél
valé tanulds képessége

Erzclmi intelligencia

Agytumor, agyvérzés
Idcgrendszen zavarok
Vaksag, siiketség

A tcljes gerincet érinté
rendellenességek
Tanulési nchézségek
Rohamok
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CSAKRA SZERVIK

7 [zomrendszer
Csontrendszer
Bér
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MUENTALIS ES

EMOCIONALLS KERDESEK

F1Z1kAl MUKODESI

ZAVAROK

Az élctbe vetctt bizalom
Ertékek, ctika, batorsag
Emberiesség
C)nzetlenség, onfelaldozas
A nagyobb mintdzat
atlatasanak képessége

Hit és ihlet

Spintualitis és odaadds

Energctikai zavarok
Misztikus depresszié

Fizikai rendellenességhez
ner kapesolhaté kimertiltség
Fényre, hangra vagy

mas kérnyezet tényezdkre
valo tilérzékenység
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ELLSO FRIRKZET

AZ ELSO CSAKRA: A TORZSI ERO

Az els6 vagy torzsi csakra tartalmazza a térzsi cnergidkat.
A térzs sz6 nem pusztan a esaldd szo szinoniméja, de arche-
tipus is. s mint ilyen, a hagyomanyos értelmezést meghaladé
fogalmi tartalommal rendelkezik. A térzs sz archetipikus ér-
tclemben a csoportidentitassal, a csoporterével, a csoport
egylittes akaraterejével, illetve a csoport hiedclemmuntéival
all ssszefiiggésben. A fenti eré megnyilvanulisok alkotjak el-
s6 csakrank energetikai tartalmat. Az elsé csakra biztositja fi-
zikai létiink alapjait. A hagyomanyok az identitas kiformals-
désit szolgilé csalidi hicdelmeket, valamint cgy csoporthoz
vagy f6ldrajzi helyhez vald kotddésiinket hatarozza meg.

Ha az cls6 csakrank encrgidgihoz akarunk kapcsolédni, fi-
gyelmiinket n¢hdny percig ésszpontositsuk valamiféle torzsi
jcllegd dologra, ami érzelmi valaszreakcidkat valt ki beldlink.

* A ncmzeti himnusz hallgatasa.

* Katonai felvonulas megtekintésc.

» Egy atlétank aranyérmet vesz dt az Olimpidn.

» Valamcly csalddtagunk, bardtunk eskivgje.

= Azok a pillanatok, amikor megtudjuk, hogy

egy gyermeket rolunk neveztek cl.
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Mialatt a kivalasztott élményre probalunk Gsszpontosita-
ni, feltétleniil legyiink tudatédban annak, hogy a valaszreakei-
ok torzsi csakrankban valtodnak ki.

Elhelyezkedés: Gerine vége (a farkesontnal)

A fizikai testtel fenndlls energiakapesolata: Gerincoszlop,
végbél, labszarak, csontok, labfejck, immunrendszer.

Az érzelem/mentdlis testtel fenndllé energiakapesolata: Az
elsG csakra az ember érzelmi és fizikai egészségének alapza-
tat képviseli. Az emocionilis és pszicholégiai stabilitds a csa-
1adbol, illetve a korai évek tarsadalmi kérmyezetébdl ered. A
csaladi midkodési zavarok kilonféle mentdlis betcgségek,
koztiik a tudathasadisos személyiség, a rogeszmék/kényszer-
képzetek, a depresszid, vagy az alkoholizmushoz hasonlé
rombolé mintak kialakulasihoz jarulhatnak hozza.

Szimbolikus kapesolat: Az elsé csakra energidi a logika, a
rend, a szervezettség irinti sziikségletiinkben nyilatkoznak
meg. Ezek az energidk idében és térben vezérelnck benniin-
ket. Gyermckként az 6t érzékszerven keresztiil fogjuk fel és is-
merjitk meg a fizikai valésagot. Az clsé csakra cnergidl nem
kifejezetten alkalmasak életiink szimbolikus értelmezésére,
minthogy ét érzékszerviink tényszerd pereepeickat kozvetit, s
arra késztet, hogy sz0 szerint értelmezzitk azokat. Az eserné-
nyck és kapcsolatok szimbolikus értelmét csupdn élctiink ké-
s6bbi szakaszaiban vagyunk képesek meglatni és felismemi.

Szefirothozfkeresziény szeniséghez fiiz6dé kapesolata: A
Sheckinah szefirah, mely sz szennt lzracl misztikus kozossé-
gét jelenti, szimbolikusan az egész embenség spiritudlis ko-
zosségeként értelmezhetd. ugyanakkor a Fold Gaia istenné-
ként megjelenitett feminin jellegi szellemét is képviseli.
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A keresztelés szentségének szimbolikus jclentése a biologiai
értelemben vett csaladunk irdnti tisztelet és megbecsiilés
sziikségessége, s annak tudatositasa, hogy csalidunkba az [s-
teni Terv szenint, mint az életben valé clinduldshoz legmeg-
felelébb kozeget biztositd torzsbe sziiletiink.

Elsédieges félelmek: A fizikai tuléléssel, a szamkivetettség-
t6l, és a fizikai rend elvesztésétdl valo félelmek.

Szakrdlis igazsdg: Az elsé csakriban a Minden Egy igazsa-
ga lakozik. A térzsi- vagy csoportdinamikaval kapesolatos ta-
pasztalatok révén tanuljuk meg czt az igazsagot és fedezzik
fel kreativ energidit. Azt az tizenetet hordozza, hogy minden
élethez eltéphetetlen kotelékek fdznek benniinket, és min-
den egyes dontésiink, minden hiedelmiink befolydst gyako-
rol az élet egészére. A Shekinah szefirah szimbolikus jelenté-
se az, hogy mindannyian egyctlen spintudhs kézosség része
vagyunk. Spinitudlis fejlédésiink és biologiai egészségtink ré-
szeként ez az igazsag a tiszteletben, a hdségben, az igazsi-
gossdgban, a csoport kételékekben, a spiritudlis alapok iranti
szitkséglctinkben, valamint fizikai talélési képességeinkben
nyilatkozik meg.

A minden egy igazsagit akkor kezdjiik felfedezni, mikor el-
indulunk életiink atjan torzsiink vagy csalidunk kotelékei
kozott. Alapvet6, ési szikségletink, hogy egy torzs részét
alkossuk, mivel fizikai talélésiink szempontjabdl csaknem
teljes egészében torzsiinktdl figgunk, alapvetd igénycinket
torzsink hivatott kielégiteni: élelmet, rubdzatot, menedé-
ket biztosit szdmunkra. Encrgetikai felépitésiink szerint
egyittélésre, kozos alkotomunkdra teremtettink, s sziksé-
gink van egymasra. Térzsi jellegd kérnyezctiink mindegyike
— a biologiai torzsiinktél kezdve a munkatarsainkkal alkotott
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kozdsségeken 4t bardtainkhoz fiz6dé kotelékeinkig — alapve-
t6 fizikai kerctet nyijt szamunkra, melyen belil eme 1gazsag
kreativ crejét atélhetjiik és felfedezhetyiik.

%'zzsi kultina

Scnki sem 1ép rd az élet Utjdm tudatos ,személyiségként”,
tudatos akaraterdvcl. A személyiségtudat joval késébb, s fo-
kozatosan feflédik ki, mikézben a gycrmekkorbdl a felnétt-
korba ériink. Ha egy torzs tagjaként indulunk el életiink 6s-
vényén, erdit és gyengeségeit, hiedelmeit és babonait, félel-
meit magunkba szivva kapesolodunk térzsiink tudatihoz és
kollektiv akaratahoz.

Csalddunkkal és més csoportokkal folytatott interakciom-
kon keresztil megizleljik a hiedelmekben valé osztozds cre-
jét. Azt is mcgtapasztaljuk, milyen fijdalmas tud lenni, ha
kirekesztenek benniinket egy csoportbol, s annak energisi
nem aradnak felénk. A generaciérdl gencriciéra tovabbadott
morilis ¢s etika1 elvekben valé osztozds creyét is megismer-
jitk. Fcjlédésiink évei alatt ezek a magatartasra iranyulé at-
mutatdsok vezérelik a torzs gycrmcek tagjait, s garantiljak
szamukra a méltosag €s dsszetartozas érzését.

Ha a torzsi tapasztaldsok energetikailag dsszekapesolnak
benniinket, a torzsi attitddok még inkabb igy tesznek, vonat-
kozzanak bar olyan kifinomult valosagfelfogisokra, mint pél-
daul amit a ,,Mindannyian fivérek és névérek vagyunk” vagy ,, A
13-as szdm rossz szerencsét hoz” elgondolasok kozvetitenek.

A torzsi jellegl encrgiak és minden velik kapesolatos dolog
az immunrendszer, 3 1abak, csontok, és a véghél egészségével

157



allnak energetikai kapesolatban. Az immunrendszer szimbo-
likus formdban ugyanazt az erdt biztositja a fizikai test sza-
madra, amit a térzs energidi nytjtanak a csoport tagjainak: a
test egészét védi a potenciilis kilsS veszélyforrisoktol. Az
immunrendszert énntd betegségeket, a kronikus fdjdalmat,
illetve a csontrendszert érint6 maés rendellenességcket a sze-
mélyes torzsi tgyekbdl ereds gyengeség valtja ki. A nehéz
torzsi kihivasok kévetkeztében féként clsé csakrankbol veszi-
tink energist, s ha egy kihivis tdl nagy stressz forrdssa vahk,
fogékonnya tesz benntinket az immunrendszerrel kapesola-
tos betegségekre, a nath4tol a lupusig. A torzsi csakra a pozi-
tiv és negativ csoportélményckhez kotédé kapesolatainkat
képviseli. A jarvanyok negativ csoportélményeket jelentenek,
melyekre energetikailag fogékomnyd vdlhatunk, ha az clsé
csakrihoz kotédé félelmeink és hozziallasunk megegyeznek
a kulttra atfogé ,elsé csakrajanak” félelmcivel és hozzAdlla-
saval. A virusfertézések és mas jellegt jarvanyok a torzsi kul-
tara jelen tarsadalmi tgyeinek, valamint a torzs ellendlléd
képességének” tikrozddésel. Fontos ezt megjegyezniink, hi-
szen mindannyian clsd csakrdnkon keresztiil kapesolodunk
kulturdnk szellemi allasfoglaldsihoz.

Az 1930-as és 1940-es évek gyermekparalizis jarvanya dra-
mai példaval szolgdl a tarsadalom, vagy a torzs betegséget
kivilté energiakapacitisara. 1929 oktéberében az amenkai
gazdasig &sszeomlott, s bekoszontottek az cgész nemzctre
hatast gyakorolé nagy gazdasdgi vilagvalsdg évei. Az jsagirok
és politikusok, vallalatvezeték és munkasok, férfiak és nék az
amerikai emberek érzéseit ecsetelve mind vgy nyilatkoztak,
hogy a gazdasdg katasztrofa teljesen ,megbénitotta™ ket.
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Az 1930-as évek clején gyermekparalizis jarvany ttotte fel
a fcjet, mely smambolikusan a nemzet bénult szellemét jele-
nitette meg. A virusra azok voltak a legfogékonyabbak, akik
vagy tapasztalatbol, vagy félelembdi a legbénultabbnak érez-
ték magukat. Mivel a gyermekek a torzs energiait szivjak ma-
gukba, az amenkai gyermckek éppoly érzékenyek voltak a be-
tegségre, mint a kellemetlen gazdasigi befolyasra. Minden
Egy: Ha cgy egész népesoportot megfertdz a félelem, annak
energidi a gyermekeket is elérik.

A bénultsag érzcte oly mélyen szévédott az amenkaiak
torzsi pszichéjébe, hogy a valasztopolgarok végil a fizikai
gyengeség és fékezhetetlen szellemi lendilet élg példdjat
megjelenits Franklin D). Rooseveltet tltették az clngki sz€k-
be. Egy fizikai torzsi csemény, és a fizikai eré megtapasztala-
sa, vagyis a Masodik Vildghibori kellett ahhoz, hogy az ame-
rikai torzsi szellem kigyogyuljon betegségébdl. A hésiesség és
torzsi cgység érzete, amit a munkahelyek szdmanak hirtelen
ndvekedése is tamogatott, helyredllitotta a csoport tagjainak
buszkeségét, hatalmat, s cgymas irant érzett tisztelctiiket.

A habori befcjcztével Amerika ismét magihoz ragadta a
globdlis iranyitist. Az Egyestlt Allamok, mivel nuklearis fegy-
vereket fcjlesztett ki, valgjaban az egész szabad vilag vezetd-
jévé vilt, ami hatalmas buszkeséggel toltétte el az amerikaia-
kat ¢s 6riasi erket mozgatott meg az orszég térzsi csakra-
taban. A vilsaghelyzcthol val6 kilabalis szintén tikrozédétt a
torzs szovivéinek szohasznalataban, akik gyogyult kultdra-
jukat gazdasigi szempontbél az ,ismét szilardan 2l labain”
terminussal jellemezték. A pozitiv iranyba mutaté kollektiv
tudatvaltozas révén a gycrmekbénuldst okozé virust midr le
lehetett gy6zni. A torzs szelleme végiil gyézedelmeskedett a
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virus felett. Nyilvan nem véletlen egybeesés, hogy 1950-ben
Jonas Salk felfedezte a gyermekbénulis cllenszerét.
Ugyanezen csoportdinamika sokkal aktudlisabb példdjaval
szolgdl a HIV virus megjelenése. Az Egyestilt Allamokban jo-
részt a drogfiiggdk, a prostitudltak, illetve a homoszexualis
népesség koreiben terjed. Mds orszdgokban, mint példaul
Oroszorszigban és szdmos afrikai dllamban, a népesség azon
tagjait sGjtja, akiknek életszinvonala alig haladja meg a puszta
életben maradishoz sziikséges szintet. A latin amerikai orsza-
gokban azon kozépkori ndkben lel tiptalajra, kiknek féneik,
noha nem nevezheték homoszexualisnak, affélc macho gyakor-
latként mas férfiakkal is folytatnak szexualis jatékokat. A virus-
fertézottek a fertézés megszerzését segit tarsadalmi helyzet-
tol Figgetlenil! osztoznak egy kozos tudati sajatossigban:
mindannyian térzsi kultdrajuk aldozatanak tekintik magunkat.
Jollehet idordl iddre valamennyicn dldozatava valhatunk
valaminek vagy valakinek, ez az dldozat-tudatossdg a torzs
kultaran belill megtapasztalt ertlenség, tehctetlenség érzé-
sét tikrozi, eredjen akar a szexualis beallitottsaghol, az anya-
gi ercforrasok hianyabol, vagy az alacsony tarsadalmi hely-
zetbdl. A latin amerikaiak meg vannak gy6zédve arrdl, hogy
semmiféle modon nem tudnak védekezni a betegség terjedé-
se ellen. Még a sikeres férfiakkal hazasségot kotott nék sem
kérdéjelezhetik meg férjik visclkedését, mivel kultardjuk
egyel6re még nem ad hitelt a néi szajbdl szdrmazé szénak.
Ha szimbolikusan nézzik, a HIV virus az clnyomas terjedésé-
nek és altaldnossd valasanak kévetkezményeképpen utéttc fel
a fejét az amerikai kultaran belal. Orszagunk kulturalis jclle-
gd energigit jocskan megesapolja, hogy néhiny embernek
feltétleniil sziksége van arra, hogy mds kevésbé értékesnek
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bélyegzett emberek elnyomndsa révén hatalmi helyzetben
érezhesse magit. E torténések nyomaban jarnak majd a bio-
l6giai ellendllo képességiinket érinté kihivasok.

A személyes elsé csakrank egészségénck megdrzése sze-
mélyes torzsi ugyeinkhez valo hozzaallasunktol fiigg. Ha pél-
daul tirsadalmunk aldozatainak érezziik magunkat, minden-
képpen foglalkoznunk kell ezzcl a negativ percepcioval, hogy
ne okozzon energiaveszteséget rendszeninkben. lgénybe ve-
hetiink terdpids segitséget, jartassigot szerezhetiink egy
mesterségben, szimbolikusabb médon szemlélhetjik helyze-
tinket, politikailag aktivva valhatunk, hogy tirsadalmunk
allasfoglaldsan valtoztassunk. A torzs iranyaban taplalt kese-
riségerzet tartés bels konfliktust okozva Gsszezavarja ener-
gidginkat, s legdtolja a minden egy igazsaganak gyGgyit6 erejéhez
vald hozzéférésiinkcet.

Sajt torzsink bevezet benniinket a vilag szinpadara.
Megtanit benniinket arra. hogy a vildg veszélyes vagy bizton-
sagos, anyagi javakban bovelkeds vagy szegénység sijtotta,
mdvelt vagy tudatlan, hely, amihez hozzatenni, vagy amibél
elvenni lehet. Azonkiviil a valésag természetérdl alkotott fel-
fogasat is kozvetiti ~ hogy példdul ez az élet csak egy a sok
kozil, vagy hogy csupin ez az egyetlen életiink. Térzsinktdl
mds vallasokkal, etnikai csoportokkal és fajokkal szembeni
magatartdsat is megorokoljuk. Torzsiink emellett gondolko-
dasi folyamatainkat is mikadésbe lenditi.

Mindenki hallott mér olyan ltaldnositasokat, mint példa-
ul ,A németek mind j6l szervezetick” vagy , Az frek mind kivd-
I6 mesemondék”. Mindannyian hallottunk mar Istenré] és a
lathatatlan vilagrol alkotott elképzeléseket, s arrél, azok mi
médon érintkeznek veliink, mint példaul , Ne kivdnj rosszat
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mdsnak, mert az dtok hdromszorosan szdll vissza a fejedre.”
vagy ,Soha ne nevess ki mdsokat, mert Isten megbintet kajdn-
sdgodért.” Azonkiviil a nemi killonbézdségekkel kapesolatos
szdmos felfogast is magunkba szivunk, mint , A férfiak oko-
sabbak a n6knél”, vagy ,Minden kisfii scereti d testmozgdst,
és minden kisldny szivesen babdzik” sztereotipiai.

A megordkelt toresi hiedelmeket igazsag és kitaldcié ke\ie—
rékeinek tarthatjuk. Szamos koncepci6, mint példdul az , Ol
ni tilos” orokérvényi értékeket hordoznak, mig mésok hijan
vannak az 6rok igazsagnak, és joval korlatoltabban fogalmaz-
24k meg szemléletitket. Céljuk a torzsck egymastdl valé elki-
l6nitése, amit csak a minden egy igazsaganak megsértésével
érhetnek el. A spiritudlis fejlédés folyamata feladatul tiz
elénk, hogy kizarélag a pozitiv térzsi befolysokat érizziik
meg, a t6bbitél pedig mielébb szabaduljunk meg.

Spiritualis erénk névekszik, ha képesek vagyunk a torzsi
tanitasokban rejlé ellentmondasok mogé latni, s az igazsag
mélyebb szintjcire ereszkedni. Valahényszor a szimbolikus 14-
tasmod felé mozdulunk el, jotékonyan befolyasoljuk energe-
tikai és biolégiai rendszereinket. Ezzel azonban nem csupan
magunkat, de az élet egészét — a globdlis térzset — is pozitiv
encrgiakban részesitjik. A spiritudlis érés folyamatat lénye-
gében cgyfajta ,spiritualis homeopitiaként” foghatjuk fcl.

A Aiede[emminték ene'agelikai kb'velkezményei
A csal4di hiedelmek ,igazsdgtartalimuktol” fiiggetlentil bi-

zonyos energiamennyiséget iranyitanak terentd cselekedete-
inkbe. Minden egyes hiedelemnnck, minden egyes tettnek
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megvan az egyenes kovetkezménye. Ha adott embercsopor-
tokkal osztozunk meghatarozott hiedelemmintikban, a
csoportok altal Jétrehozott energidk és események részeseivé
valunk. Voltaképpen ez a minden egy szakralis igazsaganak
teremtd, szimbolikus megnyilatkozdsa. Ha tamogatunk egy
képviselgjeldltet, s az megnyer a valasztasokat, gy érezziik,
hogy energidnk és fizikai szintd timogatdsunk segitette hiva-
talaba; Ggy érezziik tovabba, hogy képvisel6ként a mi érdeke-
inkért szall stkra — ami alapjdban véve nem mis, mint a
minden egy igazsiga egycsito erejének fizikai imegtapasztalisa.

Carl Gustav Jung egyszer megjegyezte, hogy a csoporttu-
dat a tudatossig ,legalacsonyabb rendd” formaja, mivel a ne-
gativ cselekedeteket elkovets egyének ritkan, ha egyaltalan
hajlandék telvallalni a telelgsségitket secmélyes szerepiikért
és tetteikért. Ebben viszont mdr a minden egy igazsdganak ar-
nyékos oldala jelenik meg. Az iratlan térzsi térvények értel-
mében igazsig szerint mindig a vezetSknek kell felvallalniuk
a feleldsséget, nem pedig a kivetdknek. A Masodik Vilagha-
bordt kéveté nirmbergi perck Klasszikus példaval szolgalnak
a torzsi telcldsségvallalds korlatozott megnyilatkozasaira. A
néci vadlottak tobbsége, akiket tizenegy millié ember (kéz-
tik hat millié zsid6 és 6t millié mas nemzetiségt) meggyil-
koldsanzk kiterveléséért és végrehajtaséért allitottak birdsag
elé, arra hivatkozott, hogy ék csup4n »parancsnak engedel-
meskedtek”. Annak idején igen biiszkék lehettek arra, hogy
képesck eleget tenni térzsi kotelezettségeiknek, a per soran
azonban mar nem tudtik felvéllalni tetteik kévetkezményei-
ért a felelsséget.



Az egységes hiedelmek erejénél fogva — legyenek bar az
igazsiggal 6sszhangban allok vagy hamisak — sajat torzstink
allasfoglalasaval igen nehéz szembehelyezkedni. Megtanu-
lunk a torzs érdekeivel 6sszhangban allé dontéseket hozni, 2
tirsadalom megbecsulését kivivo mdédon eselekedni, divat-
jahoz, szemléletéhez alkalmazkodni. Felemel6 ¢rzeés egy
embercsoporthoz vagy csalidhoz tartozni, amelyben mind
spiritudlis, mind pedig érzelmi és fizikai szempontbdl kelle-
mesen érezzitk magunkat. Az efféle egység erével tolt fel,
megnoveli személyes erénket, teremté energidinkat — s ez
mindaddig igy is marad, mig a csoport érdekeinek megfele-
16 dontéseket bozunk.

Ugyanakkor mérhetetleniil erds az a velesziiletett vdgyunk
is, hogy felfedezziik és kifejlessziik sajat teremté képessége-
inket, kibontakoztassuk személyes hatalmunkat és tekinté-
lytinket. A tudatossagra val6 torekvésiink mogott is ez a vagy
munkil. Az egyeternes emberi utazds lényegében arrdl szdl,
hogy tudatéra ébrediink belss erénknck, s megtanuljuk hasz-
nalni azt. A déntési szabadsdgunkkal egyiitt jaré felclésség
tudatositisa e belsé utazas alappillérét képezi.

A tudatossi vélas energetikai szempontbdl nagy kitartast
és édllhatatossagot kivan. Sajat személyes hiedelmeink ki-
elemzése, és elszakadasunk azoktél, melyek t6bbé mdr nem
szolgaljak novekedésiinket, sokszor 6ridsi eréprobat, gyak-
ran igen fijdalmas élményt jelent. Az élet természetéhez
hozzatartozik a viltozas, kiilsé és belsé atalakulasok sze-
gélyezik utunkat. Belsé véltozasaink sordn bizonyos hic-
delmeket rendszerint kinéviink, masokat megerdsitiink. A
térzsi hiedelmek szinte mindig elséként esnck aldozatul
ezeknek az atalakulasoknak, mivel spiritudlis fejlédésiink
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energiarendszertink struktardjat kéveti, a hasznunkra méar
nem szolgalé nézeteket alulrél felfclé vetjik ki magunkbél,
kezdve a legkorabbival és legalapvetébbel.

Hicdelmeink kiértékelése spiritudlis és biolbgiai szitkség-
let. Fizikai testtink, elménk, lelkiink mind éhezik az 1] el-
gondoldsokat, hogy tovabb tudjanak gyarapodni. Néhany
torzs példaul igencsak kevéssé van tudatiban a testmozgas
és az egészséges taplalkozas fontossdganak, mnig a csalad egy
tagja komolyan meg nem betegszik. Orvosa j étrendet ir
el§ szamiéra. Ennek eredinényeképpen egészen masfajta, az
onmagunkkal valé torédés, a gyogyit6 erdk nagyrabecsiilé-
sének, helyes tiplalkozas és testmozgds fontossdgat hangsu-
lyozo valosagtelfogis gytirdzik be a csaldd mas tagjainak el-
méjébe és testébc,

Ha szimbolikusan probéljuk értelmezni, életiink vélsdgai
elaruljdk, hogy meg kell szabadulnunk a személyes fejladé-
stinket médr nem timogaté hiedelmeinktél. E fordulopon-
tokon a legnagyobb kihivist déntésiink meghozatala jelenti,
mely meghatdrozza, hogy a valtozis Gtjara lépjink, avagy
megrekediink a keresztiton. Eletiink minden 6j ésvénye egy
dy életciklusba valé belépésiinket jelképezi — akér Gy étren-
det, akar 1 spiritudlis gyakorlatot vezetiink be. Az 4talakulés
kérlelhetetleniil megkovetcli a megszokott arcoktdl és he-
lyektdl valé elvaldst, s az 0j életszakaszba térténd belépést.

Tanfolyamaim résztvevdi koziil sokan rekedtek meg két vi-
lig kozott, egyik ldbukkal még a régiben alltak, amelyet mar
el kellett volna engedniiik, miésik labuk azonban mir az (j vi-
lag kapujaban volt, amibe viszont féltek belépni. Mindannyi-
an vagyédunk arra, hogy a ,tudatossdg” magasabb szintjeire
cmelkedjiink, 4m ezzel egyidejdleg rendkiviil ijesztének is
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taldljuk azt. A tudatossaggal jar, hogy 6nmagunkért, egészsé-
giinkért, hivatsunkért, magatartdsunkért, gondolatainkért
bizony felelGsséget kell vallalnunk. Ha egyszer, akr életiink
egyetlen részéért is felvallaltuk a személyes felelSsséget, tob-
bé nem hivatkozhatunk a térzsre mentegetézésképpen.

A torzsi tudatban nem létezik jol kérilhatdrolhato szemé-
lyes felelsség, igy természetesen sokkal kénnyebb a szemé-
lyes dontések kovetkezményei €ldl a torzsi kozeg védéfalai
mogott meglapulni. A torzsi felelSsség elsésorban életiink fi-
zikai teriileteire terjed ki, ami azt jclenti, hogy tagjai pénz-
iigyeiket, tarsadalmi tigyeiket, kapesolataikat, illetve foglal-
kozasukat illetden vonhatok felelésségre. A torzs nem kivan-
ja meg tagjaitol, hogy feleldsséget vallaljanak a megdrokolt
allasfoglalasokért. A torzsi okfejtés szerint, ha clsitéletekkel
éliink valakivel szemben, nyugodtan takarézhatunk azzal,
hogy ,de hiszen csalddunkban mindenki igy gondolkodik”.
Rendkiviill nehéz megvalni az efféle mentegetézésekkel jdrd
komfortzénatdl; gondoljunk csak bele hanyszor exkuzaltuk
mar magunkat azzal, hogy ,Mindenki ezt teszi, miért ne ten-
ném hdt én is?” Ez a cselfogés a minden egy igazsaganak a leg-
durvabb formaja, s az emberek gyakran alkalmazzak, hogy ki-
bujjanak a felelGsség alol, legyen sz6 barmilyen immordlis
cselekedetrdl, addcsalasrdl, hitlenkedésrél. A spiritudlisan
tudatos felnStt azonban tébbé nemn lapulhat meg a torzsi ér-
velés takargsaban. Az adécsalas szandékos sikkasztassd, a
hitlenség a hdzassagi eskii tudatos megszegésévé vilik, s ha
nem szolunk a pénztarosnak, hogy a kelleténél tobbet adott
vissza, az egyenl$ azzal, mintha lopnénk az tzletbdl.

Az embernek, miel6tt a gydgyulas Gtjara lépne, gyakorta
meg kell vizsgdlnia a térzsi cl6itéletekhez valé viszonyuldsat.
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Egy Gerald nevezeti ember, aki 4llapotfelmérés iigyében ke-
resett fel, arrél panaszkodott, hogy az utébbi idében megle-
hetésen kimeriiltnek érzi magat. Amikor végigpasztaztam
energidit, olyan benyomds ébredt bennem, mintha rosszin-
dulatdi tumor burjdnozna a vastaghél teriletén. Megkérdez-
tern megnézette-e mar magdt orvossal, mire tétovazott egy
pillanatig, majd clarulta, hogy a vizsgalatok végbélrakot dlla-
pitottak meg nala. Azt mondta, azért van sziiksége a segitsé-
gemre, hogy képes legyen hinni benne, a gydgyulas valdban
lehetséges. Lényének egy része kétségbeesetten torekedett
arra, hogy kivonja magit a torzsi felfogdsok alél, mivel egyik
rakban megbetegedett csalddtagjanak sem sikeriilt felgys-
gyulnia. Sem &, semn pedig csalddja nein hitte, hogy a rék gyé-
gyithatd. Szamos lehetdséget vettiink szdmba, ami segitsé-
get jelenthetett szamdra. A legfontosabb elérelépés azonban
mindenképpen az volt, hogy Gerald 6sztdéndsen megérezte, a
torzsi felfogissal valé energiakapcsolata éppolyan komoly
problémait jelent szdmara, mint maga a fizikai betegség. A
gyodgyulds folyainata sordn terapids segitséget is igénybe vett,
hogy képes legyen megszabadulni a rakot érinté torzsi hie-
delmeitdl. Hajlandénak mutatkozott megragadni minden
elStte nyitva 4ll6 lehetSséget. Nem is maradt el az eredmény.

8llenszegii[és a mérgezd tonzsi ene’&giéknak

Torzsiinktdl tanuljuk meg mi a hiiség, a tisztelet, az igaz-
sdgossag, s azt, hogy ezck mit jelentenck szamunkra a szemé-
lycs és csoportos felelGsségiink, illctve jolétiink szempontji-
bél oly fontos morilis allisfoglalasok. Mindegyikiik az elsé
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csakra, szentség és szefirah szakrdlis igazsagat, vagyls a min-
den egyet juttatja kifejezésre. Ugyanakkor azonban, ha sz(k-
latokorden értclmezzitk dket, korldtozéva és mérgezévé 1s
vilhatnak.

A hdség benniink lakozé &szton, iratlan torvény arra néz-
ve, hogy a torzs tagjai, killonésen vélsighelyzetben, tdmasz-
kodhatnak egymasra. Ezért a torzsi energiarendszer részét
képezi, és sokszor a szeretet erejénél is sokkal hatékonyabb-
nak bizonyul. Hiiséget csaladunk olyan tagja irant is érezhe-
tiink, akit nem szeretiink igazabél, de olyanok irant is, akiket,
noha ugyanabbél az etnikai csoportbél szdnnaznak, szemé-
Jyesen nem ismeriink. Oriasi hatalmat gyakorol az emberre,
ha a csoport hiiséget var el téle, killénssen pedig akkor, ha
tigy érzi, személyes érdekei a csoport fontos vagy népszeni
tagjaval vagy nagy értékkel bird iigyével kertilnek ellentétbe.

Egy piciensem krénikus kimeriltségrél panaszkodott, s
bennein olyan benyomdsok mertiltck fel, mintha labai szimn-
bolikusan még szillévarosaban lennének; clsé csakrdja teste
als6 felének energiiit folyamatosan a varos felé irdnyitotta.
Testének tobbi része, hogy gy mondjam, jelen tartézkodasi
helyén volt, s ez a kettéhasadis volt kimeriiltségének okozéja.
Amikor megérzéseimet megosztottam vele, megjegyezte,
hogy tulajdonképpen soha nem akarta elhagyni sziil6vérosat,
mert csaladja olyannyira ragaszkodott hozzi. de mit tchetett,
véllalata athelyezte. Megkérdeztem, szereti-¢ a munkdjat.

— Ugy-ahogy — hangzott a felclet.
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Lévén, hogy nein sokat invesztdlt munkijiba, javasoltam,
hagyja ott 4llasat, és ténen haza. Két hénappal késébb leve-
let kaptain téle. Beszélgetésiink utdn néhany nappal, irta,
beadta felmondasat és egy héten belil hazautazott. Kime-
riltsége elmult, s jollchet ) inunkit még nein talélt, fan-
tasztikusan érzi magit.

A hidség csodalatosan szép toérzsi érték, killonosen ha tu-
datosan élnck vele. Olyan elkitelezettség, mely az egyén és a
csoport érdekeit is szem elGtt tartja. A lojalitds szélsGséges
megnyilvanulasai azonban, melyek az embert megfosztjak az
onvédelem lehetéségétdl, olyan hiedelemmintikat képvisel-
nek, melycktél sziikséges megszabadulnunk. A kovetkez6
kértorténet szereplSjc a torzsi visszaélés sldozativa valt, s
esete a keresztelés szimbolikus jelentésére is példaval szolgal.

Tony, aki megismerkedéstinkkor harminckeét éves volt, egy
kelet-curépai hétgyermekes bevandorld csalad egyik tagja-
ként, &téves kardban keriilt az Egyesiilt Allamokba. Azokban
az elsé években szilei rendkiviil nehezen boldogultak még
azzal is, hogy az olyan alapvetd dolgokat, mint az étel, bizto-
sitani tudjak a csaldd szdmdra. Nyolcéves kordban Tony
munkat kapott a helyi édességboltban, ahol aprébb karban-
tarté feladatokat kellett ellatnia.

Csaladja mély halit érzett irdnta a heti plusz tiz dolla-
rért. Két hénappal késébb a fid mar rendkivill biiszkén vit-
te haza kozel heti husz dolldros keresetét — litta csalddja
milyen nagyra becsiili hozzajdrulasat a csaladi koltségvetés-
hez. Am amint a megbecsiilés motivuma meglelte helyét az
dtfogébb mintazatban, a bolt tulajdonosa szexudlisan zak-
latni kezdte Tonyt. El6sz6r megelégedett az aprobb, finom
fizikai kontaktussal, késébb viszont mir addig fajult a
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dolog, hogy a pedofil ember teljesen uralma ald vonta a
fidt. Hamarosan totélis irdnyitas ald kerilt, s minden este
fel kellett hivnia a férfit, hogy biztositsa réla, senkinek nem
drulta el az 6 kis titkukat”.

Amint ez a kettds életforma folytatédott, Tony pszichés
illapota érthetéen egyre torékenyebbé valt. Tudta, hogy gya-
kori talalkozésai a ,,cukros bacsival” nagyon is erkolestelenek,
de csalddja szdmitott a csaknem szédz dollart kitevd havi ke-
resetre. Tony végiil minden bétorsdgit dsszeszedve, s csupan
néhiny részletet emlitve beavatta édesanyyat abba, hogy mit
is kell tennie valéjdban azért a havi pénzésszegért. Anyja v4-
laszreakcidja azt volt, szigorian megtiltotta, hogy még egy-
szer ilyen dolgokat a szajan kiejtsen. A csaldd szamit arra,
hogy megtartja munkajit, szégezte le.

Tony tizenhdrom éves koraig az édességboltban maradt,
A zaklatas hatasa iskolaéveire is rinyomta a bélyegét. A ma-
sodévet mér alig tudta clvégezni, tizenét éves kordra pedig
teljesen lemorzsolodott. Hogy megélhetését biztositsa, be-
allt kétkezi munkdsnak egy épitkezésre, s ezzel egy idében
inni kezdett.

Az alkohol segitett elfelejtent Tony rémalomszerd élmé-
nyeit, és lenyugtatta zaklatott idegeit. Munka ut4n minden
este mélyen a pohir fenekére nézett. Tizenhat éves kordban
mér ligyes utcai harcos volt, s bajkeveréként vilt ismertté a
kérnyéken. A helyi rendérség szdmtalan alkalommal szélli-
totta haza, mikor verekedés provokilasan, vagy kiscbb vandal
cselekedetek elkdvetésén kaptdk. Csaliddja megprébalta ra-
kényszeriteni, hogy szokjon le az ivdsrél, dm igyekezetiiket
kevés siker koronazta. Egy ilyen eset alkalmival, amikor
Tonyt bardtai cipelték haza a nagy ivdszat utin, dihodten
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orditozott sziileivel és fivéreivel, szemiikre vetve, hogy
noha megtehették volna, nein mentették meg a ,cukros
bacsitol”. Jél tudta, hogy anyja apjanak is beszamolt a tor-
téntckrdl, mert jéllehet azt nem mondtak, hagyja ott dlla-
sat, testvéreinek megtiltottik, hogy abba a boltba betegy¢k
a labukat. Késébb arra is raébredt, fivérel is felfogtak mi
tortént, am néha arra célozgatva, hogy 6 is élvezte a dolgot,
vicenek vették az egészct.

Huszonegy éves koraban sajat épitési villalkozdsba kez-
dett; kis csapatdval kisebb javitasi munkidkat vallalt a komyé-
ken. Huszonnyolc éves koriig egész sikeresen vezette a céget.
Abban az idében azonban mar olyan keményen ivott, hogy
paranoids reakciok léptek fel nala. Azt hitte, démonok veszik
kériil, s arra prébaljak ravenni, hogy nkezével vessen végct
az életének. Huszonkilenc éves korira véllalatat és otthonit
is elvesztette. Kompenzacidképpen teljes egészében az alko-
hol fclé fordult.

Egy honappal azutin talalkoztam Tonyval, hogy ismét
dolgozni kezdett. Egy, az otthonom kozel¢ben 1évé csaladi
hazon dolgozott, mikor egészen véletleniil ésszefutottunk.
Még alkalmazottainak irdnyitasakor, munka kézben is ivott.
Tettemn is egy megjegyzést crre. O pedig ast felelte: — Ha
olyan cmlékei voln4nak, mint nekemn, maga 1s inna.

Répillantottam, s mar csak testtartasabél is rogton tud-
tatn, hogy gyermckként molesztaltak. Megkérdeztem, akar-e
gyerinekkordrél beszélni. Valamilyen oknél fogva megnyilt
elttem, s életénck ama sotét fejezete egyre csak émlott
kifel¢ beldlc.

Azutin még néhanyszor taldlkoztunk, hogy muiltjarél
beszélgessiink. Mikézben hallgattam, megértettem, hogy
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csalidja viselkedése sokkal nagyobb gyotrelmet okozott neki,
mint maga a zaklatas fajdalma. Ami azt illeti, csaladja ekkor
mir menthetetlen alkoholistanak tartotta, s azt gondoltik,
az életben Gjra meg Gjra kudarcot fog vallani. A cukros em-
bermek érdekes médon mar megbocsatott, a cserbenhagyott-
sdg fdjdalma azonban teljesen fel6rlte. Csalddjaval volt ren-
dezetlen Ggye.

Két honappal talilkozdsunk utan Tony sajat elhatirozdsa-
bél elvondkiran vett részt. A kezelés utan djra felvette velem
a kapesolatot, s beavatott csoportterdpids élménycibe. Tud-
ta, hogy mar képes lesz szeinbenézni a csaladja irant taplalt
negativ érzéseivel.

Terdpids korokben a békiilés leggyakrabban azt jclenti,
konfrontalédnunk kell azokkal az emberekkel, akikkel rende-
zetlen Ggytink van, s el6ttiik kell megtisztulnunk sérilése-
inktdl. A legjobb esetekben a fijdalom okozér bocsdnatot
kérnek. és a meguajuls vagy egy fejezet lezédrasa kovetkezhet
be. Tony azonban felismerte, hogy csalddjanak tagjai soha
nem lennének képesek druldsukat beismerni. Kilonésen szii-
lei szégyellték tilsagosan magukat inég akdr csak ahhoz s,
hogy Tony torténetét végighallgassak. Erzelini szempontbél
egyszerien képtelenek lettek volna beismerni, hogy nagyon
is j6l tudtak, fiuknak mit kell tennie azért, hogy oly sok évvel
azelGtt inegszerezze azt a bizonyos pénzésszeget. Tony in-
kibb az imadsdg és a folyamatos pszichoterapiis kezelés
mellett dontétt.

Amikor j6zansdga és az 1ma irdnti clkotelezettsége mar
egy éven it kitartott, arrél szdmolhatott be, hogy csaladja fe-
1€ iranyulé dithe elparolgott. Hittem neki. Lévén, hogy szii-
lei a létfenntartashoz alig elégséges pénzzel a keziikben, cgy
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idegen orszdgban a puszta talélésért remegtek, mondta, ta-
lin ez volt az egyetlen dontés, amit képesek lehettck meg-
hozni. A csaladi kételékek megujitdsan dolgozott, és 4 vél-
lalkozasanak virdgzasit latvan, csaladja biiszkén emlegette
tzleti sikereit. Tony szdmdra cz cgyenértékd volt a bocsanat-
kéréssel a sok évvel ezelStt torténtekért.

Ezutdn mér képes volt szerctettel fordulni feléjik, és ama
csodalatos er§ forrdsanak tekinteni cket, amit a feladat meg-
oldisa révén énmagdban fedezett fel. A kitaszitottsaghdl a
gyOgyuldson ét a szeretet és elfogadas felé tartéd utazésa a ke-
resztelés szentségének szimbolikus jelentését testesiti meg.

Egy masik férfi, Ceorge ellenben azért j5tt el egyik tanfo-
lyamomra, mert felesége nyomist gyakorolt rd. Nem nevez-
hetném tipikus résztvevonek. Mar régtén az elején ,puszta
szemlélGként” mutatkozott be, és sziikségét érezte régtén
tudatni a csoporttal, hogy ez az egész ,hékusz-pokusz” csu-
péan a felesége érdekeit szolgilja, az dvét sermniképpen sein.

Az elGadist az cinben energiarendszerbe valo bevezetéssel
kezdtem. George czalatt egy keresztrejtvény megfejtésén
munkilkodott. A szellemr éllasfoglaldsok, illetve a betegsé-
gek kapcsolatardl sz016 rész alatt édesdeden szunydkalt. Szii-
netben vittein neki egy csésze kavét, s reméltem, hogy érte-
ni fogja a célzast.

A sziinet utdn az elsé csakrardl és a torzsi befolyas termé-
szetérdl kezdtem beszélni. George szemlatomast felélénkilt
kissé. El8szor azt gondoltam, ébersége a koffeinnek koszén-
hetd, 4m amint rdtértemn a korai programozas biologiai fel-
épitésiinkre gyakorolt befolyasara, George megjegyezte:

~ Valéban azt akarja mondani, hogy minden dolog, amit
hozzitartozéim valaha mondtak nekem, még mindig itt
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lakozik a testeinben? — hangjdn egy kis gunyorossig érzédott,
am valami nyilvanvaléan szoget t6tt a fejében.

Kézéltem vele, hogy talin nem minden kiejtett szé van
jelen energidiban, de sok dolognak ott bizonyosan nyomdra
lehet lelni.

— Milyen einlékei vannak példaul arrdl, hogy sziilei miként
viszonyultak az éregedéshez? — kérdeztem téle, mert tud-
tam, hogy éppen akkor toltotte be a hatvanat.

A tanfolyain részvevdi néma cséndben vartik George va-
laszat. Mihelyt tudatéra ébredt, hogy a figyelem kézéppont-
jaba keriilt, majdhogynem gyermek médjdra, s médfelett on-
tudatosan kezdett viselkedni.

— Fogalmam sincs. Soha nem gondolkodtam errdl.

— Hat, akkor gondolja végig most! — feleltem, és megisimé-
teltem a kérdést. Lattam, hogy felesége elérehajol a székben,
s valaszolni késziil helyette, igy rapillantottam, mondvén, ne
tegye.

— Nem is tudom mit mondjak. A sziileim mindig azt mon-
dogattik nekem, hogy dolgozzak keményen, és tegyek félre,
mert gondolnom kell 6reg éveimre.

— Es mikor szandékozik megéregedniz — kérdeztemn. George
nem tudott feleletet adni, dgyhogy masképpen tettem fel
a kérdést.

— Sziilei mikor 6regedtek meg?

— Természetesen amikor elérkeztek hatvanas éveikhez.

— Nos, tehat hatvanas évei kértil szdndékszik maga is meg-
oregedni.

— Hatvanas éveiben mindenki meggregszik — felclte. —
llyen az élet. Azért megyiink nyugdfjba hatvanas éveinkben,
rnert akkor oregsziink meg.
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George megjegyzéseinek ideje kortil épp a délutani eszme-
csere szerepelt a programban. Elmondta a csoportnak, hogy
mindig is agy gondolta, az éregkor hatvanéves korban kezdé-
dik, mert sziilei, akik kéziil egyik sem értec meg a hetvenct,
folyamatosan ezt az {izenetet erdsitették meg.

Ezutdn arr6l beszélgettiink, mit jelent egy olyan hiede-
lermmintarél levdlni, amelynck, jéllehet nem 4ll 6sszhangban
az igazsaggal, mégis hatalma van felettiink. Mindenki nagy
meglepetésére, beleértve magamat és feleségét is, George-
nak, mintha csak egy () jatékszert kapott volna a kezébe, rég-
tén sikertilt megragadni az elgondolast.

— Azt akarja mondani, hogy ha kivonjuk magunkat, ahogy
maga nevezi, egy elgondolis aldl, az soha tébbé nem gyako-
rolhat rdm befolysst?

Akkor kertilt fel a pont az i-re, amikor George rinézett a
feleségére, és megjegyezte:

— En mar nem akarok id6s lenni, te igen?

Felesége egyszerre tort ki sirasban és nevetésben, miként
egyszerre sirt és ncvetett az dsszes résztvevd. Még mindig
nem tudom magyarazatdt adni, miért ment végbe ilyen gyor-
san George-ban az atalakulas. Ritkan lattam példat arra,
hogy valaki ilyen gyorsan és mélyen felfogjon valamit, mint
ahogyan 6 tette, amikor raébredt arra, hogy Gregedésének
legfébb oka az volt, 6 gondolta dgy, hatvanas éveinkben kell
megoregedni. Azéta is élvezi az életet, mert a tarsadalom 4l-
lasfoglaldsai helyett most mar inkabb sajit belsé elgondola-
saira tdmaszkodik.
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Yisztelet

Egy csoportot nem csupdn a hiiség, de a tisztelet is dssze-
tarthat. Minden egyes torzs tisztelettel kapesolatos koncep-
cidi a vallasi és etnikai hagyomanyokbgl, illetve ritudlékbél
tevédnek dssze. A kercsztelés és mas ritudlis esemnények az uj
tagokat energetikailag a torzshéz kapesoljak. A tisztelet érzé-
se er6ként sugdrzik benntink, ésszhangba hoz a vérségi és et-
nikai kotelékekkel, emellett megtanit arra, hogy adott sza-
vunkat megtartsuk, valamint, hogy becsiilettel cselekedjiink.

Noha a tiszteletct rendszerint nem tekintik az egészséget
befolyasol6 tényezének, én tapasztalataim alapjan tgy hi-
szem, a legfontosabbak kozé tartozik, taldn még a szeretet je-
lent8ségét is eléri. A tisztelet érzésc igen erdteljes és egyben
pozitiv energidkat sugiroz spiritualis és bioldgiai rendszere-
inkbe, az immunrendszeriinkbe, l4bainkba, csontjainkba.
Tisztelet nélkil ugyancsak nehéz, ha nem lehetetlen biisz-
kén, méltosaggal kiallnunk sajat magunkért, minthogy tisz-
telet nélkil hijan vagyunk annak a keretnek, melyhez maga-
tartisunkat és déntéseinket igazithatnank, igy aztan az cm-
ber sem magaban, sem mésban nem bizhat meg.

A tisztelet részét képezi annak a tanitisnak, melyet a torzs
kozvetit tagjai felé a hazassag alapvetd torzsi ritudléjarol.
Ahogyan egy asszony, aki csalddjanak utolso sarja volt, ma-
gyarazta:

— Ap4m halélos dgyan arra kért, igériem meg, hogy sziilék
gyermeket. Azt feleltem, még nem leltemn ré arra a férfira,
akivel egyiitt akarom élni az életemet. Utolsé leheletével
még volt ereje annyit mondani: ,Menj feleségil barkihez,
csak nc szakitsd meg a csaladi vérvonalat”.
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A hézastarsak viselkedése etikai mintat allit a kovetkez6
generdcid elé. Hidtlenkedni tilos; a térzs idGsebb tagjai, akik
mégis athdgjak a hazastirsi hiségre vonatkozé szabalyokat,
gyermekeiknek jelképesen engedélyt adnak arra, hogy fel-
néttként majd 6k is ugyanezt tegyék. Az apanak kételessége
csaladjardl gondoskodni, 4m az a férfi, aki kitér kételezettsé-
ge €ldl, és egyszenlen kisétdl csalidja életébsl, gyermekeire
az clkotelezettség ¢s felcldsség ugyancsak torz jelentését
hagyja. Az embereknek azt tanitjak, tisztelettudéan viselked-
jenek masokkal, 4m az olyan sziilék, akik maguk sem tantsi-
tanak tiszteletet, olyan gyermekeket nevelnek, akik késobb
tiszteletlen felngttekké novekednek. A tisztelet hidnydban
gyermekeinkbdl olyan felnGttek valnak, akik képtelenek lesz-
nek maguknak szildrd alapokat biztosité életet teremteni.

Képesnek kell lenniink szavunkat adni és meg is tartani
azt — legyen szé akdr magunkrél, akir masvalakirél. Ahhoz,
hogy valamit teljesiteni tudjunk, hinniink kell magunkban,
és tiszteletben kell tartanunk kotelezettségeinket. Ha nem
bizunk magunkban, kériléttiink minden és mindenki csak
dtmeneti, mulandé és torékeny, mert bensénkben is éppen
igy érziink. Egy térfi azt mondta egyszer: ,Nem akarok agy
éIni, ahogyan a szileim tették, folyamatosan hazudozva egy-
masnak. De mindig arra gondolok, hogy ezt a jellemvonast
valamiképpen én is megorokoltem, és a megfeleld kérilme-
nyek kozétt ugyanigy fogok majd viselkedni.” A személyes
tisztelet hianyanak hatasai tulgydniznek a személyes torzsek
hatérain, s az egész tarsadalmat elarasztjdk.

Sammel egy tanfolyamomon volt alkalmam talilkozni,

ahol a csoporttal nyiltan megosztotta élettérténetét.
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Szegénységben, apai minta nélkil nétt fel. Kétségbeesetten
kiizdétt azért, hogy vezetd szerepet téltson be egy kozdsség-
ben, még akkor is, ha ez bandavezérséget jelentett. A f6ndki
szerep miatt, gy érezte, tisztelet drad felé. Drogkereskeds-
ként kevés hijan heti 75.000 dollart keresett. L Alkalmazottai”
voltak, akik segédkeztek az ériasi pénzosszegeket hozé tzle-
tek lebonyolitisiban.

Egy napon Sam vezetés kozben bekapesolta a radiot, s az
ad6n éppen egy talk show-t sugdroztak. Nyomban egy mésik
csatomadra akart kapesolni, amikor a stidié vendége az an-
gyalok létezésérdl kezdett beszélni. Elmondta, hogy minden
einbernek van egy Grangyala, s ezek az angyalok vigydznak
rank, és figyelemmel kisérik minden csclekedetiinket. Sam
késobb emlékeit felidézve a kévetkezképpen szémolt be a
torténésekrél: Egy széval sem akartam tébbet hallani ebbdl
az egészbol, am hirtelen mar csak arra tudtam gondolni, a
nagyanyam milyen torténeteket mesélt nekeimn arrdl gyer-
mekkoromban, hogyan vigydz ram Grangyalom. Teljesen
megfeledkeztem az egészrél, mig azt az asszonyt meg nem
hallottam a radiéban.”

Sam éppen kabitoszert szallitott egyik megrendelgjéncek, s
modfelett megrizta az a gondolat, hogy 6rangyala most is fi-
gyeli. ,Azon a napon egyre csak az jart a fejemben, ha véget
ér foldi palyafutisoin; miként fogok elszdmolni azzal, mi
médon jutottam pénzhez idelenn.” Sam életében eldszor
érezte lgy, olyan problémdval kell szembenéznie, amivel
nem tudja hogyan birkézhatna meg. JUgy értem, volt egy
csom6 ficks, akik szamitottak ram a pénzszerzésben. Nem
mondhattam nekik, hogy ,Hé, figyeljetek csak, mostantél
miésképp lesz 4m minden, mert itt vannak ugye ezck az
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érangyalok, és jobb lenne, ha nem haragitanank magunkra
6ket.” Kemény fidk voltak ezek, s nem tudtam, hogyan sza-
badulhatnék ebbdl a helyzetbél.”

Néhéany nappal a rddiéadés utan Sam autéjéval egy lampa-
oszlopnak hajtott, és labain komoly sériiléseket szenvedett.
~Alkalmazottai” biztositottik afelél, hogy folytatjak az iizle-
tet, Sam azonban balesetét esélynck tekintette élete Gtjanak
megvaltoztatisara. Orvosai azt mondtak, hogy hosszi idé-
nek kell eltelnic, mire libait djra hasznalni tudja majd, s az
is Ichet, élete hatralevé részében mar nem szabadulhat meg
az 1dérdl idére jelentkezs fajdalmaktol. Sam gydgyitasrél — és
az angyalokrél — s2616 konyveket kezdett olvasni.

JOlyan érzés keritett hatalmaba, ha fogadalmat teszek,
hogy soha tébbé nem térek vissza az utegkra, 1dbam meg-
gyogyulhat. A srdcoknak azt mondtam, hogy mar nem va-
gyok képes kezelni a drogiigylctekkel jaré oridsi nyomast, és
valamilyen oknél fogva hittek is nekem. Azt hiszem, azért
tették, mert az én részemre fijt a foguk, de ez nekem éppen
kapéra jott. Elkoltoztem a komyékrdl, amilyen gyorsan csak
tudtam, és () életet kezdtem.”

Sam végil egészen masfajta bandaval” keriilt kapcsolat-
ba, olyan fiatalokon prohal segiteni, akik hasonlé médon él-
nek, mint ahogyan & tette azelétt. ,Ahhoz képest, amit ak-
kor kerestein, manapsag szinte alig van pénzem, de higgye el,
egyéltaldn nem szamit. Megélek valahogy. Amikor meglitom
ezeket a fiatalokat, és dlmaikrdl mesélnek nckem, arra bato-
ritorn Sket, hogy bizzanak magukban, mert minden lehetsé-

ges. Tudom, hogy ez az igazsag. Arrél is szoktam beszélni ne-
kik, milyen fontos, hogy az ember biiszke legyen arra, amit
csindl, s néha érangyalainkat is megemlitein. Ha térédhetek
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veliik, dgy érzem, van életcélom. Azel6tt soha nem éreztem
ilyesmnit, és meg kell mondanom, szdzszor felemelSbb, mint
barmilyen drog, amivel valaha is kereskedtem. Mar tudom
milyen érzés tet6tdl talpig tisztanak, és biiszkénck lenni ar-
ra, aki vagyok.” — Sam tehdt egészen masfajta ,bandavezér-
ré” lett, s a fatalok, akikkel egyiittmikadik, tisztelettel te-
kintenek fel ra.

Még ma is santit egy kicsit, de jar, és ez a lénycg. Viccesen
hozzitette:

— Ki gondolta volna, hogy egyszer majd sdntan leszek ké-
pes jobban megallni a labamon? Még mindig 4tél f4jdalom-
terhes napokat, am élete ennek ellenére is sziintelen 6rom-
aradat. Személyisége mindenkire lelkestéen hat, akivel csak
talalkozik, és sugarzik beléle az élete szeretetéhdl eredd 6n-
becsiilés. Semmi kétségem afeldl, hogy gyogyulasat életcélja-
nak felfedezése osztonozte.

Jgazségosség

Torzsiink a fentiek mellett az igazsagossag koncepcidiba is
bevezet bermiinket, melyck rendszennt a ,Szemet szemért”
vagy az ,Ugy banj masokkal, ahogy szeretnéd, hogy misok
banjanak veled”, illetve a karma térvényénck , Hatds vissza-

el

hatds” felfogisat képviselik. A torzsi igazsagossag a tarsadal-
mi rendet hivatott fenntartani, s elveit a kovetkezéképpen
lehetne bsszefoglalni: igazsagos dolog bossziit allni az indok
nélkiil elkovetett 4rt6 cselekedetekért; igazsagos csaladunk
tagjait az dnvédelmet vagy bosszit szolgdlo tettekben tamo-

gatni. Igazsdgtalansig csaladunk barmely tagjit személyes
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nyereségvigybol veszélynek kitenni; igazsagtalanok vagyunk,
ha nem a torzs kivinsdga szerint cseleksziink; becstelenség
olyan embert tdmogatni, akit a torzs ellenségének tekint.
Az arra vonatkoz6 tilté parancs, hogy nem szabad a csalad-
ra szégyent hozni, 6nasi nyomast gyakorol a csal4d tagjaira.
Anmnikor a térzs egy tagja valami masok altal értékesnek te-
kintett dolgot visz véghez, a térzs tébbi tagja automatikusan
osztozik az elismerésbél szdrmazé ,energiatobbletben”.
Nem szokatlan dolog, ha valaki a térzs egy elismert tagjanak
fényében sutkérezik. |, Ugyan, mit tesz a név?” — vetjik fel
néha a kerdést lekicsingléen. Am a névben nagyon is nagy
dolgok lakoznak — a biiszkeség vagy szégyen energidja, ami az
elsé csakrabdl sugarzik. A térzsi igazsdgok megszegése mas-
részrdl eréveszteséghez vezethet az egyén energiarendszeré-
ben — méghozza oly hatalmas mértékben, hogy az ember 41-
landé bizonytalansédgban érezheti magit, s talajvesztettsége
kovetkeztében nehézségei Iehetnek a kapesolatteremtéssel.
A torzs tobbnyire Ggy tartja, hogy a torténéseknek létezik
az ,emberi logika” alapjan levezethetd magyardzata. Az effé-
le hiedelmek olykor 6ridsi szomordsdg, szerencsétlenség elg-
idézéséhez jarulhatnak hozza. Néhanyan hiabavaléan tolte-
nek el éveket azzal, hogy megprobiljék felfedni a fajdalmas
események mogétt meghiiz6dé okokat; ha nem lelnek kielé-
gité magyarazatra, kodben fognak tévelyegni - képtelenek
lesznek tovabblépni, s maguk mogott hagyni a maltat. Jélle-
het a torzsi torvények megléte nélkiilézhetetlen a tirsadalmi
rend fenntartisihoz, sajnos nem az Eg érvelését tiikrozik. Ha
a keresztelés szentségérdl szimbolikusan gondolkedunk, egy,
az emberi igazsagszolgaltatis kelepcéjébdl kivezet6, s az iste-
ni okfejtés mezcjére vezetd dsvényre lelhetiink. Ha térzsiink
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altal meghatarozott kérilményeinkre mint a spintualis el6-
meneteliinket szolgdlo, elére ,elrendezett” kézegre tudunk
tckinteni, a fijdalmas eseményeket személyes fejlddésimk
szempontjdbél létfontossdgi élettapasztalatoknak. nem
pedig cselekedetemk mélté biintetésének fogjuk tartani.

Ha a torzsi igazsdgszolgaltatas Gtjaban 4ll a spintudlis el6-
menetelnek, tekintélye alél sajat személyes dontési szabad-
sagunk értelmében feltétleniil ki kell szabaditanunk magun-
kat. Taldn ez a legnehezebb az elsd csakrdval kapcsolatos
feladatok kozill, mert gyakran a csalaidunktél, vagy szamunk-
ra fontos kételéket jelenté embercsoporttdl valé elvaldsunkat
kéveteli meg.

Patrick hallatlanul elbivéls térfi volt, s egyik tantolyamo-
mon hozott vele Bssze a sors. Minden nével, aki harom mé-
ternél kozelebb keriilt hozza, rogton flortélni kezdett. Min-
denki jovidlis természetd, meleg szivii embemek ismerte
meg. Mentdorvosként dolgozott, s nagy tehetséggel megal-
dott mesemond¢ volt; amikor életénck egy-egy részletébe
beavatta a csoportot, mindenki megigézetten hallgatta torté-
neteit. Arra azonban mir kevesen figyeltek fel, hogy krénikus
lab- és deréktdji fajdalmakban szenved. Képtelen volt egy
el6addst végigiilni, minduntalan fel kellctt 4llnia, hogy liba-
it kinydjtéztassa egy kicsit, s alig észrevchetéen ugyan, de
santitott 1s.

Patrick a magénéletében éppoly viddmnak és j6 kedéiyi-
nck mutatkozott, mint hivatasbeli kotelezettségeinek teljesi-
tése kézben, jollehet Eszak-frorszégbél szidrmazott, ahol,
mint jol tudjuk, egymast érik a valldsi dsszeiitkbzések és
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gazdasign vilsagok, s a férfi taldn sajit sériiléseinél és az
autokba szerelt bombék dldozatainal is jéval tobbet latott.

Egy napon egyiitt reggeliztiink, s megkért, végezzek rajta
allapottelmérést, noha szemldtomést kényelmetlenil érezte
magat attél. hogy szivességet kell kérnie. Miutan életkorat
eldrulta, és amikor abba az drad6-lebegd allapotba keriiltem,
ami dltaliban a benyomasok felbukkanisat lehetdvé teszi,
Patrick idcgesen kérdezte:

— Nos mit gondol, mennyit lat?

Roégton felvillant bennem az a megérzés, hogy jelen pilla-
natban is a hadsereg kotelékébe tartozik, s intenziv 14bt4jdal-
mai egy allandéan kitijulé sérilésnek tudhatok be.

— Miért van az az érzésem, hogy kettés életet vezet — félig
a hadseregben, télig a kérhazban makadik?

Patrick cgész teste és magatartdsa megmerevedett. Mikor
a melegszivii emberi lénybél hirtclen jéghideg idegenné vil-
tozott, rajottem, hogy éppen egy nagyon veszélyes hat4ron
léptern at. igy felelt:

—Tudja, abban a vildgban, ahonnan én szdrmazom, az em-
bemek mcg kell tanulnia megvédeni magat.

Nyilvanvaléan a régoéta tartd észak-frorszigi valsaghelyzet-
re utalt. Enmck ellenére én rogtoén tudtam, hogy energisit
nem az 6nvédelem, hanem az agresszié koti le.

~ Ugy vélem, a katonai jellegd csoporttal valé kapcsolata az
oka annak, hogy krénikus fdjdalmaibél képtelen kigyogyulni.
Véleményem szerint lazitania kellene e csoporthoz fizéd6
kotclékein, vagy teljesen felszdmolni azokat — vélaszoltam.

Fatrick errc csak annyit mondott:

— Vannak olyan dolgok, amik lehetségesek, vannak, amik

nem. Az ember, akidrmennyire akarnd is, nem soporheti félre
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a torténelem hatalmét. S az ember nem egykénnyen tud val-
toztatni a térténések iranydn. A bosszi még tébb bosszut
szul; egylk héten az én ldbam, mdasik héten az évék. Sehové
sem vezet ez az dt, tudom, de ha egyszer mar benne van az
ember, nem lehet kiszallni.

Némdn altiink még néhédny percig, majd azt mondta:

— Most mennem kell. Mir igy is épp eleget beszéltem.

Ugy gondoltam e kell sietnie a reggelizd asztaltél, de mint
késébb kideriilt, a tanfolyamot is otthagyta, s tébbé soha
nem lattam. Nem tudom, hogy Patrick rakényszerilt-¢ vala-
ha arra, hogy emberéletet vegyen el, abban azonban biztos
vagyok, hogy kettés életének stlyos terhe dllt gy6gyuldsanak
titjdban. Egyszerien képtelen volt elszakadni ,katonaskodé
torzsétdl”, s nem szamitott, hogy ragaszkodédséért cserébe
egészségével, valamint a személyes igazsigérzete és az igaz-
sdgos bosszi atosztérdja kizott tenndllé konfliktusbol ere-
dé dllandé fesziltséggel kellett fizetnie.

Az elsé csakra legutolsé leckéje az, hogy csupdn a valédi
igazsigossdg eredhet Istentdl. E lecke mélységét akkor értet-
tem meg igazén, amikor egy silyos rdkbetcg asszony ener-
gidit elemeztem ki. Energidinak pasztdzédsakor a keresztre fe-
szités képe jelent meg lelki szemeim elétt. A kép azonban
nem valldsdhoz, hanem egyfajta ,Judds-élmeny” fazédé ér-
zelmeivel dlltak Gsszefuggésben — az drulis mély sebeibdl
kellett volna kigyogyulnia.

Amikor a kép értelmén eltinédtem, tudatira ébredtem,
hogy a Jud4s-élmény voltaképpen egy archetipus. Azt a je-
lentést hordozta, hogy az ember okfejtés és igazsdgszolgalta-
tis valamely ponton kivétel nélkal kudarchoz vezet, s hogy
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nincs hatalmunkban életiink eseményeit olyan médon djra-
rendezni, s minden dolgot visszacsinalni ugy, ahogyan mi
szeretnénk. A Jadas-élményben rejlé tapasztalds arra mutat
r, hogy hibat kévetimk el, ha bizalmunkat az emben igaz-
sagszolgéltatasba vetjiik, s azt is vilagossd teszi, hogy bizal-
munkat az embenbdl az istenibc kell dthelyezni. Ez azt
jelenti, hisziink abban, hogy bar nem latjuk, életiinket az ,Is-
teni lgazsigossdg”™ kormanyozza. Térekedniink kell arra,
hogy ha ugy érezziik, elarultak benniinket, vagy nem tudtuk
elémni, amit akartunk, ennck kévetkeztében ne keseredjiink
meg, s ne ragadjunk bele a martirkodds mocsaraba, mint el-
arultatdsa utdn a rdkban szenved6 asszony tette. Flinniink
kell benne, hogy senki sem tett aldozatt4 benniinket, s hogy
ez a fajdalmas tapasztalds rikényszerit benniinket, mibc vagy
kibe helyeztiik bizalmunkat. Enk térténete pontosan ezt a
kihivast példazza.

Erikkel néhany évvel ezelétt, egy Belgiumban tartott tan-
folyamomon taldlkoztam. Egész id6 alatt hallgatagon {ilt, s
amikor az clGadas véget ért, bejelentette, hogy 6 fog Amsz-
terdamba szallitani. Kimeriilt voltam, s aludni szerettem vol-
na az autéban, de amikor elindultunk, megkért, hadd mesél-
jen magarél. Abban a pillanatban semmit sem kivantam
kevésbé, mindazoniltal azt feleltemn:

— Rendben van, figyelek — és a mai napig is halds vagyok,
hogy nem hagyta annyiban a dolgot.

Tiz évvel ezel6tt Erik cgész élete 6sszeomlott. Két {izleti
partnerc minden el6zmény nélkil bejclentette, clhats-
roztak, hogy tdbbé nem kivannak vele egyiitt dolgozni. Mi-
vel kettd volt az cgy ellen. dontésiik ellen nem sokat tehe-
tett. A végkielégitésrdl sz616 ajanlatuk értelmében 35.000
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dollirmak megfelel§ dsszeg, vagy a szerintitk mir csekély ér-
tékkel biro kozos véllalatuk megmaradt raktdrkészlete ko-
zOtt valaszthatott.

Enk kibultan tdmolygott ki az iroddbél, s az dtjat hazafe-
[¢ vette. Miutdn belépett a hzba, rogton felcségéhez fordult:

— El kell mondanom valamit.

Erre § azt felelte:

— Nekem is el kell mondanom valamit. Taldlkoztam valaki
massal. El akarok vélni.

— Mindharom tarsam ugyanazon a napon valt meg télem.
Olyannyira le voltam stjtva, hogy bar ateistanak tartottam
magamat, arra a kovetkeztetésre jutottam, az ember életét
csak az Eg lehet képes ennyire dsszezavami. Aznap éjjel el-
dontottem, hogy imédkozni fogok. Azt mondtam Istennek:
.Ha te dllsz az egész mogott, sz6lj hozzam. Banmerre is kiva-
nod terelm utamat, kévetni fogom.”

— Ejjel egy almot lattam. Almomban egy autét vezettemn
keresztiil az Alpokon rettenetes vihar kézepette. Az utak bor-
zasztéan csiszésak voltak, s goresosen kapaszkodtam a kor-
miényba, hogy a jarmivet az titon tudjam tartani. Egy pon-
ton majdnem elvesztettem az uralmamat a gépkocst felett, s
gy tant, mindjart lezuhanok a hegyrdl, am mégiscsak meg-
usztamn. Végiil sikeriilt dtjutnom a hegytetén, s a csticsot ma-
gam mogott hagyva mar ragyogé napsttés fogadott, az utak
pedig szirazak és biztonsdgosak voltak. Tovabbhajtottam az
tuton egy kis haziké felé, melynek ablakaban gyertya vilagi-
tott szdrmomra, s meleg étel vart rdm az asztalnél.

~ Az 4lom nyoman elhataroztam, hogy elfogadom partne-
reim ajanlatat, s az értéktelen véllalat raktarkészletét vélasz-
tom — mert a cég macskaeledelt forgalmazott, az auté pedig,
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amit ilmomban vezettem, egy Jaguir volt. Uzlettirsaim,
gondolvan, hogy 35.000 dollart megtakaritottak maguknak,
roppantul &riiltek valasztasomnak. Ereztern, bar nem voltam
benne biztos, miért, hogy ha elfogadom ezt az ajaniatot. ha-
rag nélkiil kell elengednem ket és feleségemet. Baesut kel-
lett intenem nekik, habér ironikusan szélva 6k voltak azok,
akik meg akartak télem szabadulni. Réviddel ezutdn szdmos
olyan lehetdség adodott életemben, melyek mind kis vallala-
tom sikerét lenditették elére, és ahogyan az dlom jésolta, az
elsé hénapok rendkiviil nehezek voltak. De éppen az dlom
miatt hittem benne, hogy meg tudom csindlni, széval to-
véabbra is kitartottam.

— Ma enyém Belgiurn egyik legsikeresebben miikodé vallal-
kozésa, Gjrandésiltern, és feleségiil vettemn a vildg legesodala-
tosabb asszonyt, aki a sz6 legmélyebb értelmében tokéletes
élettarsam. Soha semmit nern sejtettem eldre abbél, ami ma
kitolti életern — ezt a tervet kizdrélag Isten ismerhette. Min-
den reggel imaval kezdem a napot, s haldt adok Istennek,
hogy cl626 élctemtdl] elvalasztott, mert nekem magamnak so-
ha nem Ictt volna elég bitorsigom megvalni attél a harom
embertdl. Most mir, ha olyan emnberekkel taldlkozom, akik-
nek dsszezavarodott az élete, azt mondom: ,Isten ott van ve-
letck. Nem kell aggadnotok. Ezt vehetitek készpénzncek.”

A fenti esettanulminyok mindegyike olyan helyzetcket
példiz, melyckben a minden egy igazsigat kell megtanul-
nunk. A Shekhinah szefirahban és a keresztelés szentségében
megnyilatkozé erd egyesiil a torzsi csakra energidival, hogy az
Lelsd csakra megérzéseket” kozvetitse felénk. Segit gy €l-
niink, hogy tiszteljik egymist, és segit megszabadulnunk a
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Minden Egy igazsagaval ellentétben 4ll6 téves elképzelések-
t6l. Fejlédésiink kovetkezd dllomasa a masodik csakraval
kapcsolatos témdk, illetve a Tiszteld Embertdrsadat \gazsaga-
nak feltdrasa.

Kardések az ijnuizsgdbztl(oz

1. Milyen hiedelemmintakat érokéltél csaldadodtol?

2. A gondolkoddsodra még ma is befolydssal bir6 hie-
delemmintdk kozil szerinted melyik vesztette mar
érvényét?

3. Milyen baboniid vannak? Melyek rendelkeznek nagyobb
hatalommal feletted, mint jézan itélcképességed?

4. Vannak-e sajat elképzeléseid a tiszteletrSl? Mik azok?

5. Vétettél-e valaha sajat erkélcsi szabdlyaid ellen? Ha
igen, milyen lépéseket tettél tetted jovatételére?

6. Vannak-e rendezetlen tgyeid csalddtagjaiddal? Ha
igen, sorold fel az okokat, melyek megakadalyoznak
abban, hogy rendezd kapesolataidat.

7. Prébalj meg minden 4ld4st felsorolni, mely esaladod-
t6l érkezett feléd.

8. Ha mar gyermekeket nevelsz, sorold fel azokat a mi-
néségeket, melyeket szeretnél ha gyermekeid meg-
tanulndnak téled.

9. Milyen torzsi tradicidkat és szertartasokat folytatsz sa-
Jat magad és csalddod érdekében?

10. Kérvonalazd azokat a benned rejlé téwzsi jellegd jellem-
vonasokat, melyeket erGsiteni és fejleszteni szeretnél.
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MASODIK FEJRZET

A MASODIK CSAKRA: A KAPCSOLATOK EREJE

o,

A masodik csakra a kapesolatok erékézpontja. Energiai
hétéves kor koriil kezdenek pulzélni és elkiléniini, hiszen a
gyermek ebben az életkorban kezd a szil6ktdl jéval figgetle-
nebbiil, s az otthon hat4rain kiviil mas gyermekekkel és fel-
néttekkel kapesolatokat kialakitani. E kezdeti interakeiGkon
keresztil kezd egyéniségiik kiformdlédni, ekkor kezdenek
kapcsolatokat széni, véilasztasi szabadsigukat prébalgatni. A
miésodik csakra energidi a térzsi tekintélynek valé engedel-
meskedéstdl a személyes és fizikai szitkségleteinket kielégits
kapcsolatok felfedezése fel¢ mozdit el benniinket. Noha még
az als6bb, benniinket a kilsé erékkel kapesolatba hoz6 ener-
giakézpontokhoz tartozik, a masodik csakra energiai rendki-
viil erdteljesek.

Elhelyezkedés: Az alhastdl a koldok teriitetéig.

Energiakapcsolata a fizikai testtel: Nemi szervek, vastagbél,
gering alsé tésze, medence, a csipd teriilete, vakbél, holyag.

Energiakapcsolata az érzelemfmentdlis testtel: A masodik
csakra az emben kapcsolatokra irdnyul6 sziikségleteinkre re-
zonil, tovibb4 arra az igényiinkre, hogy fizikai komyezetiink
dinamikdjat bizonyos mértékben irdnyitasunk alatt tartsuk.
Minden dsszekottetés, mely révén kiilsé élettinket kivanjuk
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kontrolldlni, mint példaul a tckintély, a pénz, vagy mas em-
berek, a miésodik csakran keresztil kertilnek kapesolatba
energiarendszerinkkel. A miésodik csakra erékézpontjabol
credeztethetS betegségek az iranyitds elvesztésétdl valo fé-
lelemben gyckereznek. A prosztata- vagy petefészekrik, a
kronikus alsé gerinc- és csipdtaji fajdalmak, és az izilcti
gyulladis a miasodik csakraval kapcsolatos legiltalinosabb
egészségiigyl problémak kozé tartoznak. A menopauza ide-
jén jelentkezé problémak, mint példdul a héhullamok, vagy
a depresszi6. a masodik csakra energidinak mikodési zavarai-
ra vezethets vissza. A fibrémakat (kétSszoveti, nem rdkos
burjanzdsok), a masodik csakraval dsszefiggésben 4li6, fel-
szinre nem hozott kreativ energiak, illetve vakvaginyt jelen-
t6 dolgok vagy kapcsolatok okozzék.

Szimbolikus kapesolat: A misodik csakra energidi teszik le-
hetdvé szdmunkra a személyes azonossigtudat kialakitisat,
illetve a személyiség pszichologial védelmezd hatdrainak lét-
rehozasdt. Amint a killvilaggal és fizikai csdbité hatalmdval -
mint példaul a szex, pénz, fiiggdséget okoz6 szerek, vagy mas
emberek — szemben folyamatosan felmérjiik személyes erén-
ket, az epészséges fizikai ego masodik csakra energidi lehetd-
vé teszik, hogy anélkil 1épjiink kapcsolatba masokkal, hogy
magunkat druba kellene bocsitanunk vagy el kellene ad-
nunk”; ekkor énmagunkkal valo elégedettségiink, a vildgban
valé létezésiinket biztosité talélési dszténeink energidi nyi-
latkoznak meg.

Szefirothoz, keresztény szentséghez fiz6d6 kapesolata: A
masodik csakra a falloszt, a férfias nemz6 energidkat jelké-
pez6 Yesod szefirahhal all 6sszekottetésben. Ez a teremtd-
eré egyszerre biol6giai és spiritudlis, gyermekeket akarunk
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nemzeni, s kreativ elgondoldsainkat fizikai formaba kivanjuk
onteni, ami fizikai és spintudlis egészségiink szempontjabal
egyardnt donté fontossdgd. Az dldozds szentsége a masodik
csakrdra rezondl, s az emberck kézotti kételékeket jelképezi.
A szamtalan aldozattipust a , kenyeriink mdsokkal val6 meg-
osztdsa™ jelenit meg.

Fobb félelmek: Ax irdnyitas elvesztésétol, az irdnyitottsig-
tél, események, koriilmények, dllapotok dominéns hatalma-
tél valé tlelem, mint példaul a nemi erdszak, arulas, impo-
tencia, pénziigyi veszteség, cserbenhagyas, elhagyatottsig.
Tovabb4 a fizikai test erévesztése miatti aggodalom.

Fobb erdsségek: Az onallé pénziigyi és fizikai tiléléshez
sziikséges képességek és kitartas, dnvédelem, a , harcolj vagy
fuss” Gsztone, a kockdzatvillalas képessége, a vesztcségek
(csalddtag, partner, tulajdon, 4llds, anyagi biztonsig elveszté-
se) utani jrakezdéshez szitkséges lendiilet, a lazadashoz, il-
letve az élet djrarendezéséhez sziikséges erd, a személyes és
hivatassal kapcsolatos dontésképesség és tehetség,

Szakrdlis igazsdg: A mésodik csakrdban lakoz6 szakralis
igazsag a tiszteld embertdrsadat valésiga. Ez az igazsag em-
beri, illetve valamermyi életformahoz fGz6dé kapesolataink-
ra vonatkozik. Spiritudlis szempontbdl a legalkalmibbtél a
legintimebbig minden kapcsolatunk a tudatossag egyre ma-
gasabb szintjeire valé emelkedésiinket hivatott eldsegiteni.
Néhany kapcsolatunk sziikségszerden fdjdalmas, mivel rend-
szennt nem a leglelkesebben viszonyulunk azokhoz 4 felada-
tokhoz, melyek onismeretiink névelését, korlatainkkal vald
szembenézésiinket kovetelik meg. Sokszor elkél egy kis spin-
tualis ,segitség”, hogy meg tudjuk valésitani ezcket.
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A Yesod szefirah és az 4ldozds szentségének archetipikus,
valamint a masodik csakra fizikai energidi mind azt szimboli-
z4lj4k, hogy a kapesolataink lényegében spintuélis Gzenetek.
Sajit er6sségemkrdl és gyengeségeinkrdl juttatnak felismeré-
sekhez benniinket, s mi ugyanezt tessziik mds emberekkel. A
csalddi szdlaktsl a munkahelyen, a meghatdrozott kozdssé-
gekben vagy politikai tevékenység sordn kéttetett kapesola-
tokig nem létezik egyetlen szervezet sem, mely ne bima spi-
ritudlis értékkel; valami médon mindegyikiik személyiségiink
fejlédéséhez jarul hozza. Ha hajlandéak vagyunk a birédlatra
iranyul6 kényszeriinket elengedni, s ha a kritika helyett az
adott személy, s a hozzd kapesolédé spiritualis tanulnivalé
megbecsiilésére dsszpontositunk, kapesolataink szimbolikus
értékét sokkal kénnyebben felismerhet;jik.

A miésodik csakra energidjdban egyfajta dualitds replik. Az
elsé csakra torzsi elme 4ltal megszemélyesitett egységes
energidi a m4sodik csakrdban pol4ns ellentétekre bomlanak.
Az er6k e megosztottsagat szamtalan elnevezéssel probaltsk
mir kifejezni: yin/yang, anima/animus, férfiiné, Nap/Hold. A
fenti ellentétparok jelentdségénck megértése kulcsfontossa-
gu szerepet jatszik a mésodik csakraval kapesolatos kihivasok
kezelésében. A Yeshod szefirah és az dldozds szentsége a ma-
sodik csakra dudlis természetd energidival vegytinek, hogy
biztositsik, olyan kapcsolatokhoz vonzédunk, melyek segite-
nek az énmegismerésben. Az olyan kézismert szélasok, mint
példaul a ,hasonlé hasonlét vonz”, vagy ,ha a tanitviny ké-
szen dll, megjelenik mester” tudomdasunkra hozzik, hogy a
,szinfalak mogott” energidk munkdlnak, melyek elrcndezni
litszanak bizonyos emberekkel valé taldlkozisunk helyét és
idapontjat — mindig a megfelels helyen és idében taldlkozunk
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mindenkivel. A masodik csakrdban rejlé spiritudlis kihivas
nem kisebb feladatot 4llit elénk, mint hogy megtanuljuk tu-
datosan kezelni viszonyainkat: olyan emberekkel boesitko-
zunk kapcsolatba, akik tamogatjdk fejlGdésiinket, s elenged-
juk azokat, akik utjdban 4llnak névekedésiinknek.

A fizikai tudomany a mdsodik csakra energidjat az ok és
okozat térvénycként (minden tettre hasonlé vagy ellentétes
valaszreakcié meniil fel), illctve a vonzas torvényeként (az
ellentétes toltési dolgok vonzast gyakorolnak egymasra) ha-
tirozza meg. A kapcsolatokra vetitve ezek a torvények azt
jelentik, hogy encrgiamintdkat generdlunk, melyek olyan
embereket vonzanak hozzink, akik valamiképpen ellenté-
tinknek tekinthetdk, s tanithatnak nekiink valamit. Sermmi
sem véletlen; minden egyes kapcsolatunk el6tt sajét energia-
inkkal tartuk szélesre az ajtét. Eppen cz teszi a masodik
csakra dualizmusar6l val6 tanuldsunkat olyan élvezetessé;
minél tudatosabbd védlunk, anndl tudatosabban tudjuk a ma-
sodik csakra energidit hasznositani.

JZ c{b'n!és erefe

A miésodik csakra energidja segit a torzs kollektiv energiai
folé emelkednink. Az ellentétekbs] vilasztas sziiletik, s a
miasodik csakra energidja folytonosan arra kényszerit ben-
niinkct, hogy dontéseket hozzunk az ellentétek. a pozitiv és
negativ energiamintdk vildgdban. Minden egyes valasztasunk
finom energiadramot indukal az univerzum fclé, mely rend-

kiviil érzékenyen reagél az emberi tudatossig befoly4ssra.
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A dontés erejének rendezéelvéil, minden kreativ és spin-
tudlis implikdcidjaval egyiitt, az emberi tapasztalds esszenci-
dja szolgdl. Minden spiritudlis tanitds afel¢ igyckszik vezércl-
ni benniinket, hogy felismenjik, a dontés energidinak dina-
mikaja az, mely szelleminket az anyagba 6nti, szavainkat
hussa valtoztatja. A vilasztds maga a teremtés folyamata.

Az a tény, hogy doéntéseink az eseményck szévetébe dol-
gozzdk bele lelkiinket az oka annak, hogy a f6bb spiritudlis
tradicick igazdbdl egy lényegi lecke koré csoportosithaték:
dentéseidet bolesességgel hozd meg, mert minden vélaszta-
soddal a spiritudlis energia teremté ereje nyilatkozik meg,
amiért felelGsséggel tartozol. Tovabbd minden hitben gyoke-
rezG dontés az ég teljes timogatasat tudhatja maga mogott
—ezért is van, hogy , egy mustdrmagnyi hit is hegyeket mozdit-
hat el”. Félelembél meghozott déntéseink a hit energidjanak
megsértését jelentik.

A vilasztisnak azonban van egy rejtélyes oldala is, mivel
elére sohasem ismerhetjiik déntéseink tcljes végkimenetelét.
A masodik csakra legfSbb tanitisa paradox tcrmészetd: arm
helyesnek tinik, a végén helytelennek bizonyulhat, ami j6-
nak latszik, végiil balul Gthet ki, s amikor minden jél halad,
a kdosz eréi mindent felforgatnak.

Ismét egy paradoxonnal kell élniink: mikdzben a mdso-
dik csakra energidi arra észtondznck, hogy vegyik keziink-
be életiink irdnyitdsit, e csakra azt a leckét kbzvctiti felénk,
hogy igazébél nem lehetiink urai a helyzetnek. Fizikai és
energetikai lények vagyunk, am mivel a fizikai vildgot lehe-
tetlen iranyitdsunk ald vonnunk, feladatunk inkabb sajat,
kiilviligra adott belsé vélaszreakcigink, érzcimeink, gondo-

lataink uralasa.
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Mindazondltal, mindannyian a csaléddsok egy latszolag
soha véget nem €6, életiink iranyitdsat célul tizé ordogi ko-
rének foglyai vagyunk. Sziintelen a nagy, a leghelyesebb din-
tést hajszoljuk, mely életiink térténéscit az alland6 rend
keretei kozé simitja, s az 6rok valtozds sziinni nem akaré
mozdulatait clég hosszi idére megallitja ahhoz, hogy min-
den és mindenki felett végsG uralmat nyerjiink.

Vajon ez a megfelelS hivatds szdmomra? A megfeleld hazas-
tdrs? Féldrajzi hely?

Az egyctlen helyes dontés szakadatlan hajszdja soran for-
miba 6ntjik viltozastél valé félelminket, pedig a véltozds
maga az élct. Mikdzben eme egyetlen kilsS személyt vagy
dolgot kergetjuk, aki vagy amely mindérakre békét, biztonsi-
got, szeretet és cgészséget hoz életiinkbe, elmulasztjuk azt a
sokkal hitelesebb erét, mely nem szemeink elétt, hanem
azok mogott, bels vildgunkban nyugszik. E dualizmus para-
dox természetében megnyilatkozé igazsag a kévetkezs: nem
az szamit, mi mellett domtink, a kévetkeeménycket, az ered-
ményt befolydsolé eré éppen a vélasztasunk mégdtt meghu-
z0d6 okokban tcjlik.

Ha meg akarunk birkézni a masodik csakraban rejlé kihi-
vassal, meg kell tanulnunk, mi motival benntinket az adott
déntés meghozatalaban. Ha tébbet megtudunk motivacio-
mkrél, valéjdban lelkink tartalmaré! tanulunk meg bizo-
nyos dolgokat. Félelemmel, vagy bizalommal vagyunk
telve? Minden dontésink a félelem vagy a hit encrgiait
hordozza, és dontéseink végkimenctele valamilyen mértékben
ezt a hitet vagy félelmct tikrézi. A valasztas e dinamikaja

garantélja, hogy sem énimagunk, sem pedig déntéseink elé6l
nem futhatunk el.
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Wlasatis és kapcso[atok

A masodik csakra energidja rendkivil valtozékony, mert
szintelendl a teremtésre torekszik. A fizikai tilélés kérdései-
vel, vagyis a kapcsolatok valutdjaként szolgal6 szexszel, hata-
lommal és pénzzel is dsszefiiggésben all. Mikor nekildtunk,
hogy cgy darabot kihasitsunk magunknak a fizikai vildgbél, a
hit és félelem kozdtt megnyilatkozé belsé konfliktusaink
gyakran a gondolatainkat ural6, a tuléléssel kapesolatban 4l-
16 problémak ald temettetnek:

Képes vagyok magamat eltartani?
Talalok majd tarsat magamnak?
Tudok-e magamrél gondoskodm?

A misodik csakrival ésszefiiggésben 4ll6 tgyek armyékos
oldala uralkodé félelmeinkbdl tevédik dssze: erészak, drulds,
anyag veszteség és szegénység, clhagyatds, elszigeteltség,
impotencia és képtelenség az nmagunkrél valé gondosko-
désra. E félelmek mindegyikének megvan a hatalma ahhoz,
hogy uralni tudjon benniinket, és csclekedeteinket egy éle-
ten 4t befolysolja. A Szentirds ,hamis balvanyként” hat-
rozza meg Sket.

Ha tobbet szeretnénk tudni motivaciéinkrél, azaz le sze-
retnénk rantani személyes ,hamis balvanyainkrél” a leplet,
elengedhetetlen kapesolatokba bocsitkoznunk mds embe-
rekkel. A kapcsolatok kialakitésakor személyes erénk energia-
inak egy részét hasznaljuk fel. Ha a kapcsolat format sltott,
feltehetjik, s gyakran tudattalanul fel is tesszitk a kérdést:
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Ez a kapcsolat vajon télem von el erét, vagy én vonok ki
beléle erét magamnak?

Hol végzédik az én erém, és hol kezdédik tarsame?
Teszek-e bizonyos engedményeket a biztonsagért

vagy a pénzért vagy a rangért cserébe?

Noha ezeket a kérdéseket feltétlenill egészségeseknek kell
tartanunk, a legtébb kapcsolatban a pszicholégiai szempont-
bél megoszté és konfliktus-indukélé ellentétek nyomvonalan
indulunk el: én vagy te, az enyém vagy a tied, j¢ vagy rossz,
gyOztes vagy vesztes, helyes vagy helytelen, gazdag vagy sze-
gény. Ezek a konfliktusok szimbolikusan elemezve az ember
Istenhez valé viszonyit képviselik:

Az én hatalmam vagy a tied?

Valéban velem vagy itt a f6ldén, vagy mindent nekem
kell irdnyitanom?

Es még ha Isteni Eré kormanyoz is a szinfalak mogott,
honnan tudhatom, milyen déntéseket kell meghoznom?

A hitben gyckerezé elemi 6sszeiitkozések minden kapeso-
latunkban ott munkélnak. Az eme ellentmondasos energidk
kezelésével kapesolatos kihivas paradox médon pontosan az,
hogy az univerzum 6rck egységénck tudatossigiban helyez-
ziik el Sket. Az utazdst a sajat kapcsolatainkban rejlé konflik-
tusok felfedezésével kezdjitk: a kapesolatok konfliktust
generdlnak, a konfliktus vélasztdsra kényszerit, a vélasztis
mozgist hoz létre, a mozgds még tébb konfliktushoz vezet.
Ebbdl az 6rdogi korbdl esak akkor szabadulhatunk, ha dénté-
seink révén meghaladjuk a dualizmust, valamint a magunk

197



és masok, illetve a magunk és [sten kozott tapasztalhaté lat-
sz6lagos megosztottsagot. Amig csak arra tudunk dsszponto-
sitani, hogy a masik embert iranyitasunk ald vonjuk, és meg-
feledkeziink arrél, hogy az a személy esupin sajit tulajdon-
sdgainkat tikrozi vissza, a konfliktus Jangjat éberen érizzitk
bensénkben. Ha viszont képesek vagyunk magunkat €s ma-
sokat szimbolikus egységben latni, kétségkiviil képcsek lc-
sziink az cllentéteket elsimitani. Az dldozés szentségének Ié-

nyegében ez a szimbolikus jelentése.

JZ fehemld ene’tgia'f( keze[ésééen &q!é’ kiAi'ués

A mésodik csakra energidi a teremtésre, a ,f6ld sarkainak
kiforditasdra”, az élet folytonossdgahoz vald hozzéjdruldsra
vagy annak befolyasoldsara torekszenek. A kreatfv energia a
hetedik csakribol eredeztethetd ihlettel ellentétben minde-
nekel6tt fizikai jellegt. A fizikai clevenség érzctét nyyjtja. A
mésodik csakra energidi biztositjak alapvetd tiléiési osztone-
inket, csakigy, mint a zencszerzésre, épitészeti és mivészet
alkotasok létrehozdséra, illctve a koltészctre irdnyuld vigya-
inkat, de ide sorolhatjuk a természet tudomanyos mcgisme-
rését célzé torekvéseinket is. Teremté energidink egyfajta
belsé dialégusba vonnak benniinket az én polaris ellentétci-
vel, Bsszetitkozést szité hajlamainkkal, s arra kényszeritenck
benniinket, hogy e pol4ris ellentétek felolddsa érdekében
kiilsé kapesolatokat alakitsunk ki.

A teremt6 energia elszakit benniinket az ismétlédé visel-
kedésmintsktél, gondolatoktdl, szokisoktdl. Ez a két cré,

vagyis az ismétlés és a kreativitds az emberi elmén belil
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ellentétben Allnak egymassal, s arra szténdznek, hogy kio-
szunk vilagat renddé formiljuk, s életiinket értelemmel telitsiik.

A masodik csakrabél, mely a mentiélis, fzikai és a spiritu-
4lis problémakra kreativ megoldasokat kin4l, meritjiik az erét
életiink mindennapi eseményeivel valé megbirkézishoz.
Energidinak blokkolisa impotencidhoz, terméketlenséghez,
hiivelyi fertézésekhez, méhnyilkahartya-gyulladdshoz és de-
presszibhoz vezethet. Spiritudlis éréstink folyamatat is gatol-
hatja, mintha esak azt mondanank: | Nem akarok tsbbel ldt-
ni, nem akarom a dolgokat mélyebben megérteni, nem akarok
az élet tanuldsi folyamataival kélcsénhatdsha [épni.” Ha sza-
bad folyast engediink neki, a kreativ energia folyamatosan 4t-
formalja, megijitja életiinket, és sokkal mélyebben lesziink
képesek mcgérteni, hogy miért tgy torténnck veliink a dol-
gok ahogyan torténnek.

Kate allapotfelmérésre jelentkczett be hozzam miutan
harmincas évei elején jiré férje elhunyt autébalesetben.
Magdra maradt két gyermekével, latszélag minimalis lehe-
tSségekkel ahhoz, hogy egyediil is meg tudjon birkézni az
élet nehézségeivel, scm végzettséggel, sem pedig szakérte-
lemmecl nem rtendelkezett semmilyen szakteriileten. Azt
mondta, egyszerien nem maradt energisja ahhoz, hogy to-
vabb tudjon élni.

Teljesen nyilvanvalo volt szimomra, és ezt Kate maga is
j6l tudta, hogy silyos depresszidban szenved. Az analizs so-
rdn megjegyeztem, hogy jéindulatd cisztat latok a petefész-
kében, amirdl 6 még scmmit sem sejtett. Beszélgettiink ar-
r6l, milyen fontos elengedm a multat, és valami célt talalni,
amely fclé terelhctjik életiinket, ez a kihivds Kate szdmira
azonban nyomasztéan nagynak tetszett. Azt tanicsoltam,
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menjen el orvosahoz a ciszta miatt, azonkivil apré felada-
tokat adtam neki, melyek élete Gjjaépitésére irdnyuls haj-
landésigat voltak hivatottak jelképezni. Vizualizdlnia kel-
lett azt a folyamatot, hogy miként hoz ) energidkat életé-
be. A petefészek teriiletén kifejl6dott ciszta egyéltalan nem
jelentett meglepé fordulatot, hiszen nem csupan élete par-
jat vesztette el, de eddigi életvitelérdl is le kellett monda-
nia, s most a puszta fizikai és pénziigyi tilélésért kellett
megharcolnia. Mint emlitettik, a talélés a masodik csakra
egyik legf6bb kérdése.

Kate tigy doéntétt, a vizualizdcié sordn az ) kezdetet az
életet szimbolizalé viragok tiltetésével jeleniti meg. Minden
egyes eliltetett virdggal azt ismételgette, ,, U] kezdetet plan-
tdlok el magam és gyermekeim szdmdra”. Minden nappal egy-
re tudatosabban dolgozott azon, hogy energidit dtemelje a
jelenbe. Nem engedett annak a kisértésnek, hogy megreked-
jen a férjével toltott elmult évek romjai kozott. Orvosdhoz is
elment, aki megerésitette petefészek cisztajanak létezését.

Nincs kézvetlen veszélyben, de cisztéjdt id6rél idére ellen-
Grizni kell — kézolte vele orvosa. Kate azutédn kertészmunkaja-
hoz egy misik feladatot is rendelt: kertjének gyomlaldsa koz-
ben azt mondogatta: ,Kikiizom d ciszidt testemb6l”.

Hat hét multdin Kate-ben 6j otletek meriltek fel azzal
kapcsolatban, miként tehcine szert jovedelemre. A f6zéshez
és varrogatdshoz hasonlé hézimunkék terén mindig is Ggyes-
nek bizonyult, 4m azt soha nem vette fontoléra, hogy ezzel
pénzt is kereshetne. Aztdn egy napon cgy baritja felhivta
mondvén, hogy épp most randitotta meg a csukl6jdt, igy
nem tudja megvarrni a kosztiiméket, melyeket egy helyi

200

szinhazi produkeié rendelt meg téle. Kate vajon el tudni-e
villalni a feladatot?

Kate elfogadta az ajanlatot, elment a szinhdzba, megkap-
ta az utasitasokat, majd hazatért az anyagokkal és a méretek-
kel. Amint a szabdsmintdkat szemiigyre vette, jatszadozni
kezdett veliik, s megvizsgalta, hol lehetne javitani rajtuk. Fel-
hivta a kosztiimokért felelGs személyt a szinhdzban, néhany
valtoztatast javasolt, s j6v4 is hagytak valamennyit. A koszti-
mak clsopré sikert arattak. Réviddel ezutan Kate egyre tobb
telefonhivast kapott, s egyre tébb szinhdzi projektben valé
kozremikodésre és privat tervezéi munkéra kérték fel.

Azbta megnyitotta sajit tervez6mihelyét, s tizlete szépen
viragzik. Petefészekcisztdja felszivédott. Sok olyan ember-
nek, aki valamibdl kifolyélag zsdkutcaban érezte magit, s
akinek gjra kellett kezdeni, javasolta, hogy tiltessenek virdgo-
kat lelkiik kertjébe azzal a gondolattal, hogy ., Kreatfv 6tlete-
ket plantdlok magam szaméra”.

Kate torténete ravildgit arra, hogy a teremté energia olyan
osvényre irdnyithat benniinket, amirdl nem is 4lmodtunk so-
ha, s amelyek pozitiv vilasztisokra dszténéznek benniinket.
A kreativ energia sajat energiamczdvel rendelkezik, s a
szinkronicitds térvényei szernint elShivhatja az elgondolés ke-
resztillviteléhez nélkillozhetetlen cmbereket és koriilménye-
ket. Kate esete szimbolikus médon a Yesod szefirah — vagyis
a teremtés szlikségletét és uz dldozds szentségét — azaz u be-
161ink kisugarz6 magnetikus erd, mely akkor vonzza hozzank
a segitséget, mikor a legnagyobb szitkséglink van ra — spiritu-
alis energidinak jelenlétét 1s képvisel.

Mivel a kreativ energia olyan illékony, és mert annyira erg-

teljes, cgyik legnagyobb feladatunk tudatos alkalmazisdnak
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elsajatitdsaban nyugszik. A kreativitas erejét leggyakrabban
gondolataink magdnysiban alkalmazzuk, de a teremt6 energi-
ak mas emberckkel valé interakciéinkban is jelen vannak.
Kreativ médon atformélhatjuk példiul masoknak mesélt tor-
téneteink tartalmit, hogy az jobban illeszkedjcn sajat célja-
inkhoz; vagy manipulalhatunk valakit annak érdekében,
hogy megkapjunk valamit, amit akarunk. Az efféle cseleke-
detek negativ csatorndkba terelik az energiat. A pletyka és a
manipulécié a masodik csakrabdl csapolja le az energiskat.
A negativ cselekedetek és gondolatok a félclemben gyéke-
reznek. Amilyen mértékben van hatalma felettiink péld4ul
az 4ruldstdl, kihasznalastol val6 félelemnek, olyan mértékben
fogunk negativ médon viselkedni. A hit, vessik akér pozitiv,
akar negativ dolgokba, mindenképpen kovetkezményeket
sziil. A félelembe helyczett hit rombolé eredményekhez
vezet, ami elGszor 1s ama képességiink széthulldsaban mutat-
kozik meg, hogy bizalommal tdmaszkodjunk a kilvildgra.
Ha félelern motivil benniinket, a szex, a pénz hamis bél-
vinyai, illetve minden, amit ezek képviselnek, bivoletbe
ejthetnek benninket. S ha egyszer dldozatul estiink a csabi-
tasnak, kénnyidszerrel lemondunk az irdnyitdsrol a csdbité ja-
vira: a rosszul midkédé partnerkapesolat, a pénz vagy bizton-
sag kiilsé forrdsa, vagy egy élmény, melynek mar rég ¢l kellctt
volna csitulnia benniink, vagy a drogok és az alkohol veszi 4t
az uralmat felettiink. A félclem szavait6! hipnotizdltan az
ember képtelen viligosan gondolkodni vagy csclckedni, mert
gondolatainkat és cselekedeteinket megfertszi a félclem,
ami rovidre zdrja az idedk masodik csakrabél eredd kreativ
energtait. Mind sz6 szermti, mind pedig szimbolikus ér-
telemben a masodik csakra a szil6esatorndt testesiti meg.
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Jéllehet az uj 6tletek sajat energiamezével rendelkeznek, és
az Gjszulétthéz hasonléan harcolnak sajit tdléléstkeért, a fé-
lelem gyakorta elvigja az 1) elképzelések kéldokzsinérjat.
Néhédnyan félnek |, sziil6szob4t” biztositani 4 otleteik — vagy
kapcsolataik szdmara. Az ember retteghet példiul attél, hogy
ha egy elgondolasunk fejlédése és formédba omlése elér egy
bizonyos pontot, esetleg majd masok szakértelmére is szik-
ségunk lehet. Az is eléfordulhat, hogy kizdrélagos jogot aka-
runk szerezni egy otlet felett, 1évén, hogy mi segitettiik a vi-
ligra. A sajat tulajdonunknak tekintjik, ezért mindent és
mindenkit, aki 6tlctiinkkel kapcsolatba keriil, ellendrizni és
iranyitani akarunk. Mindkét fajta vilaszreakcié az energidk
elfojtdsahoz, az elnyomé szilstdl vagy partnertdl megszo-
kott megnyilvanuléshoz vezet.

Johnt egyik tanfolyamomon ismerhettern meg. Azért don-
tott a részvétel mellett, mert mtuitiv médon szdndékozott
karrierjét W) irdnyba terelni. Mindig is arra vir, mondta,
hogy sajat vide6 produkcids cégét beindithassa. Mikor a
negyvencdik élctéve felé kozcledett, Ugy érezte, eljott a pilla-
nat, ,most vagy soha”. Két tizleti partnerre is sikeriilt ratalal-
nia, és egyiittes er6vel inditottdk atjara azt a véllalkozast,
melynek reményeik szerint révidesen sikeres véllalattd kellett
kinénie magit. Mindharmuk képességeit a legmesszebbme-
nékig bevetve készitették el az Gzleti tervet, s elindultak,
hogy befektetcket keressenek. A projekt tervezésének ,dlom-
id6szaka” alatt minden j6l miikédott a partnerek kozott. Ot-
leteik kreativ energidikbol és ambiciéjukbdl taplilkoztak, s
gy érezték, a sikemek elkeriilhetetlentl be kell kévetkeznie,
s ez a hititk nyert megerésitést, amikor 6t kilénbozd befek-
tetével sikeriilt szerzédést kotnitik.
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A téke bedramlisa azonban varatlanul egymas ellen fordi-
totta Gket. Ahelyett, hogy a fejlddés kovetkezé kreativ fazisd-
ba léptek volna, a pénz megviltoztatta John viselkedését. Fi-
norman arra kezdett célozgatni, hogy minden termékeny 6t-
let téle szdrmazik, ezért a kévetkezd fizisban neki kellene a
dontéseket meghoznia. john versengd hozzdsllisa vakva-
ganyra terelte a harmas fogat kreativ lendiletét, és hat hé-
nappal késGbb, miutan befektetett tékéjitk nagy részét mar
clkoltotték, még mindig nem voltak képesek elsé projektii-
ket tetd ald hozni. Végiil kénytelenek voltak véget venni az
tizleti kapcsolatnak, s cs6dét jelentettek. John tarsait hibaz-
tatta a kudarcért, mikézben meg volt gy6z6dve réla, hogy
féltékenyek voltak tehetseégére.

A miésodik csakrdban a konfliktus lehetdsége is benne la-
kozik. A kapcsolatok és kreativ energidk csakrdjanak szakralis
igazsaga, a tiszteld embertdrsadat, hatalmas spirituélis erét
tartalmaz, azon kiviil magdban rejti e spirttudlis kihivas meg-
oldasahoz sziikséges kulesokat is. Amikor ezzel az igazsaggal
dsszhangban cseleksziink, magunkbél és mésokbél is a leg-
jobbat hozzuk ki. A Yesod szefirah és az dldoz4s szentségé-
nck energiai szimbolikusan értelmezve embertérsaink irdnti
tiszteletiink megfogalmazasiara alkalmasak, térténjen az akar
a megfelelé, megbecsiilésiinket kifejezé mondatok észténés
kimondisa, vagy a masik személy egyenld félként valé keze-
lése formdjdban a kapcsolaton beliil. A reremtést, a kozos
kreativ munkat az dldozat egy forméjanak tekinthetjiik, mely
kézos célok felé tercli az emberek eggyé fonodott élet-alkotd
cnergidit. A kreativitdsra gyakran utalunk mint a magvak el-
szérasdra, ami a Yesod szefirah Altal megjelenitett fallosz-
energidnak egy masik metaforikus rajzolatat képviseli.
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John képtelen volt beismerni azt a nyilvdnvalé tényt,
hogy tizleti partnerei sajétjahoz hasonlé tchetséggel voltak
megéldva, ugyanigy rendelkeztek kreativ elgondolasokkal, s
az ambiciénak sem voltak hijan. Ahelyett, hogy megbecsii-
Iéssel fordult volna feléjik, és hajlandé lett volna egyiittmi-
kédni veliik, inkdbb fenyegetve érezte magit télik. Amikor
allapotfelmérést végeztem rajta abban a reményben, hogy
sikertl felfedeznem FElelmei forrdst, az a benyomds ébredt
bennem, hogy legnagyobb félelme az impotencidval 4ll
osszcfiiggésben, s azt is felismertem, hogy a szexudlis impo-
tencidt a pénziigyi és kreativ impotencidval, a tekintély
megosztésaval hozta kapesolatba, Ugyanakkor viszont rend-
kiviili médon vonzotta a dolgok készss megtcremtésének le-
hetdsége. Noha e belsé konfliktusat minden tovabbi nélkal
lehetséges lett volna terapias kezelés révén [eloldani, John
ennek esélyt sem adott. Azt mondta, véleménye szerint az
az igazin j6 mecgoldis, ha minden Gzleti vallalkozds élén
egyetlen vezetd dll, és problémaja akkor oldédhatna meg, ha
taldlna egy csapat tehetséges embert, aki megértené és tu-
domisul venné ezt. A terdpia, mint mondotta, aligha valtoz-
tatna az tizletvezetés dinamikajarol alkotott felfogdsan, ké-
vetkezésképpen nem volna értelme belekezdeni. Mindaddig
azonban, mig John nem hajlandé sajat felfogds4n valtoztat-
m, villalkozésar sorra kudarcba fognak fulladni. Elszanva
magat arra, hogy keres egy masik vezetésre alkalmas csopor-
tot, abbahagyta a tanfolyamot.

A félelemre visszavezethetd energetikai és fizikai szinten
jelentkezé vetélések érzelmi, valamint nemegyszer fizikai ki-
vetkezményeket vonnak maguk utdn. Azokn4l a néknél, akik

azért csnek 4t abortuszon, mert férjiik clutasitja dket vagy a
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gyermeket, esetleg rettegnek attél, hogy képtelenek lesznek
megfelels otthont biztositani a szilletendé gyermek szdma-
ra, olyan szaporitészervi rendellenességek jelentkezhetnek,
mint példdul a fibréma. Egy alkalommal Norm elhivott ren-
deldjébe, hogy kikérje véleményemet egy olyan paciensével
kapesolatban, aki minden 14thato fizikai ok nélkiil sulyos hi-
velyi vérzést produkalt. Amikor szemigyre vettem energidit,
meglattam, hogy mar volt két abortusza, melyeknek egyikét
sern akarta igazdn. Megkérdeztem Normtdl, hogy paciense
tett-e neki emlitést errdl, 6 pedig a holgynek tette fel a kér-
dést, vajon mit ércz a két abortuszt illetéen, amirdl az orvo-
si vizsgilatok sordn nem tett emlitést. Erzelmileg teljesen
osszeornlott, mayd kiéntétte szivébdl mindazt a f4jdalmat és
bintudatot, mely évek 6ta stlyos terhet rétt lelki egészségé-
rc. Ezek a traumék voltak a vérzés energetikai okoz6i.

Azok az asszonyok ellenben, akik sajat akaratukb6l vetet-
ték magukat ali az abortusznak, nem szimoltak be ilyen
traumatikus élményekrdl. Inkabb dgy érezték, hogy az id6
nem volt megfeleld szdimukra az anyasighoz, vagy egy kovet-
kezé gyermek véllalisihoz, és az a tény, hogy Ggy gondolték,
joguk van a valasztdshoz, jelentés szerepet jatszott abban,
hogy fel tudtik dolgozni a térténteket. Egy asszony elmesél-
te, hogy a beavatkozis eldtt egy szertartast folytatott le, s
tizenetet kiildott a méhében novekvé magzat lelkének. El-
mondta neki, hogy ebben a pillanatban képtelen biztonsagos
korilménycket biztositani szdmdra. Maradéktalanul meg
volt gy6zddve rdla, hogy tizenete fogadtatisra taldlt a gyer-
meknél, mert az abortuszt kévetSen dlmaban talalkozott egy
lélekkel, aki azt mondta neki:

Minden rendben van igy.
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Az energetikai jellegi vetélések, azaz egy elgondolas vagy
terv elveszitése joval gyakrabban fordul €l6, mint a fizikai
abortuszok, s killonbség persze még az is, hogy ezt nék és fér-
fiak egyarant 4télhetik. Eppen dgy, ariként cgy magzati
abortusz oridsi érzelmi és fizikai sebeket okozhat, az energia-
szinten jelentkezd vetélések is benniink hagyhatjak lenyoma-
tukat. Az encrgiaszintd abortusz férfiakban és nékben
egyarant fizikai probléméikhoz, koztik terméketlenséghez
vezethet. Szamtalan hivatasbeli érvénycsiilésre torekvé né,
aki szinte teljescn belemeriil karrierje megsziilésébe, rendki-
viil nehezen csik teherbe. A hasonlé cipdben jaré férfiak
szintén gyakran kiszkodnek prosztataproblémakkal, s gond-
jaik adodhatnak a szexudlis potencidval is.

Egy férti elmesélte egyszer, hogyan fektetett rengeteg idét,
encrgidt és pénzt ] villalkozdsdnak megtervezésébe. Mivel
nem rendelkezett elég pénzzel ahhoz, hogy énerejébél bein-
dithassa az Gzletet, tobb ismer6séhez folyamodott anyagi té-
mogatasért. Miutén biztositottdk segitségiikr6l, belevetette
magit a tervezésbe. A részletek kidolgozdsa utan tébb ho-
nappal felkercste Gizleti partnercit az igért pénzésszegek mi-
att. Mindannyian visszatdncoltak. Tervet sohasem véltak va-
léra, és mélységesen sértve érezte ma gat. Mint mondta, nem
tudott ,életet adni” az elgondoldsnak. Eveken 4t hurcolta
magaval elvetélt terveinek ,holtteternét” testében. Végiil
rosszindulati daganatot fejlesztett ki vastaghelében, ami ké-
s6bb életének clvesztéséhez vezctett. A tervek, elgondoldsok
élctre hivadsdnak valora nem véltott sziikséglete, ami a férfi és
néi pszichére azonos befolydst gyakorol, vezetett az energeti-

kai abortusz elszenvedéséhez.
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Egy masik férfi arrél szdmolt be, hogy felesége egyszer
anélkiil ment el abortuszra, hogy 6t terveibe beavatta volna,
mivel dgy gondolta, ez egyediil az ¢ déntése. Amikor tudo-
mdst szerzett rdla, a térhi annak az abortusznak az encrgidit
~ a haragot és a biintudatot — kezdte magaban hordozni. En-
nek eredményeképpen impotenssé valt: teste visszautasitot-

ta, hogy Uj életet nemzzen.

N szexudlis enezgi&k Kezelése

A szexualitas, illetve minden vele kapesolatos magatart4-
sunk és allasfoglaldsunk a masodik esakrdban gydkerezik. A
szexualitds nyers erd, mely erés kotelékek megformalasat és
bensdséges eggyé valast tesz lehetSvé. A hdzastarsi kapesolat,
s hogy egy csalddot alkotunk, akar van gyermekink, akir
nincs, mindenképpen biztonsagot jelent szdmunkra. A m4-
sodik csakra foglalja magaban az élet létrehozisara irdnyulo
vigyat és képességet. A terhesség és a sziilés sokkal kézzelfog-
hatébban egyesiti a nemek kézotti ,dualisztikus™ eréket,
mint az egység barmely mas kifejezédési tormdja.

Az 1j élet létrehozdsa mellctt a szex az dnkifejezés sugdr-
atjat is képviseli, s egyfajta dllitasként demonstralja, milyen
viszonyban vagyunk a benntinket kortlvevs viliggal. A szexu-
alitas Gsszekapesol benntinket sajit testiinkkel, illetve fizikai
szitkségleteinkkel, csakigy, mint erotikus és érzéki adottsiga-
ink felfedezésével. Az erotika lényegében a fizikai és érzelmi,
de ugyanakkor a spiritudlis felszabadultsdg egy form4jat is je-
lenti. Miért spiritudlis? A szerelmi gydnyér eksztézisa természe-

ténél fogva ,a jelen pillanatdban” kel életre, s olyan szerelmi
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egylttlétet jelent, mcly soran fizikai elhataroltsagunk j6 ré-
szét levetjiik, hogy szabadon és teljességében élvezziik az em-
ben érintkezés 6romeit. Ha az erotikus energia szégyenérzet
nélkiil nyilatkozhat meg, az emben testet és lelket egyardnt
az eksztdzis heviletének magassdgaiban emelheti, s alkal-
manként megviltozott tudatillapotba is kertilhetiink.

A nék €16 példii annak a folyamatosan megtijulé életmin-
ténak, mely révén az energidbdl a terhességen és a gyermek
kihord4san keresztiil anyag formaledik. A né életeiklusai is a
szexudlis energidk természetes eléretarté mozgasat fejezik ki.
A legtobb né esetében a kundalini, vagy szexudlis-spiritualis
energia példaul a negyvencs életévek koriil kezd egy termé-
szetes folyamat soran felfelé tomi. Felfelé tarté mozgisa fo-
lyamédn aktivalja azokat a csakrikat, melyeken keresztiilha-
lad. A Klimax periédusaban az alsébb csakrikban letilepedett
bérmilyen rendezetlen probléma éreztetni fogja magat.
Azoknal a néknél példaul, akiknek korlitozott szexudlis
éromben volt résziik, a blokkolt kundalini energia vagy cl-
hasznalatlan szexualis nedvek héhuliamok formajaban tér-
hetnek a felszinre.

A negyvenévesnél fiatalabb néknél jelentkezé menstruaci-
6s problémak, menstruaciés goresék és premenstrudcios
szindrémak jelzésértékinek szdmitanak arra nézve, hogy a
néi szereppel valamiképpen 8sszeiitkozésbe keriiltek. A vér-
zéssel €s a rendszertelendl jelentkezé havi vérzéssel kapeso-
latos legtébb probléma a tal sok érzelmi stresszbél ered, ami
azzal a hittel kombinalédik. hogy az embemnek nincs hatal-
ma a sajit életét énintd dontések felett, s ezek a déntések
misok kezében nyugszanak. Cyakran kivaltodnak rendelle-
nes vérzések, ha a né zavard jeleket érzékel csalddja vagy a
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tarsadalom részérél maga felé dradni sajat szexudlis dromét
vagy szexualis sziikségleteit illetéen. Lehetséges, hogy mé-
lyen vdgyakozik a szexudlis gyonydr utdn, dm szégyenkezik
riatta, vagy képtelen nyiltan kérni azt partnerétél. Az is el 6-
fordulhat azonban, hogy € belsé konfliktusnak cgydltalin
nincs is tudatiban. A méhkiirttel vagy a tcrmékenységgel
kapcsolatos problémdk kozéppontjdban a né ,belsd gyerme-
ke” all, mig maga a méhkiirt a gyégyulatlan gyermekkori se-
beket vagy felhasznalatlan energidkat jeleniti meg. A peteseijt
kidraddsa akadalyokba itkézhet, mert a né belsé 1énye még
ner elég 1dds™, érett, vagy gyogyult ahhoz, hogy termékeny-
nck érezze magat. Ez az energiaminta méhkdirti problémak-
hoz vezethet. A nG egyik része az élet létrehozidsara irdnyulé
sajat tudattalan bizonytalansiga miatt megrekedhet a serdi-
16kor elétti szakaszban, ha bizonyos szinten még é maga sem
,kelt ki a tojasbol” egészen.

A kundalini energidi a psziché és a test ellentétes energia-
it jelentik. A gerincoszlop mentén kigyéznak fel az elsé
csakritd] a fejtetdig, a hét csakrdt kévetik, és a hét csakrin
tekerednek koriil. A kundalini jéga ezen energidk iranyitasit,
kézben tartasat, s a kundalini élmény elidézésének techni-
kajat igyekszik elsajatittatni a tanitvannyal. A kundalini él-
mény voltaképpen a szexudlis energia fegyelmezésén keresz-
til kivéltott spiritudlis eksztazis allapota. A szexudlis energi-
ak orgazmuson keresztiil torténd [elszabaditisa helyett a
kundalini spiritudlis gyakorlata a szexudlis energidt a gerinc-
oszlop mentén felfelé iranyitja, majd csdespont)it az isteni-
vel valé spiritudlis egyesiilésben én el. Szamtalan misztikus-
rél mondtak mir, hogy az orgazmikus energia-felszabaditast

i1s magaban foglalé mély meditéci6 sordn més tudatallapoto-
kat tapasztaltak meg.

A szerelmi gyonyor normdlis esetben orgazmushoz vezet,
¢s az energetikai fesziiltség ilyen irdnyt levezetése a fzikai,
mentdlis, és pszicholdgiai egészség szempontjibdl is nélkii-
16zhetetlen. Az orgazmus az egyik — és kétségteleniil az egyik
legkellemesebb — mddja a szokvinyos emben érintkezések
sordn magunkba gydjtott energetikai hulladék” elégetésé-
nek. A testgyakorls és a kreativitds szintén j6l ismert formdi
a fesziltség levezetésének. Ha viszont az ember nem tud
megszabadulni a felgyiilemlett fesziltségtél, ez az cnergia
bennragad a rendszerben, és tudatos irdnyitas hidnyaban a
depressziotdl a heves vagy erdszakos magatartésig terjeds re-
akcidkat valthat ki. A kundalini élmény azonban teljesen
spontin is megnyilvinulhat.

Valamikor régen alighanem j6t nevettem volna azon az el-
gondoldson, hogy a szexudlis egyesiilés spintualis kotelék 16t-
rejottéhez vezethet. A kundalini és tantrikus tanitasckban
rejlé igazsigok azonban a kévetkez pér torténctében telje-
sen €rthetéen és nyilvinvaléan mutatkoznak meg.

Lindéaval néhiany évvel ezel6tt ismerkedtem meg, amikor
egy kozos baritunknal vendégeskedtiink. Mivel menstruaci-
6s goéreseim voltak, megkérdeztem Lindit, van— esetleg na-
la aszpirin, mellékesen hozzatéve:

- Tudod, hogy van ez.

— Nem, fogalmam sincs réla. Eletemben nem volt még
vérzésem — felelte. Hitetlenségemet litva azt mondta: —
Nem viccelek. Ha akarsz, csindlhatsz egy dllapotfelmérést. —
En pedig meg is tettemn.



Régvest olyan benyomdsok éledtek fel bennem, mintha
Linddnak méheltdvolitasa lett volna, a képek azonban na-
gyon kilénssek voltak, mivel dgy ldttam, mintha cgy gyer-
mek esett volna keresztil az operdcién. Am egyszersmind in-
tenziv, egészségesen dradé szexudlis energidt érzékeltem ma-
sodik csakradjdban — ami rendkiviil ritkan taldlhaté meg olyan
néknél, akiknek szaporitészerveik médr nincsenek meg. Meg-
osztottam Lindéval észrevételeimet, s beismertem, hogy ér-
telmezésiket tekintve madfelett zavarban vagyok.

O mosolyogva erdsitette meg, hogy valéban méheltavoli-
tdson esett keresztil. Megnyugtatott, hogy a tobbi képnek is
megvan a maga értelme, s megosztotta velem szerelmének
sajitos torténetét.

Linda és térje, Steve még kozépiskoldban estek szerelem-
be egymassal a hatvanas évek clején. Azokban az idékben
még ritkdnak szdmitott a tinédzserek kozotti szexuidlis
cgyuttlét. Linda bevallotta, hogy rettegett attél a pillanattdl,
mikor Steve-vel valé kapesolata majd a szexualis énntkezést
is magaban foglalja, mert tizenhat éves koraban megallapi-
tottak, hogy fejletlen szaporitoszervekkel rendelkezik {am
magyarazattal szolgal arra, hogy miért egy gyermek képe me-
rilt fel bennem). Normalis menstruaciés ciklus nem alakul-
hatott ki nila, teherbe pedig végképp nem eshetett. Lindat
rendkiviil feszélyezte ez a helyzet, s titokban tartotta Steve
clétt, mert attél tartott, ha megtudja, hogy nem lehet gyere-
ke, talin nem veszi el feleségil, mivel nem tekinthetd
ynormdlis” nének. Az is lehet, hogy tébbé nem tartand kivinatos-
nak. Fogalma sem volt r6la, hogy lehet-e szexuilis kapesolata
férfival, de minden véigya volt feleségiil menni Steve-hez.

A koézépiskolas évek alatt Linda cimbalmozni kezdett. Bal-
lagdsuk €jszakdjan Steve egy sajat kezileg készitett cimba-
lommal ajandékozta meg. Azon az éjjelen Linda és Steve
egymiséi lettek. O nem drulta el titkat a fitinak, de mindvé-
gig rettegett attol, hogy valamitéle rendellenességet észlel
majd a szexudlis egytittlét alatt, ami Linda szdmdra az elsg
ilyen jellegdl élményt jelentette.

Szeretkezés kézben Linda szinte alig kapott levegdt, sm
nem annysra a szenvedély tiize hevitette fel, hanem a félelem
jeges lehelete szoritotta el szivét. Ezzel egyidejdleg imadkoz-
ni kezdett, s fohdszdban arra kérte Istent, engedje meg, hogy
életik végéig egyiitt maradjanak. A spiritualis buzgalom és
az érzéki gydnyorok e furcsa keverékében Linda gy érezte,
energiadram indul meg testében és Steve-hez arad 4t. Olyan
érzete volt, mintha szerelmével egy energiarendszerré forrot-
tak volna Gssze. Abban a pillanatban teljes bizonyossaggal
tudta, annak cllenére is hazassagot fognak kétni, hogy nem
lehet gyermeke.

Egy héttel e csoddlatos &jszaka utdn azonban Steve vérat-
lanul kdzolte, hogy sajat Gtjat szeretné jami egy ideig. Beje-
lentésének hirtelensége, s az a tény, hogy csak nemrégiben ke-
rilltek intim fizikai kézelségbe, meggy6zte Lindét arrdl, hogy
a fia azért hagyja el, mert valami nincs rendben néiségével.
Ugy déntétt, gondolta, hogy nem kivén vele maradni, s eluta-
zdsdval akarja ezt a tudomdsara hozni. Elviltak hat atjaik.

Négy évvel késébb mindketten valaki mashoz kétotték az
életitkct. Kilonos médon mindketten ugyanabban a hénap-
ban tartottak az eskivéjiiket. Noha Linda a legjobbat szin-
dékozott kihozni hazassigabol, Steve-t egy pillanatra sem
szdnt meg szeretni. Abban az id6ében mér nem gondolt arsa,
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hogy medddésége Férje szdmira problémat jelenhetne. Hazas-
sdgkotése utan mastél évvel Linddn méhcltavolit4st kellett
végrehajtani, mert a vizsgilatok kimutattik, hogy egy daga-
nat indult névekedésnck benne.

Uj hazastarsukkal Steve és Linda is messze kéltozott a
szlilévarostdl. Mindkét hdzassig ot évig tartott, és barmily
hihetetlentl hangozzék is, egy hét kiilonbséggel mondtdk ki
a vilast mindkettgjiik esetében. Mindketten ugyanabban a
hénapban tértek vissza a sziilévdrosba. Az eltelt évek alatt
egyiltalin nem érintkeztck egymissal, és egyetlen kozos
bardtukkal sem tartottak a kapcsolatot.

Hazakéltézése utin Linddnak olyannyira sdlyos anyagi
gondjai timadtak, hogy minden értékét, koztiik a Steve-hez
az utols6 kapesot jelentd driga cimbalomjat is zdlogba kel-
lett adnia. Két éréval azutan, hogy Linda tavozott a zélog-
hazbdl, Steve besétalt az tzletbe, hogy néhany ékszerét 6 is
zdlogba csapja. Megpillantotta a cimbalmot. Megkérdezte,
midta van a hangszer az tizletben. Amikor a becsiis eldrulta,
hogy tulajdonosa par éraval ezeldtt csukta be maga mégott
az ajtét, elindult a cimbalommal a kezében, hogy Lindat
megkeresse. Steve és Linda még aznap este Gjra egymdsra ta-
lilt, és soha tébbé nem valtak el. Amikor a cimbalomra esett
a tekintete, ahogy Steve késébb meséltc, hajdani szerelmé-
nek emléke nyomban megtoltotte egész 1ényét, és ugy érez-
te, tet6tdl talpig eldrasztja a szerelem. Tudta, hogy Linda
kétségbeesett helyzetbe keriilt, hiszen masként soha nem
lett volna képes féltett kincsét zilogba adni.

M¢ég ugyanazon az estén Linda mindent elmondott Steve-
nek egészségi dllapotardl, s arrél is beszamolt, hogy azt hitte,
a férfi annak idején azért hagyta el, mert képtelen a teljes
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szexudlis életre. Steve azonban bevallotta, hirtelen tavozisa-
nak az volt az oka, hogy a ballagds éjszakajan, mikor ¢lész6r
egymdséi lettek, olyan encrgiadradat hompolygstt végig a
testén, amilyet még soha nem tapasztalt azelstt. Ugy érezte,
mintha egész lénye mindérékre dsszeforrott volna Lindéval,
és abban a pillanatban ériasi cuféria keritette hatalmaba.
Neéhdny nappal késébb visszagondolva azonban Félelmet éb-
resztett benne az élmény, és csak a menekiilés jart a fejében.
Linda teljesen megdsbbent.

Még mindig ugyanazon az éstén Steve és Linda elhataroz-
ték, hogy dsszehdzasodnak, mégpedig egy héten belil. Ami-
kor djraegyesiilésiik éjszakdjan szeretkeztek, ugyanazt az
energiadramot tapasztaltak meg, ezittal azonban mér tuda-
tdban voltak az élménynek. Azt gondoltik, az dradat az
egylttlétbdl szarmazoé 6ridsi 6rom nyoman fakadt Fel, am ké-
s6bbi rendszeres szexuilis egyiittléteik sordn az dramlat csak
cgyre erdsebb €s intenzivebb format 6ltott. Steve valahol ol-
vasott a kundalini cnergidrél, és Lindét is bevezette az ener-
giadram fzikai és spirituslis élvezetet kivalts tudatos alkal-
mazisdnak gyakorlatiba. Steve és Linda térténete végil is
magyardzattal szolgalt arra, miért littam méheltdvolitssa ¢l-
lenére egészséges energiakat aradni masodik csakrajsban.

A szerelmi egyesiilés, minden fizikai 6rémével cgyitt két
cmber spiritudlis egyesiilését is szimbolizilja, Lehetséges,
hogy a szexudlis energidk megnyitjdk a spiritualis erdk csator-
ndjt, mely transzcendentilis kotelékkel fonja egybe két
egymads irdnt mély szerelmet érz6 ember életét. Bz az ener-
gradram lehetévé tette Linda és Steve szamara, hogy a kun-
dalini élményként ismert tudatdllapotba keriiljenck, ami
lényegében a Yesod szefirah, az dldozas szentségénck. illctve
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a nuisodik csakra egyesiilt erdinek tokéletes kifejezédési for-
md)at testesiti meg.

A tiszteld embertdrsadat szakrilis igazsdga nagyon
kénnyen és nagyon gyakran elhomalyosul a szexudlis egyitt-
létek sordn, j6részt azért, mert a szexudlis energidkat sokszor
kontrollalja félelem vagy domindljak fékezetlen vigyak. A
férfiak attél tartanak, alulmaradnak teljesitéképességiikkel,
vagy nem lesznek elég férfiasak, noha a legtobb térzs megen-
gedi a fiatal fidknak, hogy energidik visszafogdsa nélkal wi-
szonyuljanak a szexualitishoz, amig a megfelel6 , érettséget”
el nem érik. Azon a ponton viszont a varakozédsok értelmében
a szexudlis felelésségérzetnek automatikusan be kell ugrania.
Altaldnos fclfogds, hogy a Hatal férfinak el kell szomia vad
magjait” miel 6tt vigyai lecsendesednek és maga is megnyug-
szik. A tombolé vigyakkal rendelkez6 férfiakat a tirsadalom
ezzel felszabaditja az elitéltetés vagy felelGsségre vonhatésag
terhe alél. Végiil is a biologiai stirgetés irdnyitja éket, gondol-
jék legtsbben.

A ndknek viszont, a hirom évtizedes néi felszabaditas:
mozgalom minden eredménye ellenére sem jdr még ugyanez
az engedmény, holott nekik is sziikségiik lehet arra, hogy fel-
fedezhessék sajat szexudlis természetitket. A néknek meég
mindig viselkednitik kell, uralkodniuk kell vagyaik felett, mig
a férfiak el6tt szabad a palya. Sok nét motival az a félelem,
hogy kicstiszik keziikb6l az irdnyitds, vagy olyan embemek
tartjak Sket, akiknek csak a szex szémit, semmi mis. Tanfo-
lyamom egyik hallgatéja elmesélte, miként éreztctte vele
anyja, milyen ,mocskos” valahanyszor felsltozott, hogy szo-

rakozni menjen barétaival. A szexualitdsra irdnyulé burkolt
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és rosszindulati megjegyzései miatt Ggy érezte, hogy ha bar-
milyen féifi figyelmét magara vonja, a prostiticiéval egyen-
értékid cselekedetet kovet el. Az anya emociondlisan témadé
magatartisdval meggyaldzta a lny energidit.

Az a felfogds, hogy a szexualis energia sziikséges, 4m ir4-
nyithatatlan erd, nagyrészt hozzijirul tdrsadalmunknak a
szexudlis énkifejezésre irdnyulé skizofrén térzsi hozzaalldsa-
hoz. A néket arra bitoritja, hogy szexisen nézzenek ki, szexi-
sen oltozzenek, szexisen viselkedjenek, 4m ha inzultéljak,
vagy megtamadjik ket, a tarsadalmi gondolkodéds még min-
dig kevéssé hajlik arra, hogy a nemi erészak elkovetgjét, a ti-
madét vagy a gyilkost hibdztassa. A megerdszakolt nék eseté-
ben szintelentl az vizsgélgatjdk, milyen ruhdt viselt, s ha ez
nem volna elég, még szexudlis életitk utén is nyomoznak. A
férjtik vagy baratjuk 4ltal megerGszakolt nék specidlis terdpi-
ds csoportoktdl segitséget és tdmogatdst kaphatnak ugyan,
de ¢z még mindig nem a tirsadalom egészének valos 4ll4s-
pontjat képviseli. A tarsadalmi gondolkodds még mindig azt
kérdezgeti a megerészakolt nétél: ., Ha valéban olyan elvisel-
hetetlen, miért nem hagyja ott?” — burkoltan célozva arra,
hogy e tdmadésok kezelése és a probléma megoldasa a terd-
pia lapjdra tartozik, s az ilyen tgyek nem tekinthetdk elég
komolynak és sulyosnak a videmeléshez. Azok a jobbira
jelentéktelennek mondhaté itéletek, melyeket a nemi eré-
szak elkovetdivel szemben rendszerint hoznak, azt a torzsi
felfogist jelenitik meg, hogy a szexualitdssal kapcsolatos ag-
resszi6, a valodi tdrsadalmi atrocitdsokkal ellentétben csak
bizonyos mértékben atkézik térvénybe.

A szexualitdst szantclen fenyegetésnek érezziik azon ké-
pességiinkre nézve, hogy sajit dolgainkat rendezni, masokat
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pedig iranyitani tudjunk. Barmiféle embern kapcsolat feléb-
reszti benntink énvédelmi szitkségleteinket, a szexualis jelle-
g kotelékek azonban tdlzé félelmeket hoznak a felszinre,
kiilondsen ami az elhagyatdst érinté szorongdsunkat illeti,
ami olyan erés lehet, hogy alapjaiban rengetheti meg bensa-
séges kapcsolatainkat.

A szexualitdsrél alkotott kulturilis felfogasok tirsadalom-
16l tarsadalomra eltérdek. Az amerikai kultdra puritan tor-
ténete, a szexudlis kontroll értékére helyezett hangsallyal
parosulva Iényegesen hozzitesz ahhoz, hogy az ernberek szé-
gyencérzettel viszonyulnak sajét testitkhoz és szexuadlis termé-
szetikhoz. Azok szdma, akik tanfolyamaimon beavattdk a
csoportot kiclégiletlen szexuilis életik torténetébe, szinte
vetekszik azok szimaval, akik gydgyulasuk reményében, vagy
egészségik javitasa céljabdl véllalkoztak a részvételre. Sokan
szamoltak be arrdl, hogy hossza éveket, sokszor évtizedeket
toltottek el egyitt hizastdrsukkal anélkil, hogy személycs
szexudlis szitkségleteikrdl akar egyetlen szét is ejtettek volna.
ra vezethetdk vissza, melyek a szégycnkezéstél a tudatossig
hidnydig tenjednek — voltak, akik azt ser tudtak igazdn, mit
jelent az, hogy személyes szexudlis szitkséglet.

A torzsi gondolkodédsban olyannyira talsdlyban lévé, szexu-
alitast érinté szégyenérzet hozzdjarul az amerikai tirsadalom
azon igényéhez, hogy szabélyokat allitson fel a helyes és hely-
telen szexudlis viselkedést illetéen — a masodik csakra egy ma-
sik paradoxona. Mivel a masodik csakra természetes energiai
az egyik egyéntoél a rasik felé draralanak, a csakra energidinak
jellegzetes félelrue, hogy a szexuilis viselkedést kontrolllni
kell. Ily médon a térzs a hizastirsi kapesolatban €16, vagy
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monogdm péarok hozzaallasit tartja elfogadhaténak, minden-
ki mdsra pedig a szégyenteljesség képét igyekszik vetitent. Bi-
zonyos édllamok a szexudlis viselkedés egyes formait, ahelyett,
hogy csupan helytelennek itélnek, egyenesen a binozés és
biuntetdjog hataskorébe utaljak, s teszik ezt mindannak elle-
nére, hogy a szexualitds voltaképpen két beleegyezését adé
felndtt kozotti aktusnak tekinthets. A szexudlis magatartds
jogi elitélése téként a homoszexudlisok ellen inyul.

A szexualitast érinté szégyenérzet a nemi érintkezéssel
terjed6 betegségekre — mint példaul a szifilisz, a herpesz, és
az AIDS - is kitefjed. A nerni betegséget hordozé erberek
szikségszenien kényszeritve ¢rzik magukat arra, hogy besza-
ruoljanak szexudlis életiik elGtorténctérdl, mivel elejét akar-
Jak venni azoknak a kovetkeztetéseknek, hogy a betegséget
vilogatds nélkul létesitett szexudlis kapcsolatokon keresztiil
szerezték meg.

A biniigyek hatdskorébe tartozé szexudlis visszaélések —
nemi erdszak, gyermek molesztildsa, stb. — sokkal tobbet jc-
lentenek, mint puszta fizikai megbecstelenitést, mivel az
cnergidk durva megsértését is magukban foglaljgk. Am az
ember energiamezejében szébeli bantalmazassal vagy rom-
bol6, a mdsik énérzetét a sdrba taposé viselkedéssel is sérillé-
seket lehet okozni. Bill, egyik tanfolyamorn résztvevije, és az
apja kézotti kapesolat hien tikrézi az emocionilis megbecs-
telenités vagy a verbalis erdszak modelljét.

Apja gyermekkordban folyamatosan lekicsinylé megjegy-
zésekkel illette Bille, mondvin, hogy ,,soha nem viszi majd
seramire ebben az életben”. Bill éveket toltott azzal, hogy
megprobélja bebizonyitani, apjdnak nem volt igaza, am soha
nem érst el sikereket. Amikor apja anélkiil halt meg, hogy
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wombolé dllitdsat visszavonta volna, Billt teljesen megbéni-
totta a kétségbeesés. Krénikus depresszidban szenvedett, egy
dllasat sem volt képes huzamosabb ideig megtartani, és
impotens lett. Apja ugyan csak az anyagi vildgra nézve igye-
kezett csokkenteni Bill potencidjat, s nem szexuilis képessé-
geire vagy férfiassdgdra vonatkoztatta azt, de mint mar emli-
tettik, a termelékenység és a szexualitds is masodik csakra
energidival hozhaté dsszefliggésbe, és a két dolog bensdséges
kapesolatban 4ll egyméssal.

Az energiamezé megerdszakoldsdra vagy megfertézésére ird-
nyuld erdfeszitéseket az a vagy hajtja, hogy az emher megpro-
balja a mésik figgetlenségét és a kiilvildgban valé ¢ndllé boldo-
gulisat érintd képességeit meghénitani, hogy igy azt az embert
a sayat irdnyitdsa ald tudja vonni. A nemi szervek taroljak e ne-
gativ hiedelmek és tettek dltal okozott sériiléseket. Szamtalan
embemek, aki a szexualitas teriletét érinté problémdkkal kiisz-
kodik az impotenciatél a terméketlenségen 4t a szaporitészer-
vekben kialakulé rikos megbetegedésekig, vannak kellemetlen
emlékei arrél, miként kitizaltdk gyermekként teljesitoképessé-
giket, tehetségiiket, ambicidikat, eredményciket csakigy, mint
kiilsé megjelenésiiket. Sziileik végeredményben ,megerdsza-
koltak™ gyermekeiket, s megfosztottik ket az egészséges és si-
keres élethez elengedhetetlen személyes er6tol.

Az energiak rongalasanak e forméja talin még gyakoribb,
mint a fizikai értelemben vett nemi erészak és a vérfertGzés.
Ha az erdszakot és az incesztust (vérfertézést) energetikai ter-
minusokban, az energiamezé megsebzéseként akarjuk defini-
ilni, ugyanannyi férfi kénytelen beismerni, hogy erészak dldo-
zata lett, mint ah4dny ndnek kell szembestilnie ezzel a problé-
mdval. Amikor megkérdezem tanfolyamaim résztvevéitdl:
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Ki érezte mar, hogy méltdésiga és énbecsiilése munkahelyi
vagy csaladi kérnyezetében erészaknak esett dldozatul? -
szinte mindenki felteszi a kezét.

Amikor azonban az utdn érdeklédom: ,Ki az, aki dgy érzi,
hogy 6 maga is ezt teszi vagy tette valaki mdssal?”, a jclentke-
z6k szdma, cseppet sem meglepden, mar j6val kevesebb, Ha
egy misik ember tehetsége vagy fizikai képességei rémiiletet
keltenek benniink, s vagy negativ médon kézelitiink az adott
személy felé, vagy verbalis csatdkba bocsatkozunk vele, ép-
pen energidin prébalunk erdszakot tenni, 6t magdt pedig sze-
mélyes erejétdl igyeksziink megfosztani. Fizikai testiink ne-
mi szerveinkben térolja negativ szandékaink lenyomatait: az
energidra iranyuld erfszak az erdszaktevét éppugy be-
szennyezi, mint az ildozatot. Ha mésok ellen irdnyitjuk az
erGszak fegyvereit, sajit energetikai rendszereinket is meg-
mérgezziik, kovetkezésképpen biolégiai rendszereink is kdro-
sodast szenvednek. Az energetikai szinten megnyilvinulé
erdszak a fizikai igazsigosztisnal magasabb rendd, s a ben-
sénkben munkilé igazsdgszolgdltatas karmikus jellegével
rendelkezik — jollehet litszélag megiiszhatjuk a hiintetést,
am az ,itélet” megéllapitdsira energetikai szinten mindig sor
keriil, akdr volt tantja tettiinknek, akdr nem. Eppen ezért
hangstilyozzék a spiritudlis tanitasck a meghocsitds sziiksé-
gességét, s ezért hitoritjak az embert, hogy haladjon tovibb
élete Gsvényén. Spiritudlis szempontbdl teljesen egyértelmd,
az 1steni rend olyan erdt képvisel, mely sziintelen azon mun-
kilkodik, hogy helyredllitsa az egyenstlyt életiinkben. Olyan
csodalatos energia ez, melynek életiikhen megnyilatkozé ere-
jét azaltal novelhetjiik, ha lemondunk arrél az igénytinkrdl,
hogy sajét magunk hatirozzuk meg, mi lenne egy adott
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dolog igazsigos végkifejlete. Lényegtelen, hogy tanii lehe-
tiink-c a7 igazsig kibontakozdsinak — ez olyan ,spintudlis
tény”, amit nemritkdn nagyon nehezen tudunk megemészteni.

A szexualitds a cseretizlet egy formija, s bizonyos korniilmé-
nyek kézott egyfajta valutaként is szolgalhat. Sokan hasznal-
jak fel a szexet céljaik elérése érdekében, s csoddlkoznak, ha a
végén, amennyiben a mésik manipuldlasira iranyul6 torekve-
seik kudarcot vallanak, nemi erészak dldozatanak érzik magu-
kat. Az az ember, aki a szexet egy vagyott allis megszerzése
érdekében hasznilja fel valutaként, vagy pedig azért csindlja,
mert részesiilni akar egy masik ember hatalmabél, olyan hely-
zet kockdzatat teremti meg, melyben valaki el6bb-utébb Ggy
érzi majd, kihaszniltak. Am ha a szexuilis egylittlétek a , tisz-
tességes cserelizlet” jatékszabalyai szerint zajlanak, az erészak
energia-vibriciol nem jelennek meg a testben.

A szexudlis valuta Jegdsibb formaja természetesen a pros-
titdicio, a leglealacsonyitébb cselekedet, amiben ember egy-
altaldn részt vehet. Az energetikai szinten kifejezésre jutta-
tott prostiticié joval gyakoribb, mint fizikai formaja, mint-
hogy szdmtalan férfi és né marad benne fizikai biztonsdgot
jelenté helyzetekben, mikézben tigy érzik, hogy biztonsagu-
kért cserébe snmaguk egy részét el kell adniuk.

A pénz enetgidja
Mindannyiunk pszichéjében benne lakozik a prostiticié
egy osszetevSje — lénytink egy olyan része, melynek felte-
hetdleg egy megfeleld pénzosszeg tudna paranesolni. Mind-

egy, hogy belsé prostituiltunk az dzleti vagy személyes
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kapesolatokban emelkedik-e a felszinre, elkeriilhetetlenil ta-
lilkoznunk kell vele.

A pénz az energidhoz hasonléan semleges szubsztancia,
mely az ember szindéka 4ltal kijelélt irdnyba tart. A pénz egy
sokkal meglepébb tulajdonsiga azonban az, hogy képes ma-
gt az életeré szinonimijaként és pétlékaként az emben
pszichébe 4gyazni. Amikor az ember, tobbnyire tudattalanul,
sajat életenergidjaval kezdi a pénzt azonositani, a kovetkez-
mények rendszerint a negativ tartomanyban mozognak,
mivel minden egyes elkéltott dollar az energia tudattalan ki-
bocsatasdval lesz egyenértékid. A pénzhidny az energia hidnys-
nak nyelvére forditédik — természetesen ismét tudattalanul.

A pénz életer6vel vald helytelen azonosit4sa, ha az elgondo-
las hirtelen pénziigyi veszteséggel parosul, szimos egészség-
ligyi rendellenesség kifejlodéschez, koztik prosztatarikhoz,
impotencidhoz, méhnyilkahértya-gyulladashoz, petefészek
problémdkhoz, als6 gerinct4jéki fijdalmakhoz és isidszhoz
vezethet. Az a tény, hogy a pénziigyek miatti aggodalmakbél
eredd szdmos fizikai probléma a nemi szervekben manifesz-
talodik, gyakorlatilag a Yesod szefirah altal megjelenitett
tallosz-cnergiat juttatja szimbolikus formaban kifejezésre: a
pénz €s a szexudlis potencia kozé egyenl6ségjel keriil.

Valamilyen mértékben mindannyian ¢sszekapesoljuk az
életerS és a pénz fogalmit gondolkoddsunkban. Feladatunk
azonban az, hogy ha tudunk, olyan viszonyt alakitsunk ki a
pénzzel, melyben életernktdl killsnallénak kezeljiik, mégis
kénnyedén és természetes médon tudjuk magunkhoz vonza-
ni azt. Minél személytelenebb relicisban vagyunk a pénzzel,
anndl nagyobb a valészindsége annak, hogy energiajat sziik-
ségleteinknek megfeleléen tudjuk életiinkbe iranyitani.
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Tagadhatatlan, hogy a pénznck a szimbdlumok vagy az
cnergia vildgaban is megvan a maga szerepe. Az olyan széla-
sok, mint példaul a , pénz beszél, kutya ugat” azt a kulturdhs
bedllitottsdgot tiikrozik, hogy az ember pénzzel kapcsolatos
tettei sokkal tébbet drulnak el motivéci6irdl, mint széban ki-
fejezett szdndékai.

A pénz az az eszkdz, melyen keresztil személyes hiedel-
meinket és céljainkat a nyilvinossdg elé tarjuk. Az energia
mindig megel6zi a tettet, és szdndékaink mindsége jécskan
hozzétesz az eredményekhez.

A pénzrdl alkotott elképzelések a spiritualis attitidre és
gyakorlatra is befolydst gyakorolnak. Az a hiedelem, hogy Is-
ten anyagi javakkal ildja meg azokat, akik jétettekre torek-
szenek, rendkiviil elterjedt, akarcsak az az elképzelés, hogy
ha j6tékony cselekedet révén miasoknak anyagi tdmogatist
nyudjtunk, az ég benniinket is megvéd a szegénységtdl. Mind-
ezek és sok egyéb hasonlé nézet azt az dtfogébb elgondolist

titkrézi, hogy Isten a pénziigyeken keresztiil énintkezik
veltink, és viszont, mi is pénziigyi megnyilvinulésainkon
keresztiil dllunk ésszekottetésben Istennel. Hogy ezek a hie-
delmek a mitolégiai felfogdson vagy a valésdgon alapulnak,
teljesen lényegtelen. Sokkal mélyebben hisziink ezekben a
szélasokban, mint amennyire hiteltelennek tartjuk éket, és
mar egyediil ebbdl a ténybdl vildgosan kellene litnunk, hogy
a pénzt és a hitet 6sszefontuk egymissal. A legbtlcsebb, amit
tehetiink, hogy a pénzt olyan szubsztancidnak tekint)iik. me-
lyet a hit révén bevonzhatunk életiinkbe.
Ha a hitet a pénz elé helyezziik, a pénzt a vezet6 helyrél a
szolgalé poziciojaba szallitjuk le, ami egyébként sokkal in-
kibb megfelel természetének. A pénz felett 4ll6 hit szabadd4
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teszi az embert, és anélkiil kévetheti sajat bels6 megérzései-
nek hangjat, hogy a pénziigyi vonatkozasokat sziikségtelen
wanyité hatalommal kellene felruhdznia. Természetesen,
amig részét alkotjuk a fizikai vilagnak, tisztcletben kell tarta-
nunk tartozasaink kicgyenlitésének szabilyait, és a jézan ész
diktilta feltételek szerint kell a pénzzel kialakitani kapcsola-
tunkat; 4m a pénz ennél tobb figyelmet tényleg nem érdemel.

Mir az is a spiritudlis ércttség jele, ha cgy efféle elgondo-
lds alapkoveit rakjuk le. A spintualisan érett személy olyan
belsé dtmutatas szerint képes irdnyitam életét. melyet a
pénziigyileg motivalt ember Griltségnek vagy kockdzatos-
nak tartana. Az ég szémos mitoszban 1ép kapesolatba a
mély hittel rendelkezé emberrel, majd naponta ,égi man-
naval” latja cl, hogy az teljesiteni tudjon egy kitGzott fel-
adatot. Az efféle mitoszok a Yesod szefirah szimbolikus
jelentéséve] dllnak kapcsolatban. Az égi manna egy 1észét
valoban a pénziigyi jellegt energisk képviselik. Amennyire
én tudom, a spiritudlis irodalomban egyetlen olyan esetrél
semn esik sz6, ahol az ember valaha is megbdnta volna hogy
az 1stenn Gtmutatédst kovette.

Andrew, aki taldlkozasunkkor huszonhét éves volt, azért
keresett fel, mert azt szerette volna, ha segitek egy rendsze-
resen visszatéré ilmanak értelmezésében. Alméban egy
montanai varosba koltozott. Mivel még soha nem jart
Montaniban, sem munkaja, sem otthona, sem baritai vagy
ismerSsei nem voltak ott. Megprobalta figyelmen kivil hagy-
ni a sorozatosan ismétléds dlomképeket, mintha csupin egy
moziﬁ]rrl tudatdban valami médon megragadt jelenetei len-
nénck. Am az ilom fokozatosan azt az érzetet keltette ben-
ne, hogy jelenlegi llasat kizarolag az anyagi haszonért tohti
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be. Mcgkérdezte, szerintem mit jelenthet az dlom, mire én
azt feleltem:

~ Komolyan fontoléra vennérn a Montandaba valé koltozést.

Andrew kozélte, hogy még sohasern volt Montandban, s
nemn is szandékozik ellatogatni oda.

— Talan tennie kellenc egy utazist, hogy meglissa milyen
érzelmeket ébreszt benne a hely, - valaszoltam. Azt mondta,
fontoléra veszi, és majd tudatja velemn, hogyan dontétt.

Mintegy hat hénappal késsbb hallottam tjra Andrew-rél.
Az almok folytat6dtak, s az anyagi haszonnal kapesolatos be-
nyomndsok miatt Andrew mdr szinte Ggy ¢rezte, eladja magit.
Tisztességes embernek tartotta magit, 4m amikor az dlom
azt sugallta, hogy hozzdallisaval becsiiletét veszélyeztets,
mar nehezére esett napi teenddit ellatni. Ismét batortot-
tam, hogy litogasson el Montanaba, ezattal azonban mar azt
javasoltam, minél elébb szdnja rd magdt erre a lépésrc. Azt
mondta, komolyan fontol6ra veszi tanicsomat.

Mdsnap reggel azzal a hirrel hivott fel, hogy kilépett
munkahelyérdl. Elmesélte, hogy amikor belépett az iroda-
ba, furcsa érzés keritette hatalmiba, és egyszerien meg kel-
lett tennie. Amikor bejelentette, hogy Montandba kéltézik,
munkatarsai mind azt gondoltik, nagyszerd illds és karrier-
lehetSség varja ott. Kozolte velitk, nemhogy alldsa vagy al-
l4sra kilatdsa nincs, de tulajdonképpen egy dlmot kévetve
indul atjéra.

Felmondasa utan egy hénappal Andrew Montanaba kélts-
zott. Ugy adédott, hogy egy nagyobbacska farmmal rendelke-
z6 hdzaspér otthondban talalt kiadé szobst. Szikségiik volt
valakire, aki segitene a gazdasagban, igy hat alkalmaztik a fér-
fit. Egyik dolog ajtét nyitott a mésik el6tt, s ahogy a hénapok
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teltek, s mire felocsadott, mar dgy taldlta, munkéja sorsn
tobbet kell hasznalnia a két kezét, mint az eszét — ami telje-
scn U) élményt és ) tapasztalatokat jelentett szamara. Ami-
kor clérkezett a sziinidd, vigy dontott, hogy a hazautazas he-
lyett inkabb ydonsiilt barataival tolti az tinnepeket. A hdzas-
par ldnya hazaldtogatott karcsonyra. A kévetkez nydron
Andrew feleségiil vette a linyt, és a kovetkezé 6t évet a farm
igazgatdsanak elsajatitasaval toltotte, mely majd végiil az 6
és felesége vrokébe kertil,

Azzal, hogy dlmai nyomédba mert eredni, Andrew, akir tu-
datdban volt ennek, akir nemn, szabad embernek kisltotta ki
magdt. Tettei viligos dllitisként nyilatkoztattak ki az Kg
el6tt: sokkal fontosabb szdmira az, hogy szembenézzen az js-
meretlennel, mintsem hogy becsiiletét az anyagi biztonsag
oltdran felaldozza. Végiil sokkal tébbet kapott cserébe, mint
armirél valaha is dlmodni mert.

Amint a kovetkezd esettorténet is illusztralja, a kultarank
részét alkoté szamtalan negativ szexualitdst érintd tizenet
kizepette egyéltalin nem konnyi az egészséges nemni élet
feltételeit megteremteni.

Allen, aki taldlkozasunkkor huszonnyolc éves volt, s 4lla-
potfelmérés tgyében keresett fel, kizolte, hogy fél a ncktsl,
¢s segitségre van szitksége, hogy ennek az okit megérthesse.
Energidinak elemzése sordn észrevettem, hogy impotens, s
nagyon erGs benyomndsok meriiltek fel bennem arra nézve,
hogy Allen szexualisan perverz; noha olyan érzésem semmi-
képpen sem volt, hogy valaha is molesztalt volna valakit. Ar-
ra utalé energidkat sem érzékeltem, hogy gyermekként 6t
magdt molesztiltik volna, dgyhogy benyomasaim némiképp
Osszezavartak. Beszélgetésiink sordn megosztottamn vele
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megérzéseimet, s megkérdeztem, miért tartja magdt szexui-
lisan perverznck. Elmesélte, hogy tinédzserkordban egy cso-
port fitival kézos maszturbilasokat tartottak. Egy alkalom-
mal az cgyik fiG anyja varatlanul besétalt a szobdba, s amikor
meglétta, mit csindlnak, kiabdlni kezdett, hogy mindannyian
perverzek, és a fold ala kellene sillyedniiik szégyeniikben. Az
osszes it anyjat felhivta, és beszimolt az incidensrél, majd
az iskolaigazgatonak is betelefonilt, és kijelentette, hogy
ezeket a fitikat nem szabad a lanyok és a kisgyermekek kéze-
lébe engedni. A pletyka az egész varosban elterjedt, és hitra-
léve kozépiskolds éveikben a fidkat tarsaik nagy ivben elke-
rillték. Allan érettségi utin rogton elkotozott a vdrosbdl, de
addigra mar mélyen gydkeret vert benne az a hit, hogy a sors
ferde hajlamokkal verte meg.

Bevallotta, hogy impotens, és még cgyszer sem randevi-
zott senkivel. Megjegycztem, hogy a kézos maszturbalasok
tulajdonképpen annyira mindennaposak, hogy tigyszélvin a
tinédzser fivk egyfajta beavatdsi ritusinak tekinthetdk.
Allan nem hitt nekem. Megegyeztiink abban, hogy problé-
mijanak feldolgozasa érdekében, s hogy megértse, siheder-
kori élményei a legkevésbé sem sorolhaték a szexudlis
perverzié kategéridjiba, tandcsos lenne pszichoterdpias se-
gitséget igénybe vennie.

Koriilbeliill egy évvel késébb levelet kaptam Allentdl,
melyben beszamolt a terdpidnak kgszonhets el6rehaladdsa-
rél. Azt irta, kezdi magit ,szocialis szempontbél normalis-
nak” érezni, ami egészen U] tapasztalatot jelent szimdra.
Megismerkedett egy olyan nével, akiben annyira meg tudott
bizni, hogy traumatikus élményénck emlékeit is meg merte
vele osztani. Bardtnéje egylittérzéssel reagilt, és egyéltaldn
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nem viltott ki beléle undort a térténet. Allen bizakodott ab-
ban, hogy nemsokira teljesen telépal.

A miésodik csakra energidi finoman a felszinre emelik azo-
kat az emlékeket, melyektdl ideje megvilnunk, s folyamato-
san azzal a viggyal ajindékoznak meg benntinket, hogy min-
dent megtegylink azért, hogy testben &s lélekben egyarant
egyre teljesebbé valjunk.

Az exkolcs enetgidga

A mdsodik csakrat a test morilis kézpontjanak is nevez-
hetjik. Mig a torvények, a szabdlyok az elsé csakrahoz tartoz-
nak, a személyes etika és moral a masodik csakraban lakozik.
A Yesod szefirah és az dldozds szentségének energiai arra sar-
kallnak benniinket, hogy erés személyes etikai szabalyokat
tartsunk mérvadénak magunk szimara, s észtondsen figyel-
meztetnek ha el akarunk témi ezektél a normaktdl.

A misodik csakrdhoz tartozé szervek ,régzitik” minden
interakciénkat, melyben | szavunkat adjuk” mésoknak, igére-
teket tesziink, elkételezzik magunkat valaki vagy valarm
mellett, és elfogadjuk masok igéreteit. A szildrd személyes er-
kolesi normak észlelhetd energiamindséget sugaroznak. Bio-
légiai rendszeriink a magunknak tett igéreteinket, mint pél-
daul az gjévi fogadalmak, vagy mas, bizonyos viselkedésmin-
taink ,Gjrarajzoldsdra” irdnyuld dontéseink, szintén rogziti.

A fizikai rend, melyért az elsé csakra a telelGs, azt érezteti
veliink, hogy biztonsagban vagyunk, s térvényei révén tigy
érezhetjilk, hogy kémyezetiinkoén belil létezik valamiféle

kontroll. A masodik csakra erkélesi és mordlis normai viszont
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olyan jelrendszerrel ldtnak el benniinket, melyen keresztiil
tudathatjuk mésokkal, mi az, amit az emberi kapesolatok ke-
retein belil elfogadhaténak, illetve elfogadhatatlannak tar-
tunk. Az erkéles és etika 6ridsi erével rendelkezé Gsszekots
kapocs: rendszerint azok tarsasdgat keressiik, akik ugyanazt
tartjak helyesnek és ugyanazt helytelennek, amit mi ma-
gunk; s ha az emberek hatat forditanak sajat erkélesi vagy
moriélis természetiiknek, gyakran kizarjuk ket sziviinkbdl.
Szeretnénk, ha Istentnk rendszeretd Isten lenne, s érokosen
a helyes és helytelen, a jutalom és biintetés Isteni Kodjait
prébéljuk feltémi, s magyarazatot igyeksziink keresni arra,
miért , torténnek rossz dolgok a jo emberekkel”. Vigaszt tala-
lunk abban, hogy ha az emberi igazsigszolgaltatas kudarcot
vall is, az isteni térvénykezés révén majd mindenki megkap-
ja ,jogos jussat”.

Mivel a masodik csakra rejti magdban valamenny talélés-
sel kapcsolatos félelmiinket, Iétrehoztunk egy kiilsé jogrend-
szert, mely lényegében a jolétiink szempontjdbodl nélkiiloz-
hetetlen tisztességes eljdrismod valamiféle ldtszatit tartja
fenn. A torvényi hatalom gyakorldsa, vagy akér a jogi nyelve-
zet hasznalata egyfajta nyomiéscsokkentd szelepként szolgil
a misodik csakrdban felgyilemld fesziltségek olddsdra. A
jogrendszer, elméletben legalibbis, az ember 4rtatlansiga
vagy biinéssége meghatarozasanak eszkozét képwiseli; az 4r-
tatlansdgot kimondé itéletet gyakorta tekintik a becsiilet
helyredllitasanak, az aldozat részére megitélt kimpétlds pedig
valamilyen szinten a személycs méltdsig visszaszerzését je-
lenti. Ez a dinamika a tiszteld embertdrsadat szakrélis igazsa-
génak tarsadalmi verziéjaként foghaté fcl.
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A tisztességes eljdris, illetve a jogrend irdnti igényiink bio-
légiat rendszeriinkben is érezteti magit, ahol az egészség fi-
zikai térvényeit fedezhetjik fel, mint példaul a testmozgis,
a helyes taplalkozas, a stressz tudatos oldasa és szabélyoza-
sa, bizonyos mértékii rend és kovetkezetesség szabalyai.
Ezek a torvények és szabilyok jelzik fiziol6giai rendszerink
felé, hogy fizikailag biztonsdgban vagyunk és bizunk kor-
nyezetiinkben. A stabilitashidny ellenben gézerével md-
kodteti az adrenalin-termelést, és ,harcol] vagy menekilj”
mechanizmusunkat folyamatosan riadékésziltségben tart-
ja. A fizikai test anélkil nem képes elviselni a hosszan tar-
t6 fesziltséget, hogy ne produkilna negativ biolégiai
vilaszreakciokat. A fekély és a migrén a két leggyakoribb
figyelmeztets jele annak, hogy az ember életében a kdosz
mdr elviselhetetlen méreteket oltott.

Paul, a negyvenkét éves tgyvéd dllapottelmérésre jelentke-
zett be hozzdm, mert 2 munkijdbé! eredd stressz komolyan
megviselte. Mikozben energidit vizsgaltam, olyan érzésem ta-
madt, hogy mérgez6 energiak probalnak masodik csakrdjdba
hatelni, mintha valaki vagy valami megprébélna irdnyit4sa ald
vonni. Azutdn észrevettermn, hogy a nyaki- és valltdjdalmaktél
a hatfajason at a migrénig, krénikus fajdalmak kinozzék.

Amikor megosztottam vele észrevételeimet, Paul megeré-
sitette, hogy meglitisaim helyesek voltak, mondvin, hogy az
elmult tiz évben viltozé mértéka fajdalmakat kellett elvisel-
nie. Kezeltette magat, a terdpia azonban nem hozott meg-
nyugtaté eredményeket. Ugy nyelte a Hjdalomesillapitot,
mint més a cukorkat, ami megmagyarazta, miért érzékeltem,
hogy valami uralomra térekszik felette: rettegett attél, hogy a
fajdalomcsillapiték rabjava vélik. Fijdalmainak forrdsa,
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inutattam rd, abbél a kényszerébdl fakad, hogy mindent,
minden aron sajit elképzeléseinck megfeleléen akar megvalé-
sitani. Az irdnyitas megszllottjaként, mindegy mibe fogott,
hogy sportolt, kirtyazott vagy peres Gigyeket intézett, vagy el-
s6ként akart valahova érkezni, mindig nyernie kellett. Fletét
az irdnyitds szikséglete kormanyozta, és most, hogy féjda-
lomesillapitékkal kellett éInie, rettentéen gydtérte az a féle-
lem, hogy valami 4tveszi az irdnyitast felette. Paul szdmiéra
egy ctféle fejlemény énbecsiilésének elvesztését jelentctte
volna. Ugy gondolta, ha valaki vagy valami més uralkodna fe-
lette, csak milliméterck vélasztandk el attél, hogy személyé-
nek épségét, becsiiletét veszélybe sodorja, mert igy szélt sajat
morilis térvénye. Javasoltam, hogy mivel Gigyvéd, az lenne a
legjobb, ha megfogalmazna egy énmagival megkotends
egyezséget, melyen keresztiil 1épésrél Mépésre (jjaszervezné
életét. Az iranyitdst igy a kezében tarthatnd, 4m sokkal job-
ban érezné magat, ha fokozatosan dtformaln4 a dolgok végki-
menetelének szabalyozdsara vonatkozé szitkségletét. Minden
egyes sikeres lépéssel, kozoltem, nagyobb a valészintisége an-
nak, hogy a diadal termelte energidk enyhitenek majd f4jdal-
mdn. Javaslatom kétségteleniil azért nyerte el tetszését, mert
igy kezében tarthatta a szerz6dés tartalmanak irdnyitasat. Azt
mondta, nyomban elkésziti a megallapodast, és tfaxol ne-
kem is egy miésolatot, amit mésnap valéban meg is tett.
Harom hénappal késdbb Paul néhany sort kiildétt, melyben
megirta, hogy miéta szerz6désben kotelezte magit a valto-
zasra, sokat haladt el6re a gy6gyulis dtjan. Az allandé gyéze-
lemre irdnyul6 akaratdt megfékczendd, megtiltotta maga-
nak, hogy barmire is fogadast tegyen. A diadalt érint6 kény-
szerét kizarblag a jogi Ggyletek terén engedtc érvényesiilni,
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ahol van is helye az ilyesminek. Soha nem vette észre, szd-
molt be még réla, hogy folytonos gy6zni akarasat minden is-
merése egyfajta ,ellenszenvesen versenyszellernd természet-
ként” értelmezte. Fajdalmai jelentésen csdkkentek, migrén-
je ritkdbban jelentkezett, hittijdsa pedig annyit javult, hogy
akdr mir testedzésbe is foghatott.

Paul torténete az snmagunknak valo 4ldozas szimbolikus
értelmét példdzza; ami azt jelenti, megegycziink magunk-
kal abban, hogy teljessé és kiegyensilyozotts tesszilk éle-
tinket. Mindaddig, amig természetiink egy helyteleniil
miik6dé osszetevje negativan befolyasolja rendszertinket,
energidink legyengiilnek, megosztodnak, és énmagukkal
fordulnak szembe.

Minthogy az ember természeténél fogva a kozrendet ahit-
ja, konnyen olyan emberek hiléjaba eshetiink, akik tekin-
télyt sugdroznak magukbél, és irdnyitani akarjik kémyezeti-
ket. Oszténdsen bizunk azokban az emberekben, akikkel
egyutt éliink vagy egyiitt dolgozunk, ami megint csak a tisz-
teld embertdrsadat igazsaganak kivetilése. Természetellenes-
nek érezzik, hogy mindig gyanakodva lessiik masok eseleke-
deteit, mikézben kézésen munkilkodunk valamin. Sok em-
ber mégis visszaél erejévcl, s az uralomszerzésre hasznalja
azt, ahelyett, hogy inkabb masok tamogatasira térekedne.

A személyes kapesolatokon beldl teljesen normalis dolog
olyan szabalyokat felallftani, melyckhez mindkét fél tartani
szdndékozik magdt: nincsenek hazassigon kiviili viszonyok,
nines szerencsejdték, nincs nagyobb koltekezés kozos meg-
egyezés nélkiil és a tobbi. Am ha azért allitunk fel szabi-
lyokat, hogy a masik érzelmi, mentilis, pszicholbgiar vagy
spintudlis novekedését irdnyitdsunk ald vonjuk, energetikai
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szecmpontbél is rombolé magatartdst tandsitunk. Ha egy par
mar nem képes eredeti megéllapodésainak kereteit kiszélesi-
teni, hogy az a tovabbi személyes névekedésnek is megfelel-
jen, a kapesolat rendszerint felbomlik. Elgfordul, hogy a szii-
16k a sziil6i tekintély megalapozésa érdekében szigord rend-
szabdlyokat vezetnek be, s ezzel spiritudlis és emocionalis
szinten is er6szakot kdvetnek el gyermekeiken.

A személyes bosszdval szintén rossz csatomékba tereljiik a
misodik csakra energidit. A médsodik csakra dnvédelmiink és
fegyvertarunk kozpontiat is jelenti; nem véletlen, hogy a tegy-
vercket is tobbnyire a mésodik csakra koriil viseljiik. féllchet az
tjsdgok manapsag tele vannak olyan hirekkel, hogy az emberck
golyéval szolgiltatnak igazsagot vélt vagy valés sérelmeikért,
,az igazsagszolgaltatas sajat kézbe ragadisa” leggyakrabban a
becstilet személyes, pszichol6giai és emociondlis térvényein
alapszik, mint példaul az embemek az a vigya, hogy elégtételt
vegyen valakitél, aki valami médon megbédntotta. A bossza
energidja hat a legmérgezébben biol6giai rendszeriinkre, s az
impotenciatél a genitélis teriiletcken jelentkezé daganatokig
egy sor betegség kitejlodéséhez vezethet.

A masodik csakuiban &ej[[a’ személyes erd

Mig a mar tdrgyalt krcativitas, szexualitas, moralitas és
pénz mind a miasodik csakra energidjéhoz tartoznak, a sze-
mélyes eré utani vagyakozds szintén figyelmet érdemel. A
személyes hatalom gyakorlatilag az életerd megnyilvinuldsa.
Az életben maradishoz, a novekedéshez, a fejlédéshez
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szitkségiink van erére. A betegség példanak okaért az erétlen
emberek természctes kisérgje.

Az elsé esakra szintjén az erének teljében érezziik magun-
kat, ha olyan emberek csoportjaval vagyunk egyiitt, akikhez
valamiféle kotelékek fdznek; ilyenkor mintha elektromos
arammal tolt6dnénk fel. A sportrajongék vagy szurkolék, és a
politikai gyilések résztvevsinek lelkestltsége, akik ugyan-
azon sportklub, csapat vagy eszme szineiben egyesiilnek, ezt
az erdtipust jeleniti meg. A masodik csakrdban lakozé6 eré
mindsége azonban olyan fizikai formakon keresztiil fejezi ki
czt az energidt, mint a matenalizmus, a tekintély, az ir4dnyi-
tds, a tulajdonjog, az erotikus vonzerd, az érzékiség, vagy a
szenvedélybetegség. Az er6 minden fizikailag csabit6 forma-
ja a masodik csakraval 4ll Gsszefuggésben. Az elsé csakra tér-
zsi-csoportos természetével ellentétben a masodik csakra az
egyes emberek kozott sz6tt kapesolatokért felel és. Fel kell is-
merniink, miként és mikor hajtjuk fejinket a kiilvilig uralma
al4, s az er6 mely megnyilvanuldsi forméja az, amivel szem-
ben a legsériilékenyebbek vagyunk.

A személyes hatalom az életeré megtestesiilése, és e tény
ismerctével sziletiink erre a viligra. Gyermekkorunktol
kezdve kisérleteziink azzal, hogy felismerjiik, kinek van ha-
talma felettiink, hogy megtanuljuk az erét magunkhoz von-
zani és felhaszndlni. E gyermekkori szdmyprobélgatasokon
keresztiil prébilunk rdjonni, hogy mi médon tudunk erét
vonzam magunkhoz. Ha sikerre] jarunk, elkezdiink arrél 4l-
modozni, mi mindent valésitunk majd mcg felnéttkorunk-
ban. Ha viszont végtil arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy
képtelenek vagyunk az életerét magunkhoz vonzani, egyfaj-
ta ,energiaadéssigban” kezdiink élni. Olyan embernek
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képzeljilk magunkat, aki csak mds emberek energidjan ke-
resztiil képes életben maradni.

Azon emberek esetében, akik biztosak abban, hogy képe-
sek az er6t magukhoz vonzani, a szokdsos dlmok hatalmi fan-
tazidk form4jit slthetik. A legrosszabb esetben a ragyogas, a
nagyszeriiség hamis illuziéival toltik meg elméjiket. A jézan
észt, a logikus gondolkodast azutan elhomalyositja a hatalom
utani vigyakozés, mely mar tdllépi az elfogadhaté viselkedés
hatarait, és minden és barmilyen eszkézzel céljuk elérését
hajszoljak. A hataloméhség akar az Isteni Akaratot kihivé
szenvedéllyé is valhat. A kizar6lag a hatalom kedvéért val6 ha-
talomgyakorlds szdmos tanitis és mitosz targyat képezi, s
ezckben a torténetekben az elbizakodott embert végiil az is-
teni szandék mindig térdre kényszeriti, és aldzatossa teszi.

Feladatunk természetesen nem az, hogy ,hatalom coliba-
tusban” éljik életiinket, inkdbb elegendd belsé erdre kell
szert tenniink ahhoz, hogy a fizikai erével megfelelé médon,
s anélkiil operdljunk, hogy lelkiinket el kellene adnunk. Ez a
hozz4illds az, ami ,,a vilagban €16, de nem a vilag birtokdban
lévé” ember helyzetét példazza. Elkdpriztatnak benniinket
azok az emberek akik nem fogékonyak a fizikai vilag csdbita-
saira; beldlik vilnak kulturalis és spiritudlis héroszaink.

Ghandi példdul tiszta viszonyban illt a hatalommal. Az
indial nép életének javitdsara irdnyulé vagya inkibb transz-
perszonalis, semmint személyes motiviciokbél taplalkozott.
Személyes életének keretei kozott, biztosak lehetiink benne,
neki is meg kellett kiizdenie hatalmi vagyaival. De személyes
szenvedései csak még nagyobb hitellel ruhaztik fel globilis
eredményeit: felismerte sajat tokéletlenségét, és gyengesége-
it tudatos médon igyckezett tirsadalmi tevékenységétdl
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clvilasztani, mikézben a feladatok megoldasibél kicsirazd
erét spiritualis fejlédéséhez prébalta felhasznalni.

Forrest Gump, a mozi hds milliék szivét ejtette rabul, el-
sGsorban a fizikai viligban megnyilatkozé hatalomhoz valé
hozzaalldsa miatt. Gump érdekes médon nem volt nyilvan-
valéan spirituilis bedllitottsdgy, a szexet, a hatalmat, a pénzt
nem utasitotta vissza. Ezeket a masodik csakraval 6sszefiig-
g6 célokat inkdbb artatlansigan keresztiil érte el. Lelkét fé-
lelmei és magényossiga ellenére sem adta el soha semmiért.

Amikor tanfolyamaimon mcgkérem a résztvevéket, korvo-
nalazzdk a hatalomhoz valé viszonyukat, a légkor rendszerint
drémai médon megviltozik a teremben. A fesziiltség még in-
kabb arra késztet, hogy vélaszt csikarjak ki az emberekbél. A
legtobben mocorogni kezdenek a székben, megvéltoztatjik
helyzctiiket, hogy eltakarjak masodik csakrdjukat. Keresztbe
teszik ldbukat, vagy combjukra konyokolnek. Ugy néznek
ram, mintha az mondanak: , Ajaj, micsoda fondorlatos kér-
dés, ne merj kizelebb jonmi!”

Amikor végre hajlandénak mutatkoznak vélaszolni, az el-
s6 hangok kivétel nélkiil a sajat kémyezetiink irdnyitasdra va-
16 képességként definidljak az erdt, s a dolgok elvégzéséhez
szitkséges eszkoznek tekintik. A masodik kérben a vélemné-
nyek mar inkdbb a sajit magunk irdnyitasira szolgalé belsG
eréként irjik le ugyanczt. Am valahany féle valaszt hallok is,
a legszembetiindbb jellegzetesség, hogy a tébbség olyan do-
lognak tartja a hatalmat vagy az erét, aminek targya van,
szarmazzon az akdr a kiilviligbél, vagy vonatkozzon sajat
magunkra. Jéllehet kétségteleniil a belsé erét tekintjik az
idedlnak, a gyakorlatban sokkal kevésbé népszeni, mint a
kilsé hatalom, mivel a kilsé erék jéval célszenibbnek
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tctszenek, midsodszor pedig mert a bels erd kibontakoztati-
sa valamiképpen a fizikai viliggal fenntartott kapesolatunk
feladasat kivanja meg.

Fejlédésiinknek ezen a pontjan kulturilis csoportként és
egyénként egyarant felismerhetjiik, hogy a kiilsé vagy fizikai
er6 elengedhetetlen egészségiink megérzéschez. Az egészség
az egyenes kévetkezménye a spiritualis alapelveknek, melye-
ket mindennapi életiink sordn szivunk magunkba. A modern
spiritudlis tanitdsok és a pszichoterdpia is azt hangsilyozza,
hogy a személyes er6 elengedhetetlen feltétele mind az anya-
gi sikerek, mind pedig a spiritudlis egyensuly clérésének.
Megmutatkozik sajat személyes vilagunk megteremtésében
csakigy, mint egészségiinkben.

Dawvid Chetlahe Paladin 1985-ben avatott be életének
torténetébe, és 1986-ban koltozott el az ¢l6k sorabdl. Sajat
példaja szolgal bizonysigul az emberben lakoz6 rejtett lehe-
toségek 1étezésére, melyek lehetévé teszik, hogy a személyes
erdnek egy, a hizikai vilig korlitait meghalad6 mindségét ki-
bontakoztassuk. Amikor taldlkoztam vele, olyan csodilatos
erét sugdrzott magabél, ami mindenképpen nitkasigszamba
megy, s muszdj volt megtudnom, hogyan sikeriilt elémie azt,
amire oly sok ember torekszik. Davidet egyik legjobb tani-
témnak tartom ma is, olyan embernek, aki a tiszteld ember-
tdrsadat szakrilis igazsiagit onmagiban megval6sitotta, és
aki annak teljességében kozvetitette a Yesod szefirah és az al-
dozas szentségének energidjat.

David ereiben navajo indidn vér csorgedezett, s rezervé-
tumban nétt fel az 1920-as és 1930-as években. Tizenegy
éves korira mar alkoholista volt. Tizenéves koraban hagyta
ott az otthonat jelenté rezervatumot, néhiny hénapig

238

tekergett a vilagban, majd munkét kapott egy tengerjaré ke-
reskedhajén. Ekkor tizenét éves volt mindossze, de tizen-
hatnak adta ki magat.

A hajén baratsigot kotott egy hatal némettel és egy masik
amerikai bennszilottel. Egyitt litogattak el szamtalan kiké-
tébe szerte a Csendes-6cedn tertiletén. David hobbibél viz-
latrajzokat kezdett késziteni. Képeinek egyik tirgya a japa-
nok altal a déltengeni szigeteken épitett bunkerek voltak.
1941-ct irtak ekkor.

David bunkerekrdl készitett vizlatai végil az amerikai
hadsereg kezébe keriiltek. Amikor behivtik katonai szolgdlat-
ra, azt hitte, hogy mdvészként folytathatja majd katonai
szolgilatit. Ehelyett azonban a nécik ellen 1étrehozott titkos
hadmiveletekben kellett részt vennic. A hadsereg navajo és
mads torzsekb6l szdrmazé amerikai bennsziilstteket vont be
kémhdlézatéba. A kémeket az ellenséges arcvonalak mogeé
irdnyftottik, ahonnan informacidkat tovibbitottak az eurs-
pai tdmaszpontra. Mivel minden ridiéadast le lehetett hall-
gatni, bennsziilétt amerikai nyelven kellett kommunikalni-
uk, hogy az tizenetet ne tudjik értelmezni.

Miikédése kozben David egy csoport néci fogsagiba esett.
Borzalmasan megkinoztik, tobbek kozott a padlohoz szogez-
ték labait, és napokig ebben a helyzetben kellett dllnia. Miu-
tin ezt a rettenetet tulélte, haldltiborba kiildték, mivel , ala-
csonyabb rendii” fajhoz tartozott. Mikdzben a vagon felé ta-
szigaltak, egy gyorsabb mozgdst parancsolé erds lokést érzett
bordai kézétt. Hitrafordult. Német bardtja menctelt mogot-
te, akivel a kereskeddhajon ismerkedett meg.

Régi baratja clintézte, hogy fogolytiborba szillitsak, s
a habord tovabbi éveit ott toltétte. Amikor a taborokat
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felszabaditottdk, az amerikai katondk eszméletiendl, haldo-
kolva talaltak Davidre. Az Egyesiilt Allamokba szallitottzk, és
két és fél évet toltstt kémaban egy michigani katonai kér-
hédzban. Amikor végre eszméletére tért, teste mar olyannyira
legyengiilt a tidborban elszenvedett kinoktél, hogy jarni sem
tudott. Merevitét erdsitettek labara, és manké segitségével
képes volt rovid tivolsigokra elvonszolni magat.

Elhatirozta, hogy visszatér a rezervatumba, elbicsazik
népétdl, és végleg bekoltozik a veterdnkorhdzba. Amikor ha-
zaérkezett, és baratai és csaladjanak tagjai meglattdk mivé
lett, teljesen elborzadtak a latvanytél. Osszegydltek és tana-
csot tartottak, hogy kitalljak, miként tudninak rajta segite-
ni. A tanicskozds utdn az éregek odamentek Davidhez, le-
tépték a merevitSket a labardl, kotelet kétoztek a derekara, és
bedobtik a vizbe.

~ David, hivd vissza szellemedet! — parancsoltik neki. —
Szellemed mar nincs a testedben. Ha nem hivod vissza, el-
engediink. Szelleme nélkiil senki sem élhet. Szellemed jelen-
ti az erGdet!

Szellemének” visszahivasa, mint David mesélte, a leges-
legnehezebb feladatot jelentette szdméra, melyet valaha is
teljesitenie kellett.

— Sokkal keményebb volt, mint elviselni, hogy labaimat a
padléhoz szogezik. Lattam azoknak a néci katonaknak az ar-
cat. Atéltern azokat a hénapokat a fogolytdborban. Tudtam,
hogy el kell engednem haragomat és gyiiléletemet. Alig tud-
tam magamnat fenntartani a vizen, majdnem megfulladtam,
de imidkozni kezdtem. hogy a harag hagyja el testemet.
Csak ezért imadkoztam, és fohdszom meghallgatésra talalt.
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David ldbai teljesen meggytgyultak, majd saman, lelkész
€s gyogyit6 valt beldle. A rajzolashoz is visszatért és kivétele-
sen tehetséges mivészként szerzett maganak himevet.

David Chetlahe Paladin olyan erdt sugirzott szerte, mely
olyan érzést keltett az emberben, mintha maga a kegyelem
dradna felé. Miutén tulélte a hatalom legsstétebb oldalaval
valé Osszeiitkozést, és felulemelkedett azon a sotétségen, éle-
tének hitralevs részét gyégyitassal toltotte, s arra batoritotta
az embereket, hogy ,erejiiket hivjak vissza” az olyan élmé-
nyekbdl, melyek az életerét kiszipolyozzik testiikbdl.

A kapesolatainkban rejlé dualisztikus energidk egyesitésé-
ben rejlé legfontosabb feladatunk, hogy megtanuljuk, miként
tiszteljitk embertdrsunkat. A misodik csakra energiinak, a
Yesod szefirah tetemtd erejének, illetve az dldozas szentsége
szimbolikus jelentésének scgitségével elsajatithatjuk, hogyan
téplélhatjuk egymassal kotott szakralis szovetségeinket.

A kiilsé kahivasokra adott vilaszreakcidinkat nagymértek-
ben meghatirozza, hogy milyen viszonyban llunk énma-
gunkkal. Masokkal szétt kapcsolatainkon kiviil azonban sajat
magunkkal is egészséges és szeretd kapesolatot kell dpolnunk
—de ez a feladat mér a harmadik csakra energidihoz tartozik.

Hendssek az 5nvizsg'é[atAoz

1. Hogyan definialnad a kreativitast? Kreativ embernek
tartod magad? Megvaldsitod kreativ étleteidet?

2. Milyen gyakran irdnyitod teremté energididat negativ
csatorndkba? ElGfordul-e, hogy felfijsz vagy kiszinezel
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10.

bizonyos tényeket”, hogy jobban illeszkedjenek 4ll4s-
pontodhoz?

. Elégedett vagy a nemi életeddel? Ha nem, képes vagy

lépéseket tenni a szexudlis problémak megoldésa ér-
dekében? Felhasznalsz masokat szexudlis élvezet cél-
jabol, vagy esetleg te érzed tgy, hogy kihasznalnak?
Elég erds vagy ahhoz, hogy tiszteletben tartsd sajit
szexudlis hatdraidat?

. Megtartod a szavadat? Melyek a tiszteletre, megbe-

csiilésre, mordlra vonatkozé normdid? Feladod-e etikar
alapelveidet, ha a koriillmények ugy hozzdk?

. Istent olyan erének fogod-e fel, mely igazsigot szol-

géltat életedben?

- Irdnyité tipus vagy? Belebocsitkozol-e hatalmi jatsz-

makba kapcsolataidon beliil? Képes vagy-e tisztdn lat-
ni magadat a hatalmat ésa pénzt érinté helyzetekben?

. Hatalma van feletted a pénznek? Teszel-e a belsé éne-

det sértd engedményeket az anyagi biztonsig kedvéért?

- Milyen gyakran szélnak bele taléléssel kapcsolatos fé-

lelmeid a déntéseidbe?

- Elég erésnek érzed magad ahhoz, hogy uralni tudd az

anyagi biztonsdgodat és fizikai tulélésedet illetd télel-
meidet, vagy inkabb azok iranyitanak téged és viselke-
désedet?

Milyen célok lebegnek a szemed eldtt, melyeket még
meg kell valgsitanod? Mi 4ll céljaid elérésének atjaban?
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HARMADIK FEJEZET

A HARMADIK CSAKRA: A SZEMELYES ERO

r—

A harmadik csakra, vagyls a személyes eré csakrdjanak
energidr a pubertaskorban valnak domingnssa. Egyéniségiink
megformilasiban, vagy az ,En”, az Ego, és az oroklstt sze-
mélyazonossagunktél fiiggetlen személyiség kialakitasiban
segit benniinket. Ez az energiakézpont tartalmazza a szermé-
lyes er6, valamint az 6nbecsiilés kibontakoztatds4val kapcso-
latos dolgokat.

A harmadik csakra teszi teljessé az emberi energiarendszer
fizikai trilogidjat. Az cls és issodik csakrdhoz hasonléan el-
sosorban az er6 fizikai megnyilvanulési formdira vonatkozik.
Mig az elsé csakra a torzsi-csoportos energidkra, a mésodik
csakra pedig az En ¢s az emberek kozott dramls erékre rezo-
ndl, addig a harmadik csakra sajst személyes ergnk kiilvilag-
hoz valé viszonydval 4ll 6sszefiiggésben.

Elhelyezkedés: A hasi idegkszpont vagy napfonat {solar
plexus).

Energiakapesolata a fizikai testtel: gyomor, hasnydlmirigy,
mellékvesék, vékonybeél, epehélyag, indj, gennc kdzépsé sza-
kasza (a hasi idegkozpont magétt).

Energiakapcsolata az érzelmifmentdlis testtel: A solar plexus-
nak is nevezett harmadik csakra személyes erénk kdzpontjit,

243



a személyiség és az ego mdgneses magjit testesiti meg. A
harmadik csakra diszfunkciéjabdl eredeztethetd betegsége-
ket az énbecsiiléssel, a visszautasitdstdl valé Eélelernmel, a
kritikdra valé tilérzékenységgel, és az onmagunkért valé fe-
Iclsségvillaldssal kapesolatos problémdk véltjdk ki.

Szimbolikus kapcsolat: A harmadik csakra az elsésorban
kulsé (az elsé és a masodik csakréra jellemz6) és belsé vila-
gunk kézotti dsszekotd kapocsként szolgdl. Az elsé csakra
kiilsé sdlyponttal rendelkezik, mely mindig a csoporttudat-
ban helyezkedik el. A masodik csakra is kiilsé salyponttal bir,
4m a kapcsolatokra, illetve azok személyiinkre gyakorolt ha-
t4sdra fokuszal. A harmadik csakra sdlypontja ezzel szemben
részben bensénkben keresends, mert figyelmiink fokusza itt
mir a kériiléttink lévé emberekhez és a kiilvilaghoz valo vi-
szonyunktél sajat magunkhoz valé viszonyulasunk és nma-
gunk megértésc felé tolodik el.

Szefirothozfkeresztény szentséghez fiiz6d6 kapesolata: A
Nezah szefirah a maradandésag isteni mindségét képviseli, a
Hod szefirah pedig Isten méltésagat jeleniti meg. A csakra
rendszerben e két mindség dsszekapesolédik egymdssal, mi-
vel a kabbalisztikus hagyomanyban mindketté azokat a tulaj-
donségokat szimbolizilja, melyekre ahhoz van szitkségunk,
hogy ,.ki tudjunk 4llni” sajat magunkért. Ennélfogva a Nezah
és a Hod a libakat testesiti meg. Emellett a préfécia forrasa-
nak, valamint a szimbolikus latdsméd kézpontjdnak is tartjak
Sket. A Nezah és a Hod szimbolikus jelentése erGteljes spiri-
tualis koteléket alkot a konfirmécié szentségével. Ez a
szakramentum a ,tudatos én” vagy a személyiség orok, és
természeténél fogva a szakralis viligdhoz kapesolodd részé-
nek felszinre emelkedését jeleniti meg.
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Fébb félelmek: Félelem a visszautasitistcl, a kritikatol, il-
letve attél, hogy nem tudunk megfelelni az elvirdsoknak,
nem tudjuk teljesiteni kotelezettségeinket, a fizikai megjele-
néssel kapcsolatos szorongasok, mint példaul az clhiz4stél, a
kopaszodastol vagy az oregedéstdl valo félelern aggodalom
amiatt, hogy inasok felfedezik titkainkat.

Fébb er6sségek: Onbecsiilés, snértékelés, onfegyelem; am-
bici6, tetterd, a valsdghelyzetek kezelésének képessége, koc-
kazatvillalis; nagylclkiség, erkolcs, erds jcllem.

Szakrdlis igazsdg: A harmadik csakra szakralis igazsiga a
becsiild snmagad, aminek téméjat a Nezah (maradandésag)
€s a Hod (méltésdg) szefirot, a konfirmicié szentségének
szimbolikus jelentése, illetve a harmadik csakraban lakozé
cré tdmogat. A harmadik csakraban &sszetaldlkozé encrgii-
kat egyetlen spirituslis cél fonja egybe: hogy segitsen ben-
niinket egyre érettebbé valnunk onmagunk — sajdt magunk-
hoz valé viszonyunk megértésén, illetve annak elsajatitdsan
keresztiil, hogy miként 4llhatunk meg sajat libunkon, és mi-

ként gondoskodhatunk magunkrél. A konfirmacié szentsége
altal kozvetitett tulajdonsag az énbecsiilés. Ez a szentség a
gyermekkorbél a felndttkorba valé atlépést is jelképezi.
Mindannyian szembekeritltiink mér vagy szembe fogunk ke-
riilni olyan élménnycl, ami belss créinket és gyengeségeinket
a csaladi orokségtdl elkilonilt jellemvonisokként trja fel
cléttiink. A harmadik csakraban lakozé spiritulis mindség a
torzsi éntinktdl valamclyest clkilonils személyiség megfor-
milasdra késztet benniinket.
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Az 6nlyecsijlés kifejlesztése

A hdrom spiritudlis dramlat abbél a célbdl olvad Ossze,
hogy a napfonat vagy solar plexus intuitiv hangjat felélessze.
Az éntudat kialakitds4val az intuicionk hangja a bels6 titmu-
tatds természetes és allando forrdsdva vilik.

Eletiink mindségét, iizleti sikereinket vagy kudarcainkat,
kapesolatainkat, gyégyuldsunkat, intuitfv képességeink ki-
bontakoztatssit meghatarozza az, hogy miként érziink ma-
gunkkal szemben, s hogy becsiiljiik-e magunkat. Az &nisme-
ret és onmagunk elfogadasa, vagyis dnmagunkkal kialakitott
kapcsolatunk sok tekintetben a legkritikusabb kihivast jelen-
ti életiinkben. Ha nem szeretjiik magunkat, képtelenek lc-
sziink egészséges dontéseket hozni. Ehelyett a dontéshoza-
talba dramoltatott személyes erénk egészét mdsok kezeibe
helyezziik: olyasvalakire bizzuk tchét energidinkat, akire j6
benyomast akarunk tenni, vagy aki el6tt veszitenink kell
erénkbdl, hogy az 4hitott fizikai biztonsigot megszerezzik.
Az alacsony énbecsiiléssel rendelkez6 emberek olyan kapeso-
latokat vonzanak magukhoz, és rendszerint olyan munkahe-
lyi szituacickba bonyolédnak, melyek sajét gyengeségiiket
tikrozik vissza és erdsitik meg.

Egyszer egy férfi azt mondta, soha nem is vdrta el, hogy
h4zastérsa szeresse 6t. Egyediil a tdrsasig kedvéért nésilt
meg, s azt hitte, hogy a szerelem és a szeretet olyasvalami,
ami m4s emberekkel torténik meg, de a hozz4 hasonléakkal
semmiképpen sem. Senki sem sziiletik egészséges dnbecsi-
léssel. Az élet folyaman kell szert tenniink erre a becses ér-
tékre, amikor kihivisainkkal (de egyszerre csak eggycl) sorra
szemnbekerulink.

oyb

A harmadik csakra f6ként a fizikai test hatdraira rezonal.
Fizikailag erdsek vagy gyengék vagyunk? Ugyesek vagy tigyet-
lenek? Szépek vagy csiinyak? Spiritualis szempontbél minden
létez fizikai el6ny vagy hatrany illuzérikus, puszta szemfény-
vesztés. Am hogy az egyén elfogadja vagy elutasitja fizikai
jellegzetességeit, 1ényegbevigé a spiritudlis ércttség elérésé-
nek tekintetébdl. Spiritualis nézépontbdl valéjaban az egész
fizikai vildg nem tobb, mint tanulisunknak helyt ad6 osztaly-
terem, dam cbben az osztalyteremben mindannyiunknak
szembe kell nézni ugyanazzal a kihivassal: sapitos, csak rank
jellenzé testtelépitésiinkkel, kémyezetiinkkel és hiedelme-
inkkel megaldva olyan déntéseket hozunk, melyek erdsitik
lelkiinket, vagy olyanokat, melyek a benniinket kériilvevs fizi-
kai illuziokat tipliljsk energiankkal? A harmadik csakréval
kapesolatos feladatok ijra meg Gjra rékényszertenek ben-
niinket, hogy feliilvizsgljuk a hatalomrél, az er6rdl és az én-
rél alkotott elgondoldsainkat a kiilvilighoz viszonyitva.

Vegyik példaul a harmadik csakraval kapcsolatos feladato-
kat egy kerekesszékbe kényszeriilt ember esetében. Az a tény,
hogy a fizikai vildg csupan illazi6, még nem jelenti azt, hogy
a kerekesszék nem Iétezik, s hogy az adott személy fizikai
problémdja ne volna valés. Inkdbb arrél van sz6, hogy a fizi-
kai vildgban egyetlen olyan dolog sem létezik, ami az embe-
n szellern ercjét korlatozhatn4, vagy guzsba kothetné. Lchet,
hogy az ember soha tébbé nem lesz képes labait hasznalni,
dm még mindig megvan a hatalina ahhoz, hogy eldéntse, a
székhez kotottsége lefkét is megbénitja-e. Ha Ggy hataroz, a
legjobbat hozza ki élctébl a kerekesszékben is, joval tébbet
tesz, mint hogy a legegészségesebb pszicholégiai dontést
hozza meg; elhatdrozdsa nyomi4n olyan spirituilis dsvényre
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lép, mely a Nezah és a Hod szefirot teljes kapacitasaval hoz-
za 6t kapesolatba.

Egyszer alkalmam volt talilkozmi egy Ruth nevii
asszonnyal, mikézben egy tobbnapos tanfolyamot tartottam
Mexikéban. Ruth ugyanabban a hotelben szllt meg, de nem
a tanfolyam résztvevéihez tartozott. Suilyos arthritise miatt
kerekesszékhez volt ldncolva, s betegsége olyan silyos volt,
amire még sohasem lattam példat azeldtt.

Egyik reggel szokatlanul koran ébredtem, és kivémmal ki-
iiltem a kis kertbe, hogy aznapi el6adisomhoz jegyzetcket
készitsek. Megpillantottam Ruthot, amint magdban tldogél-
ve egy Oreg magnébdl komolyzenét hallgatott. Az el6z6 nap
mir littam 6t, de azon a reggelen egyszerden nem tudtam
levenni rdla a tekintetemet, s azt gondoltam, nem veheti
észre, hogy bamulom, mert héttal Gl nekem. Azon tépreng-
temn, hogyan lehetett képes azzal a helyzettel megbirkézni,
ami elé rettenetesen megnyomoritott, s a mozgéashidny miatt
elhizott teste allitotta.

Hirtelen felém fordult, rdm mosolygott, és azt kérdezte:

— Azon gondolkodik, hogyan tudok ebben a testben él-
ni, nem igaz?

Annyira meglepddtem, hogy nem is prébiltam men-
tegetSzni.

— Bizony rajtakapott Ruth — feleltern —, éppen ezen
tortemn a fejem.

— Nos, tljon csak 4t ide, és elmesélem.

Mialatt a kozelébe hiztam a székemet, ez a hetvenét éves
asszony azt kérdezte télem: — Szereti a new age zenét? — Bo-

lintottam, mirc azt felelte:

o488

—Jol van hat. Akkor beteszem ezt a kazettat mig magam-
1ol mesélek.

Mikazben Kitaro csendesen muzsikalt a hattérben, ez a fi-
gyelemremélto zsidé asszony bevezetett életénck rejtelmeibe.

Harmincnyolc éves koromban czvegyiiltem meg, egyediil ma-
radtam két lanyommal, s azzal a kevés lehetGséggel, amit eltar-
tdsuk érdekében kihaszndlhattam. Az elképzelhetd legképmu-
tatébb ember vdlt beldlem. Lopni ugyan nem loptam soha, de
csak Isten ldtja, milyen kézel jartam hozzd.

Amikor idSsebb lanyom betéltitte a huszonkettdt, csatlako-
zott egy buddhista kbzosséghez. Hagyomdnyos zsidé hdztartds-
ban neveltem fel gyermekeimet New York vidrosdban, és most
egy buddhista kizosségbe akar belépni! Valahdnyszor megldto-
gatott, egyre csak azt vetettem a szemére:

— Hogyan tehetted ezt velem? Mindazok utdn, amit érted
tettern, hogyan tudtad megtenni?

Legaldbb szdzszor zajlott le kézottiink ez a beszélgetés. Egy
napon aztdn rdm emelte pillantdsdt és azt kérdezte:

— Mama, mondd csak rendetlen a ruhém? Piszkosnak ta-
lalsz? Valami olyat teszek, amivel megbdntalak?

— Biztosan kdbitoszerezel. Ez lehet az oka: biztos rdszoktat-
tak a drogokra.

— Igen — vdlaszolta - kiprobdltam.

- Tudja mit feleltem erre?

— Szerezz nekem is! — és igy is tett. Hozott nekem LSD-t.
lgen, 6tvendt éves voltam, és kabitészert vettem be.

Kis hijdn kiestem a székb6l. Nehezen tudtam magam elé
képzelni, hogy ez az asszony kiprébdlia az 1.SD-t.

Majd folytatta:
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— Hisz az angyalokban?

— Természetesen.

— Az j6, mert pontosan ez tortént velem. Bevettem az LSD-t,
és testen kiviili éiményeim kerekedtek. Egyszer csak azt érez-
tem, hogy kénnyedebben, mint a szellé fuvallata, mdr a testem
felett lebegek. Es akkor Gsszetaldlkoztam ezzel a csoddlatos
lénnyel, aki azt dllftotta, hogy az én angyalom. Nyomban pa-
naszkodni kezdett nekem:

— Ruthie, Ruthie, tudod te, milyen nehéz az angyalodnak
lenni?!

— Soha nem gondolkodtam errdl - feleltem, majd azt mondta:
— Hadd mutassam meg, milyennek latlak én téged.

Azutdn rdmutatott képmdsomra, aki csak abban killonbé-
z6tt, télem, hogy ezer meg ezer gumiszalag kététte giizsba. —
Hdt ilyennek ldtlak én téged. Minden egyes gumiszalag egy-
egy, az életedet irdnyité és a lelkedet meghénito félelmedet je-
leniti meg. Annyi félelem szorongat, hogy soha nem hallod, ha
sz6ini prébdlok hozzdd, ha el akarom mondant, hogy ne félj, én
mindent elrendezek kirilétted.

Azutdn angyalom azt mondta:

— Nézd csak, itt van egy oll6. Vagd el az ésszes szalagot, és
szabaditsd fel magad a szoritds al6l.

Es én pontosan ezt tettem. Minden egyes szalagot el-
nyisszantottam, és minden egyes vdgdssal hihetetlen eré dradt
a testembe.

— Most jobban érzed magad? - kérdezte az angyalom.

Elmondtam, hogy kénnyebbnek érzem magam, mint a szel-
I6 legédesebb lehelete, és nagyobb boldogsdg keritett hatalmd-
ba, mint amit valaha is éreztem. Nem tudtam abbahagyni a
nevetést. Ekkor angyalom azt mondta:
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— Most vissza fogsz térni a testedbe, de el6tte még mutatok
neked valamit.

Elém vetitette a jévémet, és ldttam hogy teljesen
megbénit majd az izilleti gyulladds. Nem drulta el, mi-
ért kell ezt az dllapotot elviselnem, csak annyit mon-
dott, hogy meg kell majd tennem. De azt is elmondta,
hogy utam minden egyes lépésénél velem lesz. Ezek utdn
visszahelyezett a testembe. Ldnyomnak széré6l széra el-
meséltem mindent, és kozel két hénapig mindketten
csak nevettiink, nevettiink... Az élmény é6ta sokkal kize-
lebb keriiltiink egymdshoz, mint valaha is azelGtt. Ami-
kor az izilleti gyulladds tiz évvel ezel6tt szorongatni
kezdte a testemet, azt gondoltam, 6, nem ez az igazi
nyomorisdg. Sokkal béndbb voltam, amikor még jdrni
tudtam: annyira féltem az egyediilléttdl, s tartottam at-
tol, hogy egymagam kell gondoskodnom magamrél, hogy
ldnyaimat mindig a kézelemben akartam tartani, ne-
hogy magamra maradjak. Am az élmény utdn soha nem
féltem tobbé semmitdl. Azt hiszem, fizikai dllapotom
egyfajta emlékeztets, hogy soha tébbé ne engedjem dt
magam a félelemnek. Minden dldott nap beszélgetek an-
gyalommal, és még mindig sokkal tébbet nevetek, mint
valaha is azelétt.

Bércsak magammal vihetném Ruthot mindenhovi4, ahov4
megyek, hogy torténctét tanfolyamaim hallgatéinak is elme-
sélje. Ruthot és angyalit ikertestvéreknek tekintermn. Torté-
nete pontosan azt a vilasztasi lehetéséget tdna elénk, hogy
igenis hihetiink abban, az Isteni Energidk nem-fizikai vilagé-
ban hatalmasabb er6 lakozik, mint az anyag és forma fizikai
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vildgaban. Ruth déntése révén a nyomorusigbdl fokozatosan
az inspirdcié csodalatos forrdsiva nétte ki magdt. Korlatai vé-
giil erejének kutf6jévé véltak. Ez a Nezah és a Hod szefirot,
vagyis spiritudlis , ldbaink” befolyisa.

A belss erss néve[ése

,,Ujrarendezzijk” életiinket, ha a fizikai kériilmények il-
lazi6i helyett a léleknek adunk helyet életiinkben. Minden
egyes dontésiinkkel vagy az illuzérikus fizikai vilighan
meritkeziink meg, vagy lelkiinket tapliljuk energiaval. A
hét csakra mindegyike mis véltozatot, manifeszticiét vagy
alapveté leckét képvisel. Minden egyes alkalommal, amikor
belsd erénk novelése mellett déntiink, esékkentjiik a fizikai
vilag befolydsit életiink, testiink, egészségiink, elménk és
lelkiink felett. Energetikai szemszogbél minden lelkiinket
erdsitd vélasztis energiamezonk erejét noveli; s minél erd-
sebb az cnergiamezdnk, anngl kevésbé lesziink hajlamosak
negativ emberekkel kapcsolatokat kialakitani, vagy negativ
élményekbe bonyolédni.

Pennyvel egy tanfolyamomon taldlkoztam, ahova tgy érke-
zett, hogy mar aktivan dolgozott élete 0jjaszervezésén. Tizen-
nyolc éve élt hazassigban egy olyan férfival, akivel kozos
tizleti véllalkozdst vezettek. Penny muikodétt az tizleti tevé-
kenység elméjeként. Alkoholista volt, ami éppen megfelelt a
férjének, mert & is gyvakran nézett a pohir fenekére. Nem ban-
ta hogy felesége iszik, s6t nagyon is inyére volt, hogy igy tesz,
mert alkoholg@zos dllapotdban az trdnyitdst a hdzassdgban és
az izletben egyarant hajlamosabb volt férjének atengedni.
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Egy itlagos napjuk tgy zajlott, hogy Penny hazajott a
munkabdl, ellatta a kutydkat és elvégezte a haztartisi mun-
kikat. Férje azt4n toltott neki cgy pohérral, és azt mondta:

— Most pedig mész, és szépen lepihensz. Majd én gondos-
kodom a vacsorarél.

Mire a vacsora elkésziilt, Penny mar rendszerint mélyen a
pohidr fenckére nézett.

Ugy tizenhét év multan Penny réébredt, hogy komoly
probléindja van. Elhatdrozta, hogy elmegy egy Névtelen Al-
koholistk taldlkozéra, aztin mégis meggondolta magat.

— Kisvérosban €ltiink — magyarizta. - Ha az emberek meg-
lattak volna az osszejovetelen, régton hire ment volna.

fgy hit csak elsuhant az épiilet el6tt, és nem 4llt meg,
hogy bemenjen. Azutan teljesen kiborult. Ahelyett azonban,
hogy a férjénél keresett volna timogatist, egy bardtjat hivta
fel, és azt sirta a telefonba:

— Segits! Segitségre van sziikségem.

Baratja azutin elvitte Pennyt életének els6 Névtelen Alko-
holisték osszejovetelére.

A jézansdg teljesen megvaltoztatta az életét. Amikor is-
mét érzékei birtokdba keriilt, felismerte, hogy vilagéban sem-
mi de semmi nincs, ami j6l miikédne, killéndsen pedig ami
hézassagat illeti. Barmennyire tartott is attél, hogy kilépjen a
kételékbél ~ ami egyiattal munkijanak elvesztését is jelentet-
te — mégis megtette, s lépésrdl 1épésre haladt életének ] &s-
vényén, ligy, hogy egyszerre mindig csak egy 1épést tett elére.
Az orszdg egy masik részébe koltozott, tovabbra is eljart az
NA talilkozékra, a személyiségfejlesztésiél s26l6 tanfolya-
mokat és elGadasokat litogatott - ekkor taldlkozhattam vele.
Teljesen atformalta kiilsejét, frizurat valtoztatott, és leadott
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ot kilét. Réviden szélva, visszatért belé az élet, és 6 visszatért
az életbe. Elhatdrozta, annak ellenére is clvilik a férjétél,
hogy rizikés anyagi helyzetbe keriil, mert, mint mondotta:

— Ere volt sziiksége lelkemnek ahhoz, hogy szabadda
lehessen.

Miutédn az el6tte 4116 1épéseket sikeresen megtette, Penny
és én mindig &sszeiiltiink, hogy megvitassuk a kévetkezd
mozzanatot, és annak varhaté eredményeit. A valas kétségki-
viil médosit majd anyagi helyzetén, de mindenképpen sziik-
sége van amra, hogy felfedezze, vajon képes-e sajit jovede-
lernre szert tenni. Ugy déntétt, hisz magsban annyira, hogy
optimistdn 4lljon a dologhoz. Sokat tanult, hogy NLP
(neurolingvisztikus programozis) tréner lehessen. Végiil a
sors Osszehozta James-szel, egy csodalatos emberrel, aki
megfelelt az egészséget és személyiségfejlodést érintd, mar
joval magasabb mércéjénck. Hazassagot kotottek, és ma sze-
mélyiségfejlesztéssel kapcesolatos szemindriumokat tartanak
szerte Eurépaban.

Penny torténete az emberben nyugvé, s életét atformalni
segitG hatartalan lehet6ségrél beszél, ami az ethatarozids és az
erds személyes felelGsségtudat révén nyilatkozik meg. Ezeket
az erdkvalitisokat a harmadik csakra foglalja magdban. Penny
gyogyuldsa irdnti elkitelezettsége lényegében a konfirmicid
szentségének szimbolikus jelentését példdzza. Levilasztotta
magat a negativ emberekrdl, kiemelte magdt a negativ koriil-
mények kozil, elhivta lelkét, és felfedezte, hogy végtelen
kitartissal (Nezah) és méltésdggal (Hod) rendelkezik, amin
keresztiil Gjjaépitheti életének romjait. Mivel képes volt
szembenézni félelmeivel, meg is tudott szabadulni télik, és
er6s, egészséges, sikeres egyéniséggé tudott formalédni.

254

Minel erGsebbé vélik lelkink, annél kisebb befolyast gya-
korol a linedris idG az életinkre. A lineris id6 bizonyos mér-
tékben a fizikai vildg els6 hirom csakrahoz katéds illazisja.
A fizikai jelleg(i feladatok teljesitéséhez fizikai energidra van
szitkségiink; amikor példdul a gondolatot akarjuk anyaggs
alakitani, egymas utdn, lépésrél lépésre megytnk végig a fo-
lyamaton. Am ha a gyogyuldsrél van szé, id6 felfogasunkat
bizony feliil kell vizsgdlnunk.

Az az llluzid, hogy a gydgyulds hosszi id6t” vesz igénybe,
mélyen beasta magit gondolkod4sunkba. Ha ebben hisziink,
ezt is fogjuk tapasztalni. A Genezisben Jehova ,Lehellett
vala az & orrdba életnek lehelletét. Igy I6n az ember 816 lélek-
ké.” Ha hisziink valamiben, leheletiinket abba a hitbe lehel-
juk, és a hitnck igy erét, életet adunk.

Kultdrdnk tgy vélekedik, hogy a fajdalmas gyermekkori
emlékek feldolgozasahoz tobb év pszichoterdpiss kezelésre
van sziikség, ez azonban egyiltalin nem igy van. Ha valaki
hisz benne, a f4jdalmas emlékek elengedése rendkiviil gyor-
san is végbemehet.

A gytgyulisi folyamat hossza ahhoz az idéintervallumhoz
igazodik, melyet a torzsi gondolkodés tulajdonft neki. A cso-
portgondolkodis jelen pillanatban vgy tartja, hogy bizonyos
rékfajtdk hat hénap alatt viszik el az embert, az AIDS bete-
gek hat-nyolc évig élhetnek, a hizastars elgysszolasa megks-
zelitSleg egy évet vesz igénybe, s a gyermek halala okozta f4;-
dalom taldn sohasem sziinhet meg. Ha ezekben az elgondo-
lisokban hisziink, a térzsi gondolkod4st sajat személyes
erénk gyakorldsanak félébe emeljiik. Ha lelkiink elég er6s ah-

hoz, hogy kivonja magit a csoporthiedelmek befolyssa aldl,
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ahhoz is elég erds, hogy tformalja életiinket, amint azt
Margaret szokatlanul gazdag torténete is példdzza.

Margarettel egy New Hampshire-i szemindriumomon volt
alkalmam taldlkozni. Neveltetését ,egyszerinek, szokva-
nyosnak és szigorinak” nevezte. Sziilei mindig leellenérizték
mit olvas, 6k mondtik tneg, kivel baritkozhat. Olyasmit so-
ha nem csinalhatott, amit 6k tul , radikélisnak” éreztek. Oly-
kor titokban kellett Gjsdgot olvasnia. Szilei rettegtek az is-
meretlentdl, s ennek befolyasa alatt cseperedett fel. Amikor
pélyavalasztas el6tt 4llt, azt mondték neki, hogy mivel nének
sziiletett, két hivatas koziil valaszthat: vagy tanir vagy dpol6-
né lesz beldle.

Margaret tigy déntétt, névér lesz. Roviddel tanulményai-
nak befejezése utin feleségiil ment egy férfihoz, aki elmon-
dasa szerint .egyszer(, szokvdnyos és szigord” volt. ,Megkét-
szereztemn sziileimet.”

Margaret férjével egy kisvdrosba koltézott, ahol egy hazi
apolészolgalat alkalmazottja lett. A varoskdnak és jellegzetesen
kedves kis kozosségének megvoltak a maga sajatos figurdi,
kiilonésen egy Ollie nevii asszonyrol keringett furcsa szébe-
széd. Ollie valamiért olyan himévre tett szert, hogy ,veszélyes”.
Senki sem 4llt széba vele, és soha nem hivtik meg egyetlen
tarsasdgi esermnényre sem. A gyerekek pedig Halloweenkor jél
meggydtorték minden évben.

Egy napon Ollie betelefonilt az dpolészolgilathoz és se-
gitséget kért. Margaretet leszamitva egy névér sem volt haj-
landé vallalni a feladatot. Enyhe aggodalommal kozelitett
Ollie hiza felé, amikor azonban mér az ajtén beliilre keriilt,
teljesen megnyugodott, mert ,egy maginyos, artalmatlan,
szeretet utin sévargd dtvenéves asszonnyal” taldlkozott.
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Margaret egy cseppet sem hiizddozott attél, hogy teends-
it ellissa Ollie koriil, s lassan baritsig szovédett kazottik.
Amikor mir eléggé bensoségesnek érezte kapesolatukat, ra-
kérdezett, hogy mi médon tett szert erre a kétes himévre.
Ollie egy kis sziinetet tartott, majd elmesélte, hogy egyszer
csak, teljesen varatlanul egyfajta ,eré” nyilatkozott meg ben-
ne gyermekkordban. Ez az eré képes volt gyégyitani. Ollie ap-
ja pénzt kezdett szedni szolgslataiért azoktdl akik a gyo-
gyulds reményében keresték fel. Jokora Gsszeget sikerilt igy
Osszegylijtdgetnie, mignem az eré egy napon — éppen olyan
vdratlanul, mint ahogyan jott — eltint az életébdl. Apja azt
gondolta, csak inegmakacsolja magat, és j6l elverte, hogy djra
meginditsa az erd dradisit, de nem jarhatott sikerrel.

Amikor mar elég idds volt hozz4, elhagyta a sziilsi ott-
hont, és egy idegen varosba koltézott, ahol senki nem ismer-
te. Takariténdként dolgozott, majd harminckét éves koraban
féghcz ment és két gyermeke sziletett. Kisebb gyermekiik
otéves kordban leukémiiban megbetegedett. Az orvos kozsl-
te Ollie-val és férjével, hogy késziiljenck fel a legrosszabbra,
mert a vég elkeriilhetetlennek latszik. Oilie csak ekkor mesélt
férjének anél az er6rél, mely gyermekkordban nyilatkozott
meg benne, s arra kérte, imadkozzanak egyiitt Istenhez, hogy
még egyetlencgyszer, erre az egy alkalomra visszaadja képes-
ségét. hogy gyermeke meggyogyulhasson. Ollie kisfiz dgya
mellé térdelt, odaadéan imadkozott, majd red helyezte a ke-
z€t. Két nap miilva a javulas jelei mutatkoztak a fitin, egy hét
muilya pedig mér szemldtomast a gy6gyulds dtjara lépett. Két
hénapon beliil teljesen felépiilt.

Az orvos megdobbenten érdeklédott az irant, hogy mit
tettek a gyermekkel, milyen kezelésnek vetették ali. Ollie
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mcgkérte a férjét, hogy egy szot se szdljon a gy6gyulds koril-
ményeirdl, § azonban minden részletrdl beszamolt. Az orvos
vilaszreakcioja az volt, hogy rogton ,veszélyesnek” bélyegez-
te Ollie-t, férjét pedig arra intette, hogy legyen évatos azzal
a nével. Még az is lehet, hogy boszorkény vagy ilyesmi.”

Ot hénappal késébb Ollie egy napon arra érkezett haza,
hogy férje elttint, és mindkét gyermeket magéval vitte. A vi-
last hamar kimondtak, és Ollie elmeallapotdra hivatkozva a
férfinak itélték a gyermekeket. Az asszony teljesen dsszeom-
lott. Elmondta Margaretnek, hogy hiaba prébélt tobbszor is
gyermekei nyomara bukkanni, azéta sem lithatta Gket.

Margaret és Ollie kapesolata mindcn egyes talilkozdssal
egyre szorosabbé vélt. Ollie ,csoddlatos ereje” arra késztette
Margaretet, hogy a gy6gyitokrdl, a gyogyulas ercjérdl, és a spi-
ritualitasrél sz616 konyveket olvasson. Ollie egy teljesen Gj vi-
lag kapuit térta ki el6tte. Minél tobbet olvasott, annil tobbet
gondolt sziileire, az uj elképzelésektdl valo rettegésikre, s
azon eréfeszitéseikre, hogy lanyuk kizdrélag szokvanyos élet-
stilusukkal &sszhangban lévé szokvanyos dolgokat tanuljon.

Margaret férjével is megprobalta megosztani mindazt azt
6 tudast, amit most fogadott magaba, mert reméltc, hogy 6
is ugyanolyan inspirdlonak fogja majd tartani az informaciét,
amilyen végteleniil lelkesit6nek 6 taldlta azt. Férje azonban
tartott Ollie-tol, és fenyegetdnek taldlta ezeket az 1j elgon-
dolasokat. Végiil az a nap is elérkezett, amikor végleg megtil-
totta, hogy Ollie-hoz akércsak egyszer is ellitogasson.

Am ekkorra Margaret mar nem csupan azért akart taldl-
kozni Ollie-val, mert az szadmitott segitségére, hanem mert
az asszony az Isteni Forrasbél ered6, szeretetenergia forma-
jaban megnyilatkoz6 gyégyité erérdl tanftotta. Ekkor mir
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nem volt hajlandé eltirni, hogy masok félelmei irdnyitsik
az élctét.

Margaret életének legfeneketlenebb mélységébe zuhant,
ncm pusztdn Ollie miatt, hanem mert |, két gondolatvilag ko-
z6tt” Grlgdott. [6l tudta, hogy akir talilkozik djra Ollie-val,
akér nem, mdr soha nem fog régi gyogyitast és spiritualitdst
¢nnté nézeteihez visszatémi. Folytatni akarta a tanulast, és
végiil megmondta a férjének, hogy barmit széljon hozzd, 6
tovébbra is 4polni fogja az asszonyt.

Férje erre olyan dolgokat kezdett a fejéhez vagdosni, hogy
»Az a 16 teljesen a bivoletébe vont”, és ,Vajon mi minden
torténhet még ott kettStok kszott.” A légksr hamarosan el-
viselhetetlenné valt otthon, tigyhogy Margaret inksbb kivett
cgy lakist, és elkoltozott a férjétdl. Csak remélni tudta, hogy
az iddleges kiilénélés j6t tesz majd hizassdgdnak.

Margaret munkatarsai és barstai a férfi partjat fogtak. Fel-
dldozza hazassagit, egy haldokl ériiltért, mondogattak neki.
Senki sem értette meg, miért teszi, amit tesz. , Kikotések
nélkiili csodéért” imadkozott, ami annyit jelentett szdimdra,
hogy nem bénta, Isten miként segiti ki a vilsagbol — csak azt
kivdnta, legyen mar vége az egésznek.

Mintegy négy honappal késébb Margaret iizenetet kapott
térjétcl, hogy siirg6sen talslkozniuk kell. Azt gondolta, valni
akar, 4m ehelyett férje kizolte, hogy a vizsgalatok végbélra-
kot dllapitottak meg nala. Borzaszt6an fél, ismerte be — és ez~
utdn kévetkezett a valédi csoda. Az utan érdeklédatt, hogy
Ollie vajon tud-e rajta segfteni. Margaret egész testében
mcgremegett. Azonnal elindultak Ollie-hoz.

Ollie elmondta Margaret férjének, hogy a rajta keresz-
tilaradd gyogyité erd Istentdl ered, és figyelmét eme kell
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osszpontositania. Kezeit a férfira helyezte, s az egész nem
tartott tov4bb tiz percnél. Harom hénapon belil felgyégyult.
Most mir & is mindendron gondoskodni akart Ollie-rdl, s lel-
kesiltsége oly nagy volt, hogy ragaszkodott hozzi, hozzajuk
koltézzon, és Ollie veliik is maradt halila napjdig.

— Férjem most mar azt sem tudja, mint jirjon a kedvem-
ben, és mi mindent tegyen masokért. Gydgyitd kdzpontot
nyitottunk otthon, ahol masokkal egyiitt imadkozunk, és ta-
nicsokat adunk a gyégyuldssal és gyégyitassal kapesolatban.
Soha nem hittem volna, hogy mindez megtérténhet, és
6ssze sem tudom szimolni férjem hanyszor ismételte el:
,Imimban minden aldott nap készénetet mondok Istennek,
hogy volt batorsagod elém allni, és ragaszkodni a hitedhez.
Hogy ma életben vagyok, azt egyediil neked készonhetem.”

Gyermekkori emlékeink minden kétséget kizdréan nagy
fijdalmak forrasai lehetnek. Am Margarethez hasonléan
mindannyiunknak megadathat a lehetéség, hogy a fijdalom
sziilte energiakat felngttként a helyes dontések meghozata-

ldhoz hasznaljuk fel.

Clnbecsiilts és intuicis

Amikor az intuitiv dtrmutatdsrél kezdtem tanitani szemi-
ndriumaimon, a résztvevéknek bels6 feladatokat és medita-
cids gyakorlatokat adtam. Am a legtébben sikertelenségrdl
szdmoltak be. Egy alkalommal azonban réébredtem, hogy
nem az intuici6 forrdsaval valé kapesolatfelvétel jelenti a va-
lodi problémat. A résztvevék tilnyomé tobbsége miris

2bo

Bsszekottetésben volt intuicitjdval, csakhogy teljesen félreér-
telmezték annak természetét,

Az mntufciét jéforman minden résztvevé dsszetévesztette
a litnoki képességekkel. Az intuicié a jovébelitds adottsdga
kozé egyenlGségielet tettek. Az intuicié azonban sem a j6-
vendolés, sem az anyagi veszteségek vagy fajdalmas kapcso-
latok elkeriilésének eszkoze. Valojaban az energetikai szinten
megmutatkoz6 ,.adatok” vagy informacidk alapjan a jefen pil-
lanatban meghozandé déntést segiti. Az energetikai szintd
adatok halmaziba sorolhatok egy adott belyzet emocionalis,
pszichologiai és spiritualis sszetevdi. Az élet Lttt és most”
alkotéclemeit, nem pedig valamifélc ~Jovbeli™ térbal szar-
mazd nem-fizikai informaciét jelentik.

Az intuici6 szdméra hozzaférhets inforrmacié jorészt kelle-
metlen, nyomaszto és aggodaimat kelts érzelineken keresz-
tl érezteti jelenlétét ~ vagy éppen az ellenkezé véglet révén,
szenvtelen, lebegd, sodré érzésen keresztiil mutatkozik meg,
mintha hirtelen minden érzésiinktél elvagtak volna benniin-
ket. Az intuitiv jellegd dlmokban rendszerint a valtozas vagy
a kdosz szimb6lumai jelennek meg. Az efféle almok érzelmi
vélsig idején gyakorta jelentkeznek intenzivebb formaban.
Az energetikai vagy intuitiv benyomasok jelzik, hogy kereszt-
thoz érkeztiink, és hogy ezen a ponton déntéseink révén le-
hetéségiink nyilik, bizonyos mértékben legalabbis, életiink
kovetkezd szakaszdra befolyast gyakorolni.

A harmadik csakraban raktarozott intuicié és figgetlenség
cgylitt a kockazatvéllalss képességével 14t el benniinket, s
arra 0sztondz, hogy bdtran tdmaszkodjunk zsigerdsztone-
inkre. Evan azért vettc fel velem a kapesolatot, mert vastag-
bele mir jocskan elfekélyesedett, s javitani szeretett volna
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cgészségi dllapotdn. Energisinak vizsgilatakor folyamatosan
olyan benyomasckat kaptam, hogy egy lovat vezetnek az in-
ditokorlathoz, versenyezni azonban sohasem engedik. Evan
harmadik csakrija nyilt Gregként titongott, s ontotta magd-
bél az energit. Ugy tiint, ahhoz mdr egyéltalan nem maradt
energidja, -hogy sajat erejébdl megalljon a ldbdn. Nagyon dgy
latszott, kudarctél valé félelme miatt minden elébe keriilé
lehetéség el6] megfutamodik. Megérzéseire még véletleniil
semn hagyatkozott volna.

Saj4t elmondésa szerint élete hibas inditdsok sorozatdbél
allt. Mindenféle kockdzatos iizleti vallalkozdst szamba vett,
de végil mindig ellentik déntétt. Folyton a tézsdepiac dina-
mikdjat tanulmdnyozta, s olyan formula utan kutatott, mely
annak rendje és maédja szerint feltdm4 a részvényédrak emcl-
kedés-zuhands mintézatit. Ettdl az eszményképtdl megszAl-
lottan gondosan gydjtétte a statisztikdkat. Val6jaban egész
nagy Jartassigra tett szert az emelkedés kiiszobén all6 részvé-
nyek azonositdsaban. Amikor rikérdeztem, hogy miért nem
tesz egy 1épést elGre, és fektet be néhdny ilyen részvénybe,
azt felelte: ,A formula még nem tokéletes. Tokéletesnek kell
lennie.” Pedig tulajdonképpen telve volt keseniséggel 6nma-
gival szemben, hiszen j6l tudta, hogy mdr oridsi osszegek
vindorolhattak volna a zsebébe, ha hajlandé lett volna hall-
gatni megérzéseire. Amikor megjegyeztem, hogy ha a papiron
olyan jol mikedik, a valésdgban is ugyandgy beiitne a siker,
Evan azt felelte, hogy a t6zsdepiac meglehetdsen viltozé-
kony, és az ember soha nem Ichct bizonyos benne, hogy
megérzései pontosnak bizonyulnak-e-majd.

Elfekélyesedett vastagbele jelzésértékii volt arra nézve, hogy
testét szétszaggatja megérzései kovetését illets tehetetlensége.
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Még arra is képtelen volt magit révenni, hogy legaldbb egy
kisebb 6sszeget részvényekbe fektessen. A kockazatvallalas-
tol valg félelme sz6 szerint szétronesolta testét, noha telje-
sen megszéllottja volt a csupa kockdzatot rejts iizletnek.
Azt tandcsolni Evansnek, hogy alkalmazzon relaxiciés
technikakat, kériilbelal annyira lett volna hasznos, mint
egy tinédzsernek azt mondani, hogy igyekezzen idében ha-
zaémi. Arra volt sziiksége, hogy eleressze szamitogépszerd
gondolkod4sit, és inkédbb zsigerosztoneire tamaszkodjon. O
azonban azzal érvelt, hogy az &szténék nem szolgiltatnak
»biztos” informécidkat a dolgok kimenetelérél, csupan le-
hetdségeket vetnek fel.

Tanfolyamaim résztvevii is dsszekdttetésben voltak in-
tuicijukkal — csak éppen azt gondoltik, hogy az intuicié
vildgos irdnymutatast jelent, nem pedig &sztdénszerd titba-
igazitdst. Abban reménykedtek, hogy egyetlen j6 dsztonés
Jtelitaldlat” biztositja majd szamukra az erét ahhoz, hogy
tokéletes hammoniaban és boldogsigban szervezzék djj4
életiiket. Am az intuitiv Gtmutatds egydltaldn nem az fgé—
ret Foldjére vezeté hang kovetését jelenti. Sokkal inkabb
arrol van sz6, hogy 6nbecsiilésiinkre tdmaszkodva felismer-
jik, a kellemetlenség vagy zavarodottsdg val6jaban az
életinkért valé felelgsségvillalis, s olyan déntések megho-
zatala fclé vezérel benniinket, melyck segitenek kitémi a
boldogtalansdgbél, vagy abbdl a fejlédésiinket mar nem
szolgalé allapotbél, melyben megrekedtiink.

Ha az ember alacsony énértékcléstél szenved, nem tud
oszténgs impulzusainak megfeleléen cselekedni, mert ku-
darctdl valé félclme talsdgosan nagy. Mas meditativ gyakor-
latokhoz hasonléan az intuicié is rettentéen hatékony lehet,
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ha, és csakis akkor, ha az embernek megvan a batorsiga és
belsé ereje a belsé hang sugalmazta tandcsot kévetni. Az
dtmutatds cselekvést kovetel, a biztonsigot azonban nem
garantalja. Mikézben mi sajdt személyes kényelmiinket és
biztonsigunkat tekintjiik sikereink mércéjének, addig az uni-
verzum az alapjdn méri le eredményeinket, hogy mennyit
tanultunk egy adott szituiciobdl. Mindaddig, amig a kényel-
met és a biztonsigot tesszik sikereink kritériumava, f€lni fo-
gunk sajat osztoneink sugallatdnak nyomiba eredni, mivel az
természeténél fogva a tanulds 4j ciklusai felé vezérel ben-
niinket, ami néha igencsak kényelmetlen lehet.

Egyik szemindriumomon egy Sandy nevd asszony biisz-
kén szimolt be réla, hogy hat évet toltétt egy indias
ashramban, ahol mediticios praxisdnak kifejlesztésén dol-
gozott. Minden reggel és este egy6ras meditdciot tartott, &s
nagyon vildgos spiritudlis dszténzéseket, atmutatdsokat ka-
pott. Egyik sziinetben arrdl kérdezett, van-e esetlcg valami
benyomisom arrél, hogy hol kellene letclcpednie, és mivel
tudna pénzt keresni.

— Hogyan lehet, hogy nem kapott crre utalé eligazitédst
sajat meditdctéi sordn? — kérdeztem téle ugyancsak el-
csodalkozva, hozzdtéve, hogy a foglalkozassal kapcsolatos
tandcsadds, hogy dgy mondjam, nem éppen az én aszta-
lomra tartozik.

O crre azt felelte, hogy Gtmutatésai kizarolag spiritualis
dolgokra vonatkoznak. Foglalkozasunk épptgy az életiink ré-
szét képezi, tehat spiritualitisunkhoz tartozik, emeltern ki-
fogast. O viszont ragaszkodott allsspontjshoz, hogy ilyen in-
formaciét marpedig képtelen mediticiban szerezni. Erre én
megkérdeztem:
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— Mi a lehet6 legrosszabb benyomis, amit meditciéi so-
rén kaphatna azzal kapcsolatban, hogy hol kellene élnie, és
mit kellene csinalnia?

— Fiz igazdn egyszert —feleltc —, visszamenni tanitani Det-
roit belvarosdba. Ami azt illeti, rémalmaim voltak errél.

En azt feleltem:

— Ha magénak volnék, komolyan fontoléra venném ezt a
lehetéséget. Nagyon gy hangzik, mint egy Gtmutatas.

Egy évvel késobb levelet kaptam Sandytél, melyben arrol
szdmolt be, hogy a tanfolyam utén sziintelen olyan belsé sir-
getések zaklattdk, hogy menjen vissza tanitani. Borzaszté
erésen harcolt ellentk, minek kavetkeztében migrénes fejf4-
jdsok és alvdszavarok kezdték gystémi. Mindekozben kony-
vesbolti eladéként probalta biztositani megélhetését, 4m ke-
resetc kevésnek bizonyult. [gy hit, amikor felajanlottak neki,
hogy cgykori iskolakeriiletében dolgozzon helyettesits tanar-
ként, kénytelen kelletlen elvallalta a feladatot. Két hénapon
bell tanterven kiviili meditdciés érikat szervezett a kozép-
iskola didkjai szdmdra, s a csoport hetente kétszer talslkozott
iskola utdn. Az 6ranak olyan nagy sikere lett, hogy a kovetke-
20 évben felvették a tantervbe, és Sandy boldogan irta alj
munkaszcrzédését az iskolaval. Migrénje és alvaszavara 1o-
viddel ezutan teljesen megszint.

Az tnmagunkba vetett bizalom elengedhetetlen a gyo-
gyulashoz. Mielétt felismertem volna, hogy az intuitiv ké-
pességck kifejlesztése szempontjabdl is 6ridsi jelent6séggel
bir, Ggy gondoltam, hogy a hit a legfontosabb tényezéije a
gyogyuldsi folyamatnak. A hit erejét most viszont mar az 6n-
becsiiléssel és a személycs ergvel dllitom egy sorba, mivel az
alacsony onbecsiilés az énmagukba, illetve a lathatatlan
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vildgba vetett hit hidnyat tiikrozi vissza. Az snmagunkba ve-
tett hit tagadhatatlanul létfontossaga abhoz, hogy minden-
napi létezésiink kihivasait kezelni tudjuk.

Egy hiiszas éveinek végén jar6 asszony példaul, azért kere-
sett meg, mert egészségének gondozdsardl szeretett volna
tobbet megtudni. Janice-nek szdmos igen komolynak mond-
haté egészségiigyi problémaval kellett szembenézmie, dm
mégsem azt kérdezte, miért kell ezekkel megbirkéznia; cgye-
diil az érdekelte, hogy valami médon gy6gyulni kezdjen.

Tizenéves kordban bélelzdr6dassal matétték. Amikor ta-
lalkoztunk, hazassédgban €lt, egy gyermek anyja volt, és éppen
hetedik hasi mdtétje miatt tartézkodott a kérhazban. Bél-
rendszerének nagy részét el kellett. tavolitani, s ez a
colostomia mar élete végéig elkisérte. Nem vehetett maga-
hoz tébbet szildrd ételt, és a hig taplalékot a mivi uton mell-
kaséba beépitett katéteren keresztill Ichetett a szervezetébe
juttatni. A foly¢kony taplalékot elalvis el6tt kellett a katéter-
be kapcsolni, s az éjszaka folyaman lassan becsordogdlt tes-
tébe. Mivel a mesterséges tiplalds e modjit csak nemrégiben
fejlesztették ki, a tarsadalombiztositas nem fizette a koltsé-
geket. Az utazds, még egy egyszer(i hétvég kiruccanas is ko-
moly megprébaltatdssd valt, mivel annyr egészségiigyr esz-
kozt kellett magaval cipelnie. Minden fizikai problémajanak
tetejébe, és azok eredményeképpen, lekiizdhetetlennck lat-
sz6 ad6ssdgot halmoztak fel férjével.

A kérhiaz felé vezets tton dgy gondoltam, hogy Janice-t ka-
riilményei 4ltal legydrt sllapotban taldlom majd, s valészind-
nek tartottam, hogy retteg a jovétdl. De legnagyobb meglepe-
tésemre pozitiv energidt sugdrzott magdbél. A meditdciéhoz
és a vizualizdcidhoz hasonlé technikdkat akart elsajdtitani,
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hogy javitani tudjon egészségén. Beszélgetésiink alatt egy-
szer csak megjegyezte:

— Amikor beiiltették a katétert, be kell ismemem, rendki-
viil elkeseredtemn és borzasztéan sajnéltam magamat, a biin-
tudatot meg mar nem is emlitem. fng éreztem, hogy csupan
pénzigyr teher vagyok a férjem szdmdra, s aligha nevezhe-
tem magam alkalmasnak a feleség szerepre. Aztdn végigsétal-
tam a kérhaz néhany folyosojan és lattam egyes embereknek
milyen 4llapotot kell elviselniiik. Ugy dontottem, az én hely-
zetemn nem is olyan rossz, s azt mondtam magamnak, hogy
meg tudok birkézni vele.

Az utolsé mitét utdn Janice visszament az iskolapadba,
hogy névén képesitését megszerezze. Epp amikor mér kezd-
te magat Gsszeszedni, férje arra kérte, hogy véljanak el. Fel-
hivott, és megbeszéltiink egy taldlkoz6t.

~ Egyaltalan nem vagyok meglepve, hogy Howard el akar
vilni — mondta. — Az elmult tizenkét évben annyi segitséget
kaptam téle, amennyit csak adni tudott, de szdméra ez tény-
leg nem volt hazassdgnak nevezhets. Nem engedhetern meg
magamnak, hogy elkeseredjek, hiszen van egy fiam, akinek
szitksége van rém, és mélyen hiszem, hogy a negativ érzel-
mek csak tovabb fokoznik fizikai problémaimat. De be kell
vallanom, ijedt vagyok, nem is tudom, mihez kezdjek most.
Létezik olyan vizualizéciés technika, mely segit abban, hogy
a bators4g hirtelen megjelcnjen zsigereimben?

Ugy hatdroztunk, hogy elaszor is a véldson kellene tules-
nie, és ez id6 alatt annyi tdmogatdst lenne j6 maga koral tud-
nia, amennyit csak lehetséges. A vilds utolsé hénapjdban
Janice munkit kapott a helyi kérhazban. Tizéves fisval vj la-
kdsba koltoztek, s keményen munkilkodott azon, hogy 1
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baratokat szerezzen. Spintudlis életét mindennél el6bbre
helyezte, s fidval minden reggelt azzal kezdtek, hogy életii-
ket boldognak és teljesnek jelenitették meg lelki szemeik
elStt. Elszdnt volt, hogy minden megprébéltatds és nehéz-
ség ellenére ,megall a sajat laban”. Végil nem is maradt el
a siker. Egészség illapota az dtmeneti 1dészak alatt stabil
maradt, s cgy évvcl vilisa utan talilkozott egy csoddlatos
férfival, és (jra férjhez ment. Torténete hien festi le az
emben szellem bdmulatra mélté képességeit, hogy bitor
vélasztasaval felilemelkedjen a fizikai koratokon, és gy6zte-
sen keriljon ki az erét prébalé kihivasokbol. Janice-nek
kétségkiviil voltak rossz napjai, de felismerte, hogy az 6nsaj-
nélat sokkal drtalmasabb lehet, mint fizikai llapota. Hozz4-
illdsa és napi spiritudlis gyakorlatai testét és elméjét egy-
arint segitettek egyensulyban tartani, ami lényegében a
Nezah és Hod szefirot, illetve a konfirmacié szentségének
energetikai timogat6 erejét szimbolizélja.

A konfirmiacié szentségének szimbolikus jelentésc, hogy
akkor téltédiink fel beliil , élettel”, ha belsé erdnk birtokdba
keriliink. Az 6nbecsiilés és a személyes erd tudatosulésa oly-
kor életink emlékezetes pontjdn 6lt szdmyakat, mely pont
lényegében a spinitudlis érettség dllapotiba térténd beavati-
sunkat jelzi. Taldn &szténos szellemi meglatasaink egy vératlan
felragyogdsa révén riébredink, mi médon tudunk megoldani
egy el6zdleg teljesithetetlennek vélt feladatot. Eppagy
megeshet, hogy erénk teljének valésdgaban pillantjuk meg
magunkat, s felismerjik, hogy a fzikai j6lléttél az anyag:

sikerig egyetlen olyan cél sincs, amit ne tudndnk elémi.
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A magabiztossdg kiformdldsa az egyik eszkéze annak,
hogy a személyes eré a kihivisokkal szembeszegilG és az
azokat legyGz6 magatartds hajtéerejévé valjon. Ugyanakkor
nem kevésbé lenydgoz6 valtozasok nyilatkozhatnak meg az
ember spintuilis vagy szimbolikus életében is. A belsé eré
kibontakoztatdsa az ember tudatinak sulypontjat a kilsé-
t6! a belsé felé tolja el, ami végsG soron a spiritudlis
osvényt jeleniti meg.

A legtobb kultirdnak megvan a maga ritusa a felnSttkor-
ba valé belépésre, ami val6jdban a lélek éretté valisit szim-
boliz4lja: példdul a bar mitzvahs a zsidé kultariban, a konfir-
micié a kereszténységben. Szdmos bennsziilott amerikai
tradicidban volt szokds a fatal (érfiakat egy idére a torzstdl
elkiildeni, hogy egyediil ¢ljenek a vadonban és igazi harcos
viljon beldlik. Az efféle szertartisok a fiatalembemek a
torzs védelmez§ energidjatdl vald Higgbségének végér jelzik,
s egytttal arra szoritjék rd a beavatandét, hogy felvéllalja fi-
zikai és spiritudlis életéért a felelGsséget. A ritus emellett azt
is kinyilvdnitja, hogy a felelGsségvallalds tényét a térzs tudo-
miésul veszl. § ha egyszer a fiatal ,beavatotta” valt, attél fog-
va mdr a bardtok és a csalad érettebb magatartast kévetels
elvardsainak kell megfclelnie.

Az ereje birtokdban lévé én életiink folyamédn, mini-be-
avatdsok sorozata révén, fokozatosan is kiformslédhat. Vala-
hanyszor sikerill megnovelniink énbecsiilésiinket, ha mégoly
csekélyke mértékben is, valamit biztosan meg kell viltoztat-
nunk életiink kiilsé dinamikajaval kapcsolatban. Tébbnyire
irtézunk a viltozastél, 4m a beavatas okvetleniil a valtozis
sziikségességére helyezi a hangsilyt. Lehet, hogy véget ér egy
kapcsolatunk, mert azzal, hogy mi magunk erdsebbé valtunk,

269



mir erdsebb partnerre van szitkségiink. Vagy az is el6fordul-
hat, hogy felmondunk munkahelyiinkén, mert ki kell tor-
niink biztonsagot jelentd és megszokott mintdinkbdl, és pro-
bara kell tenniink kreativ képességeinket. Tul sok véltozis
tlsdgosan rovid idé alatt nyornasztdan nehéz terhet réhat a
vallunkra, ezért inkdbb gy prébéljuk rendezni a dolgokat,
hogy egyszerre csak egy kihivéssal kelljen megbirk6znunk.
Amint cgyik lépést megtesszitk a mésik utdn, a valtozasok
mentén, melyeken sziikségszeriien keresztiilhaladunk, egy, a
személyes eré kibontakoztatdsa felé vezetd utazds mintdja

rajzolédik ki
A szemé]yes end ﬁ[é vezetd Gt négy szakasza

Az énbecsiilés az 1960-as években, a ldzad4s idészakdban
kezdett Ggymond divatossd valni, vagyis abban a kerban,
mely Gjrafogalmazta a képességei birtokdban lévé egyénrdl
alkotott elgondoldsainkat. Az énbecsiilés csak ekkor valt elfo-
gadotts, mint az egészség szempontjibdl is fontos tényezd,
ami ettd] fogva mdr a fizikai j6lét mellett a pszichologiai és
spintudlis egészséget is magdban foglalta.

A kovetkez6 harom évtized mindegyike tovabb finomitot-
ta az dnbecsiilés eme U} definici¢jat. Az 1960-as és 1990-es
évek kozott megjelent térsadalmi trendek az En személyes
erejét kibontakoztaté fejl6dési fokokat titkrézik, melyeken in-
dividuumként keresztillhaladunk. Az 1960-as évek ldzad4sat
az. 1970-es évek befelé forduldsa kovette. Az 1960-as években
szabadjira engedett, a kilsé korlatokat lerombolé nyers
energidkat a belsé korlatok legySzésének kellett kovetnie. A
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pszichoterdpia ebben az -évtizedben keriilt be az 4ltaldnos
sz6hasznilatba.

A 70-es évek két aj pszicholégiai erét gyartak egybe. El6-
szér a rendkivill erételjes és hatékony En (self) szavunkat
ercsztettiik szabadon a puritdnsdg koveibdl épitett bortoné-
bél, ahol az 6n- szétéhoz kizardlag az -6s, vagy -z6 képz6 kap-
csoldsa volt megengedett. Az dnés, vagy onzd szavak évszi-
zadokon keresztil elég erések voltak abhoz, hogy az emberek
tilnyomo tobbségét megakadalyozzak a személyiségfejlesz-
tésben. Az 1970-es évek az 6n sz6tét az Gnmotivdcichoz, én-
gyogyitdshoz, és éntudathoz hasonlé szavak 4ltaldnosan hasz-
nalt eldtagjava tették. Ez az elég egyszertinek ting elmozdu-
l4s egyenértékii volt azzal, mintha a , titkok kertjébe” vezetd
kapu kulcsdt kaptuk volna a keziinkbe, ahol, egy kis segitség-
gel mindannyian tudatéra ébredhetiink annak, hogy a sajit
labunkon is képesek vagyunk jami.

Egyéltaldn nem meglepd, hogy az én 4ltali elbivoltségiink
végll mdr szélsGséges format oltott. Hogy Gjonnan megszii-
letett , Eniink” erejét probéra tegyiik, az 1980-as években az
én élvezetei kertltek a kozéppontba: kibontakozott a nérciz-
mus idészaka. A narcisztikus légkarben egyszerre gy érez-
titk, mintha minden fizikai vagyunkat szabadon kielégithet-
nénk. Végletekbe estiink.

Milyen gyorsan tudunk meggazdagodni?

Milyen gyorsan tudunk informéciét tovabbitani?
Milyen gyorsan tudjuk vilagunkat
~technoplanétivd” formalni?

Milyen gyorsan tudunk lefogyni?

Milyen gyorsan tudunk meggy6gyulni?
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Még a tudatossag elérése, az azelGtt szakrilisnak szamité
fcladat is, mely egykor egy egész életnyi odaadé szolgdlatot
kivant, olyan dologga vilt az emberek szemében, amit, ha
elegendd pénzt szurkoltak le a szervezd kasszdjaba, akér egy
hét alatt is megval6sithatnak.

Természetesen ez a véglet is elérte a telitettség hatérat, s
mire az 1990-es évekbe léptiink, az inga ismét a belsé vilag
felé lengett ki, s ezek az energiamintdk a személyes fejlédés
medrébe terelédtek. Ebben az éraban olyan ,En” kiformali-
sa kezdSdott meg, mely ,,a vildgban van, de nem a vilagé”, s
amely anélkiil élvez a fizikat vildg pomp4jat, hogy engedné,
annak szdmtalan illazidja kiszipolyozza lelkét.

Lazadis, befelé fordulds, nércizmus, és tejladés az a négy
szakasz, melyen keresztiil az 6nbecsulés és a spiritudlis érettség
felé kizelitiink. Egy spiritudlisan érett ember észrevétlentl sz6-
vi bele belsé spinituélis kvalitdsait mindennapi déntéseibe. Az
egyvéni spintudlis” gondolatok és tevékenységek elvalasztha-
tatlanok az élet egyéb aspektusaitdl: minden eggyé forr dssze.

Az ember éveket, de az is lehet, hogy csak hénapokat tolt
egy-egy fazisban, 4m figgetlendl attol, hogy melyik szakasz
meddig tart, végiil elkeriilhetetlenil kilép beléle, hogy szem-
bestilhessen a kivetkezd kihivdsokkal.

Keményen kell dolgoznunk, hogy felfedezzik énmagun-
kat, s megértsiik, miért tartunk titkokat, ragaszkodunk szen-
vedéllyel valamihiez, hibaztatunk masokat sajat hibinkért.
Eréfeszitéseket kell tenniink, hogy raébredjiink, miért taldl-
juk nehéznek dicséretet adni vagy elfogadni, vagy hordo-
zunk-e magunkban szégyenkezést. Biiszkénck kell lenniink
arra, akik vagyunk, és biiszkén kell vallalnunk eredménycin-
ket. Meg kell ismemiink személyiségiink paramétcrcit, meg
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kell tudnunk, veszélyeztetjitk-e szabadsdgunkat azzal, hogy
bizonyos dolgokért eladjuk magunkat, s meg kell 4llapita-
nunk, hol hiizzuk meg a hatdrvonalat — ha hizunk egy4lta-
lan. [dentitisunk megformaldsa az énismereten, nem pedig
a biolégiai, illetve etnikai érokségen alapszik. Az énfelfede-
zés elsé lépesofoka tehat a l14zadds.

Elsg szak asz: lazadas

Az onbecsiilés kifejlesztése a lazadds aktusat kivanja meg,
vagy tobb mini-lizadas forméls erejét, melyek sorin elkezd-
jok magunkat a csoporttudattél elvilasztani, és sajat felfogi-
sunkat megalapozni. Hirtelen tudat4ra ébredhetiink annak,
hogy csalddunkétél, népesoportunkétdl eltérs nézeteket val-
lunk, s mindkét esetben nehézségeink adédhatnak, ha fel
akarjuk magunkat szabaditani a csoport energisi alél, mely-
nek ereje a csoport létszamatél, illetve az individualitds leg-
tobb kifejezési forméjaval szembeni ellenallsstdl fugg.

Sajat hangunk meglelése, még ha mini-forradalmakon keresz-
tal torténik is meg, spintuslis szempontbél nagy jelentdséggel
bir. A spiritudlis érettség nem abban mérendé, hogy az ember
mennyire bonyolultan kifinomult vélerénnyel rendlelkezik, sok-
kal inkabb azok eredetisége szamit, valamint az, hogy van-e bé-
torsigunk kinyilvanitani, és a ksrilményektdl fiiggetlenil is
fenntartani azt. Batorsagon persze nem azt a hajthatatlan ma-
kacssdgot értem, amikor két ember egymdsnak megy és ossze-
akasztja a szarvait, ennek dinamikja a mésodik csakrdhoz tarto-
zik. A spiritudlis érettség ezzel szemben azt a képességet jelenti,
hogy tantorithatatlanul dllunk Gszinte meggydzédésiink talajén.
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Jerry fekélyei miatt jelentkezett be hozzam éllapotfelmé-
résre. Nagyon erds benyomdsaim tamadtak arrél, hogy olyan
nével 4ll kapesolatban, aki folyamatosan megsérti a morali-
tdsra vonatkozé belsd térvényeit. Az érzékeltern, hogy egy-
szerre fordul védelmez6 érzésekkel a ng felé, ugyanakkor
rendkiviil nagyot csalédott benne, s snmaggban is, mert kép-
telen volt szembehelyezkedni vele, és Gszintén clé tami érzel-
meit, Miut4dn mindezt tudattam Jerryvel, elmondta, hogy ba-
ritndje, Jane kabitészerfiiggd. Amikor taldlkozott vele, éppen
Jtiszta” volt, s a né egy hénap malva hozz4 is koltézott. Két
hoénapig minden a legnagyobb rendben ment. am azutdn Jane
viselkedése kezdett megviltozni. Jerry megkérdezte, hogy is-
mét drogozik-e, § azonban mindent tagadott, s arra hivatko-
zott, azért ilyen rosszkedvii és szeszélyes, mert ott akarja
hagyni az 4ll4sét, de nem tudja, mit csindlhatna helyette. El6-
szor még hitt neki, de késébb észrevette, hogy hidnyzik né-
hiany bankjegy a pénztircdjdbdl. Amikor kérdére vonta, Jane
azt felelte, hogy héztartasi dolgokat vett beldle, és elnézést
kért, hogy elfelejtette megemliteni. Jerry Janc hazugsdgairdl
sz0lé torténetei megtoltotték a kivetkezd harmine percet.

Arra kértem Jerryt, vonja le a kovetkeztetéseket. Jane-nel
valé taldlkozdsa eltt soha nem volt fekélye. Az 6 probléms-
ja igaz4bdl nem Jane, mondta, hanem az a tény, hogy min-
dendron a tudomdséra akarja hozni, mar nem hiszi el mente-
getézéseit. Mély levegdt vett, majd azt mondta, nem akarja
azt gondolni, hogy Jane miatt alakult ki a fckélye. Elkotelez-
te magit mellette, és nem szép dolog elhagyni egy embcrt,
akinek szitksége van rdnk, s rettegett attdl, ha szembeszegiil
vele, a né el fogja hagyni. Erre én azt kérdeztem tdle:
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— Melyiket veszitené inkabb el Jane-t vagy az egészségét?
— hozz4téve, hogy mdris szembehelyezkedett vele, csak ép-
pen fekélye kommunikil helyette.

Két nappal késébb Jerry felhivott, hogy elmondja, meg-
kérte Jane-t, hogy ksltézzon el. Legnagyobb meglepetésére,
mondta, egészen megkdnnyebbilt a dontéstdl,

— Nem hiszemn, hogy egészében véve tudatos elhatirozas
lett volna, egyszerien csak nem tudtam maér tovabb igy él-
ni. Inkdbb élek egyediil, mint hazugsdgban.

Jerry szimaéra a Jane-nel valé szembefordulds a személyes
forradalom kirobbant4saval volt egyenértéki. A tapasztalat
révén megtanulta, hogy tiszteletben kell tartania sajét sze-
mélyes értékeit, és be kellett 1dtnia, hogy muszij venni a b4-
torsigot és meghozni a szitkséges dontéseket.

Amikor énmagunkban kibontakoztatjuk ezt a fajta belsé
erét, még ha csak kicsiny mértékben is, sokkal konnyebben
megy az onmegfigyelés és az onelemzés. Iy médon a torzsi
és csoportos gondolkodast fokozatosan a belsé vagy intuitiv
utmutatds hangjaval helyettesitjiik. A lazad4s utan tehat a
kovetkezs természetesen bekévetkezd 1épés a befelé fordu-
l4s, sajat belsé éniink felfedezése.

Mésodik szakasz: émfefé fma’u[és

Minden 0j dolog vagy cél nekiszegezi a kérdést belss
éniinknek:

Mi mdsban hiszek? Mi mdst gondolok? Mélyebben akarom
ismerni magamat. Tobb informdciGt szereinék. Az informacié

minden 4j helyzetben zsigereinkbe émlik. Az Gjonnan

275



megismert emberekkel és kérilményekkel kapcsolatban kii-
lénféle érzéseink tdmadnak. A befelé¢ fordulds szakaszaban
felménjiik killsg viligunkat, és megprébéljuk meghatdrozni,
az memnyire szolgilja sajit szitkségleteinket. Az énelemzés
gyakran vezet oda, hogy [stenhez fiz6d6 kapesolatunkra és az
életcélunkra akarunk ésszpontositani, elészor azonban bizo-
nyos szintd belsé ellendlléerét kell kifejlesztendink, ami elég
encrgidt biztosit szimunkra az énvizsgélatbél levont konzek-
vencidk kezelés¢hez. Tanfolyamaim nem egy résztvevéje is-
merte be, hogy amikor az énvizsgélatot célzé kérdéseket te-
szek fel, inkabb igyekeznek , félrevonulii”, mert olyan mélyen
mar nemn akarjdk megismerni magukat. Vagy azt mondjék:
~INem tudom. Még soha nem gondolkodtam errél”. Mire én
rendszerint azt felelem: ,, Hdt akkor gondolkodjon el réla most!”
Miért olyan gyakori és dltaldnos ez a valasz? Mert az dnisme-
ret dontésre és cselekvésre Gszténdz, s az emberek mindketté
szempontjibél felkésziletlennek érezhetik magukat.

Egyik szeminariumom alkalm4val talalkoztam az &tvenes
ével végén jar6 Emmadval, aki éppen akkor esett til a kemotc-
rapids kezelésen. Hat gyermeke volt, mindegyikik felnétt
mér. Elmondta, hogy betegsége valt inspirdci6ja forrasava. A
gybgyulis folyarmatiban felismerte, hogy noha gyermekei
szinte imadtik 6t, lényének ,szolgai” része felé fordultak leg-
inkabb szeretettel. Igen nagy szomordsigara négy gyermeke
libadoz4sa idején arrdl beszélt, hogy akkor most valaki mést
kell taldlniuk, hogy elvégezze ezt vagy azt; és egyre csak azt
tudakoltak, mikor nyeri mdr vissza régi erejét. Emma r4éb-
redt, hogy 4t kell értékelnice sajat életében betéltatt szerepét,
s 4t kell gondolma, mire van szitksége a gydgyulashoz. 1dza-
dasa befelé forduldshoz vezetett, s ez idGszak alatt rengeteget
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olvasott az ongydgyitdsrél, és az onismeretrdl. Tudatosult
benne, hogy eddig gyermekeiért élt, most azonban mar ma-
gaért szeretett volna. Beletelt néhany hénapba, mig 6ssze-
szedte a batorsagit, hogy véltoztasson a csaladi szabilyrend-
szeren, de végil megtette. Bejelentette gyermekeinek, hogy
tobbé nem szamithatnak rd a vég nélkili bébiszitterkedés-
ben; nem mindig ¢ fogja elkésziteni az ebédet meg a vacso-
rat; s tobbé nem hajlandé mindent azonmod eldobni kezé-
bél, esak hogy az 6 kéréseiknek eleget tudjon tenni. Réviden
szélva kivivta a jogot magdnak, hogy & 1s szabadon nemet
mondhasson. Gyermekeit annyira kiboritotta bejelentése,
hogy rogvest csalddi tandesot (térzsi gylés) hivtak éssze,
hogy megvitassak, miként kezeljék 6t a tovabbiakban. Emma
ragaszkodott 4llaspontjdhoz, és megmondta gyermekeinek,
nem hagyhatja figyelmen kiviil azt a tényt, hogy 6 is szemé-
lyes sziikségletekkel rendelkezé ember, és mivel mir felnét-
tek, 6 vgy dontstt, végleg nyugdijba vonul az anyai , allasbél”.
Emma torténete arra is rdvilagit, miként kéveti a befelé
fordulas szakaszat a nércisztikus énkép megsziletése.

ﬂahmaa’if( szakasz: narcLzmus

Jollehet negativ képzetek kétédnek hozz4, a nércizmus
néha rendkivill fontos energiat jelenthet szdmunkra, ha erés
énkép kialakitdsan dolgozunk. Ha 6j képet formalunk ma-
gunkrdl, dj stilust vesziink fel — megvaltoztatjuk frizurankat,
tj ruhakat veszink, taldn masmilyen alakot formalunk a test-
edzés segitségével — az azt jelzi, hogy bensdnkben is dtalaku-
lasok zajlanak. Mikézben ebben a modfelett séniilékenynek
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tekinthetd szakaszban idéziink, rendszerint erds kritikikat
kapunk térzsiink vagy csoportunk tagjaitél, am tudnunk kell,
hogy a ndrcizmus energidi genncet adnak ahhoz, hogy énma-
gunk és énink hatdrait ujjdszervezziik az ellenéllssal szem-
ben. A narcizmus szakaszaban zajlé talakuldsok a kévetkezd
lépeséfok joval jelentékenyebb belss valtozésait készitik clé.

Gary ugyancsak taldléan szemléltette ezt a szakaszt, ami-
kor arrdl beszélt a csoportnak, hogy ha koncertekre vagy
szinh4zba ment, egyszer csak elegansabban kezdett 6ltozni,
noha azelétt mindig farmerban és melegité telsében jart.
Habar kiverte a viz, ha arra gondolt, hogy kitérjon a bardti
kérének szokasai dltal megszabott keretbdl, sajat személyes
fejlédése szempontjabdl déntének tekintettc ezt a lépést,
mert szerette volna megtudni, milyen az, ha ,ivigykedve te-
kintenek az emberre”. Nem arrél volt sz6, hogy azt akarta,
irigykedjenek ra; mindéssze ki akart szabadulni barétai cso-
portkontrollja alél, ami meghatdrozta a réla kialakult szc-
rény és visszahtizédé ember képét. Gary azt is elmondta,
hogy homoszexudlis, s amikor rakérdeztem, hogy csaladjé-
nak beszélt-e mar errdl, azt felelte:

— Még nem. De dolgozom azon, hogy 1épésrél 1épésre egy-
re nagyobb énbecsiilésre tegyek szert. Amint elég er6snck ér-
zem magam ahhoz, hogy olyan ruhét viseljck, amilyet aka-
rok, a kovetkezs lépésben azon fogok igyekezni, hogy elég
eréssé valjak ahhoz, hogy az legyek, aki lenni akarok.

A végyunk, hogy azzd legytink, akik lenm akarunk, maér a
negyedik lépes6fokot, vagyis a fejlédés szakaszit vetiti clére.
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megyec{ik szakasz: fq[éc[és

Az onbecsiilés kifejlesztésének az utolsé szakaszaban is-
mét befelé fordulunk. Azok az emberek, akik anélkiil tudjsk
tartani magukat alapelveikhez, méltosdgukhoz, hitikhoz,
hogy lelkiik akdr egy csekélyke energisjat is sértenék magatar-
tasukkal, belséleg érettnek és kiforrottnak tekintheték: mint
példaul Gandhi, Teréz anya, Nelson Mandela. A vildg termé-
szetesen tele van olyan kevésbé hires emberekkel, akik mar
eljutottak az énbecsiilés e szintjére, 4m e hdarom ember fizi-
kai kérnyezetéért is felclGsséget véllalt ~ és lelkiik ereje a kor-
nyezd vildgot 1s segitett atformélni.

Mellesleg fejlédésiik bizonyos szakaszdban mindhdrmu-
kat nércisztikusnak tartottdk. Teréz anydnak péld4ul szolgi-
latdnak korai napjaiban kis hijan két valldsi kozosséget is cl
kellett hagynia, mert a szegényck szolgélat4rél alkotott néze-
tei joval erdteljesebbek voltak, mint amit névérek el tudtak
viselni. Abban az id6ben nagyon is nédrcisztikusnak és 6nkoz-
pontinak littak tarsai. Neki is a mély spiritudlis befelé fordu-
las és onvizsgalat iddszakan kellett keresztiilhaladnia, s ami-
kor az id6 clérkezett, lelke hangjanak nyomidba eredt.
Ghandihoz és Mandeldhoz hasonléan 6 is a belsé fejlodés
szakaszaba lépett, mclyben a személyiség persondvd vélik ~
vagyis olyan archetipusos ergvé, amibél emberek milliéi me-
rithettek ihletct. Ha lelkiink dtveszi az irdnyitdst életiink fe-
lett, csodélatos ereje elétt a kilvil4g is meghédol.
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A belsé utazds sorén ﬂ’[makﬁ[é’ kihivasok

Nern éllitandm, hogy az énmegismerés, a figgetlenség, és
az Onbecsiilés elérése, noha mindéssze négy lépesébél ll,
olyan egyszeri folyamat Jenne. A harmadik csakrit megtaltik
személyes ambicidink, felelésségtudatunk, erdsségeink és
gyengeségeink elfogadasdnak energidi, de ott taldljuk még fé-
lelmeinket, s azokat a titkokat is, melyekkel egyelre még nem
vagyunk képesek szembenézni. Mivel gyakran szaggatnak ben-
ninket személyes konfliktusok, utunkon elkeriilhetetleniil
szembe kell taldlkoznunk a kihivdssal, hogy késébb feltoltsd-
hesstink elGszor , tressé kell valnunk”, ami annyit tesz, enged-
niink kell régi szokasainkat, énképtinket elpusztulni, hogy
mint hamvaibél a féruxmadar, uj erdk teljében Gjjaszilessiink.
Am a figgetlenséghez és érettséghez vezeté Gt jéval tobb,
mint az egészséget éninté pszicholégiar aktus. Elengedhetet-
len spiritudlis feladat, hogy szakavatottjivd valjunk az énelem-
zés és a szimbolikus ldtdsméd belsé folyamatanak, ami végil
az énmagunkba vetett bizalom novekedéséhez vezet.

Szeretern Chuck torténetét, mert pontosan a becsiild ma-
gadat spintudlis lényegét ragadja meg. Chuck hagyomanydr-
z6 kelet-eurdpai csalddbél szdrmazott. Csalddjanak befolyé-
sa minden irdnybdl ergsen hatott — szocidlis magatartasra és
vallasi értékekre egyarant hatdst gyakorolt. A gyermekeket
tgy nevelték, hogy majd olyan felnétté véljanak, mint szile-
ik. Chuck valahogy kilégott csaladtagjai kézil: nem szeretett
sportolni, nem kedvelte a nagy sorivaszatokat, liberalis esz-
mékhez és emberekhez vonzédott. Mire kozépiskoldba ke-
riilt, mér kettGs életet élet: érdeklgdését és bardtait tavol tar-
totta csalddjatél. Mire leérettségizett, mar tisztdban volt
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vele, hogy meleg, ami még ink4bb megerésitette a kettds élet-
vezetés szitkségességét, mivel tudta, hogy csalddja nem tud-
na megbirkézni ezzel az igazsaggal. Chuck kiilfgldre utazott,
mds orszdgokban tanitott, és szimos nyelvet elsajatitott.

Mire visszatért és véglegesen letelepedett szill6varosaban,
tobb tudomanyos elismerést szerzett, mégis folyamnatosan le-
hangolt volt. Amikor taldlkoztam vele, viligos volt mindket-
ténk szdméra, hogy fel kell hagynia a kiilfoldi utaz4sokkal, s
itt az ideje, hogy végre sajat belsé vilsgaba kalandozzon el. A
szimbélumok nyelvén beszélgettiink életérdl, s megallapitot-
tuk, hogy kiilfaldi tart6zkoddsanak indoka valéjaban az volt,
hogy kenyelmetleniil érezte magat a csalad kiviilall6janak sze-
repében. Mindendron azt akarta, hogy elfogadjak, noha tisz-
taban volt vele, el6bb képesnek kell lennie arra, hogy elfogad-
ja 6nmagdt. Még mindig nem tudott nyiltan egyiitt élni
homoszexualitisaval, ami aggasztotta, mert, mint mondotta:

— Nem dllithatom magamrél, hogy elfogadtam magam
melegnek, ha csak szintén meleg barstaim tudnak errél. At-
tél tartok a legjobban, ha feltirom érzéseimet, a dolgok me-
lyén majd azt taldlom, hogy én nem tudom elfogadni maga-
mat. Mit tehetnék akkor?

Chuck misztikdval kapcsolatos tanulményokba fogott,
€s az imat, meditciét, templomi im4dsagot magaban fog-
lal6 spiritualis gyakorlatot honositott meg életében. Java-
soltam, hogy tegyen zardndokutat azokra a szent helyekre,
amelyekrgl annyira szeret olvasni, és spiritudlis céljait ir4-
nyitsa énmaga elfogaddsa felé. Egy baritjat idézte, aki egy-
szcr azt mondta neki, ,, A zardndoklat kifelé forditott misz-
ticizmus, éppen tigy, ahogyan a miszticizmus befelé fordult
zardndoklat.”
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A kovetkezé nyaron Chuck elutazott Eurépiéba, s ellatoga-
tott Fatimaba, Lourdes-ba, és tobb mas, 4ltala szentnck te-
kintett helyre. Minden egyes helyszinen cgytajta spintudlis
szertartast mutatott be, melynek sordn clengedte multjanak
fdjdalmat hordozé részeit, és azért imadkozott, hogy képes
legyen magit teljes cgészében cHogadni. Mire hazatért,
tokéletesen megvéltozott. Félresoporte a gondfelhdket, és
ragyogé fényességet sugirzott magabél. Elsé dolga az volt,
végre felfedte csalddja elétt, hogy homoszexudlis. Bémilyen
reakciora fel volt késziilve, de legnagyobb 6rémére megro-
kénysdés nélkiil fogadtsk a hirt. Chuck spiritudhis utazisa
segitctt elszakadni maltjatol és a holnaptol valé félclmétdl,
valamint mély bizalmat ébreszteni 6nmaga irint.

Mindannyian részt vesziink bizonyos fajta zardndoklato-
kon, noha kétségkiviil nem feltétleniil szitkséges fizikai mi-
voltunkban a szent helyckre utazni. és ott meghatérozott ce-
reménidkon keresztil elereszteni a multat. Mindenképpen
fontos viszont spiritudlis utazast tenniink belsé vildgunkba.
és closzlatnunk azokat a félelmeket, mclyck meggitolnak
benniinket abban, hogy meglassuk életiink szépségét, ¢és
megnyissuk magunk cl6tt a gyogyulds és az elfogadas kapu-
jat. Sajit imdink és meditdcionk magéinyiban minden nap
megtchetjik ezt a befelé vezetd utazast.

Dorothy Parker kélténd egyszer mcegjegyezte: , Utdlok
{rni. Imddom viszont a kész mivet.” Ugyanezt mondhatnank
el a személyes eré kibontakoztatasanak folyamatardl is: ha
egyszer clértiik, olyan mintha a mennyorszdgban jarndnk,
az odavezeté Gt azonban hosszd és faradsagos. Az élet
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kérlclhetetlenill riébreszt benniinket arra, hogy személyes
cr6 nélkil a lét jjeszts, fajdalmas tapasztalat.

Intuicionk hasznalata nem engedi, hogy kitérjiink a félel-
meinkkel valé szembenézés clg). Nem révidithetjiik le a tel-
Jessé vélds felé vezet6 utat, s intuitiv képességeink bizonyara
nem a vélaszt jelentik — mert az intuicié dénbecstilésiink ki-
bontakozdsanak természetes folyomsnya.

Biolégiai felépitésiink ¢ lecke elsajatitasahoz igazodik: tes-
tiink akkor fejlédik cgészségben, ha lelkink is erésodik, gya-
rapszik. A harmadik csakra a becsiild magadat szakrdlis igaz-
sagét testesiti meg — azt az igazségot, melyet a Nezah és Hod
szehrot, valamint a konfirmacié szentsége tdmogat. Amint
szert tesziink az énbecsiilésbdl fakadé erére és cllendllo ké-
pességre, intuitiv képességeink természetes médon a felszin-
re emelkednek.

Kerdések az 5nv£zsgéfa!/zoz

[. Tetszel magadnak? Ha nem, mi az, amit nem sze-
retsz magaddal kapcsolatban, és miért? Dolgozol
azon, hogy megvéltoztasd azokat a dolgokat, ame-
lyck nem tetszenck?

2. Oszinte vagy? Elferdited néha az igazsagot?

Ha igen, miért?

3. Kntikat gyakorolsz mésokkal szemben? Szikséged
van-c arra, hogy az énvédelem eszkdzeként méso-
kat hibaztass?

4. Képes vagy beismerni, ha nincs igazad? Nyitott vagy-c
mdsok rélad alkotott véleményére?
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10.

- Sziikséged van-c¢ misok megerdsitésére? Ha igen, miért?
. Erésnek vagy gyengénck tartod magadat? Tartasz-c

attol, hogy magad gondoskodj magadrol?

. Benne tartottad-¢ magad valaha olyan kapcsclatban,

ahol nem igazan szeretted az embert, de jobbnak tdnt
vele maradni, mint véllalni az egyedillétet?

. Tiszteled magadat? El tudod magad hatérozni, hogy

véltoztatsz ¢leteden és azutdn képes vagy magad tar-
tani az clhatarozasodhoz?

. Félsz a felelésségtSlr Vagy inkabb mindenért és min-

denkiért felelésséget érzel?

Viagyakozol-¢ folyamatosan arra, hogy az életed miés-
milyen legyen? Ha igen, teszel-c valamit a véltoztatas
érdekében, vagy belenyugodtal helyzetedbe?

NEGYEDIK FEJEZET

A NEGYEDIK CSAKRA-
AZ EMOCIONALIS ERO

e

A ncgyedik csakra az emberi energiarendszer kézponti
crémiive. Kézépponti eréeentrumkeént a test és a lélek ener-
gidi kozotti osszekot kapocsként szolgal, meghatérozza
cgészségi dllapotunk mindségét, erdnk nagysagat. A negyedik
csakra energidja emocionalis természetd, és érzelmi fejlodé-
stinket segiti. Ez a csakra azt a spinituslis leckét testesiti meg,
mely amra tanit meg benniinket, miként cselckedytink szere-
tettdl és egytittérzéstal vezérelve, s hogyan ismerjiik fel, hogy
nincs hatalmasabb a szerctet crejénédl.

Elhelyezkedés: Mellkas kizepe.

Energiakapcsolata a fizikai testtel: Sziv, keringési rend-
szer, borddk, mell, cseesemrinigy, tidg, vall, kar, kézfej,
rekeszizom.

Energiakapesolata az érzelem/mentdlis testtel: A negyedik
csakra érzelmi percepcidinkra rezondl, melyck sokkal inkabb
meghatdrozzak életiink mindségét, mint mentalis észlelése-
ink. Gyermckként kilénbzé érzelmekkel reagilunk a kiilon-
téle helyzetekre: szeretettel, részvéttel, reménnyel, elkesere-
dettséggel, gyalolettel, irigységgel, félelemmel. Felnsttként
az a feladatunk, hogy olyan érzelmi atmoszférét és érzclmi
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biztonsagot teremtsiink magunkban, ami tudatos és cgyiitt
érzd cselekvést tesz szamunkra lchetévé.

Szimbolikus kapcsolat: Energiai révén személyes érzelmi
kihivasainkat a tudatossdg felé vezérlé Isteni Terv részeként
fogadjuk el. A fajdalmas érzésck, s azon vigyaink clengedé-
sével, hogy mindendron tudni akarjuk, miért torténnck ve-
link gy a dolgok, ahogyan torténnck, a békesség dllapotiba
keriiliink. A belsd béke cléréséhez azonban magunkba kell
6lelniink a megbocsatas gyogyité energidit, és el kell enged-
niink az alacsonyabb rendd forrdsb6] fakad6, emberi birdlat-
ra irdnyulé szitkségleteinket.

Szefirothoz/keresztény szentséghez fiz6d6 kapesolata: A ne-
gyedik csakra az isteni szépséget és egylittérzést szimbolizd-
16 Tifcret szefirahnak feleltethetd meg. Ez az encrgia az Is-
teni Lény szivét, a taplalo életerd végtelen draddsat képwise-
li. A hézassig szentsége hozhaté bsszefiiggésbe a negyedik
csakra energidival. Mint archetipus, a hézassag az elsé és el-
sédlcges kapesolatot szimbolizalja énmagunkkal: az én és a
lélek bels6 egyestilését.

A negyedik csakréban rejlé kihivas hasonl6 a harmadik
csakraéhoz, spiritudlis szempontbél azonban itt sokkal kifi-
nomultabb jelleget élt. Mig a harmadik csakra a fizikai vi-
lagra vonatkozé érzelmeinkre fokuszal, addig a negyedik
csakra belsé vilagunkkal kapcsolatos érzelmeinkre, vagyss
sajat gondolatainkra, idedinkra, attitddjeinkre, inspiraci6-

inkra adott érzelmi vilaszreakciinkra ésszpontosttja ener-
gidit. Az clkételezettség ¢ szintje a leglényegesebb abbél a
szempontbél, hogy képesek legytiink misokkal egészséges
kapesolatokat kialakitani.
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F6bb félelmek: Félelem az egyediilléttdl, az elkotelezett-
ségtdl €s sajét ,sziviink szavinak kovetésétdl”; félclem attél,
hogy nem lesziink képesck az érzelmi csapasoktél megvéde-
n1 magunkat; félelem az érzelmi gyengeségtdl, az drulastsl. A
negycdik csakra energiavesztesége kivetkeztében féltékeny-
ség, keserdiség, harag, gydlslet, és a megbocsatasra valé kép-
telenség nyilatkozhat meg.

Fébb erGsségek: Szerctet, megboesatds, cgyiittérzés,
odaadds, inspiricio, az éngyogyitas és masok gy6gyitasanak
képessége.

Szakrdlis igazsdg: A negyedik csakra az emberi energia-
rendszer erékézpontja, mert a szeretet Isteni Erd. Mig az ér-
telmet és a , mentalis encrgidt” sltalaban véve felsébbrendi-
nek tartjik az érzelmi energidn4l, valéjaban az emocionlis
encrgia jelenti az emberi test és 1élek igazi hajtéerejét. A sze-
retet legtisztabb forméjaban — vagyis a feltétel nélkiili szere-
tet — végtelen megbocsatasaval és imdink megyélaszolasaval
felénk fordul6 isteni lényeget testesiti meg. Spiritudlis ter-
mészctiinkkel ellentétben 4l ennck ellenére eselckedni.

Nern sziiletiink 4rad6 szerctettel a sziviinkben, 4m élctiin-
lfct a szeretetrdl valo tanulsssal toltjiik. Energidja sziz erd.

Epptigy vonz benniinket, mint amennyire clrettent. Oszto-
noz, befolyasol, inspiral, gybgyit és tonkretesz minket. A
szeretet bizikai és spirituglis testiink tizemanyaga. Elettink
minden egyes kihivasa a szerctet valamilyen aspektusanak
megtapasztalasit kivinja meg. Hogy miként felelink meg ¢
kihivasoknak, az sejtsziveteinkben keriil rogzitésre: biogra-
fiai vilasztasaink bioldgiai kévetkezményciben éliink.



A szeretet elejének megismetese

Minthogy a szeretet 6ridsi hatalom, esak fokozatosan 1s-
merkediink meg cnergidjaval. Minden cgyes allomis a szere-
tet erésségében és formajaban megnyilvanuld leckét képvi-
sel: a meghocsatds, egyiittérzés, nagylelkiség, kedvesség, az
énmagunkrél és masokrol valé gondoskodis leckéit. Az allo-
mésok csakrarendszeriink felépitését kovetik: elGszor a torzsi
kozegen beliil, csalddunk tagjaitél eredd megnyilvanulasi for-
majaban ismerjilk meg a szerctetet. A torzs szeretete Ichet
feltétel nélkiih, de altaldban a hdség és a timogatds energii-
it kozvetiti felénk; a torzs keretein beliil a szeretet olyan
energia, melyet a torzs tagjai sajit fajtajukhoz tartozé embe-
rck kozott osztanak meg.

Amikor a mésodik csakra encrgidi felélednck, a baritsag, a
partnerkapesolat kotelékei keriilnek el6térbe, s a szeretet im-
mir kivilallékat™ is a sziviinkbe zarhat. Szeretetiinket olyan
emberek felé is kifejezziik a torédésen keresztul, akikkel nem
egy vérvonalba tartozunk. A harmadik csakra ébredésével fel-
fedezziik a kiilsé vilag dolgaira, személyes, fizikai, anyag
sziikségleteinkre iranyul6 szerctetet.

E hdrom csakra mindcgyike a kiilvilg fclé fordulé szerete-
tet foglalja magaban. Volt olyan id6, amikor civiliziciénkban
csupan a szeretet ¢ megnyilvanuldsi forméira volt sziikség.
Kevés ember vagyott tobbre, mint torzse, csaladja vagy ha-
zastarsa szeretetére. A pszichoterdpia, illetve a spiritudlis
mozgalom megjelenésével azonban a szeretetet mar olyan
eréként definisltuk, mely befolyasolja, s talan meghatarozza
bioldgiai miikodésiinket. A szeretet segithet meggyogyitani
magunkat és mésokat is.
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Az olyan €letkrizisek, melyek kozéppontjaban a szerctet
all — valds, szerctett személy haléla, érzelmi bantalmazas, el-
hagyis, hdtlenség — gyakran vezetnek betegség kialakulasa-
hoz, s nyilvinvalé. hogy nem pusztin véletlen cgybeesésrél
van sz6, a betegséget megel6z6 esemény és a betegség Gssze-
figgésben allhat egymassal. A fizikai gyégyulds altaliban
megkivénja, s6t megkovetclheti az érzelmi természetd prob-
lémak megoldasit,

Jack, a negyvenhét éves dcs, megtakaritott pénzénck jelen-
tés hanyadat unokatestvére, Greg 4ltal kitervelt iizleti vallalko-
zésba fektette. Jack elmondasa szerint, tigy tint, Greg mindig
pontosan tudja mit esinal a befektetett pénzzcl, s megigérte,
€z a nagy osszegd befcktctés eleget fog majd hozni ahhoz,
hogy Jack idé clétt nyugdijba vonulhasson. Jack felesége,
Lynn, vonakodott minden pénziiket olyan villalkoz4sba fek-
tetni, ahol semmi garancia nincs a befektetés megtériilésére,
Jack azonban bizott unokatestvérében, és tgy érezte, hogy
munden a virakozasoknak megfeleléen fog alakubni.

Négy honappal késébb az iizleti véllalkozss megbukott,
Greg pedig eltiint a szinrél. A cs6d utan két hénappal Jacket
balesct érte munkaja kézben, és hatanak alsé része clég ko-
molyan megsériilt. Vérnyornasa felszokott, zdrkézott és le-
hangolt lett. Azért jelent meg egyik tanfolyamomon, mert
felesége keényszeritette a részvételre, Lynn minden erejével
azon volt, bogy megprébalja kilenditeni férjét a tehetetlen-
ség allapotibol.

Néhény 6sszefiiggés tényleg annyira szembeting, hogy
barmely kiviildllé képes felismerni. Jack pénziigyi veszteség
miatt érzett aggodalma, arni raadésul még azzal az érzéssel is
parosult, hogy unokatestvére becsapta, kétségkiviil a harag
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langjait lobbantotta fel Jack pszichéjében, s dithe aztdn hat-
fajasban és isidszban tért a felszinre. Haragja nyilvdnval6an
hozzajérult a vémyomas mcgemelkedéséhez, amint cgyre
csak 6ridsi baklovésén téprengett. Jack Greg druldsa miatt, és
mert tgy érczte, feleségét cserben hagyta, letki beteg lett.

Amikor az cl6adés soran a megbocsatas kerilt a teritékre,
Jack hirtelen olyan ingerlékennyé valt, hogy tiistént el akarta
hagyni a termet. Nem szerettem volna, ha épp most megy el,
hiszen tudtam, hogy hallania kell czt az informaciét, 4m
amikor az arcdra csett pillantdsom, rogton vildgossd vilt,
hogy ha maradna, csak még kényelmetlencbbiil érezné ma-
gAt. Lynn Jack felé fordult, s rintha csak ketten lettek volna
a teremben, mcgfogta a kezét, és beszélni kezdett hozza. El-
mondta, hogy noha Jack magat hibdztatja és biinteti olyasva-
lamiért, amit most durva baklévésnek tart, 6 tudja, hogy a
szeretet vezérelte eselckedetét.

—Nem hiszck abban, hogy a szerctetet az univerzum vala-
ha is fijdalommal jutalmazza — szégezte le, majd egy kis szi-
net utan folytatta. — Azt gondolom, hogy ha véltoztatnal né-
z6pontodon, és megldtnad, hogy val6jaban esak cgy szerctett
személyt timogattal bizalmaddal, mert akkor ez latszott he-
lyesnck, akkor valami médon kideriilhetne, hogy ez az egész
még akar jot is hozhat nckink.

Jack konnyek kézott, alig hallhatéan mormogott bocsd-
natkéré és halatelt szavakat feleségénck. A tobbi résztvevét
is mélyen megénntették Lynn szavai, igy hat sztnetet tartot-
tunk, hogy magukra hagyjuk éket. Amikor kifclé tartottam a
terembdl, Lynn odaintett magukhoz, és azt mondta:

— Azt hiszem, most méar mchetiink. Minden rendben

lesz velink.

290

Néhiny hénappal késébb fclhivtam éket, hogy megtuda-
koljarn, mint alakultak a dolgok kerilsttiik. Lynn elrnesélte,
hogy Jack djra munkaba 4llt, és hata ugyan még mindig okoz
némi problémat, de kordntsem hasogat Ggy, mint azelétt.
Vérnyomdsa normalis, és levertsége is megszint. Mindket-
ten gy érzik, felszabadultak a pénziigyi szerencsétlenség
okozta lelki trauma alél, mert észintén rneg akartak bocsita-
ni, ami veliik tortént. Az élet megy tovabb és 6k is tovabb
akartak lépni.

— Gregrél azota sem hallottunk egy arva szét sern — tette
hozza —, de gyanitjuk, hogy jéval tébbet gondol erre a kelle-
mctlen dologra, mint mi.

Jack és Lynn péld4ja a szivcsakra cnergidjanak spiritudlis
crejét titkrozi. A Lynn szivébél Jack testébe aradé szeretettel-
Jes cgytittérzés megadta a férfinak azt a t4rnogatést, amire
szitksége volt ahhoz, hogy ereje legyen unokatestvérénck és
dnmagdnak megbocsatani, és tovabbhaladni az élet Gtjain.

Az 8!1 minf a teanszcendenshez vezeld dsvéry

A bolesesség, hogy , ha nem szereted magadat, mdsokat sem
tudsz szeretni” mar-mir kézhelynek szdmit. Az énszcretet
mégis sokak szdmira valarni homdélyos, megfoghatatlan fo-
galom marad, amit gyakran materiglis médon fejeziink ki
magunk irdnt — értékes ajandékokkal lepjiik meg magunkat,
drdga utazdsokra fizetiink be. Am onmaguk utazasokkal,
jatékszerckkel torténé megjutalmazdsa a harmadik csakra
szcretetenergidjanak hat6sugaraba tartozik — hiszen a fizi-
kai oromok nyelvén fejezziak ki megbecesiilésiinket. Noha a
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jutalmazis ¢ formija kétségteleniil élvezetes és helyénvalé,
megakadilyozhat benniinket abban, hogy kapcsolatba keriil-
jink a sziv mélyebb érzelmi aspektusaival, melyek akkor
emelkednek a felszinre, hogyha az cgészségiinkre hatast gya-
korol6 kapesolatot, dllast vagy valarnilyen okbél nyugtalanité
helyzetet kell kiclemezniink. Ha a negyedik csakra energiéji-
nak megfeleléen szeretjitk magunkat, az azt jelenti, van bé-
torsigunk érzelmeink hangjit és sziviink spintuilis dtmuta-
tasat kovetni. A gyogyulds érdekében a sziv leggyakrabban a
~megscbzett gyermek” archetipusshoz vezérel el benniinket.
A ,megsebzett gyermek” a gyermekkor visszamaradt ér-
zclmi mintait hordozza mindannyiunkban, fajdalmas emlé-
kek, negativ attitddok, hibas énképek motivurnait. Anélkil,
hogy tudndnk réla, felnéttként is tovabb folytathatjuk ¢ min-
tak befolyasolta miikodésiinket, jéllchet valamilyen mas for-
miaban. Az clhagyatastdl val6 félelern példaul a féltékenység
alakjat oltheti. A nemi crészak rendellenes szexualis visclke-
désben nyilvanulhat meg, s nemegyszer ugyanolyan tettek
clkovetésére készteti az embert gyermekeivel szemben, mint
amit ncki kellett elszenvednic. A gyermek negativ onképe ké-
s6bb olyan rendellenességek torrisavd vélhat, mint az
anorexia, az clhizas, az alkoholizmus és mas szenvedélybe-
tegségek, vagy a kudarctol valé beteges félelem. Ezek a min-
tak karokat okoznak érzelmi kapesolatainkban, személycs
élctiinkben vagy hivatasunkban, s romboljak egészségiinket.
Az onszeretet azzal kezdédik, hogy szembenéziink czzel a
pszichénken beliil rejtéz archetipusos crével, és megfoszt-
juk befolyasatol. A sebek, ha begyégyitatlanok maradnak, a
multba kényszeritenck benntinkct.
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Derck, a harminchét éves tizletermber azért jelentkezett
cgyik szemindriumomra, mert fjdalmas gyermekkori ernlé-
keit szerette volna feldolgozni. Dereknek gyermckkorsban
sulyos bantalmazast kellett clszenvednie szilleitdl. Rendsze-
resen verték, és amikor éhes volt, sokszor megtagadtak téle
az ételt, amellett tobbszor clsfordult, hogy buntetésképpen
mar régen kindtt cipgjét kellett viselnie.

Az érettségi utan clksltozott otthonrél, féiskolat végzett,
majd az értékesités teriletén kezdett dolgozni. Amikor én
megismertemn, mér boldog hdzassagban élt és két gyermek
apja volt. Mint mondotta, clérkezett az idcje annak, hogy
foglalkozzon kellemetlen gyermekkori élményeivel, melycket
— szilleivel egyiitt — mindaddig igyckezett magatdl tévol tar-
tam. Derek apja nemrégiben hunyt el, s az anyja nagyon sze-
rette volna vele tjra felvenni a kapesolatot. Derek beleegye-
zett, hogy tallkozzanak, s elsé alkalornmal rogtin magyars-
zatot kévetelt arra, miért bantak vele olyan rettenctesen

gycermekkordban.

Derek anyja el6szor nemn akart tudni semmiféle bantalma-
zdsrol, és mindent tagadott, majd végiil teljesen az apit igye-
kezett hibdztatni azért a néhany esctért, melyet fel tudott
idézni emlékezetében, mondvén, ha tudta volna, hogy Derek
olyan boldogtalan, bizonyara tett volna cllene valamit. Azu-
tin érzelgbsre valtott, s azt hanyta Derek szemére, hogyan vi-
sclkedhet ilyen goromban vele, hiszen csak mostansban bz-
vegyilt meg. Tipikus valaszreakeié egy durva, erGszakos szi-

16t6], aki kénytelen szembenézni felngtt gyermekével.
Derck mély érdeklddéssel hallgatta a személyes és torzsi
emlékekré] sz616 eldaddsomat. Nem hitte, hogy sziilei ordo-
gi emberck lettck volna, mondta, inkabb ijedt népck, s talan
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maguk sem ismerték fel a kivetkezményeit annak, amit tet-
tek. A szemindrium végén Derck azt mondta, rengeteg dol-
got hallott, amin el kell gondolkodnia, s modfelett hilas az
informAci6kért.

Négy vagy 6t hénappal késébb levélben értesitett a fejle-
ményckrdl. Ugy dontott, irta, az élet tal réwvid ahhoz, hogy
fajdalmas emlékeink dédclgetésével toltsik, s inkdbb dgy
akarja gondolni, anyja visszatérése élcte szinpadara lehetGsé-
get nyuijt szdmira, hogy sajat hazassdgin és apa visclkedésén
keresztill az élet cgy sokkal szeretetteljesebb oldaldval ismer-
tethesse reg. Rendszeresen talalkozik anyjéval, s hiszi, hogy
egy napon ,minden rendben lesz” kozottik.

Derck torténete a Tif’eret szefirahbdl eredé gyogyito at-
mutatasrél beszél, mely meglattatta vele, gjra kell értékelnice
fdjdalmas érzelmeket hordoz6 emlékeit. Miként rmindannyi-
unk esctében torténik, az Gtmutatas akkor jott, amikor Derek
mir clég érett volt ahhoz, hogy élm tudjon vele. Intuicionk
hangjanak kovetése a betegségmegeldzés legmagasabb rendd
eszkoze. Dercket szivesakrdjanak energidi figyelmeztették ar-
ra, hogy negativ emlékei kérosithatjdk fizikai egészségét.
Mindannyiunk intuitiv rendszere ekképpen miikodik; ritkdn
fordul ¢lé, hogy ne hivna fel figyelmiinket az cgészségkirosi-
t6 negativ aramlatokra, s hogy ne fedné fel elGttink, mit kel-
lene tenniink, hogy ¢ ncgativ energidkat szélnek eressziik,
még miel6tt fizikai betegség kifejlédéséhez vezetnének.

A megbocsatissal utat nyitunk a gy6gyulasnak. A megbo-
csatas Jézus életében és tanitdsaiban a tokéletesség spinitua-
lis megnyilvinulisa, 4m ugyanakkor fizikailag gyogyité aktus
is. A megbocsitds nemn pusztan valasztasi lehet6ség, de nél-
kiilszhetetlen a gyégyulashoz. Jézus elészor mindig a lclki
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szenvedésen kénnyitett, a fizikai gyégyulds aztan természe-
tes modon, magétsl bekovetkezett. Mig Jézus csodalatos
gyogyitdsait sok teolégus jutalomnak tekinti azért, mert a
gyogyult személy beismerte, hogy rossz dton jart addig, a
megbocsatas valgjaban lényegbevigt spiritudlis aktus, mely-
nck mindenképpen véghe kell mennie ahhoz, hogy az ember
megnyilhasson a szeretet gyogyité crcjénck. Az énszeretet
azt jelenti, torédink magunkkal annyira, hogy meg tudunk
bocsstani maltbeli sérelmeinkért, amire azért van sziiksé-
gtink, hogy a sebek tobbé ne karositsik testi és felki cgészsé-
giinket — mivel sebeink nem azoknak az embercknek okoz-
nak tijdalmat, akik azt cjtették rajtunk, csakis mi magunk
szenvediink télik. A scbek begybgyitisa Ichetové teszi sza-
munkra, hogy az clsé csakra meghatdrozta gyermekies kap-
csolatunk a transzcendenssel olyan kételékké formalédion,
melyben inkabb egyiittmikodink az Egickkel a negyedik
csakra szeretetének és egyiittérzésénck kisugarzasiban, s a
gyakorlatba val6 4tiiltetésében.

A negyedik csakra energidi a spirituélis érettség felé vezé-
relnek benniinket, egy olyan tudatallapot fel¢, relyben fel-
adjuk a sziilé—gyermek viszonyon alapulé parbeszédet a
transzcendenssel, amelyben mér nem imédkozunk azért, hogy
magyardzatot kapjunk a bekévetkezett események miértjére, s
amelyben megszabadulunk az ismeretlentdl valo félelmiink-
t6l. A megscbzett gyermek fajdalman keresztiil tigy 14tja, az Is-
teni Rend a jutalmazds és biintetés mint4ja szerint makodik,
s minden fdjdabmas tapasztalat miértjére az emberi logikat ko-
vet6 magyarazat adhaté. A megsebzett gyermek képtelen fel-
fogni, hogy minden tapasztalatunk, €lményiink bebsejében, le-
gyen az barmilyen fijdalmas, egy spintuélis feladat, illetve a

205



spiritudlis meglatisok Ichetdsége nyugszik. Mindaddig, amig a
sebzett gyermek fejével gondolkodunk, szerctetiinket feltéte-
lekhez kétjik, s félni fogunk a veszteségtdl.

Kultarank egészérdl ctmondhatjuk, hogy a sebek dédel-
getésc és a biinbakkeresés helyett megindult a gyégyulds fe-
1¢ vezets dton. Am ha feltépjiik sebeinket és atérezziik a
fajdalom hatalmas energidit, valéban nchéz megtaldln a
modjat, miként ereszthetjiik el a negativ eréket, és mozdul-
hatunk el a ,sértetlenség” allapotaba, s miként keriilhetiink
erénk birtokdba. Kulturank a negyedik csakrara jellemzé
energidkat hordoz magaban, s tarsadalmunk cgyeldre még
nem tudott a scbzettség allapotdbél a spiritudlis érettség
stédiumdba crnelkedmn.

A tudatos (_(:)n fi:i[éémsztése

A negyedik csakran akkor tudunk keresztiilhaladni, ha el-
sajatitjuk leckéit. Amikor sziviink mélységeinck ésvényeire
lépiink, magunk mégott hagyjuk a harom alsébb csakra is-
merds gondolatmintiit, s féként torzsi jellegd szerctetiin-
ket. Felszabadulunk az olyan megszokott definiciok védel-
me al6l, mint péld4ul az , Elsésorban csalddom sziikségletei-
161 kell gondoskodrnom”™, vagy ,,Nem vdlthatok hivatdst, mert
a feleségemnek biztonsdgban kell éreznie magdt” — s sziviink
kapujdban mindéssze cgyctlen kérdés fogad benniinket:
Velem mi a helyzet?”

Ezt a kérdést egyfajta invokaciénak tekinthetjtik, mely az
évek soran felgyilemlctt, clnyorott, 4m ugyanakkor gondo-
san rogzitett érzelmi informaciét vonz tudatunkba, arni akar
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szemvillandsnyi 1d6 alatt is képes Iehet egy 4 Ssvényt felraj-
zolui clSttiink. Lehet, hogy megprébalnank visszamencekiilni
a torzsi elme megnyugtat6 védelmébe, am az tébbé mar nem
nytjthat vigaszt szamunkra.

Az dnmegismerés erét probdlé feladatat emociondlis ter-
mészetiink felfedczésével kezdjik — nem mésokhoz vagy a
ktilvilaghoz, csakis 6nmagunkhoz viszonyitva. Ha cgyediil al-
lunk a vildg kozepén, és senki sem befolydsol benntinket, a
kovetkezdket kell megtudnunk magunkrdl:

Mi nyen ¢l a tetszésemet?

Mit szeretek?

Mi tesz boldogga?

Mit kell tennern az egyensuly érdekében?
Témaszkodhatok magamra?

Mik a gyengéim?

Miért teszem azt, amit teszek?

Miért van szikségem miésok figyelmeére

vagy megerdsitésére?

Elég crés vagyok ahhoz, hogy kézcl keriilhessck egy misik
cmberhez Ggy, hogy sajat érzelmi szitkségleteimet
1s tiszteletben tudom tartani?

Ezck a kérdésck kilénboznek a térzsi gondolkodds 4ltal
felvetett dilernmiktél, mely fGként a kovetkezé kérdésck fel-
tételére tanit benniinket: Mit szeretck mdsokkal dsszefiiggés-
ben? Mennyire Jehetek erés, mikozben masok szdmara még
vonzé maradok? Mire van sziikségem masoktdl ahhoz, hogy
boldog legyck? Mit kell megvaltoztatnom magamon, hogy
mdsok szeretetét clnyerjem?
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Nem konnyen tesszik fcl magunknak ezcket az énclem-
zésre irdnyul6 kérdéscket, mert tudjuk, hogy a valaszok éle-
tiink atformalasat kivanjdk meg. Az 1960-as évck clétt cz a
fajta onvizsgdlat kizardlag a sorbél valamiképpen kilégd em-
berek — misztikusok, mivészek, filozdfusok, és mdas kreativ
gémuszok — asztaldra tartozott. Az JEnnel” val6 talalkozis az
emberi tudatossig dtalakulésat inditja meg, s a kovetkezmé-
nyck nem cgy mivész és rsztikus esctében véltottak ki a
depresszié, elkeseredettség, hallucinaciok, latomisok, ongyil-
kossagi kisérletck és kezelhetetlen érzelmi zidrzavar megnyil-
vanulasait, de ugyanakkor a magasba t6r6 cksztdzis és a fizi-
kai vagy transzcendentélis gyonyorok atélésénck élményérdl
is sokan beszdmoltak. Az éltaldnos felfogas dgy tartotta, a
spiritudlis ébredés 4ra a legtobb ember szdmdra tal nagy és
kockdzatos, s csupdn néhdny , kivilasztott” éthet vele.

Az 1960-as évek forradahmi energidi azonban emberek
milliGit késztették arra, hogy feltegyék maguknak a kérdést:
,Es velem mi a helyzet?” Azutin az emberi tudatossdg moz-
galma keresztiilvezette kulturankat a negyedik esakra miti-
kus kiiszobén. Napvildgra hozta sziviink titkait és kifecsegte
a felnétt személyiségimket is meghatdrozo fajdalmas gyer-
mekkori emlékeink részleteit.

Egyaltalan nem meglepd, hogy a negyedik csakra kultira-
ban a vildsok szama jelentés mértékben megnévekedett. A
negyedik csakra megnyitdsa a hazassig archetipusat a part-
nerkapesolat modelljévé formélta 4t. Ennck eredménye-
képpen a hizassig modern intézménye, az azel6tt szokisos
énmagunkrol, ,,En['mkré]” val6 lemondés helyett crés JEn-
tudat” meglétét kivinja meg mindkét {é] részérdl. A hizas-
sdg szentségének szimbolikus jelentése elészor is a sajat
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személyiségiinkkel és lelkiinkkel valé egységlinket szimboli-
zélja. Csak miutdn az ember mar szert tett az dnismeretre,
megérti €s elfogadja magat, lehet képcs sikeres és bensGséges
partnerkapesolatot kialakitani. A valdsok szamanak emelke-
désc éppen ezért a negyedik csakra megnyilasdnak tudhaté
be, ami most cl@szér vezeti az embercket az dnfelfedezés os-
vényére. Hazassaguk osszcomlast sokan tulajdonitjak annak
a ténynek, hogy a hazastarsuktdl nem kaptak clég érzelmi,
pszichol6giai és intellektudlis tdmogatdst, s ebbdl kifoly6lag
dontéttek dgy, hogy igazabb, igényeiknek jobban megfeleld
partnerkapesolat utan néznek.

A negyedik csakra megnyildsa az cgészséggel, gyogyitassal,
és a betegségek kivalté okaival kapesolatos felfogésunkat is
atalakitotta. A betegség kialakuldsdt még nem is olyan régen
elsdsorban az alsébb csakrakh oz kéthetS okokbél — genetikus
adottsagok, mikrobak — vezet ték le, a rendellenességek kifej-
16dését ma viszont mir ink4bb a mérgez6 érzelmi encrgidk-
nak, stressz hatdsoknak tulajd onitjuk. A gydgyulds az érzelmi
sérillésck feldolgozasaval kezdédhet meg. Egész orvosi-
egészségligyi modelliink a sziv ercjénck figyelembevétclével
keriil atformaéldsra.

A kovetkezd torténct 1s ezt az clmozdulast szemlélteti.
Perryvel, az orvossal szintén egy tanfolyamomon volt alkal-
mamn taldlkozni. Perrynck &ridsi pacientdrdja volt, amm
hozz4jérult a tilzott munkahelyi fesziiltségbél ereds, mar
tipikusnak mondhaté stressz szint kialakuldsihoz életében.
Amikor az orvosi kozosséget clarasztottik az alternativ or-
voslast érinté elméletek és gyakorlatok, Perry olvasgatott
cgyet s mést czekrél, de tovalobra is hagyomdnyos gyogysze-

reket és kezcléscket irt clé pacienscinek, mert még nem
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tudott cleget az alternativ gyégymédokrdl ahhoz, hogy j6
szivvel ajdnthassa Gket.

Korilbelil 6t évvel czelétt elhatarozta, hogy beratkozik
cgy alternativ gyégymadokat ismertetd tanfolyamra. Nem
pusztin a bemutatottak tudomdnyos hitclessége gyakorolt ra
mély benyomast, de a megvitatott escttanulményok is lenyi-
gozték. Rogton masképp latta a dolgokat munkija sordn is,
mésképp tckintett pacienseire, s a rendes orvosi vizsgilat
alatt személyes problémaikré] kérdezgette éket. A holiszti-
kus medicinarél sz6lo kényveket olvasott, s mivel a betegség
érzelmi 6sszetevéinek témajat taldlta mind kozil a legérde-
kesebbnek, czzel 6sszefiiggésben all6 tanfolyamokat végzett,
cléadédsokat latogatott. A hagyoményos orvosi kezelésekben
cgyre inkdbb kezdte clvesziteni a bizalmat. Erzelmeit meg
akarta osztani kollégdival, 4m azok nem érdeklédtck az or-
voslds holisztikus hatdrteriletei irdnt. Elérte azt a pontot,
hogy mar kellemetleniil érezte magit, ha gydgyszercket irt
fel, de egyel6re még nem érczte magit clég biztosnak ahhoz,
hogy a betegeknek egyszerden mis terdpiat javasoljon. Végiil
mir olyannyira rettegett bemenni a rendelébe, hogy komo-
lyan fontoléra vette, megvilik az orvosi hivatastél.

Azutén egy napon, épp mikézben egy Gj paciens fogadisa-
ra késziilédott, asztalinal dlve szivrohamot kapott. Mind-
ossze otvenkét éves volt ckkor. A labadozds periédusiban
pszichoterapeutaval és spintualis tandcsadéval 1s talalkozru
akart. Tébb honapig tartott a kezelés és a tandesadés folya-
mata, majd fizetés nélkiili szabadsdgot vett ki, s ez id6 alatt
beledsta magit az alternativ gyogymodok tanulményozasa-
ba. Végiil gybgyit6 kozpontot alapitott, ahol a fizikai kezelé-
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scken kiviil a paciensck emociondlis, pszichologiai, és spiritu-
alis sziikségleteit is figyelembe veszik.

~ Slyos szivrohamon estem keresztiil — mondta Perry. —
Biztos vagyok benne, hogy azért sikertilt visszanyernem az
egészségemet, mert pszichoterdpids kezelésbe fogtam, s uta-
z4st tettern belsé viligomba. Soha nem vettem észre, hogy
munkdm lelki beteggé tett, mig a szivem valéban meg nem
betegedett. Mi Ichetne ennél nyilvanvalébb? Mar csak sajat
kedvemért is tigy kell kezelnem pacienseimet, hogy val6di
sziikségleteiket veszem figyelembe. Am magamra is oda kell
figyelnem, dgyhogy nem villalok olyan hosszt mdszakokat,
mint orvosi praxisom soran. Az énmagamré! valé megfelelé
gondoskoddst most clsé szdmu kételességemnek tekintem.
Egészében véve sokkal cgészségesebb életet élek, mista meg-
betegedtern, és gy gondolkodom betegségemrdl, sokkal na-
gyobb jelentdséggel birt anndl, mint hogy szakorvosi termi-
nusokkal élve egyszerden esak azt lchessen mondani réla,
~Tendellenesség alakult ki a koszoriiér rendszerben”.

(S’me”Cec{jiink fe[ﬂ{ a sérelmek nye[vén

Negyedik csakra kultGraként az intimitds és bizalmassag
olyan nyelvezetét hoztuk 1étre, melynck szavai leginkabb sé-
relmeinkkel, sebeinkkel allnak 8sszcfiiggésben. 1960 elétt a
tarsalgds f6ként az elsS, méasodik és harmadik csakrahoz tar-
toz6 dolgokat énnté informécidk cseréjén alapult: elarultuk
neviinket, beszélttink lakéhelyiinkrdl, munkénkrél, hobbi-
jainkrdl. Ritkan fordult cl6, hogy valaki szexualis vagyairdl
vagy pszichologiat és érzelmi gyotrelmeirdl tett emlitést.
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Kultirank azel6tt nem nézte j6 szemmel az efféle dolgok ki-
tlaldsat, s igazdb6l székészlettnk is hidnyzott ahhoz, hogy
életiink ilyen mélységeibe egymist beavathassuk.

Miéta kultirdnk hozzikapcsolédott a negyedik csakrdhoz,
folyékonyan beszéliink a terdpia nyelvén, melyet én
~dcfcktolégianak” nevezek. Ma lelki sériiléseink képezik a
tarsalgds gerincét, s szolgdlnak a kapcsolat ésszetarté erejéil.
Az igazat megvallva, mir-mar olyan jirtassagra tettink szert
cbben a dologban, hogy lelki sebeinket egyfajta | kapcsolat
valutdvad” alakitottuk, amit aztin mds emberek, illetve hcly-
zetek irdnyitasdra és befolydsolisdra hasznalunk fel. A szdm-
talan segélycsoport, melyek az embert lelki sebeinek — mint
példaul a gyermekkorban elszenvedett erészak, bantalmazis,
vagy a felndttkorban kialakult szenvedélybetegségek, stb. -
feldolgozdsdban hivatottak tdmogaltédst nygjtan tagjaik sza-
mira, ¢sak még jobban hozzdjarulnak a bizalmassdg modem
nyelvezetének, a , defektolégianak” az elterjesztéséhez. E ta-
gadhatatlanul 6 szindéka segité csoportokon belil a tagok
megkapjak az olyannyira vigyott elismerést — gyakran életiik-
ben elészér — azért, hogy ilyen sérelmeket képesek voltak el-
viselni, A résztvevGkedl feléjuk dradé egylittérzés és részvét
olyan j6lesé érzést kelt a csoport tagjaiban, mint egy nagy po-
har hideg viz elfogyasztisa egy forré, szdraz nyari napon.

Néhany évvel ezelétt figyeltem fel a ,defektologia” térhé-
ditasara. Azon a napon egy asszonnyal ebédeltem, s mikoz-
ben ra viartam, két ismer6sdmmel kavézgattam. Amikor
Mary megérkezett, bemutattam lannak és Tormnak, s ezzel
egy idében lépett az asztalunkhoz egy férhi, aki megkérdezte
Marytél, hogy szabad-e junius 8-an, mert kozosségiik fontos
vendéget var és sziikségiik lenne valakire, aki kérbevezetné
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az egyetem teriiletén. Figyelemremélts, hogy a férfi egysze-
rd eldontends kérdést tett fel Marynek, melyre minden bi-
zonnyal igenl vagy nemleges vilaszt vart,

Ehelyett Mary a kévetkezoket felelte:

— Junius nyoleadika? Junius nyolcadikat mondtal? Nem,
lehetetlen. Méskor barmikor, de jinius nyolcadikdn sernmi-
képpen. Junius nyolcadika az incesztus-talélé csoportom
napja, és soha nem hagyjuk egymast cserben. Elkételeztiik
magunkat egymis tdmogatasa mellctt, és torténjék barmi,
mindig ott vagyunk cgymasért. Nem, azon a napon nem
megy. Valaki mast kell talilnod. Egyszertien nem szeghe-
tem meg a csoportnak adott szavamat. Mindannyian meg-
szegett fgéretek torténeteit hordozzuk magunkban, s mi
megfogadtuk, hogy egymassal semmiképpen sem banunk
ilyen lekezelé médon.

A térfi csak ennyit vélaszolt:

— Oké¢, rendben. Készi — és tivozott,

En azonban teljesen meg voltam rékényddve, csakagy
mint [an és Tom. Mary és én dtvonultunk az étterembe, s
amikor mar négyszemkézt voltunk, megkérdeztern:

~ Mary, tudni szeretném, miért adtal Wayne-nek olyan
drimai vélaszt arra az egyszerti kérdésre, hogy raérsz-e juni-
us nyoleadikan. Ugy értem, két mésodperecel azutan, hogy
bemnutattalak lannak és Tomnak, mindenképpen tudatni
akartad veliik, hogy gyermekként incesztust kellett elszen-
vedned, s a haragodat még mindig nem tudtad elengedni.

Azt akartad, hogy ez a két férfi is tudjon errdl. Ahogyan én
litom a dolgokat, teljesen nyilvanvalg, hogy érzelmi térténe-
teddel az asztalnil folyg tdrsalgast akartad irdnyitésod ala
vormi. Az akartad, hogy a két férfi 6vatosan, gyengédséggel
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kozelitsen feléd, és a megsebzett személynek kijaré elismeré-
siiket akartad elnyemi. Kiéntotted magadbél mindezt az in-
formaciot, noha Wayne mindéssze annyit akart tudni, ra-
érsz-e junius nyolcadikdn. Miért kell mindenkivel tudatnod,
hogy incesztus-tuléls vagy?

Mary Ggy nézett rdm, mintha a legborzalmasabb arulast
kivettemn volna el ellene, és azt felelte:

— Mert én egy incesztus-tuléls vagyok.

~ 6l tudom, Mary. De azt kérdeztem, miért kellett ezt tu-
datnod veliik?

Mary kézolte, nyilvanvalé, hogy semmit sem tudok az ér-
zelmi tdmogatés fontossdgdrél, kilondsen ami az incesztus-
talélsk helyzetét illeti. Prébaltam megmagyardzni neki, tu-
dom, hogy fdjdalmas gyermekkora volt, 4m a gydgyulds azt
jelenti, feldolgozzuk a fijdalmas esemény emlékeit, tallé-
piink rajta, nem pedig ,piacra dobjuk”. Mivel a baratja vol-
tam, tgy éreztem, fel kell nyitnom a szemét arra, hogy in-
kabb lelki sériiléseibe invesztal energidkat, hogy azok révén
novelje befolyasat, ahelyett, hogy valéban megprébalna be-
gyogyitani azokat a sebeket. Azt mondta, felil kell vizsgdlnia
az egész bardtsagunkat, feldllt és maga mogott hagyta az ét-
termet, baratsdgunkkal egyetemben.

Engem azonban nem hagyott nyugodni az, aminek tand-
ja voltam. A kérdésemre egyaltalin nem adott vilaszt. Olyan
mélyen beledsta magat sérelmeibe, hogy lelki sebeit egyfajta
tdrsasigi valutava alakitotta. Ugy érezte, fajdalmas gyermek-
kora miatt bizonyos kivaltsigokkal rendelkezik: el6joga bir-
mikor beteget jelenteni a2 munkahelyén, valahinyszor egy
emléket kell . feldolgoznia”; joga van anyagi segitséget kive-
telni az apjaté! mindazért, amit vele tett; s joga van minden
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.barétjdtél” végtelen érzelmi tdmogatast varnia. Mary sze-
rnt azok nevezhetok igaz bardtnak, akik megértik, milyen
mély valsdgban van, s barmikor 4tveszik a vallarél a felelgssé-
get, ha 6 dgy érzi, a teher mér kil sok neki.

Erdekes médon éppen a kévetkezs napon kellett egy rovid
elGadast tartanom az incesztus-tiléls csoportban. Kicsivel
korabban érkeztem, s leiilter egy né mell¢, aki az eléadssom
muatt érkezett. Megszélitottam, s kedvesen a neve fel@l ér-
deklédtem. Még csak felém sem fordult, s azt felelte:

~ Otvenhat éves vagyok, és incesztus-tilél6. Természete-
sen mdr tdl vagyok rajta, mert egy incesztus-hilél$ csoport
tagja vagyok, s tdmogatast nydjtunk egymis szimara. Ele-
temuek ezek miatt az emberek miatt van értelme.

Teljesen megdobbentem, s nem csupan azért, mert ez a
monolég szinte egy az egyben Maryhez fGz6d6 tapasztalato-
mat tikrozte, hanem mert én csak a nevére voltarn kivancsi.

Alelki sebek a bizalmassag nyelvén keresztiil rengeteg sz6t
€s kifejezést talsltak maguknak, melyek mind a személyes
kapcsolatokban, mind pedig a segité csoportokban bevethe-
ték. Ami azt illeti, talan nem talzas azt allitani, hogy a mo-
dern kapesolatszovg ritudlék gyakorlatilag mar megkivdnjdk
valamiféle lelki seb meglétét az indulashoz, A tipikus kap-
csolatszové ritudlé valahogyan igy zajlik: elGszor taldlkozik
két ember. Bemutatkoznak, elmondjak, hol élnek, honnan
szarmaznak, s talan emlitenek valamilyen etnikai tényezot,

vagy valldsi hovatartozasra utalé megjegyzést (els6 csakrahoz
tartozé adatok). A kévetkez6 fazisban a térsalgas a masodik
csakrat érinté témiakra terelédik: foglalkozas, kapesolatok
torténete, belcértve hdzassagot, valdst, gyermekeket, &s talan
az anyagi helyzet is emlitésre keriil. Azutdn a harmadik
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csakra keriil sorra, rendszerint az étkezési szokdsokrél, test-
mozgasrol, szabadidss tevékenységekrdl, vagy a személyes
fejldést érints célokrdl esik sz6. Am ha a két ember bensé-
ségessé akarja tenni a kapcsolatat, tovabblépnek a negyedik
csakrdban lakozé témak felé. Az egyik személy feltar a misik
elétt egy mély lelki sebet, melyet még most probdl , feldol-
gozni”. Ha a misik ,kételékalkoté” modon kivén felelni, ne-
ki is hasonlé erGsségi sériilésré] kell lerantania a leplet. Ha a
kotelék kiformalodott, | sebtarsak” lettek. Az egyezség a ko-
vetkezd kimondatlan szabalyokat fogja magdban foglaln:

1. Mindig ott lesziink egymasért, s timogatjuk egymast
e lelki sebbel kapcsolatos kellemetlen emlékek fel-
dolgozdsaban.

2. Atamogatis azt is jelenti. tarsadalmi életink barmely
részét, még munkankat is atszervezziik a lelki sebektél
szenvedd tarsunk szitkségleteinek megfeleléen.

3. Ha kell, mi hordozzuk sebzelt tarsunk felelGsségét,
hogy megmutassunk milyen Gszintén tamogatjuk.

4. Mindig batoritjuk tirsunkat, hogy veltink egyitt dol-
gozza fel sériléseit, és annyi id6t szdnjon a felépiilés-
re, amennyi csak sziikségces.

5. Alelki sebekbdl ereds minden gyengeséget és hibat el-
fogadunk, hiszen a megértés és clfogadds nélkilozhe-

tetlen a gyogyulashoz.

Réviden sszefoglalva, a lelki sériilésekre alapozott bizal-
mas emberi kapesolatok hallgatélagosan garantdljak, hogy a
sériilt partnereknek mindig sziikségiik lesz egymasra, és hogy
egymis belsé vildgaba mindenkor nyitott kapukat taldlnak. A
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kommunikéciés kapesolatok nyelvén szélva az efféle kotelé-
kek a szeretet egy teljesen ) dimenzigjat jelenitik meg,
mely legfképpen a terapids jellegii tdmogatss és érzelmi
taplalas felé iranyul. Az eré terminusaival élve viszont azt
kell Ieszégezniink, hogy a partnereknek soha nem volt még
ennyire szabad bejardsuk egymas sériilékeny teriileteire, és
még soha nem voltak ilyen nyitottak arra, hogy a sériilése-
ket hasznaljak fel a bizalmas emberi kapesolatok irdnyitasa-
ra €s elrendezésére. A defcktolégia teljesen atformalta a
bensSségesség paramétereit.

Az 1960-as évek cl6tt az érettség és az erG definiciéja azt
Jelentette, az ember f4jdalmait és sebezhetdségét megtartja
magdnak. A modern értelmezés viszont mar azt foglalja ma-
géban, hogy az ember képes belss gyengeségeit egy masik
személy elé tami. Noha e segit6 csoportok eredeti rendelte-
tésc az volt, hogy a személyes valsag idején taplalé szeretet-
tel, egyiittérzS valaszreakciokkal timogassik a tagokat, senki
sem vdrta, hogy ezt a tevékenységet az ember gybgyulasa
utdn is folytassa, nem is beszélve arrél, hogy az végiil a gys-
gyulds utjaba alljon. Rendeltetésiik mindéssze azt volt, hogy
seglitsenek tagjaiknak dtkelni az atalakulss folyéjan.

Am kideriilt, hogy csak nagyon kevés embernek akarg-
dzik elhagyni a csénakot, miutdn az mar atért a talsé part-
ra. Ehelyett életik dtmeneti idGszakst allands életstilusuk-
ki tették Miutan mir elsajatitottak a defektoltgia nyelvét,
igencsak neheziikre esik, hogy a lelki sebekkel 1aré kivaltsa-
goktdl megvaljanak.

Ha nincs meghatérozott programunk a gyoégyulds folya-
matdhoz, azt kockaztatjuk, hogy faggové valunk attél, amit
tamogatasnak ¢s egyiittérzésnck tartunk, s végiil gy hisszik,
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egyre tobb és tobb idére van sziikségiink sériiléscink feldol-
gozisihoz. Mivel mir olyan rég dhitoztak a tAmogatasra, a
csoport tagjai gyakorta ragaszkodnak hozzd olyan szenve-
déllyel, mely azt a felfogast tiikrozi:

,Soha nem hagyom itt ezt a helyet, mert ez az egyetlen hely
széles e vildgon, ahol tdmogatdsra lelhetek. A normdlis vildg-
ban nem szdmithatok segitségre. Ezért a feldolgozds’ folyama-
tdban fogok élni, olyan emberek kozott, akik fel tudjdk fogni

min mentem keresztiil.”

Az cfféle timogatissal az az egyetlen probléma, hogy
médfelett nehéz tudtira adni valakinek, mér épp elég timo-
gatasban részesiilt, s mdr igazan ideje lenne visszatémie az
életbe. Ez a probléma tsbb szempontbél is a megértésrdl és
az egyiittérzésrdl alkotott felfogdsunk téves voltat tiikrozi.
Az egyiittérzés, mint a negyedik csakrihoz tartozé érzelem
¢s a Tif eret szefirahban rejlé spirituilis energia azt jelenti,
tiszteletben tartjuk a masik szenvedését, mig elegendé erét
nem gyijt ahhoz, hogy visszatérjen az életbe. Mivel kulti-
rank sokdig nem adott idét a sziv sebeinek begydgyitasara,
s6t nemn is ismerte el annak szitkségességét, gy tinik, ezt a
hibat most hilkompenzéljuk azzal, hogy képtelenek va-
gyunk a feldolgozas” folyamatinak idéhatédrokat szabni.
Még eléttiink 4ll az egészséges bizalmassig egy olyan mo-
delljénck megteremtése, melyben a felek ergsnek érzik ma-
gukat, ugyanakkor képesek a benséséges megnyilvanuldsok-
ra. Jelen pillanatban a gyégyultsdg allapotat a sziikséget szen-
veds ellentéteként fogjuk fel. Ennélfogva gy képzeljik, a
gyégyult ember teljesen fiiggetlen, 6néllé, mindig pozitiy,
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mindig boldog, mindig biztos magéban, és soha nincs sziik-
sége senkire. Nem csoda, hogy csak néhinyan érzik magukat
~Eyogyultnak”,

oy rd ..
Az et sugdnzé szivhez vezetd Jsvény

A gybgyulds egyszert, 4m korantsem kénny folyamat. A
gy6gyuldshoz vezct6 Gt csupan néhany lépést tartalmaz, de
mindegyikiik nagy eréfeszitést kovetel.,

Elsd lépés: Ereszked] le egészen a fajdalom forrasaig. Ez
azt jelenti, befelé kell fordulnod, és fel kell ismemed sé-
riiléseidet,

Madsodik lépés: Ha mér beliilre” keriltél, azonositsd a
sebeket. Ellenérizd, nem valtak-e afféle »eroforrissi” jelen
¢letedben. Ha sérilléseidet ergvé konvertéltad, igyekezz
megtaldlni az okat, hogy miért félsz a gysgyulastél. Amikor
a lelki sebeket azonositod, legyen veled valaki, aki Htandja”
lehet a folyamatnak, és a fejlédéscdre gyakorolt hatasuk-
nak. Ehhez lcgal4bb egy személyre lesz sziikséged, terapeu-
tara, esetleg egy baratra, aki képes egytittmikadni veled a
feldolgozds folyamataban.

Harmadik lépés: Ha megnevezted sériiléseidet, vizsgild
meg, mi médon hasznalod azokat arra, hogy altaluk befolys-
sold vagy iranyitasod ali vond a kériilstted él6ket, vagy ma-
gadat. Szoktdl-¢ olyat tenni, hogy rossz kézérzetre hivatko-
zol, mert le akarsz mondanj egy talalkozét, mikézben telje-
sen jol érzed magad? Megprobalsz-e masokat befoly4solni
vagy trdnyitani azéltal, hogy azt mondod, a szileidre emlé-
keztetnck? Engedélyezed-e magadnak, hogy valami fontos
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dolgot abbahagy), vagy bele se kezdj, mert miiltadon ra-
gbdsz, s ezaltal a depressziot mélyited? Tartasz-e attél, hogy
a gy6gyulas kovetkeztében bizonyos emberekkel elveszited a
bensdséges kapesolatot? Tartasz-e attdl, hogy a gyogyulis
megkivanja, hogy megszokott életed néhany vagy tobb rész-
letét magad mogott hagyd? Ezekre a kérdésekre a leheté leg-
oszintébben kell vilaszolnod, mert a leggyakonbb okokat
képviselik, amiért az emberek félnek a gydgyulastol.

Figyeld magad napkézben, kisérd figyelemmel sz6haszna-
latodat, figyeld meg, mennyire melegedsz bele a terdpiés ter-
minusok alkalmazasaba, mennyire folyékonyan hasznélod a
defektologia nyelvét. Azutan alakits ki Gj interakcids minta-
kat, melyek nem a sérelmeidbdl leszivott erébél taplalkoz-
nak. Vialtoztass szohasznélatodon, még akkor is, ha magad-
ban, magadhoz beszélsz. Ha a mintak atformaldsa nehéznck
bizonyul, gondolj arra, hogy sokszor jéval nehezebb lemon-
dani a sebestiléseinkbél nyert er6rél, mint elengedni a fajdal-
mas tapasztalatot. Aki nem képes lemondani a lelki sebekbél
szarmaz6 erérél, sérelemfiiggévé valik, s barmely szenvedély-
betegséghez hasonléan, a sérelemfiiggdséget sem kdnnyd
felszamolni. Fontos, hogy ne félj terdpias segitséget igénybe
venni, ha czen, vagy barmelyik mas lépésen nem tudsz ke-
resztiilhaladni.

Negyedik lépés: Hatarozd meg, mi az a j6, ami sériilésed-
b6l szarmazhat és szarmazik. Kezdj a megbecsiilés és hala tu-
datossigaban €lni. Vezess be valamilyen spintudlis gyakorla-
tot, és ragaszkodj hozza. Ne csak alkalmanként gyakorolj,
spinitudlis fegyelmed legyen alladé.

Otodik lépés: Miutin megvetetted a megbecsiilés tuda-
tossdganak alapjait, mir elég erds vagy ahhoz, ne kelljen
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meghutamodnod a megbocstés kihivésa elél. Amilyen von-
z0 és tetszetds lehct a megbocsatds aktusa elméletben,
annyira elrettent§ gyakorlati cselekedetet jclent a legtabb
ember szimiéra, fleg mert a megbocsitis természetével
kapcsolatban komoly félreértések keringenek. A megbocsats
alatt nem azt kell érteni, hogy az embernck, aki megbéntott
munket, azt mondjuk: ,,Jél van, minden rendben”, noha a leg-
t6bb ember ezt tekinti megbocsitisnak. A megbocsatas va-
l6jdban a tudatossag egy joval sszetettebb aktusat jelenti,
mely a pszichét és a lelket felszabaditja a személyes bosszi-
ra irdnyulé vagyak, s az alél, hogy az ember aldozatnak te-
kintse magdt. A megbocsatas joval tébbet jelent anndl, hogy
a sériilést okozé embert méar nem hibaztatjuk tettéért, mert
a megbocsitis igazabol azt jelenti, megvilunk attél a pszi-
chénket befolyssol6 tényez6t6l, hogy dldozatnak tekintjiik
magunkat. A megbocsatas credményeképpen tapasztalhaté
orids1 felszabadultsdg érzct magasabb tudatallapotba emel
benniinket — nem pusztin elmélctben, de energetikai és bio-
l6giai szempontbél is. Ami azt illeti, a megbocsatas Gszinte
cselckedete a csodak vildganak hatdrmezsgyéjére helyez ben-
niinket. Véleményem szerint olyan cnergiakat szabadithat
fel, melyck maguk is csodak megtorténtét teszik lehetévé.
Vizsgald meg, mit kell tenned annak érdckében, hogy ké-
pes legyél masoknak — és ha sziikséges, magadnak — megbo-
csatant. Ha gy érzed taldlkoznod kell az adott személlyel,
hogy lc tudd zarni az tigyet, figyelj arra, hogy nc illesd szem-
rehanydsokkal a beszélgetés alatt. Ha fgy teszcl, az azt jelen-
t, még nem dllsz készen a sérelmek elengedésére és a
tovibblépésre. Ha levélben szerctnéd megosztani vele gon-
dolataidat, tégy tigy, de tartsd szem clétt, hogy a feladatod
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[clkedet visszavonni a tegnapbdl, nem pedig tjabb haragos
érzelmekkel telt levelet kiildeni.

Végiil végezz el egy szertartist, mely sordn visszahivod
lelkedet a multbél, s megvalsz minden sériilésed negativ
befolyasatol.

Hatodik lépés: A szeretet 6svényén haladj. Elja megbecsii-
1és és hala torvényei szerint. Es emlékeztesd magad a nagy
spiritualis taniték tizeneteire: tartsd lelkedet a jelenben. Jé-
zus szavaival élve ,Hagyd a holtakat és torédj a te életeddel”.
Vagy ahogyan Buddha tanitotta: Csak a jelen létezik”.

Az az érdekes a gy6gyuldssal kapesolatban, hogy attol fig-
géen, kivel beszéliink réla, tinhet borzasztéan nehéznek, és
a vildg legegyszeribb dolganak is.

A negyedik csakra az emberi energiarendszer kozpontja.
Eletiink minden részletét a sziv energiaja mikédteti. Mind-
annyiunknak leszuek olyan tapasztalatai, melyek nem csak
széthasitjdk, hanem szélesre tarjak szivél. Nem szamit,
mennyire tért dssze a sziviink, mindig ugyanazon vilasztas
el6tt fogunk allni: Mit kezdek a fdjdalmammal? Mentegetd-
zésképpen haszndlom, hogy a félelern még nagyobb uralmat
nyerhessen felettem, vagy a megbocsatés aktusan keresztul
felszabadftom magam a fizikai vildg befolydsa alél? A negye-
dik csakraban rejlé kérdést az élet vjra meg ijra felteszi ne-
kiink, mig valaszunk sajét felszabaduldsunkka nem valik.

A Tif’eret szefirah és a hazassdg szentségének szubtilis
energii folyamatosan az énfelfedezés és az dnszeretet felé ve-
zérelnek bennunket. A szeretet a legfontosabb kules ama bol-
dogsag megleléséhez, amirdl azt gondoljuk, kiviil kell keres-
niink, noha a spiritualis tanitdsok emlékeztetnek benninket
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arra, hogy az bizony benniink lakozik. Tl sokan félnek meg-
ismemi magukat, mert meg vannak gy6zédve réla, hogy az
onismeret maganyossighoz, s jelenlegi barataiktél és tarsuk-
tél val6 elvalashoz vezet. Jéllehet az énismeret révidtava ha-
tésai valéban hozhatnak komoly valtozasokat, a fejlemények
hosszabb tavon sokkal kielégitobbek lesznek. Semmi értelme
nem volna intuitiv tudatossagra szert tenni, ha aztdn azon
kellene igyekezntink, hogy azt a tudatossdgot kell6 tavolsdg-
ban tartsuk magunktdl, nehogy megzavarja életiinket. A spi-
ritudlis tudatossig felé tarté egyetlen dsvény a sziven 4t ve-
zet. Bz az igazsdg mindig ugyanaz marad, figgetlendl attél,
hogy az ember milyen spirituélis hagyomanyt vélaszt az iste-

ni megismerésének eszkdzél. A szeretet Isteni Erd.

HKedések az 5nu£zsgé[at/wz

1. Milyen emlékek sebeit kell még begyogyitanod?

2. Eleted mely kapesolatai kivannak gyogyitast?

3. Felhasznélod-e lelki sebcidet emberck vagy helyzetek
befolyasolasara? Ha igen, kérvonalazd dket.

4. Engedted-e valaha, hogy valaki més kontrolkiljon ér-
zelmi sérilléseire hivatkozva? Mit éreznél, ha djra
megtorténne? Milyen lépéseket kivinsz tenni, hogy
megel6zd, ismét ilyen mddon befolydsoljanak?

5. Milyen félelmeid vannak az érzelmi gyégyuldst il-
letéen?

6. Az érzelmi egészséget kapesolatba hozod-e bensdsé-
ges kapesolatok megszinésével?

7. Mit értesz megbocsitis alatt?
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8.

10.

Kik azok az emberek, akiknek még meg kell bocsata-
nod, és mi akadalyoz meg abban, hogy elengedd a f4j-
dalmat, melyet veliik hozol kapcsolatba?

. Mi olyat tettél, ami megbocsatast kivan? Kik munkal-

kodnak azon, hogy meg tudjanak neked bocsatani?
Mit értesz egészséges, benséséges kapesolat alatt?
Hajlandé vagy-e sérelmeid haszndlatarél lemondani
annak érdekében, hogy megnyithasd magad egy ilyen
kapcsolatnak?

3tz

OTODIK FE)REZET

AZ OTODIK CSAKRA: AZ AKARAT ERE)JE

Az otodik csakrdban rejl kihivas nem kisebb feladat elé
allit benninket, mint hogy akaratunkat és lelkiinket rendel-
jik ald Istennek. Spinitudlis szempontbél legmagasabb rendi
célunk személyes akaratunkat az Isteni Erék kezébe helyez-
ni. Jézus és Buddha szdmos mds nagy tanitéhoz hasonléan e
tudatallapot megvaldsitdsit, vagyis az Isteni Akarattal valo
tokéletes sszeolvadist jelenitik meg eldttank.

Elhelyezkedés: Torok teriilete.

Energiakapesolata a fizikai testtel: Torok, pajzsmirigy,
légess, nyeléess, hipothalamusz, nyakesigolyak, sz4), all-
kapocs, fogak.

Energiakapcesolata az érzelmifmentdlis testtel: Az 6todik
csakra a szamtalan emociondlis és mentalis kiizdelemre
rczondl, melyeket a dintés erejének megismerésével kap-
csolatban kell megtapasztalnunk. Minden bctegség &ssze-
faggésben dll az 6todik csakrival, mert a déntés életink
minden részletében, s ennélfogva minden fizikai rendelle-
ncsségben megjelentk.

Szimbolikus kapesolat: Az akaraterd csakrajanak szimboli-
kus kihividsa az akarat érési folyamatén val6 keresztiilhaladss
elé dllit benniinket: a torzsi felfogastdl kezdve, hogy minden
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és mindenki befolydsol €s iranyit benntinket, eljutunk addig
az allasfoglaldsig, hogy kizirélag mi irdnyithatjuk sajat éle-
tHinket, mig végtil clérkeziink a végsé felfedezésig, hogy valé-
di vezetés csak abbdl fakadhat, ha akaratunkat Isten akarata-
hoz igazitjuk.

Fébb félelmek: Az akaraterével kapesolatos félelmeket va-
lamennyi csakraban megtalslhatjuk, az adott erékézpontra
jellemnz6 forméban. Elészor attdl féliink, hogy nincs tekinté-
lyiink vagy doéntési Ichetéségiink sajat életinket illetéen,
kezdetben torzsiinkdn, majd személyes és munkahelyi kap-
csolatainkon belil. Azutin attél tartunk, hogy nem tudjuk
uralni magunkat, kicsaszik a keziinkbél az irdnyitas, amikor
a pénzzel, a hatalommal kertiliink kapesolatba, vagy amikor
valaki megprobil érzelmileg befolyasolni benniinket. Es vé-
giil, rettegtink Isten akaratdtdl. A legnagyobb kiizdelmet
mégis az jelenh a tudatossig elérésére dhitozé ember szima-
ra, hogy akaratét, déntési szabadsigit az Isteni Erére bizza.

Fobb erdsségek: Hit, bizalom, énismeret, személyes tekin-
tély, dontéshozé képesség, adott szavunk megtartdsa a dén-
tés tartalmatél, kovetkezménycitdl fiiggetleniil.

Szefirothozfkeresztény szentséghez fiz6dé kapesolata: Az
otodik csakra az Isten szeretetét és kegyelmét szimbolizdlé
Hesed, illetve az Isten itéletét képviselé Gevurah szefirottal
hozhat6 kapcsolatba. Ez a két szefirot Isten jobb és bal kar-
jat testesiti meg, s az isteni természet kiegyensulyozottsagat
jelképezi. A két szefirot azt sugallja, hogy Isten kényoriiletes,
s hogy kizdr6lag Istennek van joga megitélni dontéseinket. A
Hesed szefirah emlékeztet benniinket arra, hogy szeretcttcl-
jes szavakat hasznéljunk, ha masokkal beszélink, a Gevurah
szefirah pedig figyelmeztet, hogy szavaink altal a tisztelet és
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a becsiiletesség nyilatkozzon meg. A gy6nds szentsége is az
otodik esakrahoz kapesolédik, s azt a tényt szimbolizélja,
hogy mindannyian felelSsségre vonhaték vagyunk azért,
hogy mi médon éltiink akaraterénkkel. A gy6nis szentsé-
gén keresztil lehetdségiink nyflik arra, hogy lelkiinket
visszarendeljiik a negativ , kildetésbél”, ahova valészintileg
negativ gondolataink és cselekedeteink kévetkezményekép-
pen irdnyitottuk.

Szakrdlis igazsdg: Az étodik csakra a déntéshozatal, és eb-
b6l kifolydlag a spiritudlis karma kozpontja. Minden dénté-
stink, minden gondolatunk és érzésiink az er§ olyan megnyi-
latkozésa, ami biclégiai, komyezeti, tirsadalmi, személyes és
globlis szintcken érezhets kovetkezményeket von maga
utdn. Mindenhol ott vagyunk, ahova gondolataink kalandoz-
nak, igy személyes feleldsségiink az energetikai fejlemények-
re is vonatkozik.

Vajon milyen dontéseket hoznank, ha megpillanthatndnk
vilasztasaink energetikai kovetkezményeit? Efféle elGrelatss-
ra kizarélag akkor tehetiink szert, ha a személyes akaratodat
vesd ald az Isteni Akaratnak szakralis igazsagat kovetjik. Az
otodik csakrahoz tartozé spiritudlis leckék feltarjak el6ttink,
hogy az Isteni Erében bizé személyes akarat észténozte cse-
lekedetek hozzdk a legkedvez6bb eredményeket.

Gondolataink és attitddjeink szintén merithetnek a fel-
s6bb erck vezetésének elfogadasabol. Egy asszony szerint, aki
halal kozeli élményeirsl mesélt nckem, minden déntésiink
encrgetikai hatést gyakorol az ¢let egészére. Mikozben élet és
halal kozott, vagy ha tgy tetszik, a fizikai és nem-fizikai lét
hatdrmezsgyéjén lebegett, életének minden dontése végig-
pergett lelki szemei elétt, s tandja volt déntései nmagit,
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mas embereket, és az élet egészét érinté kovetkezményeinek.
Megmutattatott neki, hogy az Isteni Vezérlet mindig meg-
prébalt tudatos elméjébe hatolni. Akar ruhit vélasztott vagy
allasajdanlat mellett dontott, egyetlen valasztas jelentdsége
sem volt olyan elhanyagolhaté, hogy Isten figyelmen kiviil
hagyta volna. Az 1j ruha kivélasztasaval kapcsolatosan meg-
pillanthatta a vasddds azomnali energetikai kihatdsait embe-
rek hosszi sorara, akik valamiképpen részt vettek a termék
megteremtésében és disztribacidyaban. Azéla minden don-
tése eldtt atmutatdst kér odafentrdl.

Gondolataink, hiedelmeink és cselekedeteink energetikai
folyomanyainak felismerése mélyebb &szinteségre kénysze-
rithet benniinket. A hazugsdg, akdr &nmagunknak, akar
masoknak, mar széba sem johet. A valodi, teljes gyogyulas
megkoveteli az dszinteséget énmagunkhoz. Ha képtelenek
vagyunk egyenesek lenmi magunkhoz, épp olyan nagy meér-
tékben gatolhatjuk a gy6gyulds tolyamatat, mint amikor nem
tudunk megbocsdtani. Az Gszinteség és a megbocsatds
visszavonja energidinkat — lelkiinket — a ,mult” energiadi-
menzidjabdl. Otodik csakrank, és annak spiritudlis leckéi
meglattatjik velink, hogy minden gondolatunkban és allas-
foglaldsunkban személyes erg nyugszik.

l_fq fe’le[em kEUetkezményei

Energetikai szempontb6l nézve a félelem motivalta csele-
kedetekb6l szarmazo kévetkezményekért kell a Jegnagyobb
drat fizetniink. Még ha a télelembdl meghozott dontések el
is vezetnek benniinket a vdgyott célhoz, rendszerint akkor is
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szdmithatunk nem kivinatos mellékhatdsokra. Ezek a kelle-
metlen meglepetésck felnyitjak a szemiinket arra, hogy a fé-
lelembél meghozott déntések kdros befolyast gyakorolnak az
istemn Gtmultatasba vetett bizalmunkra. Mindannyian abban
az illoziéban €liink, idénként legalabbis, hogy sajat életink
irdnyitdsdt mi tartjuk a keziinkben. Kiizdiink a pénzért, har-
colunk a tdrsadalmi poziciGért, hogy nagyobb déntési
szabadsdgunk legyen, s nc a masok altal rdnk erdltetett
valasztésokra kelljen kényszeriilniink. Az elgondolss, hogy a
tudatosség megkivinja, hogy személyes akaratunkat rendel-
juk ald az Isteni Akaratnak, szoges cllentétben all az erés
egyéniségrél alkotott képzeteinkkel.

Ennélfogva djra meg wjra aldszallunk a félelem-meglepe-
tés, félelem—meglepetés ordogi korébe, mig el nem érkeziink
addig a pontig, ahol imankban mér csak annyit van erénk
mondani: [ Te déntesz, s én kovetlek”. Ha egyszer kimondtuk
ezeket a szavakat, az isteni titmutatas életiink részévé valik,
s a szinkronicitds és a vélctlen egybeesés végtelen folyama
télti meg mindennapjainkat — vagyis az isteni ,beavatkozas”
csoddja gazdagitja életiinket.

Emilynek, a harmincét éves taniténének gy tizenharom
évvel ezeldtt, roviddel a fdiskola befejezése utan, rikos meg-
betegedése miatt amputalni kellett a bal labét. A labadozis
id6szaka alatt hazaksltozott szilleihez. Az egyéveste terve-
zett tartozkoddsbol végiil egy évtized lett, mert Emily nem
nagyon igyekezett onallésagat visszanyerni, inkabb egyre mé-
lyebben sillyedt a depresszioba, és Gdzkodott attél, hogy
egyediil kellien 6nmagdrél gondoskodnia. Olyannyira le-
sziikitette fizikai mozgasterét, hogy sajit haztombjiik kér-
nyé¢kénél nemigen sétalt messzebbre. Az évek multaval
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Emily egyre mélyebben hiizédott vissza sziiler otthonaba,
mig végiil mar ki sem akarta tenni a labét hazulrél.

Sziilei terdpids kezelést javasoltak, de semmivel sem lehe-
tett jobb beldtdsra bimi. Ahogyan anyja mesélte nekem —
Emily naphosszat mast sem csinélt, mint hogy libanak el-
vesztésén rigédott, ami szerinte végleg lerombolta minden
almat és lehetSségét arra nézve, hogy egyszer majd hazassa-
got kt, és sajat csaladot alapit, vagy egyszerden csak sajit
életét éli. Megbélyegezve érezte magat a rdkkal kapcsolatos
élményei miatt, s néha olyan megjegyzésecket tett, hogy bar-
csak visszajénne a betegség, és ,bevégezné, amit elkezdett”.

A lany betegsége miatt Emily anyja érdeklédni kezdett az
alternativ gy6gymédok irant. Amikor taldlkoztunk, 6 és féne
mar gyidjtégették a batorsdgot ahhoz, hogy megkérjék
Emilyt, prébaljon meg egyedil €ni, hiszen meg kell tanul-
nia, miként lassa cl fizikai szikségleteit, és gydgyitsa ki ma-
git kedveszegett pszichologiai dllapotabdl. A felépiiléshez
tijra sajat akaraterejére kellett timaszkodnia.

Emily sziilei kibéreltek és berendeztek szimira egy lakast,
& pedig, modfelett dithésen és rémiilten, bekoltozott. Azt ve-
tette sziilei szemére, hogy cserbenhagyjak. Egy hénap milva
azonban dsszeismerkedett egyik szomszédjdval, Laurdval, aki
egyediil nevelte tizéves gyermekét. A fiti mindig jéval az anya
clétt érkezett haza az iskolabdl. Emily gyakran hallotta, hogy
odast futkirozik, tévézik, s majdnem harom érit varakozik
otthon egyediil, mig Laura hazaér a munkabdl.

Egyik délutan Emily éppen akkor tért haza a bevasarlas-
bél, amikor Laura megérkezett munkahelyérdl. Beszélgetni
kezdtek T J.-r6l, a fiurdl, s Laura sz6va tette, hogy aggodik

320

iskolai teljesitménye miatt, s az is nyugtalanitja, hogy olyan
sokat van egyediil iskola utin. Emily hirtelen fclajanlotta,
hogy nem csupan tigyel réldéluténonként, de ha Laura akar-
1a, akdr maganorakat is adhat neki, végtére is képzett tanito.
Laura héldsan beleegyczett, és a kévetkezé délutan Emily
mir bele is fogott T. J. korrepetalasaba.

Néhany héten beliil hire ment a kdrnyéken, hogy egy ,,vso-
dalatos tanarn6” nem csupan maganérakat ad, de iskola utdn
vigydzni is hajlandé a gyerekekre, mig a sziilék haza nem ér-
nek. Emilyt felkérések 6zéne arasztotta el a dolgozé sziilk
részérél. Mcgkérdezte a laképark vezet6jétdl, hogy volna-e
egy kibérclhetd szoba vagy terem napi harom 6réra minden
délutan. Szerencsére volt, megegyeztek az anyagiakat illets-
cn, s Emily, harom hénappal azutén, hogy sziileité] elkolto-
zOtt, sajat szavaival élve | tijra életre kelt”.

Amikor Emily elmesélte gydgyuldsa torténetét, tobbszor is
utalt arra a spontan reakciéra, ami arra késztette, hogy korre-
petitornak ajdnlkozzon T .J. szdmdra. Az ajanlat, mondta,
egyszertien csak kicsiszott a szdjan, még mielstt ideje lett
volna dtgondolni. Ha téprenghetett volna rajta, soha nem
lett volna batorsga felajanlani a segitséget, ismerte be. Ep-
pen azért hiszi, hogy abban a pillanatban az Eg szélott hoz-
zd, mert ez a gesztus annyira nem volt 4 jellemzd. Végal
azonban mir maga Emily is gy érezte, valéjaban nagyon is
korrepetalni akarta T. J.-t azzal a tizenegy miésik kisiskol4ssal
egyitt, akiket azt megelSzéen vallalt el, hogy a kivetkezé
észén visszatért volna a tanitéi palyara.

Emilynek valamilyen okbél sikeriilt felismemic az dtmu-
tatast. Mihelyt mdsokr6l kezdett gondoskodni, sajit félelmei

321



is tovardppentek. O az €16 példaja annak, ismerte fel, hogy
Isten valédi sziikségleteinkrdl gondoskodik. s ez a felismerés

ujjaélesztette szivében a hitet.

Gt

Az otédik csakra lényege a hit. Ha hisziink valakiben,
energidnk egy részét afelé a személy felé dramoltatjuk; ha egy
elgondoldsban hisziink, energidink egy része azt az elgondo-
l4st élteti; ha a telelembe helyezziik hitiinket, energidink egy
részét a félclem szivja magaba. Mivel energidval toltjik fel
azt, amire hitiink iranyul, lényiink — elménk, sziviink, s egész
életiink — beleszavadik az energia atiranyitasabol kovetkezd
eredményekbe. Hitiink és vélasztdsi szabadsdgunk val6ydban
a teremtés aktusat, s a teremtésben megnyilatkozo eréket je-
lenti. Mi vagyunk a csatorna, melyen keresztil az energia
anyagga viltozik.

Ennélfogva mindannyiunk életében benne rejlik a spiritu-
alis feladat, hogy felismerjik, mi motivilja dontéscinket, és
megallapitsuk, vajon hitiinket a félelern vagy az Istern Erék
felé iranyitjuk-e. Ha spiritudlis problémdkon toprengfink,
vagy adott fizikai megbetegedésiink okét fiirkésszik, elgbb-
utébb mindarnyiunknak fel kell tenniink ezt a kérdést ma-
gunknak. Egyszer mindannyian elérkeziink ama a pontra,
ahol megkérdezziik:

,Ki irdnyitja az életemet? Miért nem alakulnak tigy o dol-
gok, chogyan én szeretném?” Lehetiink barmilyen sikeresek.
egy bizonyos ponton tgyis tudatdra ébrediink annak, hogy
nem érezzitk magunkat tékéletesnek. Valamilyen vératlan
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esemény vagy kapesolat vagy betegség viligossa teszi elét-
tink, hogy sajat erénk nem elegendd ahhoz, hogy tuljuttas-
son benmiinket a valsagon. Egyszer mindannyiunkban tuda-
tosulnia kell, hogy személyes erénk korldtozott. Egyszer el
kell jonnie az idének, hogy eltinédjink azon, vajon maks-
dik-e valami mas ,er6” is az életiinkben, s azt kérdezziik:
~Miért torténik ez? Mit kivdnsz t6lem? Mit kellene tennem?
Mi a rendeltetésem?”

Ha tudatira ébrediink sajét korlatainknak, olyan déntése-
ket is fontoléra vesziink, melyeket azelétt semmiképpen sem
hoztunk volna meg. Azokban a pillanatokban, amikor legin-
kabb tigy érezziik, kicstiszott az irdnyit4s a kezeink kozil, fo-
gékonyak lehetiink az olyan dtmutatésra, tanicsokra is, me-
lyeket azelétt nem szivesen hallgattunk volna meg. Aztan
életiink olyan irdnyba haladhat tovabb, amit soha nem felté-
teteztiink azelGtt. A legtobben azt mondjék végiil: ,Soha
nem gondoltam volna, hogy egyszer ezt vagy azt csindlom
majd, itt vagy ott fogok élni, de most ezt teszem, és ez j6l van
igy, jobban nem is lehetne.”

Taldn segit eljutni az énatadds pontjdig, ha a szimbolikus
litasméd alkalmazdsa révén életiinket csak egy spiritualis
utazdsnak tekintjiik. Mindannyian tudunk olyan emberekrdl,
akiknek borzalmas kériilményeket sikeriilt talélniiik — s arcd]
szamoltak be, hogy Isten vette 4t az irdnyitast életiik felett.
Mindannyian azt mondték Istennek: ,,Ne ¢z én akaratom, ha-
nem a Tiéd legyen meg.” Ha csupdn erre az egy imara van
szikség, miért tartunk téle annyira?

Tovabbra is rettegiink attél, hogy az Isteni Akarat elfogads-
sdval — vagyis hogy sajat akaratunkat egy nagyobb eré al4 ren-
deljiik — le kell mondanunk mindenrél, ami fizikai kényelmet
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jclenthet szdmunkra, Ezért akaratunkkal inkabb nekifeszi-
liink az isteni vezetésnek: magunkhoz hivjuk, aztin mégis
azon igycksziink, hogy gitat vessiink ncki. Ujra meg djra ta-
lalkozom olyan emberekkel a csoportjaimban, akik ebben a
dilemmaban ragadtak; intuitiv Gtmutatds utdn dhitoznak,
am rettegnek attél, hogy az a hang mit mond majd nekik.

Ne feledjiik, hogy fizikai életiink és spiritudlis dsvényiink
egyazon dolgot jelent. Hogy éromiinket leljitk fizikai éle-
tiinkben, épp annyira spiritualis cél, mint fizikai egészségtink
megovédsa vagy visszaszerzése. Mindkettd az isteni dtmuta-
tast kovets dontésekbél ered. Az Isteni Akaratnak valé beho-
dolis a fizikai illaziok aléli felszabadulast, nem pedig a fizi-
kai 1ét 6rémeir6l és kényelmérdl valé lemondast jelenti.

Az otodik csakra spiritudlis cnergidi elvezérelnek benntin-
ket az 6nmegadas e pontjdig. A Hesed szefirah a nagysdg Is-
teni Energidit sugdrozza 6todik csakrankba a szeretet kozve-
tité kozegén keresztiil, mely arra 6sztonoz benntinket, hogy
a leheté legszeretettcljesebbek legyiink minden koriilmé-
nyek kézott. Néha a szeretet legmélyebb megnyilvanulasa,
hogy lemondunk méasok vagy énmagunk birélatarsl. Oszto-
nds megérzéseink jra meg Wjra figyelmeztetnek benniinket
arra, hogy a biralat, a negativ kritika spiritualis szempontbél
nagy hiba. Az dnfegyelem kifejlesztése Ichet6vé teszi, hogy
megfékezzitk a masokra vagy énmagunkra iranyuld ncgativ
gondolataink kiformalédasat. Ha felhagyunk a kritizalassal,
bolcsességre tesziink szert, és legy6zzik félelmeinket. A
Gewvurah szefirah megtanit benniinket arra, hogy elengedjik
azt a sziikségletiinket, hogy mindig tudni akarjuk, miért tor-
ténnek ugy a dolgok, ahogyan torténnek, tovdbbi hogy
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higgytink benne, barmi legyen is a hattérben munkdlé ok, az

mindenképpen egy nagyobb spintualis terv részét képezi.

A negyvennégy éves Mamie eredeti madon felszentelt
gyogyito. aki tevékenységét a hét évet felemészté | Jélek sotét
éjszakdja” periédus utdn kezdte meg, melynek sordn el&szér
is onmagdt kellett mcggyégyitania. Harmincéves kordban
szocidlis munkasként dolgozott Skocidban, aktiv tarsasdgi
életet €lt, nagy barati tarsasiga volt, és végtelenil élvezte az
életet. Azutin ,meghatarozhatatlan eredetd” betegséget dl-
lapitottak meg nala. A hénapok miiltaval Marnie testében
egyre ersebb fdjdalmak jelentkeztek, hol » hata hasogatott,
hol migrénes rohamok gystorték, hol a laba sajgott. A f4jdal-
mak miatt véglil szabadsigot kellett kivennie. Csaknem két
évet toltott azzal, hogy egyik specialistatél a masikig jarkalt,
dm a krénikus f4jdalmuk és az alkalmankénti egyensiilyvesz-
tés okat cgyik sem tudta megallapitani, igy persze hatdsos ke-
zelést sem lehetett elGini.

Marnie depressziéba zuhant. Barétai javasoltak, hogy az
alternativ gyégymédokat alkalmazé terapeutdknél keressen
segitséget, 4m azokban sohasem hitt. Egy napon egy barat
kopogtatott be Marnie-hoz cgy sor alternativ orvoslasrdl sz6-
16 kiadvannyal, kézéttik Sai Baba, az Indidban él6 spintua-
lis mester irasaival. Mamie elolvasta a kongvet, aztdn Eélre 1s
tette, mivel olyan ostobasignak tartotta, amiben ,csak a kul-
tuszimddo teremtmények hisznek”.

Hat hdénappal késébb fajdalmai szavai visszavonasara
kényszeritették Marnie-t, s Indiaba utazott, hogy Sai Babatol
személycs meghailgatast kérjen. Harom hetet toltott el a ta-
nité ashramjiban, de soha ncm volt alkalma személyesen
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megpillantani. Még elkeseredettebben tért vissza Skécidba.
Am réviddel hazatérésc utdn almok sorozatdban mindig
ugyanazt a kérdés tétetett fel neki: ,Képes vagy elfogadni,
amit neked szdntam?”

Marnie el6szor azt gondolta, az almok csupin Indidban
tctt utazasainak ut6hatasaira reflektalnak, ahol szamtalan
beszélgetést folytatott Isten akaratdnak természetérdl mis
emberekkel. Azutdn egy bardtja felvetette, hogy kezelje tigy
az dlmokat, mintha valaki valéban egy spiritualis kérdést ten-
ne fel neki. Ahogy Marnie mondta:

— Semmi vesztenivalom nem volt, hat miért ne?

Amikor legkdzclebb jelentkezett az alom, vélaszolt a
kérdésre:

— Igen, elfogadom, amit nekem szdnt4l.

Abban a pillanatban, hogy kimondta az igent, tgy érez-
te, egész lénye fényiradatban firdik, s teste évek é6ta eld-
szor volt mentes a fajdalomtol. Amikor reggel felkelt, re-
mélte, hogy betegsége végleg megszint, 4m az sajnos még
mindig éreztette magat — st, ami azt illeti, a kovetkezd
négy évben tovabb silyosbodott. Szdmtalanszor dtgondolta
az dlmot, s Ggy vélte, nem is volt igazdn dlom, tovibbra is
dithos és elkeseredett volt, s néha Ggy érezte, Isten azt ko-
veteli téle, ok nélkiil szenvedjen.

Egv éjjelen viszont, konnyek kozott, elérte a teljes ,,meg-
adas” allapotat. Az gondolta, mér dlma 6ta ebben a tudatal-
lapotban volt, 4m azon az éjjelen kénytelen volt felismcerni,
az csupin beletorédés volt, nem megadis.

— Belenyugodtam, s azt mondtam: , Rendben van, megte-
szem. De most akkor jutalmazz meg azzal, hogy javitasz az 4l-
lapotomon.” Azutdn, azon a bizonyos éjszakan raébredtem,
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hogy talan sohasem fogom jobban érezni magam, s elgondol-
koztam, akkor mit mondok Istennek, ha ez igy van. Egészen
megadtam magam, és azt mondtam: ,Barmit is szansz ne-
kemn, legyen meg a te akaratod. Csak erét ad).”

Marnie fijdalmai azonnal csokkentek, s kezét forrésig
ontdtte el — nem szokvanyos testmeleg, hanem ,spiritudlis
forrésag”.

— Nevetés fogott el, mert pontosan olyan helyzetbe ke-
riltemn, mint azok a misztikusok, akikrél olvastam — 4m ki
gondolta volna, hogy egyszer majd én is hasonlé cipében
fogok jarni?

Marnie ma sokak 4ltal szeretett és nagy megbecsiilésnek or-
vendd gyogyits, s jollehet fizikai teste alapjaban véve kigyo-
gyult a megallapithatatlan eredetii fajdalmakbél, még mindig
akadnak nehéz pillanatai. De ahogyan Mamie mondta:

— Ha azt nézem, ki vagyok ma, és milyen tudéssal rendel-
kezem, gondolkodis nélkiil tjra keresztilmennék az egészen,
hogy segithessek masokon gy, ahogyan azt ma meg tudom
tenni.

Térténetét kilonlegesnek taldlom, mert felismerte a meg-
adds vagy énitadds, és a beletorédés kozotti kilonbséget, és
mert megélte azt a mitoszt. hogy ha igent mondunk Isten-
nek, minden abban a percben tokéletessé valik. Hogy igent
mondunk helyzetiinkre, az az €lsé lépés — olyan cselekedet,
ami vagy véltoztat dllapotunkon, vagy nem — igent mondani
Isten terveirc és azok id6zitésérc a masodik.

A gyénis aktusa visszahivia lcJkiinket valasztdsaink kovet-
kezményeibdl. Amint jobban megismerjiik energetikai ter-
mészetiinkct, riébrediink ama. hogy lelkiink milyen sokszor
marad negativ escményekhez és gondolatokhoz, a milthoz
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és jelenhez lancolva. A gydnas sokkal tobb, mint rossz csele-
kedeteink nyilvanos beismerése. Energetikai szempontbél
tudatositunk magunkban egy félelmet, mely elGz6leg uralta
lelkiinket, s ezaltal hatalmat nyeriink felctte. A gyénas szim-
bolikusan felszabaditja lelkinket a multbeli félelmek és
negativ gondolatmintak dominancija alél. Ha negativ ese-
ményckhez és hiedelmekhez kapcsolédunk, mérgezzik
elménket, lelkiinket, sejtszdveteinket és Eletiinket.

A karmidt lényegében dontéseink encrgetikar és fizikai
kévetkezményeinek tekinthetjik. A ncgativ déntések folyto-
nosan visszatéré helyzeteket teremtenck. hogy felnyissak
szemiinket a pozitiv vélasztasi lehetéségre. Ha a leckét elsa-
jatitottuk, és meghoztuk az adott helyzetben kivinatos pozi-
tiv dontést, azok a kériilmények nern alakulnak ki tébbé,
mert lelkiink ezutdn mar nem kapesolédik a leckét elGidézd
negativ dontéshez. A nyugati kultéirakban az efféle karmikus
leckék 1étezése az olyan szélasmonddsokban koszon vissza,
mint példaul a ki mint vet, tigy arat, vagy a sorsa eldl senki
sem futhat el népt bolcsességel. A gyonds aktusa kifejezésre
juttatja, hogy fclismertik felelésségiinket tettemkért és
rajottink, hogy hibds dontést hoztunk. Energetikar szem-
pontbol nézve ez a ritu4lé kiszabaditja lelkiinket a fijdalmas
tanulési ciklusokbél és az élet teremté, pozitiv energiai felé
iranyit benniinket.

A gy6nas olyan fontos test, lelki és mentdlis egészségink
szempontjabol, hogy egyszerien nem lehetiink meg nélkiile.
A biinterhes emlékeinktdl valé megtisztuldsra irdnyulé sir-
getés joval ersebb, mint a titoktartast illeté vagyaink. Egy
bértonben dolgozo tisztviscl6 egyszer azt mondta:
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»Sok biinézét azért fognak el, mert legaldbb egy embernek
beszélniiik kell arrél, amit elkévettek. Noha a beismerés akkor
kérkedésnek tinhet, valsjdban a gyonds egy formdjdrél van
526, amit én egyfajia utcai gyéndsnak tekintek.”

A pszichoterapeutik tulajydonképpen napjaink gyéntatéi.
Segitségiikkel, s azdltal, hogy nyiltan feltirjuk pszichénk s6-
tét oldalat és korlitozd félelmeit, megprobalunk megoldast
taldlni pszicholdgiai és érzelmi kiizdelmeinkre. A gyégyulas
éltet6 energisi dradnak rendszeriinkbe, valahanyszor megtér-
jik egy félelem hatalmat, és helyét egy erdsebb énképpel
toltjik be. A gyénés nyelvén ezek a terdpids mérféldkévek
azt jelentik, visszahivjuk lelkiinket a negativ kiildetésekbéi.

Most, hogy mar tudjuk, az stodik csakra akaraterénk he-
lyes alkalmazésira tanit benninket, és régzit minden lel-
kiinknck adott utasitast, mar csak azzal kell tisztaba jon-
niink, miként tudjuk kezclni e csakra leckéit.

gﬁfe;és a sziv Koeott

Minthogy az akarat kizpontja a sziv és a fej energidi ko-
z0tt helyezkedik el, meg kell tanulnunk, miként taldlhatjuk
nmeg az egyensulyt vilaszreakcibik és Gsztonzéseik kozott.
Gyermekként rendszerint eme uralkodé energidk valamelyi-
ke felé orientdlédunk: a fidk jobbara a mentdlis energidk felé
vonzédnak, a lanyok inkabb a sziviikre hallgatnak.

A mentilis energidk a kalvilg felé irdnyulnak, a sziv ener-
giai pedig belsé birodalmunkat igazgatjak. Kultirank évsza-
zadokon keresztiil vigy gondolta, hogy az érzelmi energia
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csokkenti a gyors és helyes dontéshozatalt énnté képessége-
inket, s meg volt gy6zédve réla, hogy a mentilis cnergia jo-
formén hasznalhatatlan az érzelmek fennhatdsdga alatt 4llo
terileteken. Az 1960-as évek eltt az érzelmi és mentalis
cnergidk e killonvéilasztdsa még valamiképpen elfogadhaté
volt. Azutan eljott az az idGszak, amikor a fej és a sziv taldl-
koz4sa atrajzolta a kiegyensilyozott egyénrdl alkotott képiin-
ket, olyanforman, hogy a szivnck és az clmének cgymdssal
egységben kell miakadnie.

Ha az elme és a sziv nem folytat viligos parbeszédet egy-
massal, az egyik feliilkerckedik a masikon. Ha a fejink tolti
be a vezets szerepet, szenvedni fogunk érzelmileg, mert
minden érzelmi adatot ellenségnek tekintiink. Minden hely-
zetet, minden kapcsolatunkat kontrolldlni akarjuk, hogy
uralkodm tudjunk az érzelmek felett. Ha viszont érzelmeink
vezérelnek benniinket, hajlamosak vagyunk abba az illiziéba
ringatni magunkat, hogy minden rendben van. De akér az el-
me, akdr a sziv ragadja magihoz az irdnyitist, az akaratot a
félelem, vagy pedig a kontrollra iranyul6 hidbavalé torekve-
sek motivaljak, nem pedig a belsé biztonsagérzet.

A fej és a sziv egyensilyhidnya fliggdvé teszi az embereket.
Energetikai szempontbél a belss névekedéstdl valo félelem
iltal motivalt barmilyen viselkedés, fiiggdségnek szamit.
Még az sltalaban egészséges magatartas is, mint példdul a
testgyakorlds vagy a meditdci6, Higgdséggé vélhat, ha a tijda-
lom vagy a szcllemi meglétdsok elkeriilésére akarjuk felhase-
nalni. Gétat emeliink tudatos és tudattalan elménk kozott, ha
azt mondjuk: _Utmutatist akarok, de nem szerctnék rossz hi-
reket hallani.” Sokszor még az dtmutatast is megprobaljuk a
nekiink tetszé irdnyba terelni. Végiil azon kapjuk magunkat,
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hogy egy latszélag vég nélkiili ciklusba kertiltiink, melyben
akarjuk a valtozast, 4m érzelmileg minden percben a vilto-
z4stdl rettegiink.

E minta felszdmolasdnak egyetlen modja, ha az elme és a
sziv erejét egyesité dontéseket hozunk. Konnyd egyfajta kés-
leltet6 poziciéban tartanunk magunkat arra hivatkozva, hogy
az ember nemigen tudja, mi lesz a kovetkezs 1épés. Ez azon-
ban ritkdn igaz. Amikor késleltetd mintdban vagyunk, azért
ragadunk ott, mert pontosan tudjuk, mit kellene tenniink,
dm rettcgink attél, hogy cselekedjiink. A ciklusok ismétlésé-
nek ordogi korébdl val kitorés minddssze egyetlen erds elha-
tdrozéast kévetel, mely a holnap, nem pedig a tegnap felé ird-
nyul. Az olyan déntések, melyek sordn azt mondjuk: ,Soha
tobbé! Egyszeriien nem tiirém el tovdbb, hogy fgy kezeljenek”,
vagy . Egyetlen nappal sem vagyok hajlandé tovibb maradni,
tdvoznom kell”, éppen az elme és a sziv cnergidit egyesité
erémindséget tartalmaznak, s életiink a déntésben lakozé
eré révén szinte azonnal viltozni kezd. Kétségkivil eszté
megvilni életink megszokott tartalmaitol, még akkor is, ha
reményteleniil kescrves életet éliink. Am a valtozas ijeszt6, és
ha arra varunk, hogy a biztonsdgérzet még azel6tt rank ké-
szon, hogy eléremozdulndnk, csak még nagyobb gyotrelmet
okozunk magunknak, mert csupén egyetlen médon tehetiink
szert a biztonsdgérzetre: ha belépiink a viltozds Srvényébe,
€s tjra elevennek érezve magunkat kilépiink a mésik oldalon.

Eileen Caddy, a Skécia északi részén taldlhato Findhorn
spiritudlis kozosség egyik alapitéja, valtozdsokban és kihiva-
sokban gazdag életet tudhat maga mogett, de végill megta-
nult hinni az isteni utmutatésban és dtengedni magat vezér-
letének. Utmutatsst kapott az Egbc’ﬂ, amit & , Krisztus™
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hangjanak tekintett, hogy hagyja el elsé Férjét és ot gyerme-
kiiket, majd egy Peter Caddy nevezetd férfival alakitson ki
partnerkapcsolatot. Bar kévette az dtmwutatast, kovetkezd
évei meglehetGsen viharosan teltek, részben mert akkor még
Peter maga is nds volt. Végil elhagyta feleségét, clvette
Eileent, és 4tvette egy Forres vdrosdban talalhaté, akkor mar
ugyancsak hanyatl6félben 1évé hotel vezetését. Hirom gyer-
mekiik sziiletctt, és ahogyan az Eileen-hez érkezd utmutatas
jelezte, Peter hamarosan négycsillagos szdllodava fejlesztette
a kis gyenge mindséget képvisel6 hotelecskét. Ezckben az
években FEileen ritkan taldlkozott masik 6t gyermekével, no-
ha az Gtmutatds vildgossa tette eldtte, hogy végil kibékil
majd veliik, ami késGbb igaznak is bizonyult. Az utmutatd-
sok, miként azt mindketten felismerték, val6di spintuilis
mélységekbdl szarmaztak.

Amikor a hotel sikereinek csieséra higott, mindenki nagy
megdobbenésére elbocsatottak Petert. Ot és Eilcent is na-
gyon megraztak a hirek, hiszen soha nem gondoltik volna,
hogy 4ld4sos tevékenységiiket felmondolevéllel fogjék jutal-
mazni. Am az Eileenhez érkez6 titmutatasok ismét masfelé
igyekeztek terelni Sket, s azt tandcsolték, béreljenek ki egy
lakékocsit egy Findhom nevezetd lakokocsi tdborban. Az
Gtmutatds arra Gszténozte Sket, hogy alakitsanak ott ki egy
kertet, ami igencsak abszurd javaslatnak tint, lévén, hogy az
éghajlat, a foldrajzi fekvés, a kevéske naptény mind az 6tlet
ellen szélt. Ennek ellenére persze vigy jartak el, ahogyan az
utmutatis kovetelte, és hamarosan egy Dorothy McLean ne-
vd asszony is csatlakozott hozzajuk.

Eileenhez hasonléan Dorothy s az égi csatornik kdzveti-
tGjeként makedott, az 6 dtmutatasai viszont a ,természeti
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cnergidk” kozegébdl érkeztek, melyek megmutattik neki, ho-
gyan miikodhet egyiitt Eileennel és Peterrel a kert 1étrehoza-
sdban. A természeti energidk a kert virdgzasat {gérték ponto-
san hét évnyi idére, hogy megmutassak, mi mindent lehetsé-
ges elémi, ha az élet szellemi, emberni és természeti eréi
egyiitt munkalkodnak.

A kert az igerctnek megfelelSen virdgzasnak indult. A
vegeticié hallatlan méreteket 6ltott. Hamarosan pletykik
keltek szdrnyra a titokzatos ,varazskertrdl”, s a vildig minden
tdjardl érkeztek latogatdk, hogy sajat szemiikkel l4ssk a cso-
dat. Senki sem tdvozott csalédottan; még a szkeptikus kerté-
szeti szakértoknek, kertépitészeknek is be kellett ismerniiik,
hogy a kert egyszerden lenyiigoz6. Amikor e pornpds mirdl
kérdezték cket, Dorothy, Petcr és Eileen csak az igazat
mondta: , Isten akaratat kovettitk”.

Végiil egy kis kozosség alakult ki a kert korill. Eileen rend-
szenint éjfélts] reggel hatig meditdlt a kozos firddben. mert
az volt az egyetlen hely, ahol némi maginyra lelhetett. Kis-
méretd lakdkocsijuk, mcly egy embemek is alig volt elég,
most hat embernek adott otthont. Reggelente Eileen megje-
lent, s 4tadta az éjszaka sordn kapott utasitasokat Peternek.
O pedig bettirdl betdre betartotta Sket, s nevezetes szervez6i
képességeit bevetve tgyelt arra, hogy a kis kozosség tagjai ko-
vessék rendelkezéseit. Epitkezés folyt. a feladatokat megosz-
tottak egymas kozott, s hamarosan egy virdgzé kis kézosség
formalédott ki és mikodott Findhormban.

Hét év multan, ismét csak az igéretnek megfeleléen, a ve-
geticié a megszokott méretdre zsugorodott dssze; a kert bur-
jdnzasa megszdnt. Eilcen olyan informiciokat kapott oda-
fentrél. hogy Peter szdmaéra nem érkezik rajta keresztiil tobb
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{izenet, mert itt az ideje, hogy a sajat belsé hangja altal ki-
jclalt osvényt kovesse. Ezek a hirek kissé szétzilaltdk kap-
csolatukat, s Peter a kozosség mis tagjathoz fordult tmu-
tatdsért. Az emberek hamarosan versenyezni kezdtek Peter
kegyeinek elnyeréséért. Kéosz tort ki, Eilcen pedig
depresszicba zuhant. Végil Peter kozélte Eileennel, el-
hagyja 6t és a kozbsséget 1s, s azt sem mulasztotta el tudat-
ni vele, hogy sohasem szerette igazdn. Eileen teljesen
osszetort Peter kijelentése és a vilds miatt, s egyre csak
azon t{inédott, miként eshet meg, hogy az isten1 Gtmutatas
kovetéséért ilyen jutalom jut neki osztélyrészil.

Ma azonban Eileen mdr gy gondolja, kiizdelmeit és elke-
seredettségét, sét valasat is annak koszénheti, hogy Lellen-
szegiilt Istennek”. Habdr kovette az itmutatdsokat, mondta,
valéjaban nem igazan akart eleget tenni az instrukciéknak,
minck kévetkeztében legtobbszor belsé ellentmondisba ke-
rilt énmagéval. Meg kellett tanulnia, hogy bizzon a , Krisz-
tus tudatossighoz” fi26d6 kapesolatiban, ahogy dtmutata-
sainak forrasdt nevezi. Ez volt az 6 személyes kildetése.

Ma Eileen azt mondja, hogy az Isteni Er6 valésigga valt
benne, s élete minden pillanataban vezeti 6t. Odaadé szivvel
szolgdlja Istent, s ugy érzi, rengeteg jutalomban részesiilt.

~Archetipikus értelemben vett csaldd vesz kiriil. A kozisség
a csaladom. Gyényérii otthonom van, szeretetteljes kapesolatot
apolok valamennyi gyermekemmel, és bensdséges viszonyban
vagyok Istennel. Aldottnak érzem magam.”

Eileen kapesolata a ,Krisztus” energiaval egyfajta modern
spiritudlis dsvényt képvisel. Elete mind a régi, mind pedig az
Gj spirituélis 8svényt magaba oleli. A régi dsvényen a spintu-
alis vezetd, mint Isten és az emberek kozotti kozvetits, a
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viszontagsdgok, a nélkilozés, a magdnyos elmélkedés terheit
villalta magdra, az uj dsvény viszont a spiritudlis kozdsségen
beliili életet foglalja magdban. Eileen élete bévelkedik a cso-
dés eseményekben, s a szinkronieitds gyakori megnyilvanula-
sai kisérik utjdn.

Ha atengedjik akaratunkat az isteni utmutatdsnak, meg-
eshet, hogy nehéz helyzetbe keriiliink, ugyanakkor mély szel-
lemi meglatésok ébredhetnek benniink. Lehet, hogy egy-egy
életszakasz fajdalmas lezdruldsdval kell megbirkéznunk, vé-
get érhet hazassigunk, vagy megvélhatunk hivatésunktol.
Am még soha egyetlen emberrcl sem taldlkoztam, aki a vé-
gén azt mondta volna, hogy az Isteni Akarattal valo egyesii-
lés nem érte meg az arat, amit fizetnie kellett érte.

A legnagyobb jotétemény, amibe bevonhatjuk lelkiinket,
hogy a kivetkez6 szabalyok szerint éliink:

I. Ne itélkezz.
Ne legyenek elvardsaid.

3. Ne akard tudni, miért torténnek tgy a dolgok, aho-
gyan torténnek.

4. Higgy benne, hogy életiink vératlan eseményei
a spiritudlis Gtmutatés egy formajst alkot)dk.

5. Bitran hozd meg azokat a dantéseket. melyeket meg
kell hoznod, fogadd el, amit nem tudsz megvaltoztat-
m, és légy elég boéles abhoz, hogy killonbséget tudj
tenni a kettd kozott.
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10.

Kadesek az 5nui2$gélallmz

. Hogyan jellemeznéd az ,erds akarati” embert?
. Kik azok az emberek, akiknek befolyasa van akarat-

erddre, és miért?

. Torekszel masok irdnyitasara? Ha igen, kikkel szemben,

és miért van sziikséged arra, hogy befolyasold éket?

. Képes vagy nyiltan és Gszintén kifejezni magad, ami-

kor kell? Ha nem, miért?

. Képes vagy megérezni, mikor kapsz Gtmutatast, amit

kovetned kell tetteiddel?

. Hiszel az olyan ttmutatdsban, melynek végkimenete-

lére nincs | biztositék”?

. Milyen félelmeid vannak az isteni Gtmutatédssal

kapesolatban?

. Imédkozol-e segitségért személyes terveid megvaldsi-

tasdhoz, vagy képes vagy azt mondani: ,Megteszem,
amit az ég megkivan télem”?

. Mi késztethet arra, hogy clveszitsd az iranyitast sajat

akaraterdd felett?

Alkudozol e magaddal olyan helyzetekben, ahol tudvin
tudod, hogy valtoznod kell, mégis folyamatosan haloga-
tod a cselekvést? Ha igen, hatdrozd meg ezeket a helyze-
teket, illetve az okokat, amiért nem akarsz cselekedni.
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EATODIK FEJEZET

A HATODIK CSAKRA: AZ ELME EREJE

el
i

A hatodik csakra mentalis és okfejté képességeinket, il-
letve hicdelmeink és szellemi éllasfoglaldsaink elemzésére
és kiértékelésére vonatkozé pszicholégiai adottsdgainkat
foglalja magdban. Az elme csakr4ja pszichénk, tudatos, va-
lamint tudattalan pszicholégiai erdinkre rezonsl. A keleti
spiritualis irodalomban a hatodik csakra a , harmadik szem-
nek”, vagyis annak a spiritudlis kézpontnak feleltethets
meg, melyben az elme és a psziché kslesénhatdsa intuitiv
megérzésekhez és biélcsességhez vezet. A hatodik csakra te-
hit a bolesesség crékézpontja.

A hatodik csakrdban rejlé kihivasok az elme kitdrdsara,
egyfajta személytelen latasmod kifejlesztésére dsztondznek,
s arra késztetrniek, hogy vonjuk vissza eréinket a mesterkélt és
»hamis igazsigokbdl”; megtanit a belsé Gtmutatisoknak
megfeleléen cselekedni; s kilénbséget tenni a valédi erd, il-
letve a Eélelem és illuzié motivilta gondolatok kézott.

Elhelyezkedés: A homlok kézéppontja.

Energetikai kapesolata a fizikai testtel: Agy, idegrendszer,
agyalapi mirigy, tobozmirigy, szemek, fiilek, om.

Energetikai kapesolata az érzelem/mentdlis testtel: A hatodik
csakra mentdlis testiinkkel, intelligencidnkkal, pszicholagiai
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jellegzetességeikkel hoz &sszekottetésbe benniinket.
Pszichologiai jellegzetességeink egyfajta vegyuletét alkotjdk
annak, amit tudunk, és amit igaznak hiszink; egyedulallo
kombinaciéjat képezik a mentalis energiatestiinkben folya-
matosan aktiv tényezéknck, a félelmeknek, személyes élmé-
nyeknek, tapasztalatoknak és emlékeknek.

Szimbolikus kapesolat: A hatodik csakra aktivdlja azokat a
leckéket, melyck a bélcsességhez hivatottak elvezetni ben-
niinket. A bolcsességet az élettapasztalatok, illetve a targyila-
gossag képességénck megszerzése révén érhetjiik el. A szenv-
tclen vagy targyilagos valésagfelfogast a ,személyes elme”
befolyasa felett all6 tudatdllapotnak tekinthetjik, mcly a
»személytelen” vagy kitdrult elme erejéhez, éleslatisahoz, és
osztonos megérzéseihez vezethet benniinket.

Szefirothozfkeresztény szentséghez fiz6d6 kapesolata: Az
Isteni Ertclmet képvisel6 Binah és az isteni bolcsességet
szimbolizalé Hokhmah szefirah hozhat6 Gsszefiiggésbe a ha-
todik csakraval. A Binah az Isteni Anya méhét testesiti meg,
mely a kezdetként” definialt Hokhmah teremté magjat ma-
giba fogadja. E két er6 egyesiilése hozza létre a hét alsobb
szefirotot. A Binah és a Hokhmah szimbolikus formaban azt
az univerzdlis igazségot jelenitik meg, hogy a ,gondolat”
megel6zi a forma” létrejottét, s hogy a teremtés az energia
dimenziéjaban veszi kezdetét.

A Binah és a Hokhmah emlékeztet benniinket arra, le-
gyiink tudataban annak, hogy mit teremtiink — elménket tel-
jcs kapacitasaval vessiik be, ha az encrgiat anyaggd kivanjuk
formalni. A felszentelés szakramentuméval cz a perspektiva

kapcsolja dssze Gket.
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A felszentelés szimbolikus formaban mésok szolgélatara
vonatkozé feladatunkat képviseli. Hagyomanyosan termé-
szetesen a papsag intézményét hozzak kapesolatba a felszen-
telés tényleges szentségével. Jelképesen viszont a felszentelés
szakramentumaét hordoz6 tapasztalatnak tekinthettink min-
den olyan tevékenységet, mely révén kézbsségiink elismeri,
hogy a szolgalatra vonatkozé, befelé forduld ssvénytinkbdl
éppannyit profital, mint mi magunk. E j6tékony és kélcsonés
nyereség ,felszentelt” clhivatottsdgunkat jelzi. A felszentelés
szimbolikus jelentésének szépsége, hogy minden ember ké-
pes valami mélyen jelentSségteljes dologgal hozzdjsrulni
misok élctéhez, nem pusztdn hivatasin, de ami talin még
fontosabb, azon a személycs mindségen keresztiil, amivé éle-
te sordn vilik az ember.

Fébb félelmek: 1de tartozik, ha vonakodunk attol, hogy
feltdrjuk sajat félelmeinket; ha félink az igazsagtél, ha fé-
link az egészséges, realisztikus itélettdl, ha félink kilss ta-
ndcsokra timaszkodni; ha félink drnyékos oldalunktdl és
annak jellemz6itél.

Fobb erdsségek: Intellektuilis képességek és tchetségek;
tudatos és tudattalan szellemi meglitisok kiértékelése,
elemzése; inspiracié befogadisa; érzelmi intelligencia — a
kreativitas és az intuitiv okfejtés nagy tetteinek véghezvitele.

Szakrdlis igazsdg: A hatodik csakra szakrdlis igazsdga a
csak az igazsdgot keresd bolcsessége. Arra késztet benniinket,
hogy sziintelenil a minden pillanatban jelen lévé két ellen-
tétes erd, az igazsg és az 1ll0zi6 kozotti kilonbséget probal-
juk felfedni. Az igazsdg és az illizi6 kozott killonbségtétel
sokkal inkabb az elme, mint az agy feladata. Az agy a fizi-
kai test mukodését irdnyitja, az elme viszont a gondolat és
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percepeio kézétti kapesolatot megjelenité energiatestiink vi-
sclkedését hatirozza meg. Az agy az a fizikai eszkoz, melyen
keresztill a gondolat tetté transzformalédik, a percepcid
azonbarn — és minden azzal kapesolatba hozhat6 dolog, mint
példaul a tudatossd valas — az elme jellegzetességei kdzé tar-
tozik. A tudatossd valds sordn az ember képessé vilik levd-
lasztani magit a szubjektiv észlelésekrdl és megldtni az igaz-
ségot vagy a szimbolikus jelentést egy adott helyzetben.

A szenvtelenség vagy targyilagossig nem azt jelenti, hogy
nem torédiink a dologgal. Egyszerden csak arrél van sz,
hogy lecsendesitjik magunkban a félelem vezérelte hango-
kat. Akinek sikeralt megvalésitani a szenvtelenség bels6 po-
ziturajit, olyan teljes éntudattal rendelkezik, hogy a kiilsé
befoly4sok nem gyakorolnak ra hatdst tudatossagdn belal. Az
elme és az En ilyetén tisztasdga a bolcsesség esszencidjit, a
hatodik csakrihoz tartozé isteni erdk egyikét jelenti.

A szenulelenség é[[apolénak elirése

Hogyan tehetiink szert gyakorlati értelemben vett szenv-
telenségre? Pete torténete e képességiink alkalmazasénak egy
meglehetGsen gyakorlatias példajaval szolgal. Pete komoly
személyes vilsiga idején jelentkezett be hozzam konzultdci-
ora. Felesége, akivel tizenhét éve élt hizassédgban, varatlanul
kozolte, hogy mar nem szereti, és el akar valmi. Pete-ct és
négy gyermekiiket érthetden felddlta a bejelentés. Azt tand-
csoltam neki, egy pillanat erejéig prébalja meg targyilagos
nézépontbél szemlélni a helyzetet. Gyanitottam, hogy a fe-
lesége tjra prébalja formilni az dnmagarél alkotott képet, s
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feliil akar emelkedin a gondoskodé anya és feleség szerepén,
melyben élcténck legnagyobb részét toltotte. Mar gyermek-
koraban is fiatalabb testvéreirdl kellett gundoskodnia; tizen-
hét éves kordban férjhez ment, egy évvel késébb pedig életet
adott elsé gyermekénck. Most negyvenévesen viszont kezd
tudatdra ébredni 6nnon lényének, sajat szitkségleteinek, s ta-
lan szerelmi viszonyt folytat valakivel. Kézsltem Pete-tel,
hogy feleségét alighanem megrettentik érzései, s ha képes
volna a terdpia nyelvén kifejezni magit, talan ecsetelni tud-
nd a megtapasztalt Gj érzelmi energidkat, s nem kellene pé-
nikba csnie télik. Viszonya a misik férfival egyfajta kisérlet
arra, hogy clfusson a belsejében zajlé torténések eldl. Min-
den bizonnyal azért dontétt tgy, hogy szerelmi viszonyba bo-
csatkozik, mert nem 14t mds médot arra, hogyan hagyhatni
cl Erjét és gyermekeit. A terdpids segitség igénybevétele sem
kulturalis hitterében, sem gondolkodé4saban nem alkot meg-
fontoland¢ lehet&séget.

Azt mondtam Pete-nek, barmilyen nehéz is elfogadni, a
helyzet az, hogy felesége életénck e pontjan, Higgetleniil at-
tél, hogy kivel él egyiitt, mindenképpen igy reagélt volna,
mert most az énfelfedezés folyamatan kell keresztiilmennie,
aminek 6hozzi, Pete-hez igazibdl semmi kéze. Nem ismen
magat eléggé, s a élek sotét éjszakdja” spiritudlis fazisaba
lépett. Pete-nek igazan nem kellene személyes haragot érez-
nie magéban, mivel, noha kétségkiviil felesége érzelmi harag-
janak céltabldjat képezi, valojaban sokkal ink4bb diihiti sajat
zavarodottsdga, mint a férje, akirc haragjat zaditja.

Pete képes volt magdba szivni ¢zt az informéciét, és ennck
tudatiban tette meg a kévetkezs lépéseket. Habir felesége a
vilds mellett dontott, Pete mindig igyekezett visszatémi
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személytelen nézépontjihoz, valahdnyszor kezdett a csalad-
ja széthulldsa miatt érzett f4jdalom és szomortisig sotétségé-
be aldmenrilni. Nem sokkal beszélgctésiink utdn megtudta,
hogy felesége éppen egyik baratjéval folytatott viszonyt, s a
szakitds hamar bekovetkezett. Tudatira ébredt annak, hogy
felesége valéjaban nem a misik férfiba szerelmes, csupdn za-
varodottsigdbsl credé energidit probalja levezetni. Megemli-
tettern neki, felesége minden valészindség szerint majd egy
masik kapesolat kialakitésdval probalja megoldani a belsé
vilsagot, 4m ez semmiképpen sem fog mikadni. Minden
kapcsolata kudarcra lesz itélve, mert fdjdalmét nem egy dj
kapcsolat — és persze nem a gondoskodé né szerepéncek Gjra-
felvétele — tudna enyhiteni. Végiil mindenképpen arra kény-
szeriil majd, hogy befelé tekintsen, és énmagéan beldl szin-
tesse meg a fajdalom valédi forrasit.

A szenvtelenség ¢s a tudatossdg azt jelenti, bizonyos per-
cepcidkat kézvetitiink az elménkbdl a testiinkbe. Azt jelenti,
dsszeolvadunk az igazsagot képviselé percepcidkkal, és meg-
éljiik Sket, igy erejiik eggyé valik sajat energidinkkal.

Vegyik példaul ,a valtozis sziintelen” igazsigat. Mentéls
szinten minden nehézség nélkil magunkba tudjuk szivni ezt
a tanitast. Amikor azonban véltozis kovetkezik be élettink-
ben — amikor észrevessziik, hogy éregszlink, amikor szerette-
ink tdvoznak az él6k sorabdl, vagy amikor szeretetteljes és
benséséges kapesolataink rideggé véln/ak — ez az \gazsag egy-
szeriben megrémit benniinket. Sokszor évekbe telik felépiil-
nink a véltozas kivaltotta fajdalombél, mert azt reméltik,
hogy ezzel a dologgal kapesolatban — barmi legyen is az —
minden ugyanigy marad. Végig tudataban voltunk annak,
hogy az idé véltozast hoz majd, am egyszerien nem tudtunk
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nemn reménykedni abban, hogy a viltozds energiai elsiklanak
életiink eme része mellett.

Hiaba érezziik azonban ellenségiinknek ,a valtozas sziin-
telen” igazsigat, mely elsoporte életiink boldogsigst, ma-
ganyunknak is vége szakad egyszer, és ismét U} szakasz kez-
dédik életiinkben. ,A véltozds sziintelen” igérete szerint
minden lezirulist 4y kezdet kovet.

A tudatossdg azt jelenti. képesek vagyunk elengedni a r¢-
git, és magunkhoz &lelni az Gjat, azzal a tudattal, hogy min-
den dolog a megfelels idében kezdédik és a megfelcl6 id6-
ben ér véget. Ezzel az igazsaggal nehéz megtanulnunk élni,
mert az emberi lény stabilitasra — vagyis a valtozas hidnyara
— torekszik. Ennélfogva a tudatossd vélds azt jclenti, teljes
egészében a jelenben élink, s tudjuk, hogy cgyetlen helyzet
és egyetlen ember sem lesz holnap ugyanaz. Amikor a vélto-
z4s szele végigsopor életiinkon, kezeljik azt életiink termé-
szetes részeként, és arra torekedjiink — amiként a Tao Te
King is tandcsolja —, hogy vele szarnyaljunk, ne pedig ellen-
szélben evezziink. A valtozas megakaddlyozdsa nem csak ha-
szontalan, de lehetetlen is. Feladatunk energidink legjavéval
részt venni minden helyzetben, tudatiban annak, hogy ha
teljes egészében nem is irdnyithatjuk, de befolydsolhatjuk
azt, amit a holnap hoz szdmunkra.

A szenvtelenségrdl sz6l6 eléaddsaim utan csoportjaim
rendszerint azt felelik, hogy a targyilagossig tulsdgosan hi-
degnek és személytelennek tinik. Am ez nem pontos meg-
hatarozdsa a szenvtelenségnek vagy targyilagossagnak. Egyik
szemindriumomon minden résztvevést megkértem arra,
hogy nevezzen meg egy helyzetet, melyet rendkivil rémité-
nek, aggaszténak tartana. Az egyik résztvevs azt mondta,
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igencsak nehezen tudnd megemészteni, ha az iroddjiba
visszatérve azt taldlnd, hogy tavolléte alatt a cégvezetés meg-
fosztotta kotelezettségeitsl. Megkértem, képzelje el, hogy
minden tizleti kétottségétdl felszabadul, és barmilyen lehets-
séget megteremthet a maga szimara, amit csak akar Az
mondtam neki, Gzleti tevékenységét energiatengerként jele-
nitse meg a lelki szemei elGtt, és érezze 4t, hogy a teremté eré
b6 forrdsban buzog rajta keresztil. Azutan arra kértem, kép-
zelje el, hogy besétal az iroddjdba, €s megtudja, hogy elbocsa-
tottdk. Hogyan reagilna most? — kérdeztem. Felnevetett és
azt felelte, ebben a helyzetben, amilyennek most magit latja
képzeletben, egyaltalin nem renditené meg a felmondas.
Semmi problémaja nem volna, mondta, teremt6 erejénél fog-
va képes lenne egy kovetkeed llast magdhoz vonzani.

A szenvtelenség pontosan ezt jelenti: felismerjik. hogy
senki sem hatdrozhatja meg sajat életiink iranyvonalat. Ko-
vetkezésképpen, amikor véltozast tapasztalunk életankben,
ax azért van, mert az élet egy magasabb rendd dinamikéja
lendit benntinket clére. Konnyen tgy tdnhet, dsszeeskiidtek
elleniink, hogy kittrjanak 4llasunkbél — ez azonban 1lluzié.
Ha beddlink ennek a szemfényvesztésnek, fogsdgban fog
benniinket tartans, taldn egész életinkre. Tudnunk kell azon-
ban, ha az id6 nem lett volna megfelel§ a véltozdsra. az
LOsszeeskiivék” nem jarhattak volna sikerrel. Lényegében ez
a véltozasok magasabb rend( igazsaga, és a szenvtelen meg-
kozelitést kisérd szimbolikus latasmoéd lehetévé teszi, hogy
bepillantdst nyerjiink az igazsig e megnyilatkoz4séba.

Természetesen senkivel semn térténik meg, hogy egy regge-
len felkel és bejelenti: , Azt hiszem ma tudatossd fogok vil-
ui.” Valamiféle vigy késetet benniinket arra, hogy azokon a
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misztériumokon keresztiil, melyckkel életiink sordn valami
modon kapesolatba keriiliink, kiszélesitsiik elménk haté-
rait. Mindannyian megtapasztalunk, és tovabbra is meg fo-
gunk tapasztalni olyan eseményeket, melyek valésdgfelfo-
gasunk felulvizsgdlatira észtondznek benntnket. Elménk
természeténél fogva arra kényszerit benntinket, tinddjink
el azon, miért Ggy vannak a dolgok, ahogyan, még ha csak
személyes zavarodottsigunk vagy vélsigunk keretei kozott
15 gondolkodunk réla.

Danny azért folyamodott a segitségemért, mert a vizsgala-
tok prosztatarakot mutattak ki nala. Mindéssze annyit kért,
segitsek kitaldlni, mi az, amir6l masképp kellene gondolkod-
nia, é mi az, amit masképpen kellene tennie.

Energidinak elemzése kézben felfedeztem, hogy Ggymond
hivatasos jétét lélek, mindenkinek segit, amiben csak tud,
csupan sajit magat hagyja figyehmen kiviil. Megkérdeztem,
mivel szeretne foglalkozni ebben a pillanatban, s 6 azt fclelte:

— Ott szeretném hagyni a munkamat, vidékre koltoeni,
megtermelni sajdt magam szdmara az élelmet, és legszive-
sebben dcsként dolgoznék.

Megvitattuk egy efféle valtis kovetkezményeit: elkételez-
te magat véllalata mellett, szimos csoport aktiv tagja, s ami
legfontosabb, csaladjanak nagyon is megfelelnek jelenlegi
életkoriilményeik. Ezeknek a kapcsolatoknak alighanem
mind bacsit kellene mondania. Azutdn Danny azt mondta:

- Mér régéta motoszkal bennem az az elképzelés, hogy
miésképpen szeretnék gondolkodni. Nem akarom tébbé
szamokkal megtomni a fejemet, elég volt a kereskedelmi
iigyletekbél. Mas dolgokkal akarok kézelségbe keriilni, példa-
ul a természettel. A természet persze nem fogja helyettern
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kifizetni a szamlikat, Ggyhogy igazdbol semmit nem tettem
azért, hogy ezt a vigyamat megvaldsitsam. Régéta bennem
van mdr a valtas igénye, de most érzem elészér, hogy kivet-
ni kellenc ezt az érzést.

Azt feleltem neki, hogy miris telve van olyan dtmutats-
sokkal, melyek jobbd teszik majd életét. Hallgatnia kellene
rajuk, és ha kévetné érzéseit, minden bizonnyal egy 4j vilag
tarulna fel el6tte, s ebben a viligban egészsége is rendbe jon-
ne. Két hénappal késébb Danny felhivott, hogy elmondja,
csalddjdnak is tetszik a véltas otlete, s kovetkezd nydron va-
lahovd délkeletre koltéznek. Soha nem érezte még magit
jobban. tctte hozza, és jol tudja, soha tébbé nem fog rossz-
indulata daganat kifejlédni a testében.

Danny hajlandé és képes volt lemondani tgynoki karricr-
jérél és 1j életformaba kezdeni. Azzal, hogy szélnek eresztct-
te az énmagardl kialakitott képet, és megvalt hivatdsatol,
egytittal azt az elgondolast is elengedte, hogy ereje korl4tok
kézé van szoritva a fizikai vilaghan. Volt mersze belsé hang-
jdnak nyomaba eredni, s ezdltal megnyilt belsé val6saganak
feltérképezése elétt: Mirdl szél az élet? Mit kell tennem? Mi
az, amit fortos megtanulni? Képes volt azt mondani: , A kil
s6 vildg nem gyakorol rdm olyan erds befolydst. Inkdbb belsé vi-
ldgom hangjaira hallgatok.”

igy valunk tudatossa ~ felmeriil egy rejtély, a tettek meze-
jére lépiink, majd az élet tjabb rejtvényébe botlunk. Amikor
gatat akarunk vetni ennek a folyamatnak, egyfajta felfiiggesz-
tett dllapotba keriiliink, melyben egyre tavolabb sodrédunk
az életerd forrasatol. A személyestdl a szenviclen goudolko-
dasig vezetS Gton viszont nagyon természetesen és konnye-

den is végighaladhatunk. Karent, egyik szeminiriumom
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résztvev)ét egy éven beliil hirom munkahelyrdl bocsatot-
tik el. Egyre azon téprengett, vajon benne van-e¢ a problé-
ma. Es ha mar egyszer feltette maganak a kérdést, a valasut
is meg akarta r4 taldlni. Miutdn vette az id6t és a faradsa-
got, hogy énmagéba nézzcn, raébredt arra, hogy gyakorlati-
lag sajat maga volt a bajok okoz6ja. A hdrom munka kézal
egyik sem érdekelte. Igazabdl hivatdst szeretett volna val-
toztatni, s ez jelentette szdmidra az igazi telismerést. Karen
ma tobb kiilénboz6 tevékenységet folytat, ajabb dolgokat
fedez fel, amelyekhez vonzédik, s amelyektdl idegenkedik,
s minden 0] tapasztalattal Gj ambicidi és Gj félelmei tdmad-
nak. Szdmdra ez a tudatos élet természctes folyama. Ami-
kor visszagondol azokra az idékre, mikor még a tudatossig
Lfénye” nélkiil élt, elesodalkozik, hogyan tudott azelétt vgy
végigesinalni egy napot, hogy egyaltaldn nem gondolkodott
el azokon a dolgokon, melyek értelmet adnak életének. A
tudattalan élet mdr csak ilyen — tudattalan. Csupan az élet
alapveté dolgai kéril forognak a gondolataink — folyton
csak az élelem, a ruhazkodés, a pénz. Esziinkbe scin jut el-
merengeni azon, mi célbél sziilettiink a foldre. Azutan egy-
szer csak feltessziik a kérdést, és nem tudjuk megallni, hogy
fel ne vesstk vjra meg djra. Ez aztdn mindig elvezet ben-
niinket egy masik igazsighoz.”

A tudatosség és annak 5sszef.-'.iggése a gybgyuléssal
Az elmdlt négy évtizedben hatalmas mennyiségid infor-
méci6 vélt elérhetévé az elme egészségre gyakorolt befolyd-

sarol. Attitddjeink Oridst szerepet jdtszanak egésuségiink
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megteremtésében vagy leromboldsiban. A depresszié példa-
ul nem csupin gydgyuldsunkat gatolja, de egyenesen im-
munrendszeriinket kdrositja. A harag, a keseriség, a dih és a
neheztelés hatraltatjdk a gy6gyuldsi folyamatot, vagy teljesen
le is allithatjak. Hatalmas eré lakozik abban, ha valaki valé-
ban meg akar gy6gyulni, s e belsS eré nélkiil a betegség sza-
bad utat taldl a fizikai testbe. E felfedezésck révén a tudatos-
sdg ereje megtaldlta hivatalos helyét az egészség és betegség
orvosi modelljében.

Csodilatos, milyen sok ember szdmal be olyan élményrél,
hogy gyakorlatilag a betegség motivalta befelé fordulasukat,
illetve attitddjeik és életmodjuk felilvizsgilatit. Lényegét
tekintve mindannyian hasonlé gyogyuldsi folyamatrél adnak
szdmot — tulajdonképpen a személyestél a személytelen gon-
dolkodisig vezetd utat jarjak végig.

Amikor megtudjék a diagnézist, elészor még telve vannak
félelemmcl. Amikor azonban mir sikertil uralmat nyernitik
onmaguk felett, a legtobben arrdl szamolnak be, mir azelétt
1s septették, hogy valami nincs rendben, 4m a félelem miatt
inkibb elhessegették maguktol az érzést. Fontos tudnunk,
hogy intuitiv irdnyité rendszertink mindig figyelmeztet ben-
niinket az energiaveszteségre. Amikor a télelem fokozatosan
elil, az emberek rendszerint befelé fordulnak, megvizsgalydk
gondolkoddsukat, szamba veszik érzclmeiket. lly médon éb-
rednek tudatdra a gondolataik és érzelmeik kozétt tapasztal-
haté tavolsagnak. A gyégyulds megkivinja az elme és a sziv
egyesitését, s rendszerint érzelmeinkhez, melyekre napi don-
téshozatalaink sordn nem tdl gyakran tdmaszkodunk, kell

gondolatainkat igazitani.
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Széz meg sz4z torténetet hallani arrél, hogy az ember ne-
kilatott élete vjjaszervezésének, s érzelmeit teremt§ médon
bevonta napi tevékenységébe. Sylvia térténete is éppen czt
az elme és sziv tudatossigdba vezetd utazast szimbolizalja. A
vizsgélatok mellrdkot dllapitottak meg néla, és mindkét mel-
1ét el kellett tévolitani. A rakos sejtek mér egyes nyirokcso-
moit is kezdték megtdmadni. Taldn természetesnek tarta-
nank, ha Sylvia folyton csak betegségén ragédott volna, 6
azonban tudatosan eltdvolitotta gondolatait a raktél, s in-
kabb az életében megnyilvanulé, s az energidit beszennyezé
stressz forrdsokkal kezdett foglalkozni. Szdmba vette félel-
meit, és azok pszichéjére gyakorolt hatésit, s felismerte, hogy
retteg az egyedulléttdl. A rik roviddel valasa utan fejlédott
ki. Talan természetes lett volna, ha maganyossagan és vala-
san kesercg, 4m & igéretet tett maganak arra, hogy életének
minden egyes napjdban megprébél valami értékeset taldlni.
Ugy déntétt, nem ragad meg a tegnapban, hanem minden j6
dolgot méltanyolni igyekszik, ami a jelenben térténik vele, s
elereszti tajdalmas tapasztalatait, véldsinak emlékeit is bele-
értve. Cyakorta tért 14 szomortsig helyzete miatt, de ahe-
lyett, hogy belesiippedt volna a banat mocsaraba, 6l kisirta
magit, majd tovabblépett. Késébb mas embereknek nyajtott
tdmogatdst rdkbol valo felépilésuk sordn, ami célt és értel-
met adott életének. Szimbolikus nézépontbdl |, felszentelt”
lett — vagyis az erd, amit mésok felé kozvetitett, a betegek fe-
161 érkezett vissza hozz4 megbecsiilésiik és halgjuk formaja-
ban. Azel6tt soha nem tudta magat ennyire értékesnek érez-
ni. Teste hat hénapon beliil meghisztult a riktél.

A tudatossa valds egyik aspektusa az, hogy a jelen pillanat-
ban éliink, és minden napot nagyra értékeliink. Sylvia képes
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volt elszakadni a multtdl, s O értelmet adni életének: tulaj-
donképpen ezt tekinthetjiik a személytelenné valés definici-
éjanak. Jollehet rikos megbetegedés alakult ki a testében,
kinytijtotta a kezét azért az igazsdgért, mely végiil megerdsi-
tette a lelkét, hogy az képes legyen legyengiilt testét meggyo-
gyitani — s a személytelen clme atvette az uralmat a szemé-
lyes tapasztalas felett. Szamtalanszor voltam mér tandja
annak, hogy a gy6gyulds a tudatoss4 vélas folyamatanak figg-
vénye — de nem elsésorban a betegséget kell tudatositani, ha-
nem azt a csodalatos életerét, melyet az ember azel6tt még

soha nemn fogadott magaba.

gu:{a!osség és halsl

A fentiek vajon arra utalnak, hogy azok, akik nem gyogyul-
nak meg, a tudatossdg hatdrainak kiszélesitése tekintetében
kudarcot vallottak? Egyiltalin nem. Am az az elgondolis,
hogy ez esetben az ember nem jért sikerrel, mar meglehet6-
sen mélyen bedsta magét a holisztikus gondolkod4sba. Gépi-
es gondolkoddsunk ragaszkodik hozzd, hogy mindent vagy-
vagy, siker—kudare, j6-rossz szempontbdl szemléljink. Ami-
kor a test nem gyégyul ki a betegségbdl, az emberek gyakran
igen helytelentil arra a kévetkeztetésre jutnak, hogy az adott
személy egyszerGen nem prébalkozott elég keményen, s nem
tett meg mindent a gydégyuldsért.

A hal4l nem egyenlé a gydgyulds kudarcaval. A haldl az
élet elkeriilhetetlen része. Az az igazsdg, hogy sokan kigyé-
gyitjdk magukat emocionélis és pszicholégiai problémiikbdl,
igy .gy6gyultan” lépnek it a talviligra.
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Jackson térténete pontosan azt példdzza, mit jelent tuda-
tosan meghalni. Jackson dllapotfelmérésre jelentkezett be
hozzim, mert rosszindulata daganatot mutattak ki az agyd-
ban. Alland6 és intenziv fajdalmak gystorték. Barmit hajlandé
megtenni, mondta, hogy lelkileg egésszé véljon, Higgetlendl
attél, hogy életben marad vagy sem. Sorra vettiink minden
egyes rendezetlen ugyet, amit csak azonositani tudtunk
életében, a lezdrdst kivané kapcsolatoktél kezdve a konfron-
téciot koveteld félelmekig. Jackson a beteljestlésre koncent-
ralt, nem feltétlendl életét akarta meghosszabbitani, befeje-
zetlen Ggyeit szdndékozott tudatosan lezdmi. Folyamatosan
azt a kérdést tette fcl magdnak: Mit kell ebben az életben
megtanulnom?” Valahanyszor egy belsé meglitis vagy vélasz
merilt fel benne, cselekedeteit hozzdjuk igazitotta. Raéb-
redt példaul, hogy volt feleségének soha nem adott magyara-
ratot arra, miért akar elvalni. Egy napon egyszerden csak
bejelentette, hogy elege van a hézaséletbdl, és szabad akar
lenni. Tudta, hogy felesége dsszeomlott és teljesen gsszeza-
varodott, s noha magyardzatot kért téle, Jackson széndéko-
san tartézkodott az indoklastél.

Ezzel a viselkedéssel, tudatosult benne, cgyfajta mintét
kovetett, mivel volt felesége csak egy volt azok hossza sora-
ban, akiket hasonlé médon bantott meg. A volt feleségére
osztotta azonban a legnagyobb 4ldozat szerepét. Jackson
Sszintén bevallotta, élvezettel ragadta magihoz azt az erd-
tobbletet, amit egyes helyzetek és emberek faképnél hagya-
sakor vélt érezni magaban. Fontosnak érezte magat attél,
hogy képes volt kdoszt elidézni. Most viszont vildgossdgot
és tisztasigot akart tercemteni. Minden emberrel felvette a
kapcsolatot, aki érzése szerint dldozatul esett kdoszteremtd
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csclckedcteinek, levélben adott magyardzatot, és kért clné-
zést visclkedéséért. Jackson djra meg Gjra behatolt személyi-
ségénck amyékos oldaliba, s mindent megtett, hogy az ar-
nyékban sinylédé jellemvondsokat a tudatossig fényébe
emelje. Mindezek ellenére elkertilhetetlennek latszott a ha-
lal. Azt mondta, minden jél van igy, hiszen dgy gondolja, tel-
jesitette életfeladatait, elsajititotta a leckéket.

A tudatossa valis célja nem az, hogy taljarjunk a halal
eszén, s nem is a betegséggel szemben ellenallds kifejleszté-
sére kell koncentralnunk. Feladatunk ezeel secemben inkabb
az, hogy félelem nélkiil szembe tudjunk nézni a kihivdsokkal,
s kizdrdlag a véltozasban rejlé tizeneteket igyekezziink ma-
gunkéva tenni. Ha a tudat hatarainak kiszélesitését — példa-
ul a mediticié révén — biztositéknak tckintjik a hzikai
betegségek kifejlédésével szemben, a tudatossig céljat telje-
sen félrcértelmezziik. A tudatossi vélds célja nem az, hogy
uraljuk a fizikai vildgot, sokkal inkabb lelkiink felett kell ira-
nyitast szereznink. A fizikai vildg és a fizikai test csupdn
tanitéként szegddnek mellénk az utazison.

A halélfélelembdl valé kigyogyuldst az emberi lélek a tu-
datossi vélason keresztal képes elémi. Amikor olyan embe-
reket hallunk a haldl utdni élet folytatédasdrdl beszélni,
akiknek tudatossiguk fényét a foldi vildgot a tdlviliggal
osszekotS hidra is sikertlt rdvetiteni, félelmeink szinte
azonnal elpérolognak. Nekem is alkalmam volt megtapasz-
talni ezt az éreést, amikor Helen Nearinggel taldlkoztam. Az
6 torténetét is belevettem a kényvbe, mivel Helen és Férje,
Scott példdja hozzajarult az emberi tudatosségrél alkotott

tuddsom noveléséhez.

352

(Sco[i és j[e[en mea’u'ng

Scott és Helen Nearinget f8képpen a kémyezetvédelmi
mozgalomban jitszott szerepiik tette ismertté. Fiatalabb
éveikben lazadénak tekintették dket, mert ,vissza a termé-
szethez” életmédjuk annak idcjén, az 1930-as években még
ugyancsak hallatlannak szamitott. Két keziikkel épitették fel
otthonukat, a sajit maguk megtermelte gyiimolcsokkel és
zOldségekkel taplalkoztak. Tébb mint hét évtizeden keresz-
tiil éltek harméniéban a folddel. Egy sor filozofiai szemléle-
ta cikket jelentettek meg, és szamtalan elGadést tartottak az
onellédté életmodrél, hogy rdvegyék az embercket, tartsdk
tiszteletben komyezetiiket. Meggy6z6désiik, valamint egy
nagyobb isteni ok-okozat ciklusrél alkotott felfogasuk szam-
talan embert inspirdl még ma is. Scott a 80-as évek clején
hunyt el, életének szdzadik évében. Abban a kivaltsagban ré-
szestltern, hogy amikor eljott egyik szemindriumomra, sze-
mélyesen is taldlkozhattam Helennel. Egy beszélgetésiink al-
kalmaval elmesélte, milyen kéralmények kozott tavozott el a
férie ebbdl a viligbol. Tudatosan hozta meg ezt a dintést,
amikor Ggy érezte, mar nem tud olyan médon élni, hogy fél-
di élete tAmogathatn4 spintudlis névekedését.

— Egy nap Scott fat hozott be a hézba, és amikor letette a
kandallé mellett, bejelentette, itt az ideje, hogy maga mo-
gott hagyja c viligot. Azt mondta, biztosan tudja ezt, mert
mér nem képes ellitni feladatait, és elvégezni kotelezettsé-
geit. Mélyen odabenn tudatosult benne, hogy ennek most
jott el az ideje. Azt mondta, azzal megy a haldl elébe, hogy
tobbé nem eszik semmit. Hirom hétig az 4gya mellett vol-
tam, mialatt teljes egészében tartézkodott az ételtdl, s nem
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is probdltam ennivaléval kindlni, vagy rabimi 4lldspontja
megvaltoztatdsdra, mert rééreztcm arra a mélységre, ahon-
nan Scott déntése szarmazott.

Scott Nearing harom héttel azutin hunyt cl, hogy elha-
tarozta, inkdbb tdvozik, mert mar nem képes az onelldté
életmédjat — évszazadnyi életének kézponti motivumit —
fenntartani. Helen még hozzatette: Fn is hasonléképpen
szadndékozom cselekedni, mihelyt dgy érzem, mar nemigen
tudok magamél gondoskodni. A haldltdl pedig nem kell
félni. Egyszeriien elfogadod, hogy clérkezett az ideje, és
egyiittmiikodsz vcle azdltal, hogy nem veszel magadhoz
ételt. Mindossze annyi torténik, hogy elhagyod a testedet.
Igazén nem nagy Ugy.

Scott és Helen a tudatossag olyan fokira lépett, és olyan
személyes dontést hozott, ami taldn vitathaté lehet — ém va-
lahol egész életitk, valésdgfelfogasuk vitathat6. A haldluk
modjaval kapcsolatos déntésiik szembehelyezkedik a torzsi
hiedelmekkel, melyek tiltjak a haldl természetes folyamata-
nak megbolygatasat, csaktigy, mint azzal a valldsi meggy6zd-
déssel, hogy a halalunk idejének elérkeztét egyeddl Isten
szabhatja meg. Talén igy is van, de ha képesek vagyunk felis-
mernj, hogy idénk elérkezett, nem vagyunk-e szabadok
egyuttmikodni ezzcl a felismeréssel? Mcglehet, hogy Scott,
azaltal, hogy majdnem teljescn személytelenal igyekezett él-
ni — olyan idealok szerint, melyek csak igazsdgot tartalmaz-
tak — részesiilt abban az 4ldasban, hogy ,belsé hang” kozélte
vele, tavozasanak eljott az ideje. Nem engedte, hogy beteg-
ség bomlassza szét a testét, inkdbb gy dontott, egytttma-
kodik megérzéseivel, s életét az utolsé pillanatig tudatosan
éli meg, Végil is nem crrél sz6l a tudatossd valas? A haldl
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kapujan torténd tudatos dthaladas alighanem egyike a tuda-
tos élet szdmtalan 4ld4sanak.

1995 szeptemberében, mikozben e kényv megirdsan dol-
goctarn, Helen szntén tavozott kozulunk. Autévezetés koz-
ben érte a szivioham. Elgz6leg elmondta nekem, hogy kovet-
kez6 konyve befejezése utdn fog majd 4tlépni a tulvildgra.
Megtartotta a szavit.

Szﬁgyal Qinpmse

Szogyal Rinpocse neves tanité, a Tibeti konyv életrol és
haldlrél cimd iras szerz6je. ,A Neveté Rinpocseként” szer-
zett magdnak elismerést az egész vildgon, mivel személyi-
sége szinte szikrazik a jokedvtdl, s egymast érik szellemes
megjegyzésci.

1984-ben taldlkoztam Szdgyallal parizsi otthondban. Az-
el6tt még soha nem toltéttem idét Rinpocse tarsasdgiban,
bar meglehetdsen sokat olvastam a tibeti mesterekrdl, s
igencsak kivancsi voltam, igaz-e mindaz, amit réluk ireak.
Olvastam példaul arrél, hogy sok tibeti mesternek sikeriilt
meghaladnia a tér és idé megszokott torvényeit, és hogy né-
hdnyuk képes levitdlni és oranként negyven kilométeres
sebességgel futni. Az irdsok azt is megemlitik, hogy ha egy
tibeti tanit6t egyenesen ,hatalmardl” vagy ,crejérdl” kér-
deznek, rendszerint eltereli a sz6t magdrdl, s inkibb egy
masik mesterrél kezd beszélni.

Mikazben Szégyal Rinpocse rezidenciaja felé tartottam,
azon tinddtem, vajon mit fogunk vacsordzni. Mivel fogal-
mam sem volt a tibeti szokasokrél, mindenféle nevetséges
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dolog az eszembe jutott — lehet példaul, hogy vacsora elétt
tobb 6rat kell majd meditdlnom? Aztén kideriilt, hogy kinai
ételt rendelt, amit a fogadészobdjaban, a f6ldén iilve. papir-
dobozbél fogyasztottunk el.

Mihelyt a légkor alkalmassd valt a komolyabb tarsalgds-
hoz, régton megkérdeztem:

— lgaz, hogy tud levitalni?

Felnevetett — mar-mar hisztérikusan, teszem hozzd — s
azt mondta:

-0, dehogy, én nem. De a mesterem, az tudott.

Majd azt kérdeztem:

— lgaz, hogy kilorbézé meditacios technikdk gyakorldsd-
bél kifolyélag szokatlanul nagy sebességgel tud futni?

Kérdésern hallatdn ismét felkacagott, s ismét azt felelte:

— Hat, én magamn nem, de a mesteremn az tudott.

Pontosan olyan feleleteket adott, mint az olvasményaim
alapjan varhat6 is volt egy tibeti tanitétél: a figyelmet 6nma-
gar6l mindig valaki masra igyekezett terelni. Azutan eszem-
be jutott, lehet, hogy Szogyal olvas a gondolataimban, és
pontosan tudja, mi mindent olvastam, s tudatédban van an-
nak, honnak szdrmaznak kérdéseim.

Amikor végil kifogytam a kérdeznivalobél, azt mondtam:

- Ugy tdnik, nincs tobb kérdésem. Van valammi, amit tu-
datni szeretne velem?

— Ardl szeretnék mesélni, miként tdvozott mesterem a
foldi vilagbol. Egy napon tigy déntétt, hivatja az asztrolégu-
sait, s megkérte Sket, készitsenck egy horoszképot a szdmdra,
s jeloljék ki a legmegfelelobb id6t arra, hogy visscavonja
lelkét a fold energidibél. Tudja, az 6 szelleme rendkiviil
erés volt, s tigy akart elmenni, hogy tdvozisa ne okozzon
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semmiféle negativ kdvetkezményt az energidkban. Taldn
nem tud errdl, de amikor egy lélek elhagyja a féldct, a tavo-
zasa a fold egész encrgiamezejére hatdst gyakorol. Amikor
pedig egy erételjes lélek tavorik, a foldre gyakorolt befolyas
még dramaibb.

— Az asztrolégusok tehat megeléltek egy napot, amely a
horoszkép szerint tokéletes volt a fizikai test haldlihoz. Ak-
kor a mesterem kézslte a tanftvinyaival, hogy azon a napon,
abban az idépontban maga mogétt hagyja a foldet. Es pon-
tosan ezl tette. Azon a napon egyiitt meditalt a tanftvanyok-
kal, megaldotta 6ket, azutan lehunyta a szemét, és lelkét ki-
szabaditotta a testébdl.

Megkérdeztem Szégyalt, a mestere talan azért déntétt
gy, hogy meghal, mert valamilyen betegségben szenvedett?
Kérdésemre Rinpocse ismét 6nidsi hahotdban tért ki s hitet-
lenkedve kérdezte:

— Betegségben szenvedett?! Mi kéze ennek a betegséghez?
Eppen tigy, ahogyan mindannyian a legtékéletesebb pillanat-
ban szuletiink, tavozasunknak is megvan a tokéletes ideje. A
mesterern nem volt beteg, dehogy volt az. Teljes emberként
élt a fsldon. Egyaltalan nem sziikséges, hogy fajdalomban,
betegségtdl porba sgjtva haljunk meg. A tudatos elme képes
kiengedni a lelket a testbdl anélkiil, hogy barmiféle fajdalmat
vagy a fizikai test romlasat kellene elviselnie. Ez a vilasztasi
lehetSség ott 41l mindenki el6tt.

Szogyal vgy irta le a spiritudlis tokéletességet, mint olyan
tudatszint elérését, ami ,nem ismer semmiféle ellentétet a
transzcendenssel”, ennélfogva az ember déntései az isteni
dontéseit tikrozik, illetve azonosak azokkal. Szogyal elmon-
disa seerint mestere olyan tudatdllapotban élt, melyben a
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déntés dilemmaéja — vagyis az a hiedelem, hogy az egyik va-
lasztas jobb, mint a masik — egyszeren nem létezik. A toké-
letességnek azon a fokdn, melyet mestere megvalésitott,
minden déntés helyes dontés. Szogyal szerint tanitéja a
megvildgosodott elme €16 — és halilba utazé — példaja volt.

A szemé[yie[m elme s a szimbolikus [él&sm&{ kibontakoztatésa

Nearingék és Szogyal Rinpocse a személytelen clme erejé-
bl meritettek. Rendkiviil nehéz azonban a spiritualitds sza-
vakkal ki nem fejezhetd mindségei miatt a tudatossagrél sz6-
16 gondolatokat papirra vetni. Miként a zen koan mondja:
. Ha el tudod mondani, mi az, az nem az.”

Flénken emlékszem még a professzoromra, aki annak ide-
jén bevezetett a buddhista és hindu gondolkodasba. Zs-
révizsga gyanant négy csoporttirsammal egyitt elvitt egy
tavoli hétvégi pihenéhelyre, majd ismertette a szabalyokat:
beszélni tilos, érat nem tarthatunk magunkndl. Az éjszaka
folyamin felébreszt egy didkot, megkéri, hogy vegyen fel egy
joga testtartdst, majd kérdéseket tesz fel neki:

Mit mond egy keresztény Isten természetérdl?
Hogyan sz6l egy buddhista a valésag természetérdl?
Mi az 6rok élet igazsiga?

Mi a foldi élet célja?

A kérdésck igencsak mélyrehatoak voltak. Am tandrunk
nem a vélaszaink tartalmat szandékozott értékelni, inkdbb ar-

ra volt kivincsi kétédink-e egy bizonyos vallashoz, Rlozétiai
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iskolahoz. Ha azt érezte volna, hogy egyik igazsdghoz mé-
lyebben kétédiink, mint a masikhoz, kétségkiviil kudarcot
vallottunk volna a kurzus altal kijelolt tanulnivalék elsajati-
tdsdval, hiszen 6 arra igyckezett megtanitani benniinkct,
hogy minden igazsig egyenértékii és ugyanaz. Hogy az igaz-
sag kulturaftigevé” valhat, az merd ill(izi6. Szamara cz
volt a tudatossa vilas lényege: a tirsadalmi vagy kulturalis
formatél fiiggetlen igazsag keresése. Ha visszatekintek
azokra az id6kre, mar litom, hogy 6 volt az, aki lefcktette
az alapokat a szimbolikus latasmédhoz sziikséges képessé-
geim kibontakoztatasdhoz.

Hogyan mikédhetiink egytitt elménkkel mentélis észle-
16 rendszeriink finomitasaban és azon képességek kifejlesz-
tésében, melyek lehctévé teszik szamunkra, hogy az illazick
mélyére hatoljunk? Mint barmilyen érdemes cél eléréséhcz,
a fegyelem valamilyen formaja ez esetben is nélkiilézhetet-
len az elérehaladéshoz. A kivetkez6 torténet a tudatosabbi
vilas megkozelitésénck egy meglchetésen rossz dsvényét
tarja elénk.

Olwer sikeres lzletember volt, 4m egy napon 6 is elérke-
zett élctének arra a pontjara, ahol mir inkibb szerctett vol-
na valami mélyebb értelmet hordoz6 dologgal foglalkozni.
Jclentéségteljes szocidlis tevékenységet képviselé projektek
megval6sitdsiba fogott, dc egyiket sem éreste az igazinak.
Utmutatsért imddkozott, tudm akarta, mit kezdjen az
életével. Végiil id6pontot kért egy nemzetkozi szinten cl-
ismert spirituélis vezet6tdl. A talalkozas mindossze tiz per-
cig tartott, mialatt a mester kozolte QOliverrel, hogy felada-
ta most nem mas, mint varni és folkésziln”. O tchat Lvart”,

Virakozott Parizsban, Réméban, Keleten. Otcsillagos
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szalloddkban malatta az idét, koktélokat sziiresolt a Rivié-
ran. Végiil arra az clhatédrozdsra jutott, hogy hidba varakozik,
igy visszatért az iizleti projektekhez, csekkfiizetének toltoge-
téséhez, Szive azonban iires maradt. Megldtdsom szerint a
spiritudlis mester pontosan olyan feladatot adott neki, amit
nem tudhatott valami megvésarlasaval teljesiteni. Ha képes
lett volna spiritualis értelemben ,varakozni”, ,befelé tekinte-
ni” és megtenni, barmilyen szerény lépést kovetel is téle
sajat fejlodésének dsvénye, a vilaszok minden bizonnyal
aradni kezdtek volna hozz4.

A ,virakozas” és életiink, személyiségiink mindgségi stfor-
malasanak spinitualis kihivdsa tobb tekintetbdl is nagyobb j6-
téteményt jelent a vildg szamaéra, mint egy 4j kérhaz megnyi-
tisanak finanszirozdsa. Talin nehéz ezt megérteni, mivel
nem vagyunk hozzdszokva ahhoyz, hogy értéket tulajdonit-
sunk olyasvalaminek, amit nem latunk, marpedig 1z egészsé-
ges pszichébél 4rad6 erd lathatatlan szdmunkra. Koévetkezés-
képpen azok, akiknek éppen a ,varakoras és formalédis” a
feladatuk, a tarsadalom elvardsai szempontjabol gyakran ha-
szontalannak tdnhetnek.

A véarakozis és formalédds” azonban a | felszentelésre hi-
v6 s20” szimbolikus jelentése ami azt jelenti, engedjiik, hogy
az isteni felélessze lelkiink azon részét, mely sajat létiink és
miasok életének gazdagitasara iranyulé képességeink esszen-
cidjat foglalja magiban.

A személytelen elme kifejlesztése egész életre sz6l6 tel-
adat, részben mert rendkiviil mélyrehaté valtozasokat idéz
el6, részben mert illiiziéink és félelmeink mélységeibe iranyit
benniinket. Beliilrdl kifelé kell gjraformélnunk magunkat, s
ez a folyamat mindig szdmtalan viltozast hoz élettinkben.
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Még nem taldlkoztam olyan emberrel, aki az ébredés 6své-
nyén ne tapasztalta volna meg a ,vérakozis” dllapotit, s ne
élte volna 4t bensgje 4talakulsanak idészakit. Igy van ez,
akar barmilyen mas, a spiritualitassal, a lélekkel kapesolatos
dologgal, ha cgyszer raléptiink az tsvényre, visszafordulnunk
mar nem lehet.

A kovetkez6 instrukeick kiinduldsi pontul szolgalnak a
seemélytelen elme, illetve a szimbolikus latdsmaéd kifejles:-
téséhez, ami lényegében képessé tesz benninket arra, hogy
4tlassunk az illazickon és a szinfalak mogott rejlé energik
kozvetitette erét megragadjuk. Az instrukcidk ésszeallitasd-
ndl, a hatodik csakrira rezondlé Hokhmah és Binah szefirot-
ra irinyitottam a figyelmemet. Az alabbi lépések kovetése
segithet a szimbolikus latasmad elérésében, s kétségkividl no-
velik az isteni okfejtés dimenzidinak elérését tdmogaté ké-
pességeink erejét.

* Fejleszd ki a befelé fordulis gyakorlatat, és dolgozz
azon, hogy minél tisztdbban ldsd, miben hiszel, és
miért.

* Elméd legyen nyitott, tanuld meg felismemi, elméd
~mikor zarja le magat”.

* A védekezést a mentalis mezénkben felmenils §j belsé
meglatasok kizdrdsira irdnyulé kisérletnek fogd fel.

* Minden helyzetct és kapesolatot szimbolikus jelentdsé-
ge szempontjabol probalj meg értelmezni, s akkor is er-
re téreked), ha nem litod meg azonnal a benne rejlé jel-
képes jelentéstartalmat.

* Légy nyitott az dlmokon keresztiil érkez6 vitmutatasok
és belsé meglitdsok befogadésara.
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* Engedj el minden onsajnédlatot vagy dithot hordozo
gondolatot, s ne masokat okolj a veled tértént
dolgokért.

Gyakorold a szenvtelenséget. Dantéscidet az adott pil-
lanatban megvalésithaté legbolesebb értékelés alapjdn
hozd meg, ahelyett, hogy egy meghatérozott eredmény
elérésén munkdlkodnal.

Tartézkod] mindenféle birdlattél ne csak a bizonyos
emberek és helyzetek ellen iranyul6 kritikdtél, de a fel-
adatok nagysdginak és fontossdginak megitélésétdl is.
Folyamatosan emlékeztesd magad arra a magasabb ren-
dd igazsdgra, hogy valésziniileg nem lithatod 4t min-
den helyzet minden egyes tényezGjét vagy részletét, s
cselekedeteidnek hosszabb tdvin kévetkezményei sem
lebegnek a szemced ¢l6tt.

Tanuld meg felismerni, mikor befolydsol egy adott féle-
lemminta. Azonnal kapcsolédj le arrdl a félelemrdl,
amit gy tudsz megtenni, hogy megvizsgilod gondola-
taidra és érzelmeidre gyakorolt hatdsit, majd a félelmek
befolyisit gyengité dontéscket hozol.

Vilj meg minden olyan értéktdl, melyek azt a hiedel-
mct tamogatjdk, hogy a siker bizonyos célok elérését
jelenti. A sikeres életet inkdbb az énkontroll clérésének,
és annak a képességnek tekintsd, mely hozzasegit
ahhoz, hogy keresztill tudj haladni az élet dltal eléd
Allitott kihivasokon. A sikert energia forméjdban meg-
nyilatkozo erének 14sd, s ne fizikai megnyilvanulisi for-
majaban képzeld magad elé.

Cseleked; belsé dtmutatisod szerint, s add fel a ,bizo-
nyitékok” meglétére vonatkozé szitkségleteidet. Minél
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inkdbb szeretnél bizonyossdgot nyerni, anndl kevésbé
valészind, hogy barmiféle tandjelet kapsz.

* Figyelmedet a jelen pillanatra sszpontositsd, s tartoz-
kodj attdl, hogy a multban id6zz, vagy aggodalmaskodj
a jovends miatt,

Yuda tossé vélds

A tudatossd vélas cgydltalin nem kénnyi feladat. Az én
életem is sokkal kénnyebb volt, mig nem tudtam a déntés-
hozatal mélyebb jelentésérdl és jelentéségérdl, s nem voltam
tudataban a felclGsségvallalast kisér6 erének. Ha a felelssé-
get egy kils6 forrds hataskorébe utaljuk, ugy tdnik elsé pil-
lantdsra legalabbis, hogy kénnyebbé tettitk helyzetiinket. Ha
azonban mar mélyebben ismerjiik az életet, tudjuk, hogy tul
sokdig nem csaphatjuk be magunkat.

Annyira szeretnék segiteni azoknak, akik megfeszitett erd-
vel dolgoznak azon, hogy elengedjék negativ attitddjeiket és
fajdalmas emlékeiket. ,Csak mondja meg, hogyan csindljam,
és én megteszem”, hallottam mar szimtalanszor. Mindig a
konnyd meditdcié, a konnyd gyakorlat utin ahitozunk,
amely majd kiemeli életiinket a kédbél, a tudatossag azon-
ban nem igy mdkédik. [ronikus médon rendkiviil egyszerii dt
vezct kifelé, megtenni azonban kordntsem konnyii: csak szél-
nek kell ereszteniink. Engedjik el arra vonatkozo képzetein-
ket, miként keliene alakulnia életiinknek, s oleljiitk magunk-

ba a létet, mely megprébal utat taldlni tudatunkba.

Rengeteg ember faradozik azon, hogy megtalilja a helyes
Osvényt abban a sziikséges, 4m mégis zavarba ejté varakozasi
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periédusban, Egyik részikk mindennél jobban vagyik arra,
hogy az Isteni Akaratnak dtengedje életiket, mégis borzasz-
téan kinozza Sket az a félelem, hogy minden fizikai kényel-
miik odaveszik, ha megadjdk magukat a naluknal hatalma-
sabb Isteni Erének. [gy tehat a vérakozds allapotaban kell
maradniuk mindaddig, mig elegendé erére nem tesznek
szert a félelem elengedéséhez, és a mélyebb igazsig befoga-
d4sihoz, mely megerdsiti ket abban, hogy ,minden rend-
ben lesz” taldn nem a mi megldtdsunk szerint ,rendben”, de
Isten szerint mindenképpen.

Toby illapotfelmérésre jelentkezett be hozzam, mert ko-
moly depressziétél, izileti gyulladdstdl, és impotenciatol
szenvedett. Energidinak elemzése kozben olyan benyomdsok
ébredtek bennem, hogy egészségi dllapota Gtvenedik sziile-
tésnapja utin csaknemn azonnal romlani kezdett. Ami azt il-
leti, valéban azt hitte, ha betélti az étvenedik évet, élete leg-
jobb részének bicsat inthet. Amikor beszdmoltam neki
megérzéseimidl, azt felelte:

— Nézzen csak koriil a vilagban. Lat barmiféle tzleti lehe-
tdséget egy korombeli férfi szdmira? Allandé rettegésben
élek, hogy clbocsitanak, és egy fiatalabbat vesznek fel a he-
lyemre, s mihez kezdek akkor?

Azt tanicsoltam Tobynak, hogy kezdjen bele egy testedzé
programba, ami testének ujraépitésére forditja figyelmét.
Tennie kellett valamit, hogy megtapasztalja az ¢r6 visszaté-
rését testébe, s azon keresztiil életébe is. Legnagyobb megle-
petésemre nem zdrkézott el a javaslattol. Mér régéta halo-
gatja, hogy jdmi kezdjen egy edzdterembe, mondta, de most
mindenképpen megteszi.
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Javasoltam tovibba, hogy olvasson ¢l néhdny, az illizié
természetérdl szél6 buddhista tanitast, s kezdjen a korrél és
az 1ddrél ugy gondolkodni, mint illdziérél. Inditvinyom né-
miképp meghskkentette. Hogy lehetne mir az 1dé 1lluzié?

— Hozhatunk olyan déntést is, hogy nem a megszokott
idéfolyam torvényei szerint dregszink. Eldobhatjuk napti-
runkat, és elhatdrozhatjuk, minden ildott nap a legjobbat
hozzuk ki magunkbél — feleltem.

Toby felnevetett. — Szeretném elhinni, hogy ¢z mikadhet
— mondta.

— Hat akkor prébilja kit — vdlaszoltam erre. — Mindig ott
lesz a lehet6ség, hogy ismét az idés ember szerepébe bijjon.
Elészor azonban adjon egy esélyt ennek is.

Azutin, mivel éreztcm a kénnyebbséget Toby hangjin,
megkérdeztem. észrevette, hogy € néhany pillanatban egyal-
talin nem volt nyomott a kedélye?

Toby néhdny masodpercre elgondolkedott.

~ Igaza van. Egydltalin nem voltam tudatiban de-
pressziémnak.

— Ebben a pillanatban érez iziileti fijdalmat? — kérdeztem.

— Azt kell mondanom, nem, ebben a pillanatban nem. Am
ez dltaldban igy van, hol f4j, hol nem.

— De cbben a pereben, mikor éppen a szabad és fijdalom-
mentes élet lehetdségét fontolgatja, sem levertséget, sem pe-
dig fajdalmat nem érez, igy van?

— gy van — feleltc.

— Akkor tehat tegyiik fel, hogy minél pozitivabb mentilis
opcidkat tir maga elé, minél pozitivabb médon cselckszik,
anndl jobban érzi magét, és anndl tébb erejét képes vissza-
nyerni, beleértve a szexuilis energiskat is.
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- Rendben - felelte Toby. — De mi van, ha nem sikeral a
pozitiv szemléletmodomat megdrizni? Akkor minden vissza-
tér a régi kerékvigdsba?

— Ugy van.

— Tehat azt mondja, hogy ,En vagyok felelds kedélydllapo-
tomért, iziileti fdjdalmaimért, s depressziom csak noveli a fdj-
dalmakat. Tehdt én vagyok a felelds mindezért.”

— Nagyon Ugy néz ki.

— Ugyvédnek kellett volna mennie — felelte Toby. — Ren-
geteg gondolkodnivalét adott. Igérem, minden télem telhe-
t6t megteszek.

Négy honappal késébb képeslapot kaptam Tobytél. Fele-
ségével befizettek egy tengeri utazisra. A képeslapon a ko-
vetkez6 szoveg dllt:  Csoddlatosan érezziik magunkat napkoz-
ben és éjjel egyardnt.”

Nem esik meg gyakran, hogy egyetlen besz€lgetés ilyen
mélyrehat6 véltozdsokat idézzen el§ egy ember életében, dm
Toby hajland6 volt feltlvizsgalni dlldsfoglaldsait és felismer-
te, hogy rossz uton jar. Ugy gondolom, hogy amikor az em-
ber készséggel magiba fogadja a bolesesség energidit, az
energiamezejében jelen 1€v spinitudlis erék, mint példéul a
bélcsesség szefirdja, a Hokhmah, csak a megfeleld alkalomra
var, hogy a tudataba hatolhasson.

A harmincnégy éves Carrie telefonon hivott fel, s bemu-
tatkozdsképpen annyit mondott:

— Valami nincs rendben velem.

— Mi volna az? — kérdeztem.
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— Ugy érzem mir képtelen vagyok végezni a munkémat.
Midr képtclen vagyok gondolkodni. Mar semmit sem vagyok
képes csindlni — panaszolta el.

Végigpasztaztam energidit, s rogton felbigyeltem arra,
hogy elméje, szimbolikus értelemben persze, nincs a | testé-
ben.” Olyan képekkel volt zsifolva, melyeknek semmi kéze
nem volt jelen életéhez, hanem az orszég egy tivoli vidéké-
vel dsszefiggésben all6 spiritudlis életre vonatkoztak.

~ Miket olvas? — kérdeztem.

Carrie felsorolt j6 néhany konyvet, melyek mindegyike a
spiritualitdssal allt kapcsolatban. Majd azt mondta:

— Folyton arra gondolok, hogy én valéjaban Uj-Mexikéba
tartozom. Egy évvel ezelGtt elutaztam oda egy révidebb ide-
ig tarté visszavonuldsra, s ott tdmadt az a csoddlatos érzé-
sem, hogy életemet Uj—Mexikéban kellene élnem. Senkit
nem ismerek ott, de egyszerden nem tudom kiverni a fejem-
bél ezt az elképzelést.

Megvitattuk érzéscinek intenzitdsit, s a felszentelés szim-
bolikus jelentéséncek segitségével elmagyaraztam Carrie-nek,
olykor megesik, hogy az embert hivogatja egy bizonyos hely,
s taldan bolcs dontés lenne kévetni érzéseit,

Carrie erre kénnyekben tért ki, s azt zokogta, clmenni és
maradni egyarént retteg. Ugy érzem, mintha életem véget
ért volna itt, s muszdj lenne kiszakitanom magam ebbdl a ké-
zeghbdl, de fogalmam sincs réla, mi vér ott rim.

Megkérdeztem, mi motivilta abban, hogy éppen ezt a
helyet vilasztotta visszavonulis céljara. Elmesélte, hogy
maodfelett megihlette egy né élettorténete, aki azt mondta
Istennek: Csak az igazsdgot mutasd meg nekem. Semmi
mdst nem akarok az életemben.” Miutin imijit engedte
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szarnyra kelni, az asszony szemmel lithatéan figyelemre
mélté életet kezdett élni.

— En viszont nem vagyok misszionarius ~ mondta Carrie.
— De hiteles életet szeretnék élni, és nem érzem gy, hogy ezt
itt Detroitban, tigyvédként meg tudom valésitani. Tisztelem
az embereket, akikkel egyttt dolgozom, és igazén hilds va-
gyok a lehetdségért, hogy munkamon keresztiil segithetem
az embereket, de allandéan iresnek érzem magam, és ezt
mdr nem birom tovabb elviselni.

Nem én vagyok az, aki megmondja az embercknek, hol él-
jenek. abban viszont mélyen hiszek, hogy bensGjének hang-
jat kell kovetrie.

Carrie végiil atkoltozott Uj-Mexikéba. Feladta az tgyvédi
hivatist, és legnagyobb meglepetésére, miutdn letelepedett
0ij otthondban, egyszer csak azon kapta magit, hogy a szii-
lészndi hivatds vonzotta magihoz, ami Detroitban téltott
évei alatt még véletlentl sem jutott volna eszébe.

Tobb alkalommal is irt, hogy t4jékoztasson a fejlemények-
r6l, s minden alkalommal beszdmolt a testét betoltd csoda-
latos életérzésrdl.

,Csoddlatos energiafolyamot érzek magamba dradni, vala-
hdnyszor egy terhes n6 kozelébe lépek. Kezdem érteni ezt az
energidnak nevezett szubsztancidt. Detroitban képzel6désnek
tekintve elhessegettern magamtdl, most azonban rigy gondo-
lom, van valamiféle tudatos erd az univerzumban, mely sziin-
teleniil megujitja, erésiti és tdmogatja az életet, s amely ke-
resztiildrad rajtunk” — irta egyik levelében.

Véleményem szerint Carrie megtalalta sajat spinitudlis 6s-
vényét. Mindig lenyigdznek azok az emberek, akiknek az
életét ennyire betslti a belsG atmutatés jelenléte.
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A tudatossdg felé vezet utazas sokszor joval vonzébb el-
méletben, mint a gyakorlatban. A tudatossag felé valé elvi
térekvés konyvek olvasdsdn és beszélgetéseken keresztiil haj-
lamossi tehet benniinket, hogy dlmokat szdjiink megérkezé-
stinkrél az fgéret foldjére, anélkiil azonban, hogy barmiféle
viltozast akarndnk eszkézolni az életinkben. Még a puszta
gondolat is, hogy az igéret foldje valahol 1étezik, id6legesen
nagyszerd érzésckkel toltheti el az embert. A | tanfolyamftig-
g6k” éppen ezt teszik, magasrdptd beszélgetéseket folytat-
nak, azutin hazatémek, és életitket ugyanott folytatjak, ahol
abbahagytak, micl6tt a tanfolyamra indultak.

Graham Greene, az angol it6 egyszer két és fél évet vara-
kozott egy tizent perces meghallgatisra az Olaszorszdgban
€16 katolikus misztikusnal, Pio atyandl. Pio atya tobb okbdl is
kivételesen nagy hirnévre tett szert, mint €16 szent”, tobbek
koz6tt azért, mert magdn hordta a ,bélyeget” , Krisztus sebe-
it”, melyek fiatal pap kordban égtek a testébe. A vdrva vart
talilkozé napjan Greene eldszor csatlakozott a témeghez a
Pfo atya 4ltal tartott istentiszteleten. Talalkozdsuknak a mise
utdn kellett volna megtorténnie, am Greene tdvozott a
templomboél, a repuldtér felé vette az irdnyt, és egyenesen
hazarepilt Londonba. Amikor megérkezték téle, miért nem
ment el a meghallgatisra, az ir6 elmagyarazta, még nem
dlltam készen arra az életvitelre, amivé az az ember tudta
volna formdlni az életemet.

Végill mindenképpen clérkezik az a pillanat, amikor
elménket talterheli a rengeteg informicid, s megéljik azt a
napot, amikor t6bbé nem tudjuk egyidejileg az észlelés két
kilonbézé szintjét meglovagolni. Bdrmennyire szeretnénk
is, nem tehetjik meg 6rokké, hogy belépiink az igazsig
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kapujin, majd ismét visszatériink az illizidk vilagiba. Egy
ponton maga a viltozds folyama lendit benniinket eldre.

Néhény évvel ezeldtt taldlkoztam egy Dan nevezeta férfi-
val, aki a tudatossdg és az Uzletvezetés kapcsolatérdl szélé
szemindriumomat l4togatta. Az el6adas a holisztikus egész-
ségvédelem alapelveinek az Gzleti életben térténd alkalma-
zasarél szolt, s Dan azt mondta, mélyen megihlették a hal-
lottak. Tébb héttel a tanfolyam utdn Dan nyiltan megosztot-
ta munkatdrsaival azt a tudast, amit az eléadasokon szivott
magaba. Ugy gondolta, hogy lelkesedése ragdlyosnak bizo-
nyul majd, s az inspirdciétdl fitve mindenki igyekszik majd
nagyobb személyes tudatossdggal viszonyulni munkéjshoz.

Ujonnan kivirdgzott optimizmusanak elsé probsja akkor
érkezett el, amikor a véllalat egy ] projekt beinditisit ha-
tirozta el. Megkérte kollégdit, hogy ,vizualizaljak” a sikert
és a gazdagsigot. Még arra is gondja volt, hogy a projekt el-
s6 napjan egybegy(ijtse dket kozos mediticiora. Ezek utdn
fénoke négyszemkézt kozélte Dannel, hogy igen nagyra
értékelné, ha vjonnan felfedezett ,migigjat” volna szives
tavol tartani a véllalattél. Amikor kiderilt, hogy a siker el-
marad, Dan é&s 1) elgondolasai 4ddz kritikik célpontjaivd
viltak, s a helyzet odaig fajult, hogy beadta felmondasat.
Négy hénappal késébb a zavarodottsdg és az elkeseredett-
ség mélységeibe hullott ald. Egy napon egyik volt munka-
tirsa felhivta, hogy talilkozni szeretne vele. Elmondta
Dannek, a villalatnal tobb kolléga is aggidott amiatt, hogy
valamiféle szektdhoz csatlakozott,

A beszélgetés alatt Dan raébredt arra, hogy nagy hibat ké-
vetett el. Csak mert 6 mdr készen allt arra, hogy 0y belsé sza-
balyok szerint éljen, azt feltételezte, mdsok is éppen ilyen
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nyitottak lesznek az ) cigondolasokra. Hdt nem ez volt a
helyzet. Kornyezetét rogton a szemindriumon hallott kon-
cepcidk €16 példdjava akarta formilni fdleg azért, mert jol
tudta, § maga mir ugyancsak nehéznek taldlna qj belsé
tornvényeivel alkalmazkodni a vallalat annyira mds kiilsg sza-
balyaihoz. Végiil elfogadta, nagyobb ajandékot nem is kap-
hatott volna az élettdl, mint hogy kivonta magit abbél a
helyzetbdl, és cgy szdmdra sokkal megtelclobb munkahelyi
kornyezet felkutatisaba kezdjen. Roviddel ezutan belefogott
i} életvitclének megszervezésébe.

A tudatossi vélas azt jelenti, megvaltoztatjuk a szabalyo-
kat, melyek szerint €liink, s dtforméljuk hiedelmeinket. Em-
lékeinket és attitidjeinket lényegében az életiink minéségét
és misokkal szétt kapesolataink szildrdsdgit meghatarozé
szabalyoknak tekinthetjik. A tudatossigban bekovetkezd el-
tolédas mindig clhozza az elszigetcltség és a magany id8sza-
kat, mig az ember az igazsdg 0 szintjéhez hozzd nem szokik.
Azutin mindig U] kapcsolatokra tesziink szert. Senki sem
marad egyedul sokiig.

A tudatossdg birodalmdba térténd dtnyilasunk mindig a
Hokhmah és a Binah szefirot energidinak 6sztonzé erejét
hasznalja fcl, s a felszentclt 6svényiink megtaldlasara ira-
nyuld, 6sztondsen benniink munk4lé vagy segit benniinket
clére. Szolgdlatunk svénye mindig lehetévé teszi szaimunk-
ra, hogy elménk, testiink és lelkiink legmagasabb lehetésé-
gei és képességei révén hozzajaruljunk az élet szebbé és job-
ba tételéhez.
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10.

Kardések az Envizsgé[athoz

. Milyen hiedelmeket hordozol magadban, melyck ma-

sok tetteinek negativ értelmezésére kényszeritenck?

. Milyen negativ viselkedésmintdk keriilnek folyamato-

san a felszinte masokkal szétt kapesolataidban?

. Milyen szellemi dllasfoglaldsaid vannak, melyek gyen-

gitik személyiséged erejét?

. Milyen hiedelmeket mondasz magadénak tovabbra

is, melyekrél tudod, hogy valgjdban nem tiikrozik
az igazsigot?

. Kritikus vagy? Ha igen, milyen helyzetek vagy kapeso-

latok hajlamositanak arra, hogy ezt a tulajdonsigodat

a felszinre hozzak?

- Keresel-e kifogasokat, ha negativ médon viselkedsz?
. Fel tudsz idézni olyan eseteket, melyek soran az igaz-

sdg egy sokkal mélyebb szintjével taldltad magad

szemben, mint amelyhez hozz4 voltal szokva, és ijesz-

tonek érezted az élményt?
. Milyen hiedelmeket és attitiidoket szeretnél dtformdl-

ni magadban? Hajland6 vagy elkételezni magad a vél-
toztatds mellett?

. Tudsz-e az életrdl személytelen értelemben gon-

dolkodni?

Tartasz-e az életedben bekovetkezd valtozasoktdl, ha
arrdl van sz6, hogy nyiltan magadba kell fogadnod a
tudatos életvitel lehetdségét?
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IHNETEDIK FEJEZET

A HETEDIK CSAKRA: OSSZEKOTTETESUNK
A SPIRITUALIS DIMENZIOVAL

N

A hetedik csakra a spiritudlis természetiinkhéz vezets hi-
dat képviseli, s azt a képességiinket, hogy a spiritualitsst fizi-
kai életiink részévé tegyiik. Mig lelkiink energiarendszeriink
egészét belakja, és elevenséggel tolti fel, a hetedik csakran ke-
resztll tudunk bensdséges kapcsolatot kialakitani az lsteni
Dimenziéval. Az ima csakrdjanak is nevezhetnénk, ugyanak-
kor az ,isteni kegyelem bankszamldjanak™ tekinthetjiik, olyan
energiaraktirmak, melyet jéindulatd gondolatokon, cselcke-
deteken keresztil, a hit és az ima ereje révén toltink fel. A
meditdcion és iman keresztil képessé tesz benniinket a belsé
tudatossdg elérésére. A hetedik csakra az élet transzeendents-
lis dimenzidival val6 dsszekottetésiinket jeleniti meg,

Elhelyezkedés: Fejteté.

Energiakapcsolata a fizikai testtel: A hetedik csakra az a
pont, ahol az életeré belép az emberi testbe. Az energia
szlintelenitl drad rajta keresztil az univerzumbél, Istentdl,
vagy a Taobol az emben encrgiarendszerbe. Fz az erd a tes-
tet, elmét és lelket egyarant tiplalja. Keresztildramlik az al-
sobb hat csakran, eldrasztja a fizikai testet, s dsszekottetésbe
hozza azt a hetedik csakrdval. A hetedik csakra energidja a
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test f6bb rendszereire gyakorol befolydst: a kozponti ideg-
rendszerre, az izomrendszerre €s a bérre.

Energiakapcsolata a mentdlis/érzelem testtel: A hetedik
esakra tartalmazza azokat az energidkat, melyck odaadist,
az Isteni Erétdl ihletett és profetikus gondolatokat, transz-
cendens idedkat és misztikus Osszekottetéscket ébreszte-
nek benniink.

Szimbolikus kapcsolat: A hetedik csakra tartalmazza a ke-
gyelem vagy prdna energia legtisztabb form4jét. A hetedik
csakra tarolja az ima és a meditdcié altal generalt energia-
kat, illetve &rzi a szimbolikus litasméddal ésszefiiggésben
all6 képességeinket. Az emberi tudatossagot messze meg-
haladé spiritudlis megérzések, litomdsok és az intuici6 koz-
pontja. A misztikus birodalom, az istenivel kiépitett tuda-
tos kapcsolat dimenzidja.

F6bb félelmek: A spiritudlis tigyekkel kapesolatos félelmek.
mint példaul a lélek sotét éjszakdja”; a spiritudlis elhagya-
tottsagra, a személyazonossig-tudat elvesztésére, valamint
az élettel és a kérill6ttiink 1évé emberekkel valé kapesolatunk
megszakaddsdra vonatkozo félelmek.

Fobb erdsségek. Hit az Isteni Erg jelenlétében, azonkivil
minden, amit a hit képvisel életiinkben mint péld4ul a belsé
Gtmutatds, a gyégyitassaligy6gyuldssal kapcsolatos mcgérzé-
sek, a szokvdnyos emberi félelmeket megsziintcté hitminéség.

Szefirothoz/keresztény szentséghez fiiz6dé kapesolata: A he-
tedik csakraval &sszefiiggésben ll6 szefirah a Keter, melynek
jelentése  korona”. A keleti spiritudlis hagyoményok a
koronacsakra elnevezést alkalmazzak a hetedik energiakéz-
pontra. A Keter a ,,nemlétet” szimbolizélja, azt az encrgiami-
néséget, melybdl minden fizikai manifeszticié szaletik.
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Orsknek tartjak, aminek nincs sem kezdete, sem vége, A he-
tedik esakrihoz kapcsolhaté keresztény szentség az utolsé
kenet, a haldoklénak szolgaltatott ritus. Az utolsé kenet
szimbolikus formédban azt jelenti, lelkiinket visszavonjuk az
élet killonbozé | sarkaibél”, melyek valamiképpen még min-
dig ,rendezetlen iigyeket” jelentenck szamurkra, s elenge-
diink minden megbdndst, mely elvonja tudatossdgunk ener-
gidit; olyan szavakra gondolok itt elsGsorban, melycket ki kel-
lett volna mondanunk, de nem tettik meg, vagy nem kellett
volna kimondanunk, mégis megtettik. A rendezetlen tigyek
kozé sorolhatjuk azon kapesolatainkat, melyeket masképpen
szerettiink volna lezarni, s oda tartoznak azok az ésvények,
melyekre szerettiink volna tdlépni, 4m valami okbél végiil
nem tettik meg. Eletiik lezdrul4sakor tudatosan pontot te-
szlink ezen emlékeinkre, s meghékéliink életiink adott pilla-
nataiban hozott déntéseinkkel, s felszabadulunk az érzés
alél, hogy a dolgoknak misképp kellett volna térténniiik,
vagy torténhettek volna masképpen. Ez jelenti azt, hogy lel-
kinket ,yvisszavonjuk” énmagunkba, hogy egészként hagy-
hassuk el ezt a vildgot és dnmagunk teljességében térhessiink
vissza a spiritudlis dimenziéba.

Jézus kereszten megfogalmazott utolsé mondatai az utol-
s6 kenet szakramentumait jelképezik. Azt mondta anyjdnak
és tanitvinydnak, Janosnak: ,, Asszony, fmhol a te fiad!” Azu-
tén a tanitvinyhoz fordult: , fmhol a te anydd”. Majd figyel-
mét Isten felé forditotta, s igy szélt: , Bocsdss meg nekik, nem
tudjdk mit cselekszenek” és , Elvégeztetett. Atydm, a te kezed-
be teszem le az én lelkemnet.” Ezek a kijelentések az élet tuda-
tos lezardsit és az 616k spiritudlis azonossdgtudathoz térténd

visszatérésre irdnyuld késziil6dést jelenitik meg.
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Szambolikus szempontbdl az utelsé kenet olyan ritualét
képvisel, melynek az emberi élet alland6 részét kellene alkot-
nia. Eletiink szdmos pontjan olyan keresztutakhoz érkezink,
ahol engedntink kell, hogy életiink el6z6 fejezete lezdrul-
jon.” Minél kevésbé kotsdink a fizikai vilighoz, anndl ers-
teljesebben irdnyitjuk magunkat afelé, hogy tudatosan kéze-
litsiink a Keter vagy a hetedik csakra energidihoz, vagyis az
istenivel 6sszeflzd transzcendentalis szdlainkhoz.

Szakrdlis igazsdg: A hetedik csakra energidi 8szténoznek
benniinket arra, hogy a transzcendenssel valé bensdséges
kapcsolatra torekedjink mindenben, amit csindlunk. Ez az
Istennel valé ésszekapesolédasra irdnyuld spiritudlis vdgya-
kozés jelentds mértékben kilonbozik egy adott valldsi ko-
z6sséghez vald tartozdsunkat énnté vigyainktdl. A vallds
mindenckel6tt csoportos élmény és tapasztalds, aminck leg-
fontosabb c¢élja a csoport védelmezése clssorban a fizikai
tenyegetésektdl: betegségtdl, szegénységtdl, halaltol, tirsadal-
mi valsdgoktél, vagy habonitdl. A vallds az elsé csakra energi-
diban gyokerezik. A spiritualits ¢zzel szemben a fizikai vila-
got érinté félelmeink elengedését, illetve az Isteni Erdvel valé
kapesolat kiépitését szorgalmazé individudlis élmény. A hete-
dik csakra szakrélis igazsiga az élj a jelen pillanatban.

A személyes spiritudlis kapesolat keresése legmélyebb
lényegiinkig megriz benniinket. A transzcendens megis-
merését érintd tudatos vagy tudattalan imdink valahogyan
igy hangzanak:

~Tobbé nem akarom, hogy a csoport energidi védelmezzenek,
s nem Shajtom, hogy az Gtmutatds egy kiézvetits sxirdjén ke-
resztil érkezzen el hozzdm. Azt akarom, hogy részesévé vdlj éle-
temnek, s elmozdits minden akaddlyt, legyen ax személy, hely
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vagy foglalkozds mely utjdban &l azon képességeim kibonta-
koztatdsdnak, melyek lehetévé teszik szdmomra, hogy bensésé-
ges kapesolatot alakitsak ki Veled.”

Miként Eckhart Mester irta:

LIsten szeretet, s aki szeret,
az Istenben lakozik, és Istent dbenne.”

Ha a transzcendenssel valé egységre téreksziink, minden
fizikai, pszichologiai és érzelmi ,i{lGzidt” el kell tavolitanunk
életiinkbdl. Ha az eltavolitas folyamata kezdetét vette, életre
keltiink énmagunkban egy belsé hangot, mely nyomban fel-
veszi a versenyt életink minden kalsé tényezdjével, s ez
kénnycn bels6 zdrzavart okozhat benntink, s még az is meg-
eshet, hogy az ember a spiritudlis skizofrénia dllapotaba kerdil.

Egy hivatésit tckintve szocidlis munkis férfi azért keresett
fel, mert angyalok jelenlétét érzékelte maga kéril. Olyan ér-
zés toltotte cl, hogy igazabdl semmit nem tesz azért, hogy
segitsen szcgénységben él§ és elkeseredett embertérsainak,
akikkel munkaidejének nagy részében foglalkozott.

— Egyik ¢éjjel hazajsttem, térdre borultam és azt kialtot-
tam az Fg felé, Isten felé: , Szdmithatnak egydltaldn rdd ezek
az emberek? Meghallgatod egydltaldn az imdikat? Segitségre
van sziikségiik, s én annyira tehetetlennek érzem magam.” A
kovetkezd napon az egyik riszorulé mellett tldogéltem, és se-
giteni probaltam neki, abban, hogy meg tudjon birkézm prob-
lémdival, amikor egy angyalt pillantottam meg mellette. Az
angyal kedvesen mosolygott. Teljesen megdébbentem.
Tovabb beszéltem az asszonyhoz, mintha semmi szokatlan
nem tortént volna, 4m egyszerten képtelen voltam magamban
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tartani azt a képtelen elragadtatds érzetet és Srommamort,
ami kezdte eldrasztani lényemet. Egyre csak azt ismételpet-
tem neki: ,,Kérem, higgyen nekem, fudom, hogy minden rend-
be fog jénni.” O pedig azt felelte, , Tudja, tényleg hiszek ma-
gdnak, 6szintén hiszek”, s mosolyogva kisétalt az ajtén. Azéta
angyalokat latok mindenhol. Bédrcsak elmondhatnam az em-
bereknek, hogy életiik minden pillanatdban az Eg szcretete
veszi koriil 6ket! Az élmény el6tt annyira, de annyira clkese-
redett voltam. Volt hitem, de elkeseredett voltam. Tudom,
hogy ¢z ellentmondasnak tinik, de igazabél nem feszil ¢l-
lentét a két dolog kozétt. Egyszerten csak tobbet akartam
tenni az emberekért, szivern mélyébdl segiteni akartam.

Spi’titucifis ébredés

Sokan és sokat irtak mér a személyes spiritudhs 1t termé-
szetérdl, de még ma is az elsé mivek egyike a legismertebb:
A lélek sotét éjszakdja cfmd irds a tizenhatodik szdzadban,
Keresztes Szent Janos jovoltabél sziletett. E klasszikus mi-
ben a szerz6 felrajzolja a torzsi vagy csoporttudattdl valé
levdlds fdzisait, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy teljesen
tudatos kapcsolatot alakithassunk ki a transzcendenssel.
Minden egyes fazisban csodéds és magéval ragadd misztikus
atalakulds-élmények mennck végbe, ugyanakkor az emberi
tapasztalds szimdra ismeretlen lehangoltsagérzet, Griiltség és
szélsBséges elszigeteltségérzet is jclentkezhet.

A katolikus tradicién beliil Keresztes Szent Janos mive bi-
zonyos mértékben megengedhetévé tette az cgyén szdmdra,

hogy figgetlenitse magdt a csoportos vallasi gyakorlattol és
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élménytdl, és sajat spintudlis fejlédésének (tjara lépjen. A
kolostori €élet az Isten megértésére irdnyulé megszokott val-
las1 paraméterek meghaladédsdnak, s az Isteni Erével valé
kozvetlen kotelék kiépitésének egy lehetséges modjava lépett
elé. A kovetkezd évszdzadok sordn, amikor Eurépa més kul-
tardkkal kapcsolatba keriilt, vildgossd vilt, hogy az odaadé
imidkozds, az onmegismerés és az énfegyelem minden kul-
tiraban misztikus élményekhez vezet.

A kolostorok vagy ashramok erés falak kéz6tt ,6rzik” az
Isteni Erét. Azok az emberek, akik ldtomasokrol, belsé han-
gokrol, szokatlanul intenziv telepatikus kommunikiciérél
szdmolnak be, a végletekig koplaltak, hetcken at meditaltak
egyvégtében, s nemegyszer olyan mély depressziéba zuhan-
tak, ami az dtlagembert minden bizonnyal az éngyilkossag
szakadékdnak szélére sodorta volna. A megfigyelok még e ko-
lostorokon belii is igyekeztek megtartani a kellg tavolsagot
ezektdl a misztikusoktdl, az ,,Egiek Pillantdsa” nehogy rdjuk
vetiiljon. Kéztudott volt, hogy az Eggel valé kézvetlen érint-
kezést csak kevesen birjak el.

Az 1960-as években a mésodik Vatikani Tanics fordulé-
ponthoz vezette a valldsos nyugati vildgot. A romai katolikus
vezetdk tandeskozdsa egy sor sok évszdzadra visszanyilo ha-
gyominyt vetett el és egy Gjfajta, mindenki szdméra megva-
16sithaté, vallisi hovatartozistdl fiiggetlen spintudlis szabad-
sdgot kivant meggyokercztctni. A katolikus sz6 jelentése mar
dnmagidban is a gondolat ,egyctemcességét” idézi, ha figye-
lembe vessziik, hogy a Rémai Katolikus vallds adta a vilagnak
az elsé keresztény egyhazat. A masodik Vatikani Tandcs ezit-
tal az egyetemes spiritudlis szabadelviség tizenetét kivanta

szertesugdrozim.

379



Az emberek viligszerte igyekezni kezdtek sajat vallasi ha-
gyomdanyaik korldtain felilemelkedni, és hozzalattak mads
kultdrak spintudlis tanitasainak feltérké pezéséhez.

A nék papok akartak lenni, a keresztények buddhista kolos-
torokba és hindu ashramokba sereglettek, a buddhistdk és
hinduk keresztény tanitasokba mélyedtek, a keleti és nyugati
tradiciok vezetdi pedig hivatalos dsszejoveteleket tartottak. A
kelet és nyugat kézotti hatirok széttoredeztek, s ehhez nem
csupdn a lazado szellemiséghi Jaikusok, hanem a tudésok is
hozz4jarultak, mint példaul Thomas Merton trappista szcrze-
tes, aki kifejezésre juttatta, hogy sziikség van a buddhista és
keresztény tanok kozos igazsigainak tanulmanyoziséra.

A spiritualis beallitottsagi egyének szdmdra cz az Gj spiri-
tudlis szabadsig egyfajta forduldpontot jelentett , Isten meg-
ismerésében”, Martin Luther King ldzaddsa 6ta példatlan for-
radalmi kévetkezményekkel. Miutdn a ,fel nem szenteltek”
is elsajatitottak az irdsok mélyebb szintd értelmezéséhcz
szitkséges képességeket, a vildgi oktatds egyszenien meg-
gyengitette a felszentelt papsig vagy hivatalos vallasi vezeték
szerepének fontossdgit. A kolostorok falai, melyek hossza
id6n 4t magukban rejtették az Isteni Fény” legintenzivebb
megnyilvanuldsi forméjit, szimbolikus értelemben leomlot-
tak. Az 1950-es években Kina elfoglalta Tibetet, s a Dalai L4-
mat menekiilésre kényszeritették. Jollehet az orszag spiritua-
lis vezetSjének szamiizetése az egyik legszomornibb fejezetet
képviseli a tibeti torténelemben, a Dalai Lama és szdmos
mis kiemelkedd tibeti tanitémester jelentékeny befolyast
gyakorolt a vilag spiritushis kozosségeire. Az Isteni Fény
szdmtalan ,kolostoron kiviil €16” ember életét ragyogta be,
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olyan emberekét, akik sajat személyes életitk keretein beliil
fogadtik magukba az egyediilallé spiritudlis tanitasokat.

Ezt a vallastdl a spiritualitds felé tortént eltolédast nem
tekinthetjiik egyszerten kulturdlis tendencidnak. Planetdris
kozosségink egyfajta archetipikus dtrendez6désérdl van sza,
mely most mar bepillantast nyerhet a szimbolikus latdsméd
révén elérheto egyetemes igazsagokba. A szimbolikus latas-
méd az intuicichoz kapesolhaté hatodik érzéket is magaban
foglahja, mely segitségével képesek vagyunk érzékelni az él6
energiarendszerek kézotti valamennyi kapesolatot.

Egyik tanfolyamomon egy asszony a természethez fiiz6d6
killonleges kapcsolatarol adott szamot.

— Minden aldott nap, amikor a kertben végzendé mun-
kdmhoz késziilddom. egy imat kiildok az Eg felé, hogy meg-
idézzem a természetet védelmezd szellemek segitségét, s
mér érzem is, hogy ezek az energialények a kozelemben van-
nak. Ha valaki néhany évvel ezelétt azt allitotta volna, hogy
egyszer ilyesmikrél fogok beszélni, alighanem 6riltnek tar-
tottam volna. Am dgy nyolc évvel ezel6tt, miutn cgy kérnye-
zeti katasztrofa szemtantja voltam, olyan szomortség on-
totte el a lelkemet, amilyet még sohasem tapasztaltam az-
elétt. EgyszerGen nem tudtam szabadulni az érzéstél. Majd
nem sokkal ezutdn. amint egy délutin az erdben sétaltam,
hangot hallottam, s mintha az a hang gy térdmagassagbdl
szdllt volna felém. Azt mondta, ,Kérlek segits rajtunk!”
Kénnyekre fakadtam, mivel lelkem mélyéig hatolt a megér-
tés, hogy maga a ndvényi birodalom szélitott meg. Még azon
az estén felkerestern a {6nékémet, beadtam a felmondisomat,
és megviltam iizletvezetdi alldsomtdl. Egy pillanatig sem fog-
lafkoztatott, mibSl fogom biztositani a megélhetésemet.
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Kés6bb aztin imat mondtam azért, hogy az Eg mutassa
meg, miként segithetnék a természetnek. Két héten beliil
egy alkalmi ismerésom megkérdezte, érdekelne-e cgy gyogy-
novénytermesztéssel és forgalmazassal foglalkozé Gzlet bein-
ditdsa. Val6jaban ekkor kezddédott az életem.

A kapcsolatok eme intuitiv érzékelése bolygonk egészét az
egészség és betegség, a kornyezet és az él6lények sokfélcsé-
gének, illctve a szolgélat és a jotékonysdg tarsadalmi fontos-
saganak holisztikus megértése felé mozdit cl benniinket. Ez
az ,egységes viligként” valg miikédés felé tortént elmozdu-
l4s lényegében az Isteni Fény viligunkba vetiilését jcleniti
meg. Ugy tinik, mintha az emberiség ,iranyitds alatt allna”,
hogy spiritudlis érése soran elérjen a holisztikus latdsmaod és
szolgdlat szintjére.

Jimn Garnison, a Gorbacsov Alapitvany, a Nemzetkozi Kiil-
politikai T4rsas4g és a Diomedecs Testiilet CEO szekeidpanak
elnoke az a vilagpolitika porondjan miikodé modern misztikus,
aki képes embereket és orszdgokat egymissal 6sszehozni, s a
vildgot valéban jobb hellyé varazsolni. Jim végzett teologus is
egyben, diplomajat a cambridge-i egyeternen szerezte. O
dsztonozte Gorbacsovot a Gorbacsov Alapitvany létrchoza-
sdra, az amerikai asztronautak és volt szovjet kozmonautdk
kozotti kapesolat megteremtésére, s téle eredt az Elsé Glo-
balis Forum megszervezésének otlete, ahol a vildg szdmos
vezetdje tobbek kozott George Bush, Margaret Teacher és
Gorbacsov a szellem olyan kozvetitSivel taldlkozhatott, rmint
példaul Deepak Chopra és Nhat Hanh, s ahol a vilagi és szel-
lemi vezetSknek lehet6sége nyilott globakis szintd tdrsadalmi
kérdéseket megvitatni. Jim olyan ember, akit rendkiviili éles-
latasa és az ember szellem ereje vezérel.
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Kindban, amerikai misszionarius sziil6k gyermekeként lat-
ta meg a napvildgot, s ekként szdmolt be elsé spiritudlis él-
ményérél: Otéves koromban egy kis tajvani faluban betéved-
tem egy buddhista templomba, ahol életemben elészér pil-
lantottam meg egy szerzetest mély mediticiéba mélyedve.
Figyelni kezdtemn, s észrevettern, hogy egy légy mészik végig
az arcdn. A latviny teljesen rabul ejtett, mert a szerzetesnek
arcizma sem randult. A légy felrdppent, majd ismét vissza-
szdllt, 4m a szcrzetes meg sem rezzent. Raébredtem arra,
hogy ez az ember egy egészen mas helyen tartézkodik. Ultem
a temnplomban, nem tudtam levenni réla a szemem, s csak
egyctlen kérdés motoszkalt a fejemben: ,Vajon hol lehet?”

Kovetkczd vasamap, amikor apam prédikacidjat hallgat-
tam az istentiszteleten. rdjéttem, nem hiszek abban, amirdl
beszél. Hirtelen tudatosult bennem. hogy a Kelct val6jdban
az igazsag kincseshdza, s kultdrdjat tisztelni, nem pedig meg-
tériteni kellene. Sziileim végiil egy protestins bentlakasos is-
koldba kiildtek, s hétéves koromban keserves verést kaptam,
mert szembehelyezkedtem azzal, amit a misszionariusok Is-
tenrél tanitottak. A fajdalmas élmény alatt a szerzetes képe
felszinre emelkedett emlékezetern mélyérdl, s egy idén és té-
ren tdl talilhaté hely benyomasat idézte fel bennem. Ez a
kép segitett abban, hogy valahogy dtvészeljern a bentlakdsos
iskoldban toltétt éveket.

Kilencéves koromra mir egyenesen vitatkozo magatartast
oltottem magamra, ha teolégiai kérdések kertiltek széba.
Emlékszemn, miként vettern védelmembe egy Jackie nevii ka-
tolikus ldnyt, iskolatarsamat a kollégiumban. A tobbi disk
folyton azzal zaklatta, hogy a pokolba fog kerizlni, mert katoli-
kus, én pedig azt feleltem, hogy senki sem keriilhet a pokolra,
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aki hisz Istenben. Azt mondtam, egyéltaldn nem szdmit,
hogy katolikus. Szavaimért két hetet kellett a tobbiektdl el-
zérva toltenem biintetésképpen. Nem sokkal azutin az
egyik taniténé maga kéré gytjtdtte a gyerekeket és cukorkat
adott nekik. A szomszéd helyiségbdl hallottam, amint azt
mondja nekik, hogy még tébbet kaphatnak, ha nem jatsza-
nak velem, amig el nem fogadom Krisztust. A szerzetes
képe ismét megjelent lelki szemeim elétt, s a latomds djra
felidézte bennem azt a helyet, amely tal van a foldi koriil-
ményeken, ahovid visszahtizédhatunk, s tdlélhetjik a kilvi-
ldg 4ltal rdnk mért csapasokat.

Amikor latogatni kezdtemn azt a bizonyos helyet, egyrc in-
kdbb tudatara ébredtem a legfontosabb erényeknek: amikor
szlklatokoriséggel taldljuk magunkat szemben, az a felada-
tunk, hogy a Fény részévé valjunk a védelmankbe vegyiink
mdsokat, s szembesz4lljunk azokkal, akik negativ elgondol4-
sokat terjesztenek. Ebben a belsé szellerni latomésban fo-
gant a tarsadalmi igazsdgossag idedja, ami ma az életernet je-
Jenti. Ugy gondolom, csatornak vagyunk, melyeken keresztiil
a Szellemn az emberi fejl6dés érdekeit szem el6tt tart6 felada-
tait megvalositja. Egész életemben csak ez az egy dolog lebe-
gett elSttemn. Ugy vélem, spiritudlis életern és munkilkoda-
som azért borulhatott virdgba, mert nem voltarn hajlandé a
meditilo szerzetessel kapesolatos élményem hitelességét
kétségbe vonni. Azon a napon, amikor megpillantottam Gt a
templomban, valahogyan én magam 1s vele tartottam arra a
bels6 helyre. Azéta sem tértern vissza a mindennapos tuda-
tossag allapotaba. Azt gondolom, néha meditalnunk, néha
imadkoznunk kell, olykor pedig, hogy tgy mondjam, az ut-
can kell szembenézni kihivdsainkkal. Megint miaskor a
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teremtés csodajaban és az Isteni Természet sokféleségében
kell gyonytrkodniink. Ez az emben szellem feladata.”

Jimet tulajdonképpen modern misztikusnak tekinthetjik.
Mikézben az Elsg Globilis Férumon egy asztal kéré iiltette
a vildg vezetéit, hogy ,,az emberi fejlddés kivetkezd lépess-
fokdt komnolyan fontoléra vegyék”, az emberi szellemben rej-
16 lehetSségek teljességét, s a hit vértjével felfegyverzett
cgyén képét vetitette elénk, olyan személyiségét, aki valéban
képes e bolygon gyogyits viltozasokat eléidézni.

Spi'u'tué[is u&éég € ax 5nﬂa[él¢fozés szilkség[ete

A spiritudlis vélsdgot kiséré szimptomék csaknem teljes
egyezést mutatnak a pszicholégiai krizis soran jelentkezé tii-
netekkel. Mivel a spirituslis vélsag természetszerdleg a pszi-
chét is érinti, megeshet, hogy a ,kezd6 misztikus” nines tu-
dat4ban vélsaga spiritualis természetének, s dilemmajat pszi-
chologiai terminusokkal irja le. A spiritudlis vdlsag tiinetei
azonban bizonyos szempontbol eltéréek.

A krizis jellegzetesen azzal kezdddik, hogy az ember tuda-
tdra ébred az élet értelemével és céljdval kapesolatban felmerii-
I6 valamiféle hidnynak. melyet nem lehet az élet killséleges al-
kotoelermneinek biztositdsaval betolteni. Az emberben ekkor
sokkal mélyebb vagy6das munkal, melyet hivatali elémenetel,
hézassag vagy Gj kapesolat semmiképpen sem elégithet ki, A
miskor célravezet6 megolddsok most semmiféle vonzerével
nem bimak. Sok ember persze sohasem jut el addig, hogy
meglelje élete értclmét és céljat, am 6k valdszindleg felettébb
helyteleniil arra vamak, hogy az élet maga sz4llitsa ,hdzhoz”
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a megolddst. A megrogzott panaszkodck és az ambiciétol
mentes emberek természetesen nern spintudlis vélsagban
szenvednek. A spiritudlis krizisbe alimeriilt egyént rendsze-
rint olyan érzés keriti hatalmaba, hogy valami ébredni prébal
benne. Csak nem tudja a tudatossig tényébe emelni.

A kiilonos uj félelmek ébredése jelenti a spiritudlis krizis
miasodik tiinetét. Ezek a félelmek kordntsem szokvanyosak,
mint példaul az elhagyatottsagtol, vagy az oregedéstél vald
félelem, ink4bb olyan érzést keltenek az emnberben, mintha
kezdené elvesziteni a kapcsolatot én-tudatdval vagy azonos-
sdgtudatdval. ,Mdr nem vagyok biztos bennc, ki vagyok, és
mit akarok az élettdl” ezt az dllitast gyakran hallhatjuk a he-
tedik csakra energidival dtitatott embertdl.

A hamadik jellegzetességet az odaaddsra irdnyuld va-
gyunk jelenti, hogy énmagunkat valami ndlunknal nagyobb
dolognak 4dldozzuk fel. A ma hozzaférhet6, s az emberi sziik-
ségleteket taglalé szamtalan pszicholégidval kapesolatos irds
ritkan emnliti az odaaddsra irdnyulé alapvetd szitkségletein-
ket, noha biolégiai és energetikai szempontbdl mindannyi-
unknak szitksége van arra, hogy az emberi korldtokat
meghaladd erdforrdshoz kapesolédjunk. EgyszerGen elen-
gedhetetlen, hogy a csoddk és a remény forrdsaval sszekot-
tetésben 4lljunk. Az odaadas vagy onfelildozas tudatos
elménk egy részét asszefizi tudattalan, idétlen, orok éniink-
kel, ami pedig egyfajta isteni jelenléttel hoz kapcsolatba
benniinket. Még ezzel a jelenléttel és annak végtelen ener-
gidjaval torténd rovid és tovasuhand, tiinékeny taldlkozdsok
is segitenek tudatos elménknek, hogy megszabaduljon félel-
meitd], s az emberi erék, képességek, lehetéségek megszin-
nek a figyelmiinket dominalni.

386

A felsébb hatalomnak vald odaadésra irdnyul6 szikségle-
tiink szamtalan alkabmatlan szurrogdtumban taldlt megnyi-
latkozési IchetSségre: az ember gyakorta dldozza magit vil-
lalatanak, politikai partnak, sportcsapatnak, egyéni cdzés-
programnak, sét, utcai bandénak. Ezek a féldics jelleget 6lt6
potlékok végil mind kudarchoz vezetnek. Mindegy mennyi
testgyakorlast végziink, végiil igyis megoregsziink. Az, hogy
az emberek rendszerint akkor élik it a legnagyobb fajdalmat,
armkor a villalat, melyct sok éven 4t oly hiségesen szolgil-
tak, megvalik toliik, kétségtelentil azért van, mert hiiségik a
tudattalan odaadds mélységeiben meritkezett meg. Azt var-
juk, hogy a foldi dolgok és emberek olyan erémindséggel ju-
talmazzdk odaaddsunkat, amellyel egyetlen emberi lény vagy
szcervezet sem rendelkezhet. Egyetlen guru, miniszter vagy
pap scrn gazdalkodhat a vakbuzgdk vagy rajongék encrgidival
valamiféle botrany kitorése nélkil. Odaadasunkat nem cm-
beri lények felé kell iranyitanunk; az dhitatnak felfelé kell
szdllnia, s nekiink vele kell emelkedniink a magasba.

A jelentéstartalom hidnya, az azonossagtudat elvesztése,
illetve az odaadés sziikséglete a harom legfébb mutatéja
annak, hogy az ember a Jélek sotét éjszakdjanak” dllapotsba
Iépctt. Ezck a jellemz6k persze sokban hasonlitanak az 4lta-
ldnos pszicholdgiai problémakhoz. Amikor azonban a prob-
léma gyokere spiritualis, az emberbdél teljesen hidnyzik az in-
diték, hogy a krizis kialakuldsdért masokat tegyen feleldssé.
Eppen ellenkez6lcg, ilyenkor felismerjiik, hogy a valsdg moz-
gatérugdja benniink mikadik. Eletiink kiilsé alkotéelemei-
nek, hogy ugy mondjam, nem kiclégité volta a kovetkezmé-
nye, nem pedig kivdlté oka a spiritudlis valsagnak.
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A képzett spiritudlis vezetd segithet abban, hogy az em-
ber keresztiil tudjon haladni a ,sotétség” dllapotan, mely
sor4n sokszor komoly és mély pszicholégiai kérdésekkel kell
szembenézniink. A szokvinyos pszicholdgiai tanicsadis a
kapesolatokban rejlé negativ mintdk vizsgdlatara helyeznéa
hangsdlyt a gyermekkortdl kezdédéen. Jollehet e negativ
mintdk azonositdsa kétségtelenil hasznos lehet a spiritua-
lis tandcsadas sordn is, a spiritudlis vezeté elsésorban az
ember belsé dialégusdnak tartalmit igyekszik feltérképez-
ni, mint példaul a kgvetkezék:

Milyen életcélodat, életed értelmét érint6 kérdéseket
tettél mér fel magadnak?

Milyen félelmeid vannak Isten megismerésével
kapcsolatban?

Ertelmetlennek ftélted-e életedet, amikor spiritulis kon-
textusban vizsgdltad azt? Milyen spiritudlis fantazidid
vannak? Gondolod-e péld4ul, hogy a spiritudlis ttkeresés
mas emberek folé emel téged, vagy Isten jobban figyel rad,
mint azokra az emberekre, akik nem a spintualitis &své-
nyeit jarjdk?

Erezted-e, hogy valamilyen médon kudarcot vallottal sajat
déntéseiddel kapcsolatban?

Van-e tudomdsod olyasmirél, hogy megszegted sajét
spiritudlis térvényeidet?

Vigyakoztal-e valaha arra, hogy gyégyuldst nyerj?
Vigyakoztil-e valaha arra, hogy mélyebben megismerd
Istent anndl, ahogyan e pillanatban ismered?
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A fentiek nem a szokvanyos pszicholdgiai kérdések targy-
korébe tartoznak. Nyitottabba valhatunk a kérdésekre érkez6
vilaszok fogadasdra, ha oly mddon rendezziik 4t életiinket,
hogy elmozditjuk az Gtbol a mentilis és emocionalis akada-
lyokat. Az atrendez6dés kévetkeztében, amikor megtapasz-
talja a Jélek sotét éjszakdjat”, el@szor még rosszabbul érzi
magit az ember. Ebben az allapotban ismeri meg elméjének
és szivének tartalmat, taldlkozik szembe félelmeivel és hie-
delmeivel, tudatosan felméri arnyékos oldalit és szembesze-
gil hamis istcneivel, akik harc nélkal az emberi pszichét

nem eresztik szabadon.

A SOl e'jszaka " Gtuészelése

Hogy a sctét éjszakat atvészelhessiik, hitre, imara, s ha
lehetséges, spiritudlis vezetdre van sziikségiink. Ha lehe-
tetlen vezet6t taldlnunk, a spirituilis szakirodalomhoz for-
dulhatunk segitségért. Ha sikeriil olyan emberre leiniink,
aki érti és ysmeri az elttink 4ll6 0t természetét, az olyan,
mintha tutajra talalndk, mely segit a folyon itkelniink. A
legjobb, ha naplot vezetimk, rogzitjik gondolatainkat,
imdinkat, s mindenekelStt nem tévesztjiik szem eldl, hogy
minden sotét éjszaka egy 1) Ssvényt bevilagité fénydradat-
tal ér véget.

Az imdt tegyiik mindennapjaink részévé, s olyan forma-
ban gyakoroljuk, melyct a legkedvezébbnek érziink. Az oda-
adds nem a megszéllott rajongds, hanem a valodi shitat,
rendkiviili gyogyité crét és vigaszt hoz el életiinkbe. Megha-
tarozott idében imddkozzunk minden nap: ébredéskor, talin
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délben, vagy elalvis el6tt. Az ima minéségét igazdbol a szan-
dék, nem pedig a raforditott idé hatdrozza meg. Akdr 6t-6t
perc is elég lehet reggel és este. Ha bizonyos imaformak meg-
nyugvist, békességet hoznak szdmunkra, tegyitk azokat napi
dhitatunk részévé.

Ron egykor katolikus papként szolgalt, s mint a gyégyitas
képességének adomanydval rendelkezé ember, orszdgunkon
beliil meglehetdsen nagy himévre tett szert. Kivételes adott-
sagat még fiatal pap kordban fedezte fel. Elsé gyogyitoi élmé-
nyérél a kovetkezdképpen adott szdmot:

1976 tavaszan felkértek, hogy kiilonbozs valldsi hattérrel
rendelkezé emberek szdmdra tartsak elGadist [sten hatalmas-
sagar6l. Abban az id6ben éppen a kiilonboz6 valldsi hagyornd-
nyok kézott mélyiilé szakadékok dthidalasaval foglalkoztam.
Az el6adisom végén egy férfi megkérdezte, hogy iméadkoz-
nék-c a hallgatésag soraiban lévé betegekért. Ugy gondoltam,
arra kér, hogy otthonom maganyaban mondjak imét értiik, s
megnyugtattam, hogy feltétlentil megteszem. Miutan meg-
kapta valaszomat, felment a pédiumra, és bejelentette, hogy
,Ron &rommel imidkozik a jelenlévé betegekért’.

Kis hijan szivrohamot kaptam, amikor szavai megiitotték
a filemet, Teol6giai szempontb6l hittemn Isten crejében, 4m
Isten erejének gydgyitasra valo felhaszndlisa” mdr cgészen
mis dolog, A négyszézas hallgatosigbol korilbeliil kétszdzan
jottek elére. Mivel fogalmam scm volt mit tegyck, Gtmuta-
tast kérter az égtél, s belsé megérzéstdl vezérelve egyszerti-
en csak rihelyeztem a kezemet az emberekre, s engedtem,
hogy Isten ereje elvégezze, amit el kell végeznic.

Még ma is tisztédn emlékszem az cl6ttem dll6 els6 cmberre.
Egyik kezemet a fejére helyeztemn, és mintegy megszokésbol
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keresztet vetettern teste elétt a miésik kezemmel. A félelmen
kiviil joformén semmit semn éreztemn, s hogy mihamarabb t4-
vozhassak, igyekeztem gyorsan keresztiilhaladni a tomegen.
Ugy négy hénappal késobb az asszony, aki azon a bizonyos na-
pon az elsé volt a sorban, megjelent a templom kapujéban,
ahol szolgdlatot teljesitettem, hogy elmesélje mi minden tor-
tént vele ama emlékezetes pillanat 6ta. Azon a napon Ggy
érezte, muntha valami villdmlasszerd futna végig a testén egy
bels6 hangtdl kisérve, mely azt sugalmazta, hogy menjen
vissza az orvosihoz és csindltasson tovabbi vizsgalatokat. O
meg is tette, s a tesztekbd! az dertilt ki, hogy teljesen feigyo-
gyult a rakbdl. Széhoz sem jutottam a megdébbenéstél.

Eletern e pillanattd] fogva olyan irdnyba kalandozott «l,
amit tudatosan soha nem vettern tervbe. Figyelmem kézép-
pontjaba a spiritudlis gyogyitas keriilt. Egyre tobben kerestek
fel segitség reményében, noha fogalmam sem volt réla, ho-
gyan biztosithatnim szdmukra az dhitott segitséget. Szent
Ferenc iméjabdl azonban megragadt egy mondat a tudatom-
ban: ,Tégy engem békességed kozvetitsjévé’. Az irma azt sugal-
mazta, hogy 4t kell magamat adnom egy nilamnal jéval na-
gyobb hatalomnak. Mindéssze annyit kellett tennem, hogy
felajanljak ennek a csoddlatos ,spiritudlis erének’ egy kozve-
titS kdzeget, magamat melyen keresztiil alddsos tevékenysé-
gét kifejtheti.”

Ron ,s6tét éjszakdja” 1987-ben kezdddétt, amikor rdéb-
redt arra, hogy valéjaban szerctne megvalni a papi hivatastél.
Egy sor csemény vezette el ahhoz a meggy6zédéshez, hogy
egyszerdcn képtelen lenne az egyhazpolitika atmoszférajat
elviselni, s dogmaihoz, melyek, agy érezte, ellentétben allnak
Jézus tanitdsaival, sem tud tobbé igazodni.
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— Megteltern keserdséggel, letargiba estem, alkalmatlan-
nak éreztern magam ~ mondta Ron. — Am ez nem volt ele-
gendé ahhoz, hogy bucsit intsek az egyh4znak, mert retten-
téen tartottam attol, hogy mdsok, kilénosen a csalddom, mit
fog szoIni mindehhez. A térzsi tudatossdg generélta félelemn-
ben éltern, amikor azonban mégis vettern a batorsdgot, €s le-
vetettern a papi koteléket, kiderilt, hogy csalidom mellet-
tern 4ll, és tdmogatja dontésemet.

Ezek utin egy djabb eseménysorozat kévetkeztében arra
kényszeriiltern, hogy végre szembenézzek magammal, szem-
bestljek magdnyornmal. Szivbél hittem, hogy el kell kotelez-
nem magam spiritudlis tudatossigom fejlesztése mellett, 4m
kornoly konfliktusba keriiltem egy bizonyos pitspokkel. Abban
az id6ben toértént mindez, hogy meghivast kaptam Joan Rivers
beszélgetss misordba. Akkora mar mély személyiségvalsigba
keriiltern, fogaimam semn volt réla, ki is vagyok valéjaban. Hu-
szondt évet szolgaltam papként, 4m Joan Rivers az ima erejét
fethasznalé spiritualis gydgyitoként mutatott be a nézéknek.
Olyan volt, mintha valaki jél fejbe kolintott volna, s a filem-
be kidltotta volna, ,Ez az tj személyazonossdgod!” Ez volt az a
pillanat, amikor a fény ismét elkezdte beragyogni az életernet.

Amikor a tv-show utdn hazafelé repilltem New Yorkbél,
végleg tgy déntsttem, hogy biaesit mondok a papi hivatis-
nak. Roviddel czutan taldlkoztam egy spiritudlis tanitéval,
aki azt mondta, minden bizonnyal képes leszek a vallisi dog-
mik f6lé emelkednli, s ily médon sokkal hitelesebb spiritualis
tevékenységet tudok majd kifejteni, mint papként tehettern,
megjegyzése oridsi megdsbbenést keltett bennem. Habar a
papsdg intézményétdl tényleg megvaltam, mégis Ggy érzem,
pap vagyok a felszenteltség” legmélységesebb értelmében.

3oz

A sotét mélységekbdl kiemelkedve a spiritudlis gyogyitd
dtjdra léptem. Kizdrélag azokat a misztikus igazsdgokat tar-
tottam mcg magamnak, melyeket papi szolgdlatom alatt ta-
nultam meg, a valldsi dogmakat azonban szélnek eresztet-
tem. Rogvest 1ij lehetSségek kezdtek kibontakozni elttem,
tobbek kozott szamos kapu tarult fel eléttem a gyogyitoi ko-
zosségen beldl.

Ron ma mir elismert, himeves gyégyité, s nem csak a
gyogyulni vagyok szamdra nydjt segitséget, azok is élvezhetik
a tdmogatdsat, akik maguk is gyogyitéva szeretnének valni.
Az ima erejével torténd gyogyitis természetét érinté mély
meglatdsai mindenki szamdra nagy értéket képviselnek.

El6szor is meg szeretnémn hatarozni, mit jelent felszentelt
gyogyiténak lenni. A felszentelt gyogyité lényegében olyan
ember, aki az ima segitségévcl megnyitja magét Isten ener-
gidi eldtt, s czt az energidt az emberek és a bolygo gydgyits-
sdra haszndlja fel. Sok embert, aki gy6gyiténak nevezi magit,
bar j6 szandékukhoz nem férhet kétség, nem tckintek fel-
szentelt gyogyiténak. A felszentelt gyogyité ismérve, hogy
mdr keresztiilhaladt a , lélek sotét éjszakajan”, megtapasztal-
ta, s dtvészelte az lstentdl valé clhagyatottsdg id6szakat. A
magunkra hagyatottsdg jelentésége, tigy vélem, hogy lsten
egy kérdést tesz fcl nekiink: ,Hiszel-e bennem akdr az éjsza-
ka legsotétebb érdiban is?”

Lelkiink az elhagyatottsig idején megtarik, s felismerjiik,
hogy ebbdl a pokolbdl csak egyetlen madon keriithetiink ki:
ha Istcn felé fordutunk, és elfogadjuk az Isteni Eré feltételeit,
fiiggetlentil attdl, hogy az Bg attdl a pillanattél mit kivan t6-
link. A lélek s6tét éjszakajanak emléke vonatkozdsi pontként
ragad meg emlékezetiinkben, szerénységre int benniinket, s
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arra, hogy mindig Isten akaratdhoz igazodjunk, amellett meg-
télt reménységgel, hogy mindegy milyen sétét az az éjszaka,
a fény felragyogdsa barmely pillanatban bekgvetkezhet.

Mirél is szél valojdban az iman keresztiili gy6gyitas? Lé-
nyegében lsten energidinak megidézését jelenti, hogy ke-
gyelmében” részesithessen bennanket, s lehet6vé tegye szd-
munkra, hogy erdsebbnek érezziik magunkat a betegségnél.

Gyégyithaté-e minden betegség? Természetesen, am ez
nern azt jelenti, hogy minden betegség meg is lesz gyégyitva.
Az embemek olykor, kiillénbsz6 okokbdl. melyek segitenek
neki szembenézni sajat félelmeivel és negativitasaval. el kell
viselnie a betegséget. A betegség ugyanakkor néha a haldl ka-
pujan valé atlépést hozza el az ember szdmara. A haldl az cl-
hagyatottsdg végsé megtapasztalisat is jelenthehi ezért is
prébaljuk meg felvenni a kapesolatot eléttink eltdvozott
szeretteinkkel; biztosak akarunk lenni benne, hogy nagy
éromujjongas fogad majd odaat, ha mi is megérkeziink.

Az ima tudatos kapcsolatunkat jelenti Istennel. A valadi
imaval nem azért fordulunk Istenhez, hogy valamit kérjiink
téle; inkibb azt jelenti, Istenhez fordulunk, hogy valakivel
kozosségben legyiink. Az ima nem is annyira Istenhez inté-
zett szavainkat, inkabb Istennel kézos életinket képviseli.

Amikor az emberek gydgyultan tdvoznak télem. onnantdl
nekik maguknak kell az imadsagon keresztiili kapesolatukat
folytatniuk [stennel. Ha valaki azt hiszi, gyégyuldsuk nckem
készonhetd, vagy hogy én birtokaban vagyok valamiféle belé-
liik hianyzé erének, nagyon messze jar az igazsdgtdl, s hibas
allasfoglalasa abbol a tévhitbél ered, hogy a papok mélyebb
kapcsolatban vannak Istennel, mint az egyszerd féldi halan-
dek. Az egyénnek is személyes és felelGsségteljes spiritudhis
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életet kell élnie. En csupan meginditomn felé az energiadrada-
tot, s beinditom a motort, a jammuvet azonban neki kell md-
kédésben tartania.

Ron tevékenysége a gyogyitas egy olyan formdjanak tjra-
éledését képviseli, mely mindig is létezett, és mindig is
léteznie kellett: meggyégyulni a hiten keresztil, a jelen
pillanataban.

Feladatunk itt a féldén nem mds, mint felilemelkedni
illazidinkon s felfedezni lelkiink természctes, éroktdl fogva
létez$ erejét. Felclések vagyunk azért, amit életiink sordn
1étrehozunk, ezért meg kell tanulnunk szeretettel és bolcses-
séggel gondolkodni és cselekedni, valamint masok és tulaj-
donképpen minden 1§ szolgalatiban élni életiinket.

Kerdssek az 6nv£zsgé[a!/|oz

t. Milyen kérdésckkel kapcsolatban kerescl dtmutatast
meditacié vagy ima kozben?

2. Milyen vilaszoktd! tartasz leginkabb?

3. Megcsik-¢, hogy alkudozni probalsz Istennel? Tobb
idé6t toltesz-e panaszkoddssal, mint halad kifejezésre
juttatasaval?

4. Elkételezted-e magad egy bizonyos spiritudlis dsvény
mellett? Ha nem, dgy érzed-e, hogy szikséges talil-
nod egy mcghatirozott utat? Felfcdeztél-e potlékokat
magad szdmdra, melyekbe az ©daadis energidit ira-
nyithatod? Ha igen, sorold fel ket, s értékeld ki hoz-
zdjuk Rizédé kapesolatodat.
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10.

. Ugy tartod-e, hogy Isten hitelesebb, mint mis vallsok

istenségei?

. Istentdt varod-e, hogy magyarazatot kiilldjén fajdalmas

tapasztaldsaid miértjére? Ha igen, sorold fel ezeket.

. Hogyan viltozna meg az életed, ha Isten hirtelen tgy

déntene, megvalaszolja kérdéseidet? Es hogyan vil-
tozna hozzdallasod, ha azt a valaszt kapnéad: E pilla-
natban nem nyerhetsz betekintést e kérdésbe”? Mit ten-
nél akkor?

. Megesett-e mar veled, hogy meditaciés praxisba fog-

tal, aztin késGbb felhagytil vele? Ha igen, mi volt az
oka a gyakorlat megszakitdsinak?

. Milyen spiritudlis igazsdgokrél tudsz, melycket nemn

valGsitasz meg életedben? Sorold fel Sket.
Tartasz-€ az istenivel val6 benséségesebb kapcesolattél
a valtozasok miatt, melyeket életedben kivalthat?
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UTMUTATO A MODERN IDOK
MISZTIKUSA SZAMARA

Jél tudom, nem én vagyok az els6, aki megjegyzi, hogy a
legizgalmasabb korban sziilettiink a foldre. Olyan érdban
élink, mely egyetlen lettint korszakkal sem hasonlithaté
ossze. Az er6 két paradigméja kézott, a valésag két paradig-
mdja kozé ékel6dve létezunk a kiilsG és belss, az energetikai
és fizikai realitis osztja meg tudatunkat. Ujjaszervezziik n-
magunkat és kapcsolatainkat, s életiink ¢j rendje a Minden
Egy igazsdgaval 6sszhangban, és elkerilhetctleniil formdlja
4t kulturdnk minden aspektusit.

A tény, hogy globalis tarsadalmunknak kivétel nélkiil min-
den ndciét, globalis testiink, vagyis bolygonk minden szervét,
rendszerét érint6 valsiggal kell szembenéznie, szimbolikus
jelentést hordoz. A nukledris szennyezés, a tiszta vizek hid-
nya, az 6zonréteg fogyatkozdsa csupan a legfontosabbakat
képviselik a szamtalan probléma kozill, melyek mér kizdrélag
globalis mércével mérhetsk. A makrokozmosz szintjén a vi-
ldgméretd katasztréfdk fenycgetésc erdinek egyesitésére
kényszeriti az emberiséget, mint ahogyan a stlyos betegség-
gel szembenézé ember kényszertil arra, hogy a tulélés érde-
kében testének és életének minden erejét dsszeszedje. Az
#05zd meg és uralkod” elvén alapulé hatalmi rendszcrek
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csillaga ledldozéban van, melyek helyét egy, a killonbozé
nemzetek erejét egyesité 0j rendszemnek kell dtvennie. Az
Linformdcié kora” lényegében a globdlis tudat szimbolikus
megnyilatkozdsaként foghaté fel.

Az informaciétechnolégia energetikai szinten zajlé inter-
akciéink tiikérképét jeleniti meg. Csak azt teremtettik meg
kiviil, ami sajat energiamezdinken beldl mar amugy 1s léte-
zett. Az energetikai jellegi informacidkat szinte minden te-
rilleten felhasznaljuk: a holisztikus egészségmodeliekben; a
pozitiv gondolkodds modszerén alapulé egészségvéds prog-
ramokban, de emlithetnénk akar a profi sportot is, ahol a
mentilis attitdd, illetve a vizualis technikék éppoly fontos
szerepet jatszanak, mint a sportolé fizikai adottsdgai. Akér
pénzszerzésre, gyGzelemre vagy gyogyuldsma irdnyulnak a va-
gyak, az (j korszak (ittoréi minden esetben az energidban rej-
16 megoldasokhoz fordulnak fizikai eredmények maximaliza-
ldsa érdekében.

Az elsé csakra szintjérél tekintve civiliziciénk energetikai
korszaka egyfajta ,informaciés korban” jut kifcjezésre, me-
lyet az tizleti véllalkozdsok, iskoldk, haztartasok szamitogépe-
sitése tovibb erdsit. A hetedik csakra szemszogéb6l nézve
azonban korunkat a tudatossdg korszakanak tekinthetjiik,
mely a misztikus energiakoncentriciés képességeinek alkal-
mazasat kivanja meg: az ima, a meditécié, a folyamatos 6n-
vizsgalat gyakorlasat. Tulajdonképpen mindkét éra ugyanazt
képviseli; egyazon tton haladunk valamennyien.

398

méluiny J6 tandcs a modern misztikus széméra

Ne téveszd szem eld] az egység alapelveit.

A szimbolikus ldtdsméd szemiivegén keresztiil tekints a
vilagra. Emlékeztesd magad arra, hogy a fizikai és emocioné-
lis gatak csupdn illdzick. Mindig az energetikai jellemzéket
és jelentést keresd egy adott helyzctben, s ne habozz kévet-
ni a feltart igazsdgot.

Elemezd ki napi dontéseidet, s azok energetikai rendsze-
redre gyakorolt kévetkezményeit. Ez a gyakorlat segit meg-
érezni, a kélelem és a negativ gondolkodds mikor rabolja
meg encrgididat.

Haszndld fel energetikai-biol6giai rendszered szakrélis
térképét (ldsd 6. 4bra), hogy vezetSd legyen mindennapjaid
soran. Tartsd figyelmed fékuszaban a test és lélek hét szak-
rilis igazsdgit:

Minden egy.

Tiszteld embertarsadat.

Becsiild magadat.

A szerctet Isteni Eré.

Személyes akaratodat vesd ald az Isteni Akaratnak.
Csak az igazsigot keresd.

e A

Elj a jclen pillanatban.
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6. ;\BR’\: AZ UMBERI ENERGIARENDSZFR — MEGFELFELTETESEK

Hetedik csakra: A minden Keresztény szentség: utalsd kenet
[éteedvel val cgység érese; / P Szchirah: Keter, korona

transzcendencia, magasabb rendi A
szerelct

iy szentség: belsecutelés
Binal & Hokhmah;
megdrtés ¢s hokgdsée N\

Kereyetény s:z Leg: o

Szefirot / ah & Flgsed;
! \ \ frelkcess péhegyely

I
C)lr‘)di{( csakra: A

"~

Negyedik c4fkra: Szeretet " Kenuset buy szentsdg: hfassdg
Szcefimmb: TiFeret; Szépg
| Kereszte ts(:g: Aldpzas

- Secfirot: Hod S et | gsag
Harmgdik cxakra: ¥ ¢&s maradand dsig

"(‘\‘ o Heresztény ghentsCg drvacsora

7

L/

Szetirah: Xg50d; alapok

Els6 esakra: Tores F—" Keresetény szentscg: keresztelés
(E Szcfirah: Shekinah; Foldanya,
- teremtés

goo

Amilyen egyszerek, olyan hatékonyak, és nagy segitsé-

gedre Ichetnek abban, hogy az elme, a test és a lélek ismét
kapcsolatba keriiljén az isteni tudatossdggal. Amig ezcket az
igazsdgokat vonatkozdsi pontként haszndlod, biztonsaggal
meghatdrozhatod erdveszteséged okozéjat, s lelkedet vissza-
vonhatod a negativ helyzetekbél azzal, hogy tudatositod ma-
gadban, melyik igazsdgot nem tartod tiszteletben.

mapi meditéciss gyako’z[a!

Végiil, de nem utolsé sorban, a napi meditacié részeként

tudatosan irdnyitsd figyelmedet minden egycs csakradra: az
clsével kezdd, és sorrendben halad; felfelé. Mikézben a
csakrakra koncentralsz:

1. Tedd fel magadnak a kévetkez6 kérdéscket: ,Kell-¢
energiaveszteséggel szamolnom ezen a terileten? Ha
igen. miféle félelern vonja el testem e részétdl az
erot?” Végy egy mély lélegzctet, és tudatosan kapesold
le energiadramodat a veszteséget okozé félclernrél.

2. [dézd meg az adott csakra spirituilis oltalmazoinak, az-
az. a tiz szefirot vagy hét keresztény szentség cnergrdit.

3. Tudatosan 1épj be az adott csakra energiamezejébe
és €rezd 4t tested ama pontjan zajlé energetikai akti-
vitds mindségét,

Haladj végig a csakrdkon, s a kévetkezdképpen ésszponto-

sitsd figyelmedet:
Az elsé esakranal koncentralj a Shekhinah szefirah energi-
djéra, és érczd, hogy minden €él6hoz eltéphetctlen kételékek
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fiznek. Azutan iranyitsd figyelmedet a keresztelés szentsé-
gének szimbolikus jelentésére, és dlddssal tekints arra az élet-
re, melybe sajat beleegyezésedbdl keriiltél, s szikebb, illetve
tagabb értelemben vett csalddodra, melynck tagjaival sajat
elhatarozasodbdl kerilté] kapesolatba.

A masodik csakrandl 6sszpontosits a Yesod szchirahra, érzé-
keld az energiat, melyet tested e pontjdbél az alkotd eseleke-
detekbe éntesz. Ha energidid szennyezettek, vagyis ha e
csakraban negativitas és félelem honol, vizsgild feliil teremté
szandékaidat. 1dézd fel emlékezetedben az dldozés szentségé-
nek jelentését: életed minden szereplGjét az Isteni Terv betel-
jesitGjcként felbukkané embernek tekintsd. Ha jelenlétikben
nem tudod tisztdn megldtni az isteni célzatot; 1dézd meg a
csakrahoz tartozé oltalmazé energidk fényét, hogy segitsenck
a gondolatainkat kontroll4lé illaziék felismerésében.

Ha a harmadik csakra kerdl sorra, fokuszélj az integritast
¢és a maradandésagot szimbolizélé Nezah és Hod szefirot
energidira, Ertékeld ki sajat viselkedésmintiidat, hatdrozd
meg, megsértetted-c valami médon énbecsiilésedet. Ha
igen, elmélkedj el az énbecsilés fontossagan, és kén segitsé-
get személyes alapclveid betartdsahoz. Azutdn idézd gondo-
lataidba az dldozds szentségének, vagyis sajit méltdsdgod
tiszteletben tartasara tett fogadalmad encrgidjat.

A negyedik csakranal irdnyitsd figyelmedet a Tif ‘erct sze-
firahra, valamint a szeretet és egylttérzés energidira. Gon-
dold végig, mennyire vagy képes masok és énmagad felé
szeretettel fordulni, beleérve a szeretctenergikat hordozé
megbocsété eselckedeteket is. Azutan vizsgdld meg, mennyi-
re torédsz magaddal, s milyen mértékben tartod tiszteletben
a hizassag szentségének szimbolikus fogadalmit.

goz2

Az otodik esakra esetében id6ézz gondolataiddal a Hesed
és a Gevurah szefirotndl, a kegyelem és az (télet encrgidindl,
és ¢rickeld ki mds emberekrsl és dnmagadrél alkotott véle-
ményedcet. Vizsgdld meg masoknak mondott szavaidat, s ha
banté szavakat hasznaltal, kiildj pozitiv cnergiskat azon em-
berek felé, akiket megsértettél. Ha hamis szavakat haszndl-
tdl, tudatositsd magadban, hogy megtévesztettél masokat, s
vizsgild meg a benned munkals, s a félrevezetések meleg-
agvaul szolgdlo félelmet. Ezzel voltaképpen a gyénis szent-
ségénck energidit lendited maksdésbe. Kérd a Fényt, hogy
lépjen be a Félelembe, s éntson beléd batorsagot, hogy tobbé
ne cselcked) azon negativ minta szerint.

Ha a hatodik csakra kovetkezik, fékuszald figyelmedet a
Hokhmah és a Binah szefirot, vagyis az Isteni Bélcsesség és
megértés cnergidira, s folytasd mindennapi életed értékele-
sét. Kivdn) magadnak bélcsességet és mély meglatdsokat
azokban a helyzetckben, melyekben zavarodottsdg vagy
ijedtség kerit hatalmaba. Emlékeztesd magad a felszentelés
szentségénck fogadalmira: mindannyian rendelkeziink vala-
mifélc kilénleges adottsiggal, mely révén jobba tehetjiik az
életet, s akarjuk, vagy nem, mindannyian cfclé az 6svény fe-
1é terel6diink. Eletcélunkat Ichetetien clvéteni.

A hetedik csakra esetében koncentrild figyclmedet a
Keter szchirah encrgidira, az istenivel valé dsszekstd kapesod-
ra, valamint az utols6 kenet szentségére, tudatosan zdrd le és
engedd el befejezetlen tigycidet. Engedd, hogy Isten encrgi-
di beragyogidk elmédct, testedet, Iclkedet, s lélegezd be cxt
az cnergiat cgész lényedbe.

E napi meditdci6s praxis sordn tulajdonképpen tested,
elméd, lelked cgészségét fogod megvizsgilni. A meditdcié
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révén novelheted az encrgiarendszeredben rejlé energia-
cgyensulyt érzékeld tudatossagot.

Azonkivil rendszeresen emlékeztesd magad az Igéret
Foldjének archetipusara. Ez az archetipus persze nem arra
dszténdz benniinket, hogy minden problémankra azonnali
fizikai megoldast keressiink. Arra val6, hogy figyelmiinket
énmagunkba vonjuk vissza, s felfedezziik a bensénkben rejlé
csodélatos erét. Szellemiink ereje révén minden problémara
megoldast lelhetiink, minden kérdésre vdlaszt kaphatunk; 1s-
ten ezt igéri nekiink.

A fent vézolt énelemzésen keresztill kifejlesztheted az
energidk, valamint az Isteni Utmutatss érzékelésének képes-
ségét. E készség kibontakoztatdsa azonban napi gyakorldst
kivén, de krizishelyzetben akir minden ¢éraban szikséges le-
het gyakorolnunk. Ez a fajta spinitudlis éberség, amely, ha pa-
rosul azzal a tudatos déntéssel, hogy tanulunk tapasztalata-
inkbél, gyengiti félelmeinket és erésiti lelkiinket.

Mindenné! fontosabb, hogy a 1élek nyelvénck elsajititdsa
sordn llits fel sajat 6nbecsilésedre -vonatkozo, s biolégiai
szervezeted spiritudlis tartalmat tikrézé alapelveket, és
tartsd is magad hozzdjuk. A tudatossag e korszaka nem arra
osztondz benniinket, hogy pusztdn ) spiritualis teéridkat
gyartsunk, vagy a fizikat a zen buddhizmussal egyesits gon-
dolatjitékokat jitsszunk. Az énmegismerés és a spiritudlis
érettség felé kell haladnunk, készen kell dllnunk olyan életet
éIni, mely nem esupdn sajat, de minden kérilottiink él6 em-
ber szamara értékkel bir

Mi hordozzuk magunkban az frast. Az Isteni Eré benniink
lakozik. Mi magunk vagyunk a transzeendens. Mi vagyunk a
templom, a zsinagéga, az ashram. Csak le kell hunynunk a
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szemiinket, és sajat erénkként kell magunkban érezniink a
szentségek, a tiz szefirot, a csakrak energigit — olyan eréként
kell megélniink dket, mely biologiai rendszeriinket mikodte-
ti. Ha egyszer tudatara ¢brediink miféle erékbdl is vagyunk
gydrva, nem lesz més vilasztasunk, mint hogy a spiritualis
ember dtjat jarjuk.
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A TDLER ARNATOMIAIA FGY UT 10RO megkdzelivéa mdd ar Gsiddk mdr
Hy.m]‘\'l'rmc modszerei éx a modern &-ilég_ i(‘nl'.'llr}.glus _t.r:ii].(.u:g‘li,'lvi kzdoe. De
mi okozza 2 nehézséger? Micdrr nem elég o régn 1déh bllesessége? A vilasz
az 1dé gyorsulisiban & @ eselekvésr tér drinun lesadkiilésébeon refhik. A
kiilsdt ;11'!;'.15i ki'ﬂ'n})q'?_f_'l n)-'('lnn-'i,'.a a ma G embere ni‘\' mertCkben novek
szik, hogy lassan mimndenki o stressz s a2z ebbél fakadd cesui-lelki
betegséack szoritisiba keritl Tal kell tehin gyorsitanunk a kitlsé Forrd-
sokbal érkesd negati ingun‘klr adhata, bap olhiifud, mcgm-(\, barmo
nizald vilaszambkar, Ill\'l}_'t“k lcgmélvebl hensdnkbdl fakadpak, Tal kel
{fedezniink  ¢és akuvilnunk czeker az crdked, lnt'lj;rkf:t rink |-
syomianyozort  az  indinn jégarendszerck  csakratana. a o sumer-
mr?npulimiai cletla maodell, vagy kilimomulr holiszikes, Ltg)aiplumi
g_\'ﬁg}'ﬁ.\zul. L kérer rondkivil lml("kcm'l,', azonnali viszont vilassra l;(;-pt's

eszkdzioker sorol fel, mikézben o problémamegoldd emberi tudatossig

mugasahl'u santylre veset benniinket, hét lm‘g\'.xl{xsr'lh.ﬂé lc’-p(‘-s-l.wn..
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