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AZ OPTIMISTA HITVALLASA

igérd meg magadnak, hogy;

Oly erds leszel, hogy semmi sem zavarhatja meg lelki nyugalmadat
Szavaiddal az egészséget, boldogsagot és gyarapodast hirdeted
minden

embernek, akivel taldlkozol

Minden baratoddal érezteted, hogy van bennlik valami kiilénleges.
Mindent a dert(s oldaldrél szemlélsz, és valdra is valtod
optimizmusodat.

Csak a legjobb dolgokra gondolsz, csak a legjobb célokért dolgozol,
és

csak a legjobbat vérod.

Eppoly lelkesedéssel fogadod masok sikereit, mint a magadét.
Elfelejted a mult hibait, és eltékélten kiizdesz a jévé nagyobb
teljesitmé-

nyeiért.

Dertis arckifejezéssel jarsz-kebz mindenkor, és minden teremtett
lényt,

akivel taldlkozol, megajandékozol egy mosollyal

Oly sok idét forditasz 6nmagad tokéletesitésére, hogy nem marad
idéd

madsok kritizaldsara.

Tul nagyvonald leszel az aggodalomhoz, tul nemes lelki a
haraghoz, tul

erés a félelemhez, és tul boldog, semhogy megttrd a gond
jelenlétét.

J6 véleményt taplalsz 6nmagodrdl, és e tényt tudtdra is adod
orszag-vilag-






EL6sz6

Szeretném, ha elképzelnél egy nagy zarat. Erés zar ez, melyet na-
gyon nehéz kinyitni. Es ott tart téged, ahol egy porcikdd sem akar
lenni. Ugy tlnik azonban, tisztdban vagy vele, hogy a zar egyszer
majd ki fog nyilni, és ha ez megtorténik, végre &télheted a
szabadsag

élményét, melyrél ez ideig csak olvasni volt médod. Almaidban ott
élsz, ahovéa vagyaid vonzanak, fenékig Urited az élvezetek serlegét,
melyeket osztdlyrészediil szantak, szert teszel arra a jovedelemre,
melynek megszerzésére mélyen legbellil képesnek érzed magad,
agy

élsz, ahogyan élni rendeltettél, és megteszed a magadét, amiként
lelkiismereted sugja.

Am ez nagy erejli zar. Mig ki nem nyitjék, pszichés bérténbe zarja
az embereket - sotét helyre, mely senkire sincs tekintettel, szlikods
zarkaba, fojtogatd tomldcbe, mely megoli az dlmokat és élomsullyal
hlzza le az okos, szeret6 és torekvé embereket. Valdban egyike ez
a
legerételjesebb zaraknak. Latod magad el6tt? Szerintem igen!

Ez az a zar, mely az ember elméjében rejlik; vildgnézeti

rendszere'.

A koényv, melyet most a kezedben tartasz, a kiutat... a szabadsa-
got jelképezi. Joe Vitaié mUlve, A Kulcs - A hidnyzé titok, mellyel tet-
szésed szerint barmit magadhoz vonzhatsz - lehet6ségekkel és
igérettel
teli Uj vildgot fog megnyitni elétted. Valaszt fog adni nyugtalanité
kérdéseidre azt illetéen, hogy miért nem élsz még abban a
b6ségben,
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moly, jél bevalt és gyakorlati stratégidkkal 1at el, melyekkel egyszer
s
mindenkorra kinyithatod azt a zarat.

Ha olyan kényv utdn kutatsz, mely elmagyarazza, hogyan hozha-
tod mozgasba a dolgokat az életedben, és szeretnéd kitagitani
tuda-
tossagod hatdrait, akkor azt javaslom, hogy haladéktalanul fogadd
el ezt a konyvet Uj és kedves baratodként. Egy Ulté helyedben ol-
vasd el! De ami a legfontosabb, hasznald fel azoknak a benned rejlé
zugoknak a felnyitdsdra, melyek eddig fogsagban tartottak!

Jébmagam majd negyven esztendeje foglalkozom azzal, hogy
szerte
a vildgon segédkezzek egyéneknek és vallalatoknak e titokzatos zar
kinyitdsaban. Konyvek ezreit olvastam e targyban, és tobb mint
negyven évet toltéttem annak tanulmanyozdsaval, hogy miért visel-
kediink Ggy, ahogyan viselkediink. Es mondhatom, ez a koényv fel-
tétlenll kotelezd olvasmany - elejétdl a végéig!

Tudod, jél ismerem Joe Vitalét. Akkor is ismertem, amikor buz-
gén kereste a rejt6zkédd Kulcsot. Azutdn végignéztem, ahogyan
megtaldlta, és lattam, hogy az egész élete és vildga megviltozik.
Joe
felfedezésében az a csodalatos, ahogyan minden egyes lépést
feljegy-
zett. Mint egy nagy csillagdsz, Joe pontos nyilvantartast vezetett
minden mozzanatrél, hogy megoszthassa e gyényoérl igazsagokat
ve-
led és mindazokkal, akik megcsémorlottek attdl a pszichés bortdn-
tél, melyben alkalmasint raboskodnak.

Joe Vitaié koztiszteletnek 6rvendé tanitéja a bensédben rejt6zé
képességek felszabaditdsanak. En valamennyi kényvét olvastam.
Ezt
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Hasznald e kdényvet, ahogyan javasoltam, és én igérem neked,
hogy kilonds és csodalatos dolgok kezdenek bekdvetkezni életed
minden teriletén kdvetkezetes rendszerességgel!

Ez az a kdonyv, mely egészen Uj vildg kapujat tarja ki elétted - hi-
szen benne rejlik a Kulcs.

Bob Proctor
A Gazdagnak sziilettél sikerszerzdje
www. bobproctor. com






KOSZONETNYILVANITAS

Ahogyan az 6sszes tobbi konyv esetében, melyeket valaha irtam, e
kényv megirdsdnak folyaman is sokan nyuUjtottak nekem
tdmogatast és
batoritdst. Matt Holt, kedves baratom és a John Wiley & Sons fészer-
kesztéje az elsd a listdmon. Nélkiile ez a kdbnyv megmaradt volna
pusz-

ta elképzelésnek. Nerissa, szerelmem és életem pérja mindig
mellettem

all, és mindig megeteti a hazi kedvenceket, hogy ne kelljen
félbeszaki-

tanom az irdst. Készonetem Rhonda Byrne-nek, A Titok cimd film
megalkotéjanak, amiért engem is bevett leny(ig6zé alkotdsaba,
hogy

még tobben ismerhessék meg munkamat és legyenek kivancsiak
egy

ehhez hasonlé konyvre. Suzanne Burns, a kulcsasszisztensem,
kony-

nyebbé teszi mindennapi  életemet, hogy az irésra
0sszpontosithassak.

Koézeli barataim is tdmogattak. K6zéjik tartozik Bili Hibbler, Pat
O'Bryan, Jillian Coleman-Wheeler, Craig Perrine és Cindy Cash-
man. Draga bardtom és tarsam a fényért vivott keresztes hadjarat-
ban, Mark Ryan mindig lelkes tdmogatdja projektjeimnek. Victoria
Schaefer is elkotelezetten kiall mellettem, baratsaga
medgfizethetetlen.

Szeretnék tovdbba kdszonetet mondani Joe Sugarmannek, Howard
Willsnek, Kathy Boldennek, Marc Gitterle-nek, Scott Lewisnek,
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Elsé résy

oA Hudes

Aki valaha is komolyan belemertilt barmiféle tudomanyos munkéba,
az

tisztdban van vek, hogy a tudomany templomanak kapuja fektt a
kévet-

kezd szavak allnak:

UitAAnAl lannia LAl
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G RTROR RTINS PRGN
Meggyd6zbédéseink hatarozzak meg, hogy mit
tapasztalunk. Kulsédle-
ges okok nem l|éteznek.

David Hawkins: En - Valdsadg és szubjektivitas

Ismerd be batran! Van valami az életedben, amit régéta igyekszel
magadhoz vonzani, elérni vagy megoldani, de ez ideig egyszerlen
nem jartdl sikerrel.

Ennek oka nem az igyekezeted hidnya. Olvastal 6nsegité konyve-
ket, megnéztél olyan filmeket, mint A Titok vagy a Mi a csudat tu-
dunk a vi(agréi?, szeminariumokon vettél részt, és a tébbi. Am ha
erre
az egy (vagy tobb) dologra kerll a sor, melyet dhitasz, dm a jelek
sze-
rint mégsem vagy képes magadhoz vonzani, tovdbbra is hamvaba
holt minden prébdlkozasod.

Mi folyik itt? Miért van az, hogy egyes dolgokat kénnyedén képes
vagy az életedbe vonzani, ezen a terlleten azonban makacsul kiz-
desz problémakkal? Valéban mikoédik vajon a Vonzas Torvénye,
vagy sem? Van egyaltalan valami, ami valéban mikodik?

Es ha igen, akkor miben &ll a hidnyzé titok, mellyel tetszésed sze-
rint bdrmit magadhoz vonzhatsz?

Az életedben minden azért van jelen, mert te magadhoz vonzottad.
Ez a rossz dolgokra is vonatkozik - tudatalatti szinten egyszerilen
ezeket is bevontad az életedbe. Azonban, ha tudatéra ébredsz a ta-
pasztalataid hatterében miikdéds szellemi programozéasnak, akkor

14
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Amikor ,megtisztulsz" (révidesen meghatdrozom a fogalmat) a
rejtett meggydzddésektdl, melyek megakadalyozzdk, hogy
magadhoz
vonzzad, amire vagysz, akkor csodaval hataros események jatszéd-
nak le az életedben. Példaul:

® Amikor megtisztultam koévérséggel kapcsolatos berégzédéseim-
tél, harmincét kilét adtam le, hat fitthesz-versenyre neveztem
be, s egyardnt atalakitottam a testemet és az életemet.

* Amikor megtisztultam a bensémben élé rejtett
meggy6zédések-
tél, melyeket egy Uj autd birtoklasaval kapcsolatban taplaltam,
egy-kettdre tizenkét (j kocsit vonzottam magamhoz, kéztik két
BMW-t és egy lélegzeteldllitd, kézzel bsszeszerelt Iuxus
sportko-
csit, egy Panoz Esperante GTLM-et, melyet Francine-nek hivok.

®* Amikor megtisztultam az okoktdl, melyek miatt potencidlisan
haldlos nyirokcsomé-duzzanatok alakultak ki a mellkasomban,
a két tidém kozott, a duzzanatok artalmatlanna véltak.

®* Amikor megtisztultam az okoktél, amelyek miatt valaha haj-
Iéktalanként, majd a templom egerénél szegényebben
kiiszk6d6
iréként éltem, hamarosan internetes hirességgé, tébb mint har-
minc sikerkdnyv szerzéjévé, és egy kasszasiker-film, A Titok
egyik
sztarjavéa valtam.

Nyilvanvald, hogy a belsé gatjaidtdl valé megtisztulds a hidnyzé
titok, mellyel tetszésed szerint barmit magadhoz vonzhatsz. Mibdl
allapithatod meg, hogy haladéktalanul sziikséged van-e a
megtisztu-

15
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® Frusztrdknak érzed magad az 6nsegité mddszerek miatt,
melyek
nalad nem véltak be?

® Képtelen vagy cselekedni annak érdekében, hogy megszerezd,
amire vagysz?

* Ugy érzed, mintha valami szandékoltan ellehetetlenitené a si-
kered?

® Lattad A Titok cim( filmet és tovdbbra sem vonzottad magad-
hoz, amire vagysz?

Ha teljesen 8szinte vagy 6nmagaddal, akkor tudod, hogy akad az
életedben legaldbb egy teriilet, mely makacsul ellendll a rendbeho-
zataldra tett prébdlkozasaidnak.

Lehet ez a terilet a fogyds. Probalkoztal fogyodkurakkal és
testgya-
korldssal, de sulyod vagy valtozatlan marad, vagy gyorsan
visszasze-
ded. Ugy érzed, mintha atok ilne rajtad.

Meglehet, hogy kapcsolataiddal van a baj. Probalkoztal randizés-
sal, igénybe vetted az online szolgaltatdsokat, éltél parkapcsolatok-
ban és taldn meg is hdzasodtal, de a szerelem sosem marad tartés.
Mindig torténik valami, ami szertefoszlatja a roméancot.

Esetleg a pénziigyek jelentik a problémat. Szamos &allast végig
pro-
baltal, de egyik sem elégitett ki, vagy egyszerlien Ugy tlnik, hogy
képtelen vagy megtaldlni a valédi hivatasodat, hidba keresel fel se-
regnyi palyavalasztasi tandcsadét és irod rakdsra a szakmai onélet-
rajzokat. Egyszerlien Ugy érzed, a vildg nem siet a segitségedre
almaid
valéra véltasaban. Mindig le vagy égve, vagy szintelenil el vagy
ma-

16
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Barmiféle katyuba jutott is életed, altaldnossagban aldozatnak ér-
zed magad. Ugy tlnik szdmodra, hogy a problémaval neked kell
megklzdened, az ok azonban valahol mésutt rejlik. Az egész a f6no6-
kod, a szomszédaid, az elndk, a kormany, a terroristdk, a kérnyezet-
szennyezés, a globdlis felmelegedés, a DNS-ed, az addéhivatal vagy
akdr Isten hibdja.

Mi a megoldas?

Mi a Kulcs?
*

A kiuttalansdg érzését magam is atéltem, amikor hajléktalanul kop-

laltam. Ugy éreztem, az egész vildg oOsszeeskiddtt ellenem.

Mindenki-

re haragudtam, szlleimtdl kezdve egészen a rendszerig, s6t még

Istenre

is. Ugy éreztem, meg sem érdemlem ezt az életet. Az étel, majd a

haj-

lék és a kocsi megszerzéséért folytatott klizdelmet gyodtrelmes és

fruszt-

ralé tapasztalatként éltem meg - és persze mindez nem az én hibam

volt, hiszen én rendes fické voltam, aki jobb sorsra érdemes.
Ugyanigy katyuban éreztem magam attél is, hogy hidba prébal-

tam lefogyni. Tulsulyos voltam gyerekként, majd tinédzserként és

felnétt életem tdlnyomo részében is. Gyliloltem kovérségemet. A

szu-

leimet hibdztattam testalkatomért, szemrehanyast tettem nekik

azért, hogy igy neveltek és taplaltak. Szemrehanyast tettem

tornata-

naraimnak, amiért a megalazottsag érzését keltették bennem. Ugy

tlint szdmomra, a sors rendelése, hogy kovér maradjak, és ez

cseppet

sem volt inyemre.

17
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E kényv f8§ mondanivaléja az, hogy igenis létezik kiut. En ezt a

Kulcsnak nevezem.
%

A Kulcs az a hidnyzé titok, mellyel tetszés szerint barmit magadhoz
vonzhatsz, és ezt a leheté leg6szintébben igy gondolom. Ez az igaz-
sdg. Ez a valésag. Ez a belépbjegyed a szabadsagba.

Amikor hajléktalan voltam, meg kellett vizsgadlnom sajat meggyé-
z6déseimet. Felismertem, hogy boldogtalansdgom és kiiszkédésem
fé oka az volt, hogy erre szamitottam. Arra a gondolatra eszméltem,
hogy olyan irék utdn mintdzom meg az életem, akik éngyilkosként
végezték. Mivel hozzdjuk hasonlé iré akartam lenni, azt hittem,
hogy a buskomorsagot kell eltanulnom télik. Mihelyst megvéltoz-
tattam meggy6z6déseimet, kezdtem Uj valésagot magamhoz
vonzani.

Sikerllt szert tennem munkéra, azutan pénzre, majd boldogsagra is.
Mdra tobb tucat kdnyv szerzéje vagyok, és olyan filmekben szerepe-
lek, mint A Titok és A m{ (The Opus).

Hové tlint az a makacs probléma, melyért masokat hibaztattam?

Ugyanez tortént a kovérségemmel is. Ma atlagos testalkatunak,
s6t fitthek vagyok mondhaté. Hat fittnesz-versenyen vettem részt,
és felépitettem a sajat konditermemet. Egy(litt edzettem hires test-
épitékkel, amilyen Frank Zane.

Hova tlnt az egész életemet végigkiséré probléma, melyért a
DNS-emet hibdztattam?

Mindkét esetben a Kulcsot haszndltam a szabaduldshoz.

Es pontosan errél szél ez a kényv. Hasznalati Gtmutatést kinal ah-
hoz, hogyan vonzhatod az életedbe a legmerészebb és
legcsodalato-

cahh Almaidatr - hdrmihian AlmmAalrAl lamian ic e2A
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Ontudatlanul magad kéveteled ki valamennyi
élettapasztalatodat, és
megadod mdsoknak azokat a tapasztalatokat, melyeket &k
kémek tu-
dat alatt.

Susan Shumsky: Miracle Prayer (A
csodafohdsz)

A huszadik szdzad elején Wallace D. Wattles, A gazdagsédg
bélcsessége

szerzbje a kovetkezdlket irta egy ritkdn olvasott és kevéssé ismert
ta-

nulmanydban, melynek cime How to Get What You Want (Hogyan
szerezheted meg, amire vagysz?):

Az emberek azért vallanak kudarcot, mert targyilagosan gy
gondoljak

ugyan, hogy képesek bizonyos dolgokra, am tudat alatt
korantsem biztosak
benne, hogy valéban képesek rajuk. T6bb mint valészind, hogy
a tudat-
alattid e pillanatban is kételyeket taplal afelél, hogy képes

vagy-e elemi a
sikert; és e kételyeket el kell oszlatnod, masként a tudatalattid
nem fejti ki

erejét, amikor legnagyobb sziikséged lesz ra.

Wattles ezzel a Kulcsra utalt, mellyel tetszélegesen barmit

20
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kézé tartozik minden, amiben szerinted hiszel. Tudatalatti
meggy§zé-
déseid és legmélyebb hiedelmeid pedig mindazt tartalmazzdk,
amiben
valéban hiszel."

Amivel az életedben jelen pillanatban szembesliilsz, arra te
magad
vagytal, legaldbbis tudat alatt.

A Kulcs Iényege a megtisztulds, hogy az elméd - a tudatos és a
tu-
datalatti - egybehangzé vagyakat taplaljon. Korabbi kényvemben, a
Vonzas/aktorban a megtisztulds 1épését harmadik helyre &llitottam
a
formuldban, mellyel magadhoz vonzhatod a csodakat. Hogy azonos
hulldmhosszra kertljiink, hadd tekintsem at az emlitett 6t |épést ab-
bél a konyvbdl:

1. Tudd, hogy mire nem vagysz!

2. Vaélaszd ki, amire vagysz!

3. Tisztulj meg!

4. Erezd Ugy, hogy vagyad méris teljesdilt!

5. Engedj szabad folyast a dolgoknak, s kézben magad is lass
lel-

kesen munkahoz!

Eme 0t Iépés alkalmazdsaval az emberek képesek megvaldsitani
legnagyobb célkitizéseiket és dlmaikat. Ha azonban koveted a Iépé-
seket és mégis gatoltnak vagy frusztraltnak érzed magad, és lgy
ta-
nik, hogy semmiképp sem tudod megvaldsitani célodat, ennek oka
alkalmasint az, hogy nem tisztultdl meg tokéletesen, hogy tovabbra
is harc dul bensédben: egyik részed vagyik a cél elérésére, a mésik
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A ,megtisztulni" kifejezés azt jelenti, hogy megszabadulsz sajat
vagyaid megvaldsitdsanak Utjdban &ll6 akadalyoktdl. En ezeket a
belsd gatakat ellenszandékoknak nevezem. A legjobb mddszer, amit
az ellenszdndékok megértésére ismerek, felidézni magadban a leg-
utébbi Ujévet, amelyre emlékszel.

Minden valészinliség szerint tettél néhany Ujévi elhatdrozast. Az
aldbbiakhoz hasonlé kijelentésekre gondolok: ,,minden masnap kon-
dizni fogok," ,abbahagyom a dohdnyzdst," ,tobb pénzt fogok
keresni
azzal, hogy értékesitem a mualkotdsaimat," és még egy seregnyi
ma-
sikra. Amikor meghatdroztad céljaidat, a legjobb szandékok vezet-
tek, és feltétlenll arra szamitottdl, hogy el is éred &ket.

De aztadn mi tértént?

Mdésnapra mintha elfelejtetted volna, merre van a konditerem.
Vagy mar megint torkig eszed magad, és teljesen kiment a fejedbdl
az elhatdrozas, miszerint javitasz étkezési szokasaidon.

Az tortént, hogy ellenszandékaid hatdlytalanitottdk kinyilvani-
tott szdndékaidat.

A megtisztulds az ellenszdndékok kiiktatdsa. Ha ezt elvégzed,
bar-
mit megszerezhetsz, barmit megtehetsz és barmi lehetsz, amit csak
el
tudsz képzelni.

A megtisztulds az a titok, mely valamennyi 6nsegité programbdl
hianvzik.
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Ha ma reggel inkabb jol szolgalt az egészséged, mint rosszul,
akkor
aldottabb vagy annal az egymillié embernél, akik nem fogjak
tuléini

Ha van étel a hiitészekrényedben, ruha a testeden, tetd fejed

felett, és

hely, ahol nyugovdra térhetsz, akkor gazdagabb vagy e vilag

lakdinak

75 szazalékanal.

Ha van pénzed a bankban vagy levéltarcadban, akkor vagyon

tekin-

tetében a legfelsé 8 szazalék kézé tartozol a vilagon.

Ha mosolygd arccal felszeged a fejed, és 6szinte halat érzel,

akkor al-

dott vagy, mert ezt a tobbség megtehetné, de mégsem teszi-
Ismeretlen szerzé

Megesett valaha, hogy otletet kaptadl egy termékhez vagy szolgélta-
tdshoz, de nem kezdtél vele semmit? Taldn egy Uj gyermekjatékra
vagy Uj samponra vonatkozott az étlet, vagy valami dj kitytre, mel-
lyel segithettél volna az emberek bizonyos csoportjan. Kezdtél vala-
mit az otlettel? Ha nem, vajon miért nem?

Es most vegylk szemiigyre a kérdést a masik oldalrél! Megtor-
tént-e valaha, hogy arra kérted az univerzumot, tegyen meg érted
valamit, dm a kivant eredmény elmaradt? Lattdl-e valamit lelki sze-
meid el6tt, hogy azutdn ne valdsuljon meg, amit elképzeltél?

A Vilmr mmnmamnhA b hma AvAdAal-AlhAan lhadAd L Albmal, vL Al tmmmaAn v i A Al A
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2. Ezt a parbeszédet atsz(irod meggybzidésrendszereden, és

ennek
kovetkeztében vagy teszel bizonyos I1épéseket, vagy sem.
3. Elért eredményeid az elsd két 1épésbdl kdvetkeznek. Ezen
ered-
mények értelmezése szintén a meggydzédésrendszeredtdl

flgg.

Mint az 1. dbrdbdl (melyet Suzanne Burns készitett) lathatod, az
univerzum (avagy a Gondviselés, az élet, vagy barmely neked

tetsz6
megnevezés, mellyel e névtelen hatalmat lefrod) készen &ll ra, hogy

AZ UNIVERZUM
X L
T l
T {
T l

Az univerzumnak kiildott kérések.
Az univerzumtdl kaport inspirdci6.

(A te meggydzédéseid) ( A te meggy6z6déseid )
~
A kapott EREDMENYEK A kapott EREDMENYEK
MINDIG a meggy6z6déseid- / \ MINDIG a meggy6z6déseid-
nek megfelelGek nek megfelelGek
1.
abr
a
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Ha példaul otletet kaptal Uj termék megalkotasara, ez az otlet az
univerzum ajadndékaként érkezett hozzad, de miutan elgondolkodtal
rajta, itéleteket alkottdl vele kapcsolatban. Taldn olyasmit mondtal
magadban, hogy , de hat fogalmam sincs, hogyan vigyem sikerre a
dolgot", ,,No, de hogy fogok én a pénzemhez jutni?" - vagy ,valaki
masnak ez mar biztosan eszébe jutott". Mindezek az itéletek és
kéte-
lyek a meggybézédéseidbdl fakadtak, és e meggydzddések
meggatol-
tak a cselekvésben. Kovetkezésképpen nem hoztad létre a
terméket.

Ami azt illeti, késébb valdszinlileg arrél értesiltél, hogy valaki
mas viszont megtette. Ezért is mondogatom elGszeretettel, hogy
»az
univerzum szereti a gyorsasagot". Az univerzum egyszerre tébb
em-
bernek kildi el egy Uj termék vagy szolgaltatds oOtletét, tudvan,
hogy
legtébbjik Ugyis lebeszéli magat a kivitelezésérdl. A sikert azok
arat-
jak le, akik cselekszenek.

De mi a helyzet akkor, ha segitséget kérsz az univerzumtél? Az
univerzum mindig jelen van, készen arra, hogy meghallgasson és
tel-
jesitse kivansagod - &m gyakran megesik, hogy amikor megprébal
segiteni neked, sajat meggy6z6déseid allnak Utjdba. Ha példaul az
a
kérésed, hogy mddot taladlj a megismerkedésre az idedlis paroddal,
az
univerzum meghallgatja és megprébal arra noszogatni, hogy csatla-
kozz egy csoporthoz, ahol taldlkozhatsz az idedlis személlyel. Te
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Ha meg akarsz tisztulni, at kell rostdlnod e mélyebb
meggydzddése-

ket. Mindezt szem el6tt tartva az univerzum m(ikodését pontosab-
ban szemlélteti a 2, dbra.

Roviden osszefoglalva, meggydzddéseid altal teremtett univer-
zumban élsz. Ha meg akarod véltoztatni eredményeidet, véltoztat-
nod kell a tudattalan meggydzddéseiden. Ezen a terlileten van
szik-

séged megtisztuldsra, hiszen - megismétlem - a megtisztulds a

AZ UNIVERZUM
A
) l
T l
T l
Az univerzumnak kiildétt kérések.
Az univerzumt6l kapott inspirécid.
Tudatos meggy6z6dések Tudatos meggy6z6dések

A te A te
meggyz6déseid Y meggy6z6déseid
Tudattalan meggy6z6dések e Tudattalan meggydz6dések
~J
A kapott EREDMENYEK A kapott EREDMENYEK
MINDIG a tudattalan / \ MINDIG a tudattalan
MEGGYOZODESEIDNEK MEGGYOZODESEIDNEK
megfeleldek megfelelGek

2.

abra
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A VonzAs TORVENYE

A helyes szellemi beéllitottsaguy embert semmi sem
akadéalyozhatja

meg céljai elérésében; a helytelen szellemi beallitottsagu
Thomas

Miel6tt megérthetnéd a Kulcs mibenlétét, meg kell ismerkedned az
univerzum kevéssé ismert torvényével. Amikor bensdédben
megtisz-
tultdl minden korldtozé meggydz8déstdl, akkor tudatosan is alkal-
mazasba veszed a Vonzas Torvényét. Persze mar ma is mindent te
magad vonzdéi életedbe e torvény értelmében, de ezt dntudatlanul
teszed.
E torvényt hivatalosan el6szo6r 1906-ban ismertették meg a
vilag-
gal. William Walker Atkinson irta le Gondolati rezgések, avagy a
Von-
zas Toérvénye a Gondolatok vildagaban cim( konyvében. Mlvében
Atkiqson,igyll'rt o
TORVENYET A GONDOLATOK VILAGABAN. Jél ismerjlk a
Torvény csodads megnyilvanuldsat, mely egylivé vonzza és
Osszetartja
az anyagot alkoté atomokat - felismerjik hatalmat annak a
torvény-
nek, mely a fold felé vonzza a testeket, megtartja korpalydjukon
a Vi-
ldgokat, dm behunyjuk szemiinket ama hatalmas térvényre,
mely hoz-
zank vonzza mindazt, amire vagyunk és amitél rettegiink, mely
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tlintek szamunkra. Nincs stddium, mely oly busasan
visszafizetné a
didk idejét és faradsagat, mint a Gondolat-vildg e hatalmas
torvényé-

nek - a Vonzas Torvényének - tanulmanyozasa.

Manapsag sok sz6 esik errél a torvényr6l. A Vonzds Torvényét
targyalja A Titok cimU sikerfilm és kényv, és sajat kdnyvem, a Von-
zasfaktor is. E torvényt tanitjdk kedves barataim, Jerry és Esther
Hicks olyan mUvekben, mit példdul A Vonzds Térvénye, és egyben
ez
a pszicholdgia alapvetd szabalya is, miszerint abbdl kapsz tébbet az
életben, amire a figyelmedet irdnyozod. A |ényeg az, hogy a legtdbb
ember arra 0sszpontosit, amit nem akar - kdvetkezésképpen ebbdl
kapnak tébbet életlikben.

E torvény aldl nincs kivétel. Tudom, hogy orilnél, ha lenne, de
nincs. Eleted minden eleme a Vonzas Térvénye révén jutott el hoz-
z4d. Ha e toérvény igaz, marpedig az, akkor nyilvdnvaldéan egyetlen
kivétel sem lehet aldla - egyetlenegy sem.

Hadd vildgitsam meg a dolgot személyes torténettel!

*

2007 janudrjanak végén hastdji fajdalmat éteztem, és végil a sir-
g6sségi osztalyon kotottem ki, ahol megmiutotték vakbélgyulladéas-
sal. A felépilésem koénnyl és gyors volt, &m kényveim egy olvasédja
a kovetkezd e-mailt kiildte nekem:

Nos, sajnalattal érteslltem vakbélgyulladasarél, de egyben
egészen

meg is vagyok rokényddve - hogyan vonzhat magdhoz a
langelme, a
Vonzasfaktor szerz6je ilyen drasztikus tapasztalatot???
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Oszinte kérdés volt ez, és elhatdroztam, hogy felelek is ra. ime a

valasz, amit a levél iréjanak kildtem:

En a kévetkezéképpen latom a dolgot:

Igen, magam vonzottam ezt az életembe.

Eletiink minden mozzanatat mi vonzzuk magunkhoz.

Kivétel nélkdl.

Am a helyzet az, hogy e vonzas éntudadan.

Tudatosan fogalmunk sincs réla, hogy mit tesziink. Jészerivel csak
ke-

resztilbotladozunk életlinkén.

Sajat magamat is beleértve.

Mikézben kutatasokat végeztem a koOvetkezd, Zero Limits*
cim kony-
vemhez, megtudtam, hogy tudatos elménk barmely adott
pillanatban

alig tobb mint tizenét informacidegységet képes figyelembe
venni,

mig tudatalattink informéaciéegységek millidrdjait tarolja.
Nyilvanva-

I6an a tudatalatti tehat a nagyobb operéacidés rendszerink.
Az élet értelme az, hogy feleszméljiink, hogy teljesen

tudatossa val-
junk. Meg akarjuk tisztitani tudatalattinkat minden korlatozé
vagy

negativ programozastol, hogy elmeriilhessiink abban az isteni
aram-

ldsban, mely varazslatot és csoddkat hoz nekink.
De hogyan tehetjuk ezt meg?

Janudr kozepén tarsvezetdje voltam egy intenziv és sorsfordito,
Korla-

tok nélkiil elnevezésl hétvégének, mely a kodvetkezd, hasonld
cimu

kényvemen alapul. Javarészt dr. lhaleakala Hew Len vitte a
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Laptopom nemkulénben.
Es az 6sszes f6 webhelyemnek, melyek a www.mrfire.comrol

szarmaz-

nak, megszakadt a kapcsolata a halézattal.

E dolgok kozott semmi Osszefliggés nem volt, és mégis mind
egyazon

hétvégén mentek ténkre.

En pedig pontosan ugyanekkor kezdtem észlelni a hastaji
fajdalmakat.

Mult hétfé éjjelre pedig mar Uton voltam a stirgdsségi osztalyra,
hogy

eltavolitsak Iiktetd vakbelemet.

Mi tortént vajon?

Azt mondandm, hogy a testemet és az életemet egyardnt
megtiszti-

tottam mindentdl, ami gyenge vagy mukoédésképtelen volt
benne.

De Ugy is fogalmazhatnék, hogy kényszervakdciéra mentem.
Ahogyan Nerissa rdmutatott, hiperlr-sebességgel nylizségtem,
sza-

mos projektet vallaltam fel, utaztam, és alig (rendben, sohasem)
all-

tam meg, hogy megpihenjek és kikapcsolédjak.

Tudatalattim Ugy dontott, hogy ledllit. Azzal, hogy megdllitotta a
komputereimet, azutdn pedig engem is, sikerllt vakaciéra
kdldenie.

Am nem ez a térténet igazan fontos része.

Kérem, értse meg a kodvetkez6t:

En nem tekintettem e tapasztalatot - egyetlen mozzanatat sem
- ne-
gativnak.

Mindvégig nem éltem at dihot, zaklatottsdgot, félelmet, vagy
bar-
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Azt is meg kell vallanom, hogy emlékszem, amint alig néhany
héttel

kordbban arra gondoltam, milyen furcsa, hogy mar 53 éves
vagyok,

de még sosem voltam kdérhdzban és nem estem at mltéten.
Akkoriban egy blog'lizenetet is irtam, melynek fécime ,Tobbé
nem

létezem" volt. (Ezt azéta megvaltoztattam, az Gj cim ,Elek és
remekdl

vagyok.")

Nos, tudatalattim Ugy dontétt, hogy részesit ebben az
élményben.

Mivel rd 6sszpontositottam a figyelmemet, kezdtem magamhoz
von-

zani az élményt. Gyakorlatilag magam kértem.

Tehat én vonzottam magamhoz a sirgésségi mitétet?
Ahogyan Rocky mondané: , Tiszta sor!"
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maS|k Javat tartja szem
el6tt. Az a rendeltetése, hogy aldaasson, hogy
bizonytalansagot és két-
ségeket ébresszen az Uletében, akinek
cimezik.
Karén Casey: Change Your Mind and
Your Life Wtij Foiiow?

Olykor megnézem az ABC televizié Boston Legal cim({ mUsoréat. Egy
2007-es epizédban a szinész William Shatner, aki a kérosan
egocent-

rikus Ggyvédet, Denny Craint jatssza, széken Ulve lehunyja a szemét
és megprébdlja magdhoz vonzani Raquel Welch szinésznét, mond-
van, hogy a vilagbékével akart prébdlkozni, de azt gondolta, hogy
kezdetnek kdonnyebb lesz magahoz vonzania valami , kisebb dolgot,"
példaul egy hires szinésznét.

Nekem is tetszett, ahogyan A Titoic cimd filmet és a Vonzéas Tor-
vényét parodizadltdk egy orszagos tévéadon.
De a dolog pontosan ennyi volt: parédia.

A mUsot végén Shatner karaktere minden id6ék egyik legnagyobb
néi komikajat, Phyllis Diliért vonzza magéhoz.

Shatnert mintha satuba fogndk.

Azt gondolja, hogy a Vonzas torvénye nem mukodik.

.Beperelem ezeket a fickdkat" - mormolja.

Miért nem azt a személyt vonzotta vajon magahoz, akit allitdsa
szerint akart?

ime, az én felfogdsom a dologrdl:

3 Véltoztasd mea elméd. és életed kovetni foaia!" - maavarul nem
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Elészor is Shatner karaktere Ul és koncentral, ujjait homlokdhoz
szoritva, amitdl ugy fest, mintha fejfajas kinoznd. Nem latszik 6rom
az arcan. A Vonzds Torvénye akkor mUikodik, amikor at is érzed a
vagyad végeredményét, nem csupan gondolsz ra. Denny Crain ettdl
nagyon tavol all.

Mdsodszor, Shatner karaktere egyéltaldn nem cselekszik. A kisuj-
jat sem mozditja. Tekintetbe véve, hogy milyen karaktert formal
meg, kétségtelenll felvehette volna a kagylét, hogy korbetelefonal-
jon - tekintélyes ismerdsei korébdl valaki bizonydra 6ssze tudta vol-
na hozni Raquel Welchcsel. En mindenesetre el tudnék jutni hozza,
ha igazan akarnék.

Harmadszor, Shatner karaktere azt a személyt vonzza magéhoz,
akit tudatosan nem akar: Phyllis Diliért. Es ez igen jelentés mozza-
nat. Mindig azt vonzéd ugyanis magadhoz, amit tudat alatt megfele-
I6nek vélsz 6nmagad szdmara. A tévémdUsorban Diller valéjdban a
hajdani ldng - 6 jelképezi, vagy legaldbbis valaha 6 jelképezte
Shatner karaktere szdmara a szexualitast. Ez szembeszdkden freudi
jelenség. Ha meg akarod kapni, amire vagysz, a bensédben meg kell
tisztulnod a régi programjaidtél. Mig ezt meg nem teszed, nem fo-
god megkapni azt, amire dllitdsod szerint vagysz; helyette
tudatalatti
vagyaid fognak teljesilni.

Végll pedig Shatner diinnydgése arrél, hogy be fogja perelni eze-
ket a fickékat, szintén nagyon is arulkodé. Megmutatja, hogy
Shatner karaktere még mindig &ldozat, gydmoltalan a vilagban
mind-
addig, mig nem folyamodik az egyetlen dologhoz, amit képes mani-
puldlni: a jogrendszerhez.

Ismétlen, nekem tetszett a Boston Legal epizddja.

Csak nem szabad megfeledkezniink réla, hogy pardédia volt.

Amikor a Vonzas Torvényérdl van szé, nincsenek kivételek - még
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Azon felll, hogy Larry King* interjut készitett velem 2006 novem-
berében, majd ismét 2007 marciusaban, nap mint nap meginterju-
volnak mas nagyagyuk is, tobbek koézoétt a TIME magazin, a Bot-
tomline Personal, és a Newsweek. Mindnydjan azt szeretnék tudni,
hogy a Vonzas Torvénye valddi térvény-e. Abban mindnydjan egyet-
értenek, hogy a gravitacié az, a vonzasban azonban mar nem ilyen
biztosak.

Akik azt allitjdk, hogy a vonzas nem torvény, igy példaléznak:
LAzt tudom, hogy a gravitaci6 mUikodik. Ha ledobok egy kényvet
egy felhdkarcolé tetejérél, az a foldre zuhan. ime, a bizonyiték a
gra-
vitacio torvényére."

En egyetértek.

Azutan igy folytatjdk: ,Amikor megprébdlok magamhoz vonzani
valamit, olykor megkapom, méskor azonban nem. Tehat a vonzés
nem torvény."

Ezzel mar nem értek egyet.

Mégpedig a kdvetkezdk miatt.

Azt allitani, hogy megprébéltal magadhoz vonzani valamit és ku-
darcot vallottél, olyan, mintha azt mondanad, hogy megprébaltdl
Ugy ledobni konyvet egy felh68karcolé tetejérdl, hogy egy bizonyos
pontot taldlj el a féldén, és elvétetted. Es mivel elvétetted,
kijelented,
hogy a gravitacié nem mukodik.

Ez kissé olyan, mintha azt mondanad az ejtéernyésoknek, hogy
mivel nem a kijeldlt vérés ponton értek féldet, hanem fakon landol-
tak - gravitacié nem létezik.

Pedig gravitacié nyilvdnvaldéan létezik. Csupdn te nem vagy tisz-
tdban vele, hogyan haszndld fel valamely altalad kivant konkrét
eredmény elérésére.
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Ugyanez a helyzet a Vonzds Torvényével is.

Amikor arra 6sszpontositod figyelmedet, hogy magadhoz vonzz
egy Uj kocsit, és helyette mopedet kapsz, akkor ez nem azért torté-
nik, mert a térvény nem érvényes, pusztan azért, mert te pontosan
azt vonzottad magadhoz, amit meggy6z6désed szerint érdemeltél.
Az igazat megvallva, alkalmasint sosem szdmitottdl ra, hogy kapsz
egy Uj autét. Taldn Ugy érezted, hogy meg sem érdemled. Talan uUgy
érezted, hogy sosem fog telni ra. De barmit éreztél is, az kapcsolé-
dott 6ssze a Vonzas Torvényével.

Ismétlem, a Vonzés Toérvénye aldl nincsenek kivételek. A nagyvi-
ldg fejcsévaldinak pedig William Walker Atkinson felelt meg a leg-
frappdnsabban a Gondolati rezgésekben irottakkal:

Nemrégiben beszéltem egy férfinak a gondolat vonzé
hatalmardl, mire
azt felelte, 6 nem hiszi, hogy a gondolat barmit is képes lenne
hozzéa-

vonzani, s hogy minden kizarélag szerencse dolga. Mint
mondotta, o]
azt vette észre, hogy a balszerencse konyortelenidl ldozi, és
minden

félresikerll, amihez csak nyul. Ez mindig is igy volt, és mindig is
igy

lesz, s 6 mar hozzaszokott, hogy erre szamitson. Amikor
hozzafog va-
lami Uj dologhoz, elére tudja, hogy véllalkozdsa balul Ut ki és
semmi

j6 nem szarmazik beléle. 0, ugyan mar! Ahogyan & latja, a
gondolati

vonzds elmélete merdben alaptalan; minden csak szerencse
kérdése!

Ez a férfi nem vette észre, hogy sajat vallomdsaval szolgéltatta
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Di6héjban Osszefoglalva, az életed minden mozzanatat te vonzot-
tad magadhoz. E térvény aldl nincs kibtivé. Nem létezik aléla men-
tesitd zaradék. Amit kapsz, azt magad vonzottad.

Csak éppen tudat alatt.

Nem nagy ugy.

Nem kell miatta rosszul érezned vagy felképelned magad.

A szemrehdnyds nem olyan fontos, mint a felel§sségvallalas.

A lényeg most az, hogy feleszmélj!

Hogy miként?

A Kulcs segitségével.
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MINDIG SZUKSEG VAN A CSELEKVESRE?

A siker nap mint nap ismételt apré eréfeszitések 6sszessége.
Rébert Collier

Amikor konyvemben, a Vonzdsfaktorban, vagy A Titok cimd filmben
szereplé gondolatokat felhaszndlod, nem mindig szikséges
cseleked-

ned. Néha - mi tébb, gyakran - a vdgyad jéforman anélkil is be fog
teljeslilni, hogy te magad barmit tennél. De azért az esetek tobbsé-
gében neked is tenned kell valamit.

Amikor Larry King irodaja felhivott egy szerda estén, hogy régton
madasnap |épjek fel Larry mUlsoraban mdsodjara is, az én szerepem az
volt, hogy elszaguldjak a texasi Austin repul6terére, és eljussak a
CNN-hez Los Angelesbe. Csapot-papot hatrahagyva kellett rohan-
nom, hogy odaérjek a show-ra. Ez a cselekvés. Am e cselekvés kdny-
nyd volt, hiszen részét képezte annak a természetes folyamatnak,
hogy magamhoz vonzzak egy Ujabb csodat.

Az én cselekvés-képem eltér a legtobb emberétél. Vonzdsfaktor
cimld konyvemben ,ihletett cselekvésnek" nevezem azt, amit ten-
ned kell. Ha belsé 0sztonzés tamad benned, hogy felhivj valakit,
megvasarolj egy konyvet vagy jelentkezz egy alldsra, akkor szivleld
meg ezt a késztetést, és cseleked;!

Ez a késztetés lényed azon részétdl érkezik, mely latja az atfogd
képet, és e részed képes elvezetni célod beteljesiiléséig. Am ha el-
kildi is a késztetést, cselekedned neked magadnak kell.

A cselekvéssel kapcsolatos mésik allitAsom pedig az, hogy ha tisz-
tdban vagy vagyaddal és hajlandé vagy megtenni, ami megvaldsita-
sahoz szlikséges, akkor a cselekvés nem fog eréfeszitést kovetelni.

— . s s - s
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és ezt sokan kemény munkanak tekintik. Szdmomra azonban az irds
nem kovetel er6feszitést. Persze dolgozom, dm az a hozzdélldsom,
hogy e tevékenység éppoly természetes, mint a lélegzés.

Egyesek szerint A Titok sokakat arra a meggy6zddésre vezet,
hogy
cselekvésre nincs is szlikség, holott valéjaban a filmben én magam
mondom a kovetkezét: ,Az univerzum szereti a gyorsasdgot. Ne
kés-
lekedj! Ne latolgass! Ne kételkedj! Amikor elétted a lehetdség, ami-
kor megérzed a késztetést, a bens6dbél fakadd intuitiv 6sztonzést,
csekked]'. Ez a te feladatod. Neked minddssze ennyit kell tenned."”

Helyzetedben a cselekvés egyarant lehet szlkséges vagy
szikségte-
len - ez csak téled és attdl fliigg, hogy mire vagysz. Az esetek
tobbségé-
ben azért neked magadnak is meg kell tenned bizonyos lépéseket.
A Kulcs Uzenete részben éppen az, hogy szentelj figyelmet a
jeleknek,
és amikor uUgy érzed, hogy részei az isteni tervnek, rogvest
cseleked;j!

Ha igy teszel, csodak torténnek.

*

Hadd vildgitsam meg egy példaval, hogy mire gondolok:

Amikor nyirokcsomé-duzzanatokat diagnosztizaltak a mellka-
somban és kozolték velem, hogy ezek akar haldlosak is lehetnek, ki-
nyilvanitottam szdndékomat. A nemkivanatos jelenséget, vagyis e
nyirokcsomé-duzzanatokat felhasznaltam arra (az elsé 1épés a Von-
zasfaktorban), hogy megfogalmazzam, mi az, amit akarok:
teljességgel
megszabadulni minden egészségligyi problématél. Tehdt a
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de a cselekvés rendszerint elengedhetetlen ahhoz, hogy magadhoz
vonzzad a kivant eredményt.

Az én esetemben belsd késztetést éreztem, hogy irjak néhany
bardtomnak, akik esetleg segithettek rajtam. Ne feledd, semmiféle
ésszerl okom nem volt ra, hogy irjak ezeknek az embereknek - al-
kalmasint azzal magyardztam magamnak a dolgot, hogy az érzelmi
tdmogatasukra vagyom, de valdjadban ihletett késztetésnek engedel-
meskedtem, és cselekedtem!

Az egyik személy, akinek irtam, Joseph Sugarman volt, a Blu-
Blocker Corporation elnéke és szamos konyv, koztlik a Triggers®
szer-
z6je. Megdobbenésemre Joe elmondta nekem, hogy korabban
egyutt
dolgozott tengerentlli tuddsok csoportjaval taplélék-kiegészité ki-
fejlesztésén, mely ténylegesen képes meggydgyitani a rakot és
elosz-
latni daganatokat. Jéllehet a szert még nem dobtdk piacra, Joe azt
mondta, hogy tud szerezni nekem egy adagot, ha érdekel a dolog.
Képzelheted 6romomet - és érdeklédésemet! Nyomban vélaszoltam
Joe-nak informéciékat kérve, 6 pedig beszdmolét kildoétt nekem,
melybdl itt részletet kdzlok:

A termék a glutathion® Gj formdja. Ha még nem ismered ezt a
vegylletet, akkor legfébb ideje megismerned. A glutathion ter-
mészetes (ton elBallitott antioxiddns, melynek tekintélyes
mennyiségl szakirodalma van. E tanulményok megerésitik és
aldtdmasztjak a glutathion gyégyhatasat és immunrendszer-

> Kivalté okok" - magyarul nem jelent meg.
6 A glutation az egész él6vildgban gyakorlatilag minden sejtben
megtalal-
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er6sitd tulajdonsagait - és most mintegy 70 000 tanulmanyrol
beszélek! De van egy probléma.

Ahogy o6regszunk, testink kevesebb glutathiont termel. Sokkal
kevesebbet. Sejtjeink, melyeknek éget6 szlikségiik van tobblet-
glutathionra, kezdenek pusztulni, mivel testiink nem képes ele-
get termelni a vegylletbdl, hogy ellensllyozza a mindennapi
kdrosodast, ami testlinket és sejtjeinket éri.
A glutathion tapldlék-kiegészitéként torténé adagoldsa pedig
nem mukodik olyan eredményesen. A szintetikus glutathion
beinjekciézva a véraramban bomlik le, gyakorlatilag teljes egé-
szében, szdjon at adagolva pedig a gyomorban. Hogyan 6rzéd
meg a glutathion teljes antioxiddns hatasat anélkill, hogy a ve-
gyllet lebomlana, mielétt eljut a sejtjeidhez? Ez volt a legkese-
ridbb pirula, amit az orszdgnak le kellett nyelnie.
A Protectus 120 a vildg els6 ,védett" glutathion-készitménye.
Roviden Osszefoglalva, glutathion-tartalma védett allapotban,
zsirban oldédé anyagként halad keresztll a gyomron és jut el a
sejtekhez, és mivel a sejtek maguk is zsiroldékonyak, a Protec-
tus 120 kdénnyedén felszivédik egyenesen a sejtfalon keresztiil,
s kifejti azt az immunrendszer-erdsité és -helyredllité hatast,
amit csak fiatal éveinkben élvezhettiink.

Természetesen megkértem Joe-t, hogy haladéktalanul kildje el
ne-
kem a terméket még akkor is, ha egyelére nincs a piacon. (Jelenleg
a
www.stemcellproductslic.com/protected-glutathione.htm interne-
tes cimen olvashatsz a Protectus 120-rél.) Joe perceken belll megis-
mertetett a tuddsokkal, akik a készitmény kutatdsait és
kifejlesztését
végezték, a termék napokon belll megérkezett az ajtém elé, én pe-
dig abban a szent pillanatban el is kezdtem szedni.


http://www.stemcellproductsllc.com/protected-glutathione.htm

MINDIG SZUKSEG VAN A CSELEKVESRE! »—&

Felvettem az érintkezést olyan gydgyitdékkal is, akiket
személyesen
vagy hallomdasbél ismertem. Megint csak 6szténzést éreztem arra,
hogy kapcsolatba Iépjek vellik. Egyikik, Howard Wills tébb telefo-
nos kezelést végzett rajtam energiagydgyitdsaval. Egy masik, Ann
Taylor egy 6ran at kezelt telefonon. Ismét egy masik, John Roper
imakat mondott felettem. Kathy Bdéiden tobb tadvgydgyité-lilést tar-
tott érdekemben. Felkerestem tovabba Roopa és Deepak Charit is a
San Dieg6-i Chari Gyégykdzpontban. Mindezek tetejébe orvosdok-
torokkal is kapcsolatba Iéptem, példaul Marc Gitteriével és az egész-
ség-tandcsadd és kiropraktér dr. Rick Barrett-tel.

Egész sereg lépést tettem. Bevallom persze, hogy tetteim egy
része
a félelemben gyokerezett. Mas széval, ha jobban biztam volna a
szandék hatalmaban, nem szaladtam volna flih6z-fdhoz. De valamit
mindenképpen tettem volna, és ez a valami mindenképpen ihletett
késztetésen alapult volna. Es igen, hiszem, hogy a nyirokcsomé-duz-
zanatok artalmatlannd véldsa az éaltalam tett lépések eredménye
volt.

Amikor a Kulcsot haszndlod, éberen figyeld a bens6dbél fakadé
0sz-
tonzéseket, melyek cselekvésre sarkallnak, és tégy meg minden
téled
telhet6t annak megéllapitdsara, hogy az adott késztetés a
félelemben
vagy a szeretetben gyoOkerezik! Ha vonakodsz a cselekvéstél, ez
annak
a jele, hogy valdszinlileg szikséged lenne ra. Mikdzben az e
kdonyvben
szerepl6 lépéseket kdvetve a megtisztulds Utjdn haladsz, mindent
szik-
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HoGYAN VONZZ MAGADHOZ
EGYMILLIO DOLLART?

B

.Teljesen elégedett vagyok, egyszerlden csak
tobbet akarok!"

Britta Alexandra, alias Miss Bootzie

Mint kordbban mar emlitettem, az univerzum (a Gondviselés, Isten,
barhogyan nevezed is) egyidejlileg tobb embernek kiild el otletet a
szellem vildgaba. A Gondviselés tudja, hogy ezen személyek kozil
nem mindegyik fog cselekedni. Azt is mondhatnank, hogy igy bizto-
sitja az esélyeit.

Mindenesetre az a személy értékesiti elsének az Otletet, aki a leg-
gyorsabban cselekszik, és rendszerint 6vé a nyereség zome is. A
tob-
biek is tehetnek I|épéseket az oOtlettel kapcsolatban, mégpedig
egészen
szép eredményekkel, de altaldban az zsebeli be a profit oroszlan-
részét, aki els6ként rukkol ki Uj elgondolassal.

ime, példa arra, hogyan m(ikodik a dolog:

Egy szép napon baratom éppen akkor keresett, mikor ki sem lat-
szottam a munkéabél. Uzenetet hagyott szdmomra, miszerint van
egy
egymillié dollart éré termékotlete, és gyors dsszefoglalast is adott az
elgondolasardl.

A csattané a kdvetkezd:

Mikdozben 6 az Uzenetet hagyta, én éppen ugyanazon elgondolas
megvaldésitdsanak Ugyében jartam el.

Mds szdval az univerzum ugyanazt az otletet elklildte neki, nekem
és minden valészinlség szerint még néhany embernek. Am amikor
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Nem gy6zom elégszer hangsullyozni: a pénz szereti a gyorsasagot;
az univerzum szereti a gyorsasdgot. Ha tédmad egy oOtleted,
cseleked;j!

Az egyetlen ok, ami a gyors cselekvés Gtjaba allhat, valamiféle té-
tovézds. Ettdl a tétovazastdl kell megtisztulnod, és pontosan ezért
van szlkséged a Kulcsra. Amikor megtisztulsz, tisztdba jossz a teen-
déddel, és egyszerlien csak elvégzed.

Es gondold csak el: bardtom egyaltaldn nem j6tt ki a sodrabdl,
ami-
kor megtudta, hogy én mar tettem |épéseket ugyanannak az
Otletnek
az Ggyében, amelyet 6 is megkapott! Tudta, hogy azért még 6 is lét-
rehozhatja a termékét, és azzal is tisztdban volt, hogy a vildgban
nem
a szlikség uralkodik. O tdmogatott engem, és én is tdmogattam 6t.

Ez mindkét fél nyereségének az a tipikus esete, melyet Iépten-
nyomon tapasztalni fogsz a Kulcs gyakorlati alkalmazasa soran.

ime, egy masik példa:

Az elmult hétvégén a kiropraktérom, dr. Rick Barrett (www.
healedbymorning.com) meglatott ndlam egy finom bdrszity6t, amo-
lyan divatos nyeregtaska-félét, és azt mondta, hogy & is pont ilyet
szeretne. Az a helyzet, hogy a taskat tobb mint egy éve vettem 150
dollarért, és eszembe sem jutott, hogy beszerezzek még egyet. A fér-
fi, aki a taskat eladta nekem, 6vek és Ovcsatok forgalmazasara sza-
kosodott. Taskai egyszeri ajénlatok voltak. En azonban gondolatban
azt mondtam magamnak, hogy majd meglatjuk, magamhoz tudok-e
vonzani egy darabot dr. Barrett szdmara.

Minden nap gondoltam a tdskara, ha csak egy-két masodpercig is.
Azt hajtogattam magamban, hogy meg akarom taldini a férfit, akitdl
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sodni réla, hogy megkaptam-e azt az 6vet és 6vcsatot, amit ajandék-
ba kildott nekem. Elképeszté dolognak tartottam, hogy irt nekem,
hiszen mar j6 hat hénapja nem hallottam fel6le, mindenesetre meg-
ragadtam a lehetéséget, hogy vdlaszoljak neki és persze
érdeklédjem
a taskakrél.

Az illeté azonnal valaszolt, mondvan, hogy mar nem arusitja a
taskdkat, de megnézte a raktdrban, és ott taldlt még két kiilonb6z6
méretld darabot. Felkinalta, hogy mindkettét elklldi nekem in-
gyen.

»,Bardtom, a maga vonzasfaktora olyan erés, hogy kedvem szoty-
tyant csak Ugy magéanak ajandékozni ezeket a taskakat."
Leesett az allam.

De persze azt is tudtam, hogy pontosan igy mukédik a Vonzéas
Torvénye, ha tiszta vagy a bensddben: Kinyilvanitod a vagyadat, de
a kimenetelhez valé mindennemU kot6dés nélklil. Csupan jatéko-
san kisugarzéd magadbdl, és amikor az univerzum eléd talalja a le-
het6séget, cselekszel. Ennyi az egész.

Es figyeld meg, hogy mind a hdrom érintett fél csak nyer az tigyon:
Nem csupdan dr. Barrett valaszthatja ki a két klilonb6z8 méret(

taska kozll a neki tetsz6t, de én is tetszésem szerint felhaszndlhatom
a masikat.

S hogy mi van azzal a férfival, aki nekem adja a két taskat?

Kildeni fogok neki egy ajdndékcsomagot, benne a The Missing
Secret! DVD-sorozattal, az én Humbug* DVD-met, legutébbi, Buying
Trances: A New Psychology of Saks and Marketing® cimU kényvemet,

és par masik meglepetés-csemegét.

7 A hidnyzé titok" - magyarul nem jelent meg.
8 ,Szemfényvesztés" — magyarul nem jelent meg.
° Vasarlasi transz - Az értékesités és marketing Uj Iélektana" -
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Es még némi hirverést is kap, mivel itt megadom neked a nevét
és

a honlapjat: Rob McNaughton, www.robdiamond.net.

igy mUkodik a Vonzas Torvénye: Amikor tiszta vagy bensédben,
akkor teljesil vagyad, s6t, taldn valami még jobbat kapsz anndl,
amire
tudatosan végysz. Ha viszont belll nem tisztultdl meg, akkor egyre-
masra akadalyokba (itk6zol - éspedig rendszerint ugyanazokba az
akadalyokba.

Tegnap éjjel a hires csihi-puhi film, a Die Hard 2'° ment a tévében
Bruce Willis fészereplésével. A f6hést, aki épphogy tulélte a terro-
ristdkkal folytatott harcot az elsé részben, a méasodikban is hajszal
hijdn kinyirjdk a rosszfidk. Egy ponton Bruce Willis megkérdezi:
.Miért térténnek velem folyton ilyen dolgok?" En pedig fennhan-
gon vélaszoltam a képernyének: ,Ez a vonzasfaktor, tesé."

Mig fel nem haszndlja a Kulcsot, hogy megtisztuljon, sziintelendil
ugyanilyen pacba fogja keverni magat, és sosem ismeri fel, hogy 6
maga a magnes.

A meg nem tisztult emberbdl valhat ugyan csodas akciéhés, de
élete igencsak pocsék lesz.
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A megbocsatd lelkidllapot mdgnesként vonzza %’gﬁheri ne

Pondéi

Az Olvasék olykor csoddlkoznak, miért 6sszpontositjdk kényveim
olvaséi, vagy A Titok cim( film nézéi figyelmiket olyan dolgokra,
mint egy Uj kocsi, Uj hdz vagy éppen a boldogsdg magukhoz
vonzasa.
Egyesek ,kicsinyes és 6nz6" céloknak tartjdk ezeket.

Igazsadg szerint azonban olyan sok a boldogtalan, beteg, vagy
pusz-
tdn csak nincstelen ember, hogy a Kulcs felhasznaldsa egy kocsi,
egy
hdz, egy allds vagy a boldogsdg megszerzésére egyszerlien a
legneme-
sebb dolog, amit az adott helyzetben tehetnek. Es pontosan ezt is
kell tenniik. Nem annyira 6nzé cselekedetrdl van itt szé, inkabb
egy lépésrél az 6nmegvaldsitas felé.

Az emberek olykor azt A&llitjdk, hogy a Vonzds Torvényét
alkalmazé
személyek fokusza tulsdgosan az anyagi javakra irdnyul. Ok azt nem
értik meg, hogy anyagi és spiritudlis jelenségek nem vélaszthaték el
egymastél. Te fizikai Iény vagy, lényeged mégis szellemi. Mindaz,
amire vagysz, jelkép - latszdlag szilard valésag, mely valéjdban ener-
gidbdl épul fel. Ez az energia pedig a szellem. Az anyagi és spiritudlis
vildg ugyanazon érme két oldala. Valamely anyagi dologra irdnyulé
vagyad elsé 1épés afelé, hogy rdeszmélj a benne, benned és minde-
nekben ott lakozé szellemre.
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ber él a vildgon, aki pontosan erre torekszik: alkalmazza a Vonzas
Torvényét, hogy orvosolja a rakot, az AIDS-t, a szegénységet és
egyebeket.
Remek példa erre Oprah. O nyiltan beismeri, hogy alkalmazza A
Ti-
tokban szerepld elvet, és torténelmi jelentéségli munkat végez a
har-
madik vildg orszagaiban. Larry King is j6 példa a maga
szivgyégyasz-
alapitvanyaval, vagy éppen a nehézsulyl bokszbajnok, George
Foreman az ifjusagi kézpontjaival.
A Titok tanitéi kozil is sokpin mozditanak elére hatalmas Ugyeket.
Jack Canfteld a politikdt akarja atalakitani. Lisa Nichols Afrikaba
késziil, hogy segitsen az ott él6kén. Jdmagam a hajléktalansag és a

szegénység felszdmoldsdn munkalkodom - mindkét Aallapotot
megta-
pasztaltam sajat életemben is. Tovabba a

www.yourbusinessbody.com-

mal segitek az embereknek (a fitheszedzd Scott York tdmogatasa-
val), hogy egyarant épithessék cégiket és testiiket.

Ott vannak azutdn azok az emberek, akikrél sosem hallottal, és
akik szintén alkalmazzdk a Vonzas Torvényét, hogy hatalmas valto-
zast idézzenek el6 a vildgban, Cynthia Mann elinditotta a Red
Lipstick Campaign"-t, hogy pénzt teremtsen eld rdkbeteg nék koz-
metikai kezeléseire, ezzel is javitva kdzérzetiiket. Es ott van Tammy
Nerby, a komika, aki hangszalagra rogzitett (idvozléseket és felko-
szontbket kiild tengerentdlon allomdasozé csapatainknak, hogy érez-
zék az itthoniak szeretetét.

1 Voros Razs
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problémdak megoldasan és felhasznéljdk A Titok és a Vonzasfaktor
ot-
leteit a feladatuk elvégzéséhez.

Mindezen szempontoknal fontosabb az az elv, hogy mikdzben
megtanuljuk, hogyan vonzzunk magunkhoz anyagi javakat, bizonyi-
tékot szerziink ezeknek az elgondoldsoknak a mikodéképességére.
Ha nincs allasod, @m a Kulcs felhasznalasaval sikeridl munkat
szerez-
ned, akkor maris bebizonyitottad a mddszer eredményességét. Ha
nem all autd a kocsifelhajtédon, dm e konyv Otleteinek alkalmaza-
saval magadhoz vonzéi egyet, akkor az Uj kocsi megdodnthetetlen bi-
zonyitékat adja, hogy kezded megtanulni, miként teremtheted meg
a sajat valésagodat. Ezek az anyagi javak igy a feleszmélés Utjan
tett
elérehaladasodat dokumentaljak.

Am a lényeg a kdvetkezé:

Ahelyett, hogy masok tevékenységén tlinédnél, tedd fel magad-
nak a kérdést, hogy te mit csinalsz!
Te hogyan segitesz a vilagon?

Milyen Ggyeket inditasz el vagy tdmogatsz te magad?

Hogyan jarulsz hozza te az élet jobba tételéhez bolygdénkon?

Amikor elkezdesz azon gondolkodni, hogy mire vagysz sajat
magad
szédmara, azon is toprengj el, hogy mit kivansz a vilagnak. E kaland-
ban mindnydjan ko6z6sen veszliink részt. Ha ezt tudatositod
magadban,
akkor Ugy is megvalogathatod az életedbe vonzott dolgokat, hogy a
vildgon is segits veliik. En arra 6szténdzlek, hogy gondolkodj min-
den eddiginél atfogébban, s ekdzben figyelmed nemes lgyekre is
ter-

jedjen ki. Nem muszdj Teréz anyanak lenned, de azért valhat beld-
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Soha ne tekints a tarsadalomra Ugy, mintha
az a funkcionalis visel-
kedés és vildgszemlélet modellje lenne!

Dr. Bruce Goldberg: Karmikus kapitalizmus

Az emberek z6me arrél panaszkodik, hogy nincs elég pénze.

Megnézik szamlaikat, megvizsgdljak igényeiket és
szlikségleteiket,
belenéznek csekk-kényvikbe, és megriadnak.

Hogyan fogjak fizetni a szamlaikat?

Hogyan fogjak megkeresni a csaldd betevgjét?

Hogyan vonzhatnak magukhoz tébb pénzt?

Bizonyos vagyok benne, hogy ismered ezt az érzést. Mindnydjan
megtapasztaltuk életliink folyaman - az is lehet, hogy éppen most
éled at.

Am ami szdmomra igazan kiilénds, az a kdvetkez6:

A Titok cimd( film és a benne szerepl6 taniték kozll sokan jél be-
valt mddszereket kindlnak arra, hogy magadhoz vonzd a pénzt és
egyéb anyagi javakat. A mddszerek nyilvdnvaléan mukddnek - elég,
ha azon személyek ezreinek kdszéndblevelét tekinted, akik méara va-
gyonos emberek lettek, holott kordbban egy bank nyitott pancélter-
mében sem taldltédk volna meg a pénzt.

Egyesek azonban arrél panaszkodnak, hogy a film kizarélag a
pénzre és az anyagi javakra Osszpontosit. Azt mondjdk, hogy
haszon-
lesd és 6nzd alkotas.

Hallod a kulturdlis programozas miikodését?

»A pénz rossz dolog."
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Kérlek, figyeld meg a kovetkezetlenség hatdsat: Ha tobb pénzre
vagysz, am ugyanakkor azt hangoztatod, hogy az anyagias
szemlélet
rossz és 6nzd dolog, akkor eltaszitod magadtél a pénzt!

Még a film rajongdi is beleesnek ebbe a hibdba. Még a Vonzéas
Tor-
vényének felhasznaléi kozil is sokan csak az adéssaguk visszafizeté-
sére, vagy egy Uj kocsi megvdsarldsara elegendd pénzt vonzanak
ma-
gukhoz, azutdn kezdenek azon tépelddni, hogy milyen 6nzé médon
viselkednek. Ezen a ponton pedig 6ntudatlanul géatat vetnek az
aramlds atjdba, és csodalkoznak, hogy mi tértént. Majd 6k is bedll-
nak a film biraléinak sordba.

Kilonos dolog ezt végignézni.

Az emberek el6szor kezliket-labukat torik azért, hogy pénzt keres-
senek, s nyugtalankodnak és gyotrédnek a pénz miatt.

Azutdn végre valdban megtanuljdk, hogyan vonzhatjdk
magukhoz,
szert tesznek egy kevésre, és maris elkezdenek sirdnkozni, hogy a
pénz nem eléggé spiritualis.

Alljunk meg egy percre! Nem ugyanezek az emberek voltak azok,
akik eredetileg pénzre vagytak? Miért tartottdk jéonak a pénzt, ami-
kor nem rendelkeztek vele, és rossznak, amikor végre-valahara hoz-
zajutottak?

Mindez az emberek meggy6z6dései miatt van igy, mivel elérik az
érdemesség-kiszobiket.

Apam lottézik, am amikor a fényeremény eljut szazmillié dollarig,
felhagy a jatékkal. Azt mondja, hogy ez az 6sszeg ,tul nagy," és
Jilyen
temérdek pénz csak tonkreteszi az embert".

Ismét meggy6z6désekkel van dolgunk: érdemesség-kliszobokkel
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megmamorositotta az izgalom. Am azutdn elkezdett faggatdzni,
hogy mit teszek én a vildg megmentéséért.

Miutadn ez a né elérte a komfortzénajat és beteljesitette vagyait,
A Titok rajongdjabdl, aki a filmbél tanultakat felhasznalta néhany
dolog megvalésitdsara, kritikussa valt.

Mi tértént vele?

Blogot irok a www.blog.mrfire.com-on. Olykor egyik kedvenc ko-

csimrél aradozom, akit Francine-nek nevezek. Francine 2005-06s
Panoz Esperante GTLM, kézzel 6sszeszerelt egzotikus luxus-sport-
kocsi, és én imadom 6t. Nem mindenki szereti viszont, ha réla irok.

Blogom egyik rendszeres olvasédja a kdvetkez6 levelet kiildte:

Régebben mindig kijottem a sodrombdl, ha arrél a sok

kocsijaroél irt,
de most mar latom, hogy ezzel egyszerlien megnyomott
bennem egy
gombot. Ez a gomb a lelkemben van, és semmi kéze Onhéz és
a ko-

csijaihoz. Anyagilag elég gyatran alltam, és igy nem szivesen
lattam,

hogy maésok hivalkodnak a vagyonukkal. Ma mar élvezem,
amikor

Francine-rél beszél. Koszondém, hogy segitett leddnteni a belsd
korla-

taimat.

Ez az Olvasé tisztdba jott a maga érdemesség-kiiszobével, és mi-
helyt tudatositotta magaban, képes volt kdnnyedén Uj szintre
emelni.

Kovetkezzen egy masik példa: A Titok cimd filmben szerepl6 tani-
ték kozul sokan hoznak létre termékeket és szolgaltatasokat, hogy
hozzasegitsenek a céljaid megvaldsitasdhoz. Ha nyitott a gondolko-
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(mivel az eladdst rossz dolognak tartod). Ha Ugy gondolod, hogy se-
gitenek rajtad, akkor szolgalatnak nevezed a munkajukat (mert tisz-
tdban vagy vele, hogy mdsoknak szolgalatot tenni jé dolog).

Ismétlem, minden meggydzédéseden mulik - éspedig kivaltképp
abbéli meggy6zédéseden, hogy érzésed szerint mit érdemelsz meg.
E
meggydz8dés hozza létre azt a klisz0bot, melyen aligha leszel képes
atlépni mindaddig, mig munkdhoz nem latsz az e kdnyvben ismerte-
tettekhez hasonlé tisztitomddszerek felhasznélasaval.

Err6l eszembe jut az a kérdés, melyet terapeuta szokott feltenni
pacienseinek:

,On hogyan viseli a sikert?"

A legtobbiink bizony nem viseli igazan jol.

»Mit fognak széIni a szomszédaim?"

»Mit fog gondolni a csalddom?"

Ha minden ennyire tokéletesen megy, biztosan torténni fog vala-
mi rossz.

»En nem érdemlem meg, hogy tdl j6 sorom legyen."

»Ha tul j6l mennek a dolgok, az sosem tartés, és hamarosan ugyis
Ujra szerencsétlen leszek."

»,Ha boldog vagyok, a kisujjamat sem mozditom a bolygé meg-
mentése érdekében."

Ezek mind korladtozé meggydzddések.

Pedig az életed fantasztikus is lehet, valéban lenylig6zd6,
csakhogy
az ember nagyon gyakran elér bizonyos komfortszintet, melyen lera-
gad. Hogy miért? A magunk dllitotta korldtok miatt, a magunk
szabta
érdemesség-kiiszob miatt.

A Titokkal kapcsolatos birdlataiddal és ésszerUsitéseiddel megté-
vesztheted 6nmagadat, engem, a tobbi embert, az egész vilagot, és
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Kulcs felhasznaldsaval megtisztulnak, gyarapodéasuk, tetteik és lehe-
t6ségeik hatadra a csillagos ég. Az igazat megvallva még a csillagos
égben sem vagyok biztos. Korlataink kizarélag jelenlegi valésagfelfo-
gasunkon alapulnak, ez pedig folyamatosan valtozik, ahogy egyre
magasabbra emeljik a mércét lehetdségeinket illetéen. Mindig a
boldogséagot kell célként kitliznéd, amit én spiritudlis eszmélésnek
nevezek, és ne feledd, hogy utad soran kizarélag te allithatsz korla-
tokat 6nmagad elé!
Egyébirant te hogyan viseled a sikert?
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Amiben igazan hiszel, az mindig bekévetkezik; a hited idézi
elé bekd'

Lloydv*ight

Ez a kényv a megtisztulds és feleszmélés tiz bevalt médszerét ismer-
teti és magyardzza, hogy képessé vdlj a Vonzas Torvényének
tudatos

alkalmazasara. Mindegyik médszert Ugy dolgoztam ki, hogy 6nalléan
is gyakorolhasd, vagyis ne legyen szikséged tovabbi kdnyvekre, ta-
nitékra vagy barmi masra. Semmi baj nincs persze mas kdnyvekkel
és tanitokkal, én azonban 6nmagaban all6 eszkdéznek terveztem ezt
a konyvet. Azt szeretném, hogy egy helyen megtaldlj benne min-
dent, amire személyiséged atalakitdsdhoz szikséged van.

Barmiféle indittatdst érzel is e konyv elolvasdsara, vagj bele bat-
ran! En azt javaslom, hogy el8szér olvasd végig az elejétél a végéig,
ahogyan regényt olvasnadl, hogy képet alkothass tartalmarél. Azutan
nyugodtan ugorj ahhoz a technikdhoz, mely vonzénak tlinik szda-
modra. Bizz 6nmagadban! Elvezd a folyamatot! Az én gyakorlati
aranyszabalyom igy szdl: azt tedd, amiben 6réomodet leled! Ha olyas-
mit kell csindlnod, ami nem tlnik szérakoztaténak, taldlj mdédot
szemléleted megvéltoztatdsara, vagy birj ra valaki mast az
elvégzésé-
re (aki 6romét leli benne)! Ha személyiségfejlesztésrél van szé, akkor

a munkdt ugyan nem ruhdzhatod 4t masra, azt azonban igenis meg-
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mes fontoléra venned a Csodatandcsadas-programot (melynek le-
irdsadt a www.miraclescoaching.com-on olvashatod). Megismétlem,
e konyvet Ugy terveztem meg, hogy 6nmagaban is tokéletesen ele-
gendd legyen, de mint az olvasas sordn a tovabbiakban magad is fel
fogod fedezni, a tédmogatds olykor felgyorsithatja a valtozas
folyama-

tat. (Ami azt illeti, Alan Deutschman Change or Dk*' cim( konyvé-
ben a maradandé valtozas elSidézésének elsé 1épése tdmogatd
csapat

felépitése.)

Mielétt alkalmazni kezdenéd az e konyvben taldlhaté médszere-
ket, ird 6ssze néhany vagyadat, hogy mivé szeretnél valni, mit sze-
retnél megtenni és megkapni! Ez fontos dolog, hiszen szdndékod ki-
nyilvanitdsaval 6sszehangolod a gondolataidat, hogy elkezdjenek e
szdndék megvaldsitdsan munkalkodni. Alkalmazasba veszed a Von-
z4s Torvényét.

Am egydttal valami varézslatos is térténik. Feladsz egy rendelést
az univerzumnak (vagy barminek nevezed is ezt a mindnydjunknal
hatalmasabb erét), és az univerzum kezdi eljuttatni hozzad mindazt,
amire végysz, és olyan helyzetekbe hoz, melyek révén kénnyebben
magadhoz vonzhatod kivansdgaid targyat. Egyben kilénb6zé dolgo-
kat llit vonzasod Utjdba, hogy alkalmad nyiljon az akadalyok elta-
karitasara.

Ez nem varazslat, jéllehet gyakran annak fogod érezni, hanem az
univerzum természeti torvényeinek felhasznalasa, hogy rdhangoléd-
hass arra a megtapasztaldsra, melyet magadhoz kivdnsz vonzani.

Ne feledd: Nagystilién kell gondolkodnod! Amint egyik kordbbi
kényvemben, A? élet hidnyzd hasznalati Gtmutatéjaban irtam, a ked-
venc mottdm a tizenhatodik szdzadi latin kifejezés, Aude aliquid
dignum, ami annyit jelent, hogy ,,merj valami méltét!"
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Nos, ha barmit megkaphatnal - ha barmit merhetnél -, mit ki-
vannal?

Es mikézben gondolkodsz, vedd figyelembe az aldbbiakat: A The
Greatest Money-Making Secret in History® cim( kdnyvemben azt ta-
nacsoltam, hogy ,gondolkodj Istenhez hasonlatosan". Mit is jelent
ez? Ha meglenne a hatalmad, hogy barmivé valhass, barmit megte-
hess és barmit megkaphass, mihez kezdenél? Ne feledd, Istennek
nincsenek korlatai! Ha Istenhez hasonlatosan gondolkodndl, aggdd-
nal barmi miatt is? Izgatndd magad holmi mentségekkel? Az elgon-
dolas szerint mikézben azon elmélkedsz, hogy milyen életet szeret-
nél magadhoz vonzani, Isten szerepét kell magadra 6ltened.

Mindezt szem el6tt tartva, mire vagysz?

ird le ide vagy a naplédba:

Az altalunk valasztott vMgszemlélet teremti meg a vidgot, amelyet
szemléliink.

Barry Neil Kaufman

13 A tArtdnelam lannanvnhh vanvnnczarz& titlka" - manvanil nem
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Ha nem tudddj hogy képtelen vagy
képes vagy ra. Ha nem
tudod, hogy képes vagy rd, akkor képtelen
vagy ra.
Gene Landrum: The Superman Syndrome

ra, akkor

Most pedig hadd noszogassalak egy kicsit! Tekintsd at a céljaid és
vagyaid listdjat, és tedd fel magadnak a kérdést, hogy Oszinte
voltél-e!

Més széval van-e valami, amire igazan sévérogsz, és mégsem
vetted

fel a listddra, taldn mert képtelenségnek tartod, vagy mert
fogalmad

sincs, hogyan valésithatndd meg?

Itt arrél az elvrél van szé, hogy nagystillibben gondolkozz, mint
valaha életedben! Es jussanak eszedbe maésok is! A szandék
gyakor-
ta hatalmasabb, ha masok megseqgitésére is kiterjed. Mas széval
szép
dolog, ha tobb pénzre vagysz 6nmagad szdmara, de még szebb, ha
magadnak és csalddodnak akarod azt a pénzt.

Péter Ressler és Moénika Mitchell Ressler Spiritual Capitalism** ci-
mu konyvikben Albert Einsteinnek tulajdonitjdk az aldbbi mon-
dést: ,Az emberi Iény 6nmagat, gondolatait és érzéseit, mint a
tobbi
embertdl elkllonllt 1étezdt tapasztalja meg - ami tudatdnak egyfaj-
ta optikai csalédasa. Ez az illizié borténbe zar, sajat személyes va-
gyainkra és hozzank legkbdzelebb 4&ll6 kevesek kizardlagos
szeretetére
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ald juttatdsdnak vagyaban. E célok elsé pillantasra képtelenségnek
tlnhetnek ugyan, én azonban hiszek a csodakban. Hiszem, hogy ki-
vétel nélkil minden lehetséges. Te alkalmasint nem tudod, hogyan
lehet megvaldsitani valamit, és taldan még soha senkinek nem sike-
rilt véghezvinnie, &m ez nem jelenti azt, hogy egyaltaldn nem valé-
sulhat meg. Talan éppen te leszel az, aki orvosolja vagy megoldja -
barmit, amit csak el tudsz képzelni.

Tehat az aldbbi Ures sorokba konyodrtelen &szinteséggel ird le a
céljaidat! Ismétlem, ne aggodalmaskodj amiatt, hogy miként fogod
elérni 6ket! Mihelyt kinyilvanitottad szdndékodat, gondolataid cé-
lod megvalésitdsdnak lehetdségeire 6sszpontosulnak. Mite elvégzed
az e koényvben taldlhaté kilénbozd tisztité-gyakorlatokat, mat a leg-
jobb Uton leszel afelé, hogy magadhoz vonzd a csoddkat.

Jegyezd fel legfébb szandékaidat ide vagy naplédba:

Kellemes olvasast és vard
a csodakat!
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Az univerzum e felfogdsa a szintiszta gondolat vildgaként uj fényt
vet

szamos helyzetre, melyekkel a modem fizika tanulmanyozasa soran
szem-
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Itt allsz most - élj a jelen

A boldogsdg inkabb belsé lelki beallitottsagunktdl fligg, semmint
kilsé

kérilményektdl.
Benjdmin Franklin

Egy napon a texasi Austinba hajtottam, hogy talalkozzam a Csoda-
tandcsadas és az Utmutatas fels6vezetéknek programjaim személy-
zetével. 1zgalmas Ujsdgokat akartam megosztani vellk, de a legba-
mulatosabb Ujsagrél az ottlétem alatt értestiltem.

Aznap reggel felhivtak a Today show-tdl, és informacidkat keitek
akkor épp megjelenés elétt allé, Korlatok nélkiil ciml kdényvemrol.
Ez 6nmagdban is elég jelentds volt, de mégsem annyira, mint a ké-
s6bb étkezé hir.

Ebédnél kiosztottam addigi életmlvem nemrégiben kiegészitett
vételt, fitnesz-formuldt és egyebet - mindannak teljes listajat, amit
addig a pillanatig alkottam. A dokumentum mdar a puszta sulyaval
mély benyomadst tett - még ram is.

Am nem is ez volt a nap legnagyobb szenzacidja.

Mik6zben a személyzetemmel ebédeltem, feldlltam és elmondtam
nekik valamit, mintegy pillanatnyi sugallat hatdsa alatt. Egy pontot
tettem a falon |évé filctollas téblara, és bekarikdztam.

JItt alltok most" - mondtam.

Elmagyardztam nekik, hogy a tabla olyan, mint a térkép a beva-
sarlokdzpontban, melyen az 6sszes Uzlet fel van tlintetve, és kis ke-
retben az ,itt dllsz most" felirat segit az eligazodasban.
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,Felfelé" - mondta valaki.

,Felfelé, még a tablan is tul" - vagta ra valaki mas.

,Ez mind nagyon szép" - folytatta. ,Mindnydjan felfelé igyekez-
tek. Tobb Uzletet, jobb eredményeket és nagyobb vagyont akartok.
lgazam van?"

Mindnydjan egyetértettek.

Ekkor mésik pontot tettem a tdbldra, egészen a tetejénél, és ezt is
bekarikaztam.

,Ez a pont jelenti azt a helyet, ahova el akartok jutni" - mondtam.

Azutdn feltettem a kérdést: ,Hogyan juttok el jelenlegi helyzete-
tekbdl oda, ahol lenni akartok?"

Egy pillanatig hallgattak, am azutdn egymas szavéba vagva mond-
tak olyasmiket, mint ,egyenes vonal mentén," ,fokrél fokra, |épé-
senként," ,tobb vevémegkeresést végzink" és igy tovabb.

»,Ez mind nagyszer(d" - mondtam. ,Ezek egytdl egyig gyakorlatias
vélaszok. En azonban arra kérlek benneteket, hogy gondolkodjatok
A Titok cimU film és az én kényvem, a Vonzéasfaktor fogalmaiban.

»Eldrulom nektek, szerintem mi a legnagyobb titka annak, hogy
valéra valtsatok minden vagyatokat."

Egy szét sem szdéltak, nem lévén biztosak abban, hogy hova is
aka-
rok mindezzel kilyukadni.

»Kivancsi rd valaki, hogy mi ez a titok?" - kérdeztem.

Mindnyajan nevetésben tortek ki. Hat persze, hogy furta oldalu-
kat a kivancsisag.

Ramutattam az els6é ,Te itt allsz" poéttyre, és azt mondtam: fa-
gyaid beteljesitésének titka az, hogy mélységesen becsild meg a je-
len pillanatat. Ha héalas vagy érte, akkor barmi kovetkezzék is utdna
szdmodra, az e pillanatbdl fog felbuzogni. Oszténzést fogsz érezni ra,
hogy cselekedj valamit, és ez felfelé fog emelni téged. Az egyetlen

méd a feljutdsra a fels6 pontig az, ha halatelten élsz az alsé pont-

69



1. sz. TISZTITO MODSZER »—®

Mindnydjan hallottdk mar ugyanezt kordbban is, én azonban azt
akartam, hogy igazadn meg is értsék.

Azutdan meséltem nekik Mauin él8 baratomrdl, Bootzie-rél, aki-
nek szavajardsa az a mondat, mely mostanaban a kedvencem: ,Tel-
jesen elégedett vagyok, egyszerlien csak tobbet akarok."

Ez a siker kulcsa, magyaraztam.

Tobbet akarni anélkill, hogy erre a sziikség kényszeritene.

Tovabb beszéltem a halddatossagrél, s hogy miként vezet ez el a
felemelkedéshez. Legtobbiink nem boldog a jelen pillanatdban, és
Ugy véljik, hogy a boldogsdg majd abban a masik pontban var min-
ket. Am a dolog irénidja az, hogy amikor eljutunk a masik pontba,
éppugy nem leszink boldogok. Az ember rogtén Ujabb pontot keres
a térképen, és a boldogtalansagot ostorként haszndlva hajszolja
elére
magat. Marpedig ennek nem kell szikségképpen igy lennie.

Légy csak boldog a jelenben!

Ebbdl a jelenbdl fakadnak majd a csodak, melyeket kutatsz.

A csoport fogta az Gizenetemet. Megraztdk a kezem, mosolyogtak,
fény gyult a szemikben, és ruganyos léptekkel tdvoztak.

Es most jon az igazan szenzaciods rész.

Kozvetlenul az értekezlet utan telefonon kerestek. Suzanne volt
az, az asszisztensem. Suzanne szinte sosem hiv fel, és kilénben is
tudta, hogy értekezleten vagyok. Rogtdn sejtettem hat, hogy fontos
ugyben keres.

Felvettem a telefont és 6romtdl repesve tudtam meg, hogy Oprah
személyzete sajtécsomagomat akarja.
Mégpedig legkésbbb éjfélig!

Oprah stabja azt fontolgatja, hogy meghivnak vendégnek a mu-
sorba!

Oprah mdsorabal!

Marmost tudni kell, hogy én boldog voltam abban a pillanatban.
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maga jutalmat. Es mivel e kdvetkezé pillanatban is boldog vagyok,
ebbdl csak tovabbi 6rom fakad.

Ugyanerre te is képes vagy! Taldn nem Oprah fog felhivni, de
meg
fogod kapni azt, ami szdmodra megfelel6. Mindezt bévebben is kifej-
tem Korlatok nélkil ciml kényvemben, de az lizenetem |ényege a
kovetkezd:
Minddssze annyit kell tenned, hogy azonosulsz az ,itt 4llsz most"
feliratl ponttal, és kéveted az Utmutatasait.
Ha pedig megcsorren a telefon, vedd fel!

*

E lépés veleje a halddatossdg. Nem gy6zom eléggé kihangsulyozni,
milyen sokat tehet ez az egyetlen médszer megtisztuldsodért, hogy
részed lehessen az ahitott csodakban.

Egy napon Rébert Ringer interjut készitett velem a teleszemina-
riuma szamara. Rébert szdmos nagysiker(i kényv, tébbek kozott a
Nyerés megfélemlitéssel és a Looking Out for Number One®
szerzbje. o}
is egyetértett abban, hogy a siker belépdjegye a haladdatossag.

En pedig kifejtettem, hogy ha képes vagy felébreszteni magadban
a héla érzését barmi irdnt, legyen az akdr egy ceruza, ez a kényv
vagy
a rajtad |évd zokni, azzal megvaltoztatod a lelkidllapotodat. Ha pe-
dig ezt megteszed, kezdesz tébb olyan dolgot magadhoz vonzani,
amiért halds lehetsz.

Amikor elsé izben szerepeltem a Larry King Live show-ban, Jack
Canfield bardtom, az Erdleves a léleknek kdnyvsorozat tarszerzdje
és
a The Success Principles (A siker elvei) szerzéje azt mondta, hogy
John DeMartini iré reggelente ki sem kel az 4gybdl addig, mig a ha-
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la kdnnycseppje le nem goérdil az arcén. Képzelheted, milyen csodé-
san érezheti magat az iré, ha ebben a gyonyorlséges lelkidllapotban

kezdi napjat.
k

A tegnapi nap egy részét San Antonidban toltéttem egy kedves
baré-

tommal. Hosszasan elbeszélgettiink az életrdl és a spiritualitasrol.
El-

mondtam neki, hogy az emberek zéme nem a jelen pillanatdban él.
Mindig a kovetkezd Gzlet, a kovetkez6 kocsi, a kévetkezd haz, a ko-
vetkezd fizetésemelés, a kovetkezd csekk lebeg a szemik elétt -
nem

ismerik fel, hogy az er6 pontja, a valédi csoda helye a jelen
pillanata.

Klonb6z6 ,,holmik" hajszoldsa hatalmas illGzié. Persze semmi baj
nincs az anyagi javakkal, mig tisztdban vagy vele, hogy ezek is az
élet
jatékanak részei. Am a legtébb ember Ggy Vvéli, hogy e javak fogjak
meghozni neki a matadandé boldogségot. Pedig errél sz6 sincs. Mi-
helyt megvalésitod vagy magadhoz vonzdéd &ket, maéris valami
masra
fajdul meg a fogad, és mar a kdvetkezé pillanatot hajszolod. A for-
tély az, hogy a jelen pillanatdban élj, mikézben jatékosan tébbre
vagysz. Ne érezd sziikségét ennek a tébbnek, ne ragaszkodj hozza,
és
ne fliggj téle! Csak légy hélas a jelenért, és 6rommel (idvozold a
még
nagyobb bdséget!

Beszéltem bardtomnak a Tdvkapcs cimli Adam Sandler-filmrdl.
A film lényege Ugy foglalhaté 6ssze, hogy Adam megprébél gyors-
csévélé-lizemmaédban keresztillvagni az életen - és meg is teszi. Am
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Az igazat megvallva, ha megmaradsz a jelen pillanatdban, az élet
tobb kellemetességét vonzdéd magadhoz, és tartésabban élvezheted
6ket. A kulcs az, hogy tudatosan és hélatelten Iégy jelen itt és most.

E tisztitd mddszernek minddssze annyi a Iényege, hogy halddato-
san élj a jelen pillanatdban. Ha igy teszel, még nagyobb bdséget
kez-
desz magadhoz vonzani mindabbdl, amiért halds lehetsz. Hatalmas
titka ez a Kulcs felhasznaldsanak, mely tévén tobbet vonzhatsz ma-
gadhoz az dltalad kivant dolgokbdl - és mindez haldval kezdédik.

Tokéletesen tisztdban vagyok vele, hogy most alkalmasint arra
gondolsz, tul mélyen Uszol az addssagban, tulsdgosan gyotoér a
fajdalom
vagy az aggodalom, semhogy egyaltalan barmiért haldt erezhetnél -
pedig mindig akad valami, amiért az ember héalds lehet. Mindig.
Csak
az a kérdés, hogy hajlanddé vagy-e észrevenni ezt a valamit. Halds
le-
hetsz ezért a konyvért. A tetéért a fejed felett. A batdtaidért. A ka-
rosszékedért. Az életedért. Kezdd el a hdlddatossag gyakorlasat bar-
min, amin csak tudod, hiszen ez az érzés a leggyorsabb mddja a
csodak
magadhoz vonzdsdnak!

Ami azt illeti, a hdladatossag érzése tudtodra adja, hogy a csoda
maris szlletében van itt, a jelen pillanataban. Ahogyan Szdkratész
mondotta: ,Aki nem elégedett azzal, amije van, nem lenne elége-
dett azzal sem, amire vagyakozik."

*

A kovetkezé torténet taldn segit, hogy hdlasnak érezd magad a jelen
pillanataban:
Mintegy hatom évvel ezelétt Kevin Hogan, a The Science of Inf-
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védett néhany héttel szliletése utan - a jelek szerint ilyesmi is meg-
torténhet a csecsemdkkel, mégpedig gyakrabban, mint batki szive-
sen hallana.

Kevin megkétt, hogy segitsek neki eléteremteni a szikséges
pénzt
az orvosi kezelésre és a mutétekre, és én megtettem. Ennek
eredmé-
nyeképpen Kirk mar képes keveset mozogni - és rengeteget moso-
lyog. Kis ,szeretlek" lizeneteket és fotékat kild nekem - e-mailben
édesanyja utjan -, melyek mindegyike mosolyt fakaszt az arcomon.
A minap is kaptam egyet, és perceken at bdmultam, elmerilve Kirk
ellendllhatatlanul boldog mosolyaban, s éreztem, amint magaval ra-
gad e gyermek szeret6 szelleme.

Nagyszer( érzés segiteni egy ilyen isteni természetl valakin, aki
boldognak tlnik jelenlegi élethelyzetében - nem panaszkodik, nem
nylgoskodik, nem kesereg.

Ki tudja, mi az oka annak, hogy a Kirkhez hasonlé csecsemék vi-
lagra j6ve maris sllyos egészségiigyi problémakkal kiizdenek? Kar-
ma? Reinkarnacié? Avagy -?

Talédn isteni prébatétel ez szdmunkra - nem Kirk szdmara, hiszen
6t jelenleg is Buddha elégedettsége tolti el -, hanem neked és
nekem;
hiszen ez az élethelyzet a jelek szerint minket allit kihivds elé. Min-
ket szélit fel a fejl6désié, nem Kirket.

Az igazsag az, hogy magam sem vagyok tisztdban a miérttel, azt
azonban pontosan tudom, hogy ha valami a megtapasztaldsom ré-
szévé valik, azt én vonzottam magamhoz, és tajtam all, hogy orvo-
soljam. Tehat megteszem, ami télem telik. Adomanyokkal segitem
Kirket a kezelési alapja javara, valamint azzal, hogy beszélek réla a
blogomban és a kdnyveimben, ahogyan jelen pillanatban is teszem
(Kirk honlapja a www.amazingkirk.com).
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Ebben a fejezetben e varazslatos tisztité technika felfedezésére
invi-

téllak. Az aldbbi sorokba vagy a sajat naplédba jegyezd fel, hogy te
miért vagy hdlas! Lehet ez egy lista, egyetlen élmény vagy barmi,
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Valaszd a bens6 meggyo6zoédéseid
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Noha elsé pillantdsra taldn nem nyilvdnvalé, az emberek
valéjaban

azért boldogtalanok, mert 6k maguk akarjék vagy valasztjigk a
bol-

Meggy6z6dések dltal alakitott univerzumban élsz. Amiben hiszel,
azt kapod osztalyrészedil. Am ha ez igy van, hogyan valtoztathatod
meg meggy6z6déseidet, hogy megvaltozzanak a kapott
eredmények?

A megtisztulds egyik leghatékonyabb eszkéze, mellyel valaha ta-
ldlkoztam, a Valasztas nevl egyszerl kérdésfeltevési folyamat. A
mddszert Bruce Di Marsico dolgozta ki és Barry Neil Kaufman, a To
Léve is To Be Happy With'” szerzéje népszerUsitette. Bruce-szal
sosem
taldlkoztam ugyan, de Barryvel egyitt tanultam - ahogyan Bruce
mas tanitvanyaival, koztik a Travelling Free!® szerz6jével, Mandy
Evansszel is.

Mandy és én tobb mint harminc esztendeje mUikddink egyitt.
Valahdnyszor ,tisztdtalannak" érzem magam, el6jegyzem magam
nar
la egy Valasztas-iilésre. O segitett megszabadulnom korlatozé meg'
gy6z6déseimtél a pénzigyek, az egészség és a kapcsolatok
teriiletén.

17 Ha szereted, akkor boldog vagy vele" - magyarul nem jelent meg.
18 Szabadon utazni" - magyarul nem jelent meg.
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Bar Mandy maga is csodédlatos ember, a valédi dldéds az az eszkoz,
melynek felhasznalasaval segit rajtam és mdasokon. Ez egyszer( kér-
désfeltevési folyamat, mely szereteten alapul, s amelynek az a ren-
deltetése, hogy feltadrja a boldogtalansagunk okait.

Valahanyszor nem kapod meg azt, amire vagysz, valamilyen kisé-
ré érzelem jelentkezik. Nevezd bar haragnak, frusztraciénak, banat-
nak, depressziénak, szomorusagnak, dihnek vagy barmi masnak,
ezek az érzelmek egytdl egyig a boldogtalansag szé kilénféle valto-
zatai.

Mandy nem tesz egyebet, mint segit neked feltdrni annak okait,
hogy miért érzel Ugy, ahogy érzel. Amint feltarod az okokat, meg-
kdénnyebbllsz. Amint megkénnyebbllsz, szabad vagy. Innentdl pe-
dig megnyilik az Ut a csodak el6tt.

Megkértem Mandyt, hogy magyardzza el neked mddszerét. O az
aldbbiakat irta:

Hogyan hasznalhatod fel a Valasztas modszerének
parbeszédeit a boldogtalansagod megkérdéjelezésére?
Mandy Evans
© 2007.

f
Eleted barmely teriiletét fejlesztheted a kapcsolatoktél a pénz-
Ggyekig™ha feltdrod azokat a rejtett meggy6z6déseket, melyek
visszahlznak. Mihelyt tisztdba jossz mibenlétikkel, megkérdé-
jelezheted Oket, hogy meglésd, vajon tovabbra is, a napvilag fé-
nyénél is igazak-e szamodra.

Megszabadulhatsz olyan gyodtrelmes érzelmektél, amilyen a
bénité félelem, harag vagy blintudat, ha megtaldlod és lerom-
bolod azokat a meggy6z6déseket, melyek eldidézik és fenntart-
jak ket.
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Nem kell frusztraltan klszkoédnéd korilményeid és élethely-
zeted megvaltoztatdsdért, hiszen képes vagy megvaltoztatni
meggybzddéseid, melyek miatt katylba jutottdl.

Korlatozé vagy Onpusztité minden olyan meggydzddés, mely
boldogtalannd tesz vagy visszatart szived vagydnak megismeré-
sétél és kovetésétdl. E meggyb6zédések minden egyes célt ar-
nyalnak és alakitanak, amit csak kitiz6l magad elé, s6t még azt
is befolydsoljdk, hogy mirél lesz merszed &lmodozni. Legkorla-
tozébb és legOnpusztitébb meggydzddések kozé tartoznak azok,
melyek akadalyt gorditenek boldogsdgod utjaba.

Amikor boldog és tiszta vagy, olyan dontéseket hozol, és
olyan lépéseket teszel, melyek egészen mas Utra terelnek, mint
a haragban vagy félelemben gyokerezé |épések. Lenyligdozéen
eltéré utazas végén egészen mas helyre érkezel meg.

Jémagam arra haszndlom a Vélasztds mddszerét, hogy segitsek
az embereknek megtaldlni és lerombolni azokat a meggy6zddé-
seiket, melyek akadalyt goérditenek boldogsaguk, kreativitdsuk
és sikertk Gtjdba. E mddszer egyik kulcseleme a kérdés-felelet
felépitésl Vdlasztas-parbeszéd - egyfajta 6nmagdddal készitett
interju a meggyézd8déseidrdl.

Elészor is fogadd el 6nmagad pontosan olyannak, amilyen
vagy! Ha elitéled magad, mikézben az érzéseid és meggy6z6dé-
seid gyOkeréig hatolsz, nem leszel képes vildgosan latni és 6szin-
tén felelni 6nmagadnak. Ne kapkodj! Ismetkedj meg minél be-
hatébban az érzéseiddel és meggydzddéseiddel! Minden kérdés
az el6z8 kérdésre adott valaszbdl kodvetkezik.Hasznos, ha leirod
valaszaidat. Ha naplét vezetsz, nyomon kdévetheted haladdsodat.

Hajlandénak kell lenned arra, hogy elviselj némi zlrzavart.
Amint meggy6zddéseid valtoznak, a valdsagértelmezésed szét-
hullik és UGjjdalakul - ami enyhén szélva is zavarba ejté! Ezek a

kérdések és valaszok néha kbrben jarnak; tébb értelme van, ha
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sajat érzéseiddel és sajat meggydzddéseiddel kapcsolatban te-
szed fel Gket.

ime a Valasztds mdédszerének hat alapveté kérdése, melye-
ket a megtisztuldsod érdekében feltehetsz magadnak:

1. Mi miatt vagy boldogtalan?.. .avagy teszem azt: dihds,
blntu-
datos vagy nyugtalan? Ez a kérdés segit, hogy konkrétan
megfogalmazd érzésedet és azt, hogy mivel kapcsolatos.

2. Miért vagy boldogtalan emiatt? Rossz érzéseink okai
nem azo-
nosak azokkal a targyakkal, melyekhez ezek az érzések kap-
csolédnak. Az okok mindig a meggyézédéseink.

3. Mitél félsz, mi térténne, ha nem volnal boldogtalan a
dolog miatt?
Ez a furcsdn hangzd kérdés segit feltdrnod azokat a félelme-
ket és aggodalmakat, melyeket amiatt taplalsz, hogy az érzés
tovatlinik. Gyakran vonakodunk megvalni egy érzéstél még
akkor is, ha fajdalmas szdmunkra.

4- Meg vagy gyézdédve errdl?

5. Miért vagy meggyébzédve réla?
6. Mitél  félsz, mi  térténne, ha  szakitanal e
meggybzédéseddel? Gyak-

ran akkor is tovdbb ragaszkodunk régéta taplalt meggy6z6-
déslinkh6z, ha korlatozénak bizonyul vagy boldogtalansagot
okoz. Téged milyen aggdlyok kinoznak? Tovabbra is valds-
nak tlnnek ezek szamodra?

Kovetkezzen a Vdlasztas-parbeszédek példaja, melyet 6nma-
gammal folytattam. Csupdn harom kérdésre volt sziikség érzé-
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Miért érzed magad pocsékul emiatt?

Vélasz: Mert Ugy tlnik, hogy senki sem torédik a dologgal, és
mert az egész olyan felesleges.

Mitél félsz, mi térténne, ha nem éreznéd pocsékul magad?

Semmit sem tennék az éhinséggel kapcsolatban.

Meg vagy gydézddve errdl?

Vélasz: Nem! Amint feltettem a kérdést, mdris tudtam, hogy
minél rosszabbul éreztem magam, anndl kevesebbet tettem.
Az igazat megvallva, amikor igazan szérnyen bantott a dolog,
akkor egyaltaldn gondolni sem akartam rd, nemhogy tegyek
valamit. E felismetést6l azon nyomban megkdénnyebbiltem,
és most mar sokkal tobbet teszek az éhinség
felszdmolasaért,
tobb pénzzel tdmogatom az Ugyet és keresem az Utjat-
madjat,

hogy valtoztassak a helyzeten.

Ha valaki arra kérne, hogy az egész eddigi életemben tanul-
takat szdmba véve egyetlenegy hasznos tanacsot adjak neki,
akkor tanacsom igy hangzana: Mindig tard fel a boldogtalansdag
okait! Soha ne tekintsd a rossz koOzérzetet magatdl
értet6dének!

Az élet jatékdban a boldogsdg a fédij, és ezt magadnak is
odaitélheted!

Sok boldogséagot kivan neked: KL,
Mandy Evans

www.mandyevans.com

Szeretnélek arra 6sztondzni, hogy alkalmazd Mandy eljarasat egy
érzésen, mely jelen pillanatban munkal benned. Gondolj valamire,
amit szeretnél elérni, megtenni vagy megkapni! Ha még nem von-
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1. Mi miatt vagy boldogtalan? .. .avagy teszem azt: dihos,
bldntudatos

vagy nyugtalan? Ez a kérdés segit, hogy konkrétan

2. Miért vagy boldogtalan emiatt? Rossz érzéseink okai nem
azonosak

azokkal a targyakkal, melyekhez ezek az érzések kapcsolédnak.

3. Mitdl félsz, mi térténne, ha nem volndl boldogtalan a dolog
miatt? Ez a
furcsdn hangzdé kérdés segit feltdrnod azokat a félelmeket és
aggo-
dalmakat, melyeket amiatt tadplalsz, hogy az étzés tovatlnik.

oVl eV MooVl el LWLt . La_ LN L _ V.. '_ ._ £ZL:

4. Meg vagy gyézédve errél?
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5. Miért vagy meggydézdédve réla?

6. Mitdi félsz, mi térténne, ha szakitanadl e meggydzddéseddel?
Gyakran
akkor is tovdbb ragaszkodunk egy régdéta taplalt
meggy6z6désiink-
hoéz, ha kotldtozénak bizonyul vagy boldogtalansdgot okoz.

TA~nA~A

Mostanra sokkal tisztadbbnak kell lennilik a problémaval kapcso-
latos érzéseidnek. Ha tovabbta is maradt zavaros pont, vagy Uj
érze-
lem bukkant a felszinre, egyszerlien menj végig Ujra az eljarason!
A Valasztas médszere roppant konny( és felszabadité médja annak,
hogy megszabadulj a megrekedt enetgidktdl és korlatozé
meggy6zé-
désektdl. Amikor pedia szabad vaav. alkalmazasba veheted a Kul-
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Bogozd Ki gondolataid

G mindnyajan azon feltételezés alapjan
dolgoznank, hogy amit igaz-

nak fogadnak el, az valéban igaz, vajmi kevés
reményilnk volna az

el6rejutasra.

Orville Wright

A Kulcs l1ényege a megtisztulds azoktdl a rejtett gondolatoktdl és
meggy6zédésektdl, melyekkel azt vonzéd magadhoz, amire nem
vagysz. Mas széval hidba mondod, hogy magadhoz akarod vonzani
életed tarsat, ha tovabbra is hozzad nem ill§ parokat valasztasz.
Hia-

ba mondod, hogy magadhoz akarod vonzani a tokéletes otthont, ha
tovabbra is nyomortanyakra kéltézél be. Es hidba mondod, hogy a
tokéletes allasra vagysz, ha tovabbra is olyan munkdakat vonzéi ma-
gadhoz, melyekben nem érzed megbecsilve magad.

Igazsag szerint jelenleg pontosan azt vonzéd magadhoz, amit
varsz, és véleményed szerint megérdemelsz. A lényeg az, hogy
atala-
kitsd ezt a rejtett szellemi vezetékhdldézatot, és tdbbet vonzz
magad-
hoz tetszésed szerinti dolgokbdl.

Jébmagam Uugy taldltam, hogy a meggydzddés-feltard eszkdzok
segitségével valéban napvildgra hozhatod az életedben m(ikddd,
latszdélag rejtett meggy6zddéseket. Ezek ugyan a tudatalattidban
honolnak, de megfelel6 mddszerekkel igenis felszinre hozhatdk.
A kognitiv pszicholégia szakterliletén taldlunk rd Gjabb hathatés
és bevalt eszkdzre, mellyel kibogozhatod sajat gondolataid szove-

84



#—= A KULCS

vagyunk a Hows to End SelfSabotage for Aspiring E-Book Authors®®
cimd e-konyvnek. Kovetkezzen Larina eredeti cikke, melyet csak
neked irt.

Ot 1épés a megtisztuldsig kognitiv terdpidval
Dr. Larina Kase

A dr. Aaron Beck Uttéré munkdja révén sziletett kognitiv te-
rapiat (KT) immat négy évtizednyi kutatdsi anyag tamasztja
ald - hatékony maddszer ez, hogy megtisztulj mindennem kor-
ldtozé meggydz6déstdl. A KT kulcsfontossagu elemei a te gon-
dolataid, érzéseid, magatartasformdid és biolégiai reakcidid.
Ezek a jellemzdk kblcséndsen egymasra hatva hatarozzdk meg
hangulataidat és cselekedeteidet. Az aldbbiakban 6t egyszerd(
lépést osztok meg veled, melyek segitségével felhaszndlhatod
a

KT-t a megtisztulashoz.

El8szor is azonositsd tolakodd, felzaklaté vagy bomlaszté ha-
tdsu gondolataidat! itd le 6ket! E folyamat olyan, mint haléval
lepkét fogni. A gondolatok sebesek és illékonyak, s legtdobbszor
nem is vagyunk tudatukban. Amikor azonositod a
gondolataidat,
fokozod tudatossdgodat, és igy elkezdhetsz dolgozni a
gondola-
tok megvdéltoztatdsdn. Ha nehezedre esik elcsipni gondolatai-
dat, akkor kovesd feszilt figyelemmel hangulatvéltozasaidat!
Amint valtozast észlelsz hangulatodban, tedd fel magadnak a
kérdést: ,Mi futott 4t imént az agyamon?" Es maris be tudsz
azonositani egy erételjes gondolatot, mellyel munkahoz Iat-
hatsz.
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Mésodszor, Ugy kozelits gondolataidhoz, ahogyan egy pértat-
lan eskldtszék értékelné a bizonyitékokat! Ne tételezd fel ele-
ve, hogy gondolataid igazak, inkabb gyljts bizonyitékokat,
hogy felmérhesd érvényességiket! Végy egy papirlapot és oszd
fel hdrom oszlopra! Az elsé oszlop fejlécébe ird fel, hogy ,Erzel-
mi gondolat"! A masodik oszlop fejlécébe ez kerilljon: ,Bizo-
nyitékok, hogy e gondolat igaz." A harmadik oszlop fejlécébe
pedig ez: ,Bizonyitékok, hogy e gondolat nem igaz." Toltsd
meg az oszlopokat érzelmi gondolatod igazsdga mellett és ellen
sz6l6 bizonyitékokkal - olyan ez, mintha kivancsian és elfogu-
latlanul megvizsgalnad az elfogott pillangét!

Hatmadszor, végezz néhdny viselkedéstani kisérletet, me-
lyekkel tovabb tesztelheted a gondolatod igazsagat! Ha példaul
a gondolat Ugy hangzott, hogy ,amikor egy csoport el6tt beszé-
lek, mindig kicsuszik a szdmon valami ostobasag", akkor tedd
prébara gondolatod igazsagat azzal, hogy szdmos csoport elétt
szblalsz fel! Igaz vajon, hogy mindig kicsuszik valami ostobaség
a szadon? Ez a lépés egyben segit gyakorlatot szeiezned azok-
ban a dolgokban, melyektdl félsz, hogy id6ével kénnyebbé val-
hassanak szdmodra, s az 6nbizalmad is megerésédhessen, lat-
van, hogy a rettegett kimenetel nem kovetkezik be.

Negyedszer, az 6sszegyUjtott bizonyitékok és viselkedéstani
kisérleteid alapjan dontsd el, mennyi igazsag rejlik az eredeti
gondolatodban! Vedd fontoldra, mekkora valdszinliséggel iga-
zolédhat be félelmed! Alkalmasint rd fogsz jonni, milyen valé-
szinltlen, hogy a felzaklaté gondolat valéra valjon. Ha mégis
van némi valdszinlisége annak, hogy valéra vaélik, tedd fel ma-
gadnak a kérdést, hogyan kezelnéd a helyzetet! Meglatod, hogy
leleményesnek fogsz bizonyulni, s hogy igenis képes lennél
kezel-
ni a kihivast jelenté élethelyzetet, ha valéban bekdvetkezne.
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gondolataid nem szlkségszerlek! Nem segitenek rajtad - de
mivel gondolatok [évén nem is drthatnak neked, ne szegiilj ne-
kik ellen! Ne feledd, hogy minél inkdbb vonakodsz valami
megtapasztaldsatél, anndl nagyobb valdszinlséggel lesz
részed

benne! Ha megprdébdlsz elfojtani egy gondolatot, egyfolytdban
kisérteni fog, mint egy dal, ami nem megy ki a fejedbdl! Ne ka-
paszkodj a felzaklaté gondolatokba, de ne is told el 6ket ma-
gadtél! Ha a jovében visszatérnének, egyszerlien hagyd 6ket
maguktdl tovasodrdédni! Hagyd elréppenni a pillangét! Te im-
mar tiszta vagy!

Az aldbbi sorokban, vagy sajat naplédban Larina mddszerének al-
kalmazdsaval birk6zz meg egy konkrét probléméval:
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Hipnotikus térténetek

Van valami, amit tudsz ugyan, de nem tudod, hogy tudod. Amint
ki-

derited, mi az, amit mar tudsz és mégsem tudsz, tudod, hogy
ez im-

A létez6 leghatékonyabb tisztitdé eszkozok egyike olyan egyszerd,
akar az a tevékenység, melyet éppen végzel: az olvasasrdl van szé.

A szellemiségedet kitagité kdonyvek segitenek megszabadulnod a
kotlatozé meggydzddésektél. Olvasd bar Rhonda Byrne A Titok ci-
mU konyvét, Claude Bristol klasszikusat, a The Magic of Believing-
et?®, a The Dark Side ofthe Light Chasers-t*! Debbie Fordtdl, a A von-
zas térvényét Jerry és Esther Hickstél, A siker elveit Jack Canfieldtdl,
vagy akar olyan kdnyveket, mint a sajat mliveim, a Korldtok nélkiil
és a Vonzasfaktor, egyt6l egyig mind segit felismerned, hogy
masfajta
valésdg is lehetséges szdmodra.

E kényvek részint a magukban hordozott informaciéknak készon-
hetéen lehetnek segitségedte a megtisztuldsban, hiszen arra nevel-
nek, hogy higgy a csoddkban. Am egyben a tudatalattidat is munka-
ba veszik, a temény és az U] lehetéségek Ulzenetét hozva el
szamodra.

Alapjdban véve ez az, amit én hipnotikus torténetmesélésnek

20 A hit varazslata" - magyarul nem jelent meg.
21 A fény kerget6inek sotét oldala" - magyarul nem jelent
meg.

L
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és a Buying Trances?* cim( munkakban. Hipnoterapeuta lévén tisz-
tdban vagyok egy j6 torténet értékével, mely utat talal az elmédbe
és megvaltoztatja a meggy6z8déseidet. Ez a folyamat kdnnyedén
és
eréfeszités nélkll jatszédik le - neked mindbéssze annyi a dolgod,
hogy kikapcsolddj és olvass.

Bolygénk egyik legszakképzettebb hipnotizére Mark Ryan. O és
én készitettiink egy DVD-sorozatot, tele olyan torténetekkel, me-
lyek belllrél kiindulva képesek megvaltoztatni téged, mikdzben a

filmeket nézed (a filmekrél awww.subliminalmanifestation.com-on

olvashatsz). Megkértem Markot, hogy irjon egy hipnotikus torténe-
tet csak neked. Itt is csupan annyit kell tenned, hogy elolvasod a
sztorit. Nem kell gondolkodnod, nem kell jegyzeteket készitened,

nem kell semmi egyebet tenned, csupan elolvasni az aldbbiakat.

A megtisztulas szupertitka
Mark J. Ryan

A titok: jelenlegi meggydzddéseid szintjérdl indulj ki!

Sok kocsim volt életemben, a legtdbbjiik hasznalt. Eszrevet-
tem, hogy autdvasarldsaim hosszl( évei alatt a kocsik egyre-
masra
elkerllhetetlenll el-elromlottak. Helyrehoztam a probléma-
kat, a lehet6 legtovabb hajtottam a kocsit, eladtam a lehetd
legjobb aron, azutdn vettem egy masikat.

Meg tudtam mondani, mikor valik esedékessé egy nagyge-
neral, vagyis mikor érdemes eladni a kocsit, hiszen valaha fog-
lalkoztam autészereléssel. Volt egy autém, mely rengeteg mér-
foldet futott, és mar arra készlltem, hogy par hénapon belll
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tuladok rajta. Veszettll gyorsan kezdett lerobbanni, mintha
csak tudnd, hogy el akarom adni. Eszem &gdban sem volt
Osszes

hibdjat helyrehozni, és mar azt fontolgattam, hogy a tervezett-
nél is olcsébban passzolom el. Egy napon azonban meghallot-
tam azt a halk kis hangot, mely azt sugta, hogy ki kell javita-
nom a kocsi hibdit, mielétt eladndm a kodvetkez6 vevének, és
nem szabad rdséznom problémaimat az illetéié.

Hajlandé lennék befektetni az dramlas dinamikdjdnak meg-
valtoztatdsdba az univerzumban? Vajon mennyit érne ez meg
nekem?

Tisztaban voltam vele, hogy ezen a ponton vesztenék az liz-
leten. Anyagi szempontbdl veszteség érne, mas oldalrél azon-
ban a dolog befektetést jelent az embertdrsaimhoz és az univer-
zumhoz fiz6d6 kapcsolatomba.

Ugy déntdttem, hogy az egyetemes ,jétett helyébe jot varj"
csomagot valasztom... és befektettem.

Végil korllbelll ezer dollart koltéttem javitasokra és Uj gu-
mikra egy olyan kocsin, melyet korulbellil ezer dollarért adhat-
tam el. Amikor jott egy fickd, hogy megveszi a kocsit, felfedez-
tem, hogy a benzintank kilyukadt - éspedig j6 nagy léket kapott.

En felhivtam a vevé figyelmét a lyukra, és megmondtam ne-
ki, hogy kijavittatom. O azonban tiistént akarta a kocsit, Ggy-
hogy leengedtem a kocsi arat 750 dollarra. A vevé nagyon elé-
gedett volt az Uzlettel, kivalt miutdn megmutattam neki a
nemrég elvégzett javitdsok szamlait.

Emlékezz erre a torténetre, mikézben elmesélek neked egy
masikat! A megtisztulds éridsi mdédszerét fedeztem fel azdltal,
hogy odafigyeltem étre a bensémben megszdlalé halk kis hang-
ra, ahogyan a kocsi eladdsanal is tettem.

Mér nagyjabdl tizennégy éve laktam abban a hazban, mely
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Es el akartam kéltdzni.

Szerettem a hazat a csodalatos emlékekért, melyekkel meg-
ajandékozott, amikor nagyanydm még ott élt, dm szerkezeti
problémdak mutatkoztak rajta, és rengeteg aprésagot kellett
volna rendbe hozni. Ezek pedig mind olyan problémak voltak,
melyekkel nem akartam fajditani a fejem.

Keményen elkezdtem azon munkalkodni, hogy megvalésit-
sam az almomat és atkoltozhessek Kaliforniaba. El akartam
szokni New York allam északi részének hosszu telei és a régi
hézzal kapcsolatos gondok eldl. Uzleti Ggyben és nyataldsként
tobbszor is eljutottam Kalifornidba, de nem tlint valészinlinek,
hogy valaha oda tudok koltézni.

Egy napon az emeleten hevertem az agyon, és éreztem,
mek-
kora sullyal nehezednek rdm ezek a problémak - s az a halk kis
hang egyszerre csak megkérdezte télem, hogy mihez fogok kez-
deni a hdzzal, ha végul ugy alakul, hogy huzamosabb id6én at
meg
kell maradnom benne. Nem szlikségképpen csak arrél volt szé,
hogyan hozom rendbe a hazat majdani lakdja szdmara, hanem
arrdl is, hogy mit teszek a jelen pillanatban benne laké személy
- vagyis jémagam - kornyezetének megjavitdsadnak érdekében!

Egy ideig tusakodtam a gondolattal. Még csak fontoléra sem
akattam venni, nehogy annyira felvillanyozédjak e javitasok-
tél, hogy odalancoljam magam a helyhez, ahol nem akartam
tobbé élni.

Paradoxonnak tlnt ugyan, mégis tudtam, hogy ha valaha
meg
akarom szerezni az alomotthonom Kalifornidban, akkor meg
kell ismernem a jelenlét érzését, a jelen szeretetének érzését, s
tisztaba kell j6nndm azzal, hogy mi tehet boldoggd az adott pil-
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mit nem akar. Azt kérjik, hogy valami eltlinjon az életiinkbdl;
hogy valami kiragadjon a jelenlegi problémaink koézll, mert a
meneklés utjat keressuk.

Az univerzum persze tudja, hogy valdjadban nem erre vé-
gyunk - tisztdban van vele, hogy csak egérutat prébalunk talal-
ni, nem valami Uj dolog megvaldsitdsan munkalkodunk. Nem
a tokéletes tisztasag jelenbeli dllapotdbdl igyeksziink megvalé-
sitani vagyunkat.

A menekililés gondolata csak olyan U élethelyzetet hozhat
létre, melybdl ismét menekilni akarunk.

A gondolat, hogy szivemnek kedves helyen vagyok - olyan
helyen, mellyel teljesen meg vagyok elégedve a jelenben - jut-
tathat el tovabbi olyan helyekre, ahova a jelenben vdgyom. Ez
pedig olyan valésagot teremt meg, mely még inkdbb magaban
hordozza a vagyott minéségeket.

Tehdt egy hosszukas, sarga, vonalazott papirlapra dsszeirtam
egy listat hét olyan dologrél, melyek 6sszebékitenének jelenlegi
hdzammal, sét, Gjra megszerettetnék velem. (Ki tudja, taldn
maga a haz vett rd, hogy megadjam neki az &ltala kivant dolgo-
kat, mielétt utamra engedne.)

Amint elkezdtem &sszedllitani a listat, Ugy éreztem, hogy
megnyilik bennem valami - valami tlinddkletesen vildgos és
ragyogd, és maris elontott a szeretet hulldma a hdz irant, mely-
ben lakom. Ami zarva volt a bens6mben, ram nehezedett és a
menekullés érzetét keltette bennem, az most kinyilott. EImém
és mellkasom egyként nyilt meg az 0 érzés el6tt: hogy
szeretem
azt a hazat a jelen pillanataban.

Minél erésebben 6sszpontositottam az érzésre, anndl nyitot-
tabba véaltam. Otletek aradtak hozzadm olyan dolgokkal - pél-
daul a hatulsé tetével - kapcsolatban, melyek kijavitdsanak
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Jelenlegi helyzetem problémdinak kijavitasara szolgalé apré
Otletek vezettek el a nagyszabdasu célig, nem medddé &lmodoza-
som a kaliforniai dlomotthonrdl.

Korllbelll egy évvel kés6bb megtaldltam azt a hosszukas,
vonalazott sdrga papirt, és eltiinédtem a rairt dolgokon. Ekkor
vettem észre, hogy életemben el6sz6r nem csupan 6sszeirtam
céljaimat és szandékaimat, de mind a hét célkitlizést hidnytala-
nul meg is valdsitottam. Es az egészben az volt az elképesztd,
hogy ugy tlint, végrehajtdsuk nem is kdvetelt eréfeszitést. Vala-
hanyszor segitségre volt sziikségem egy projekt végrehajtasa-
nal, feloukkant a megfelel6 személy, és segitségemre sietett a
munkdaban.

Az elllsé veranda csiszoldsra és Ujrafestésre szorult. Egy nap
egy arukihordé fické megkérdezte: ,Ryan, mikor akarja lefesteni
a verandajat?" Mire én azt feleltem: ,Mihelyst taldlok valakit,
aki megcsindlja." O felajanlotta, hogy o6tven dollarért kifesti
nekem, ha megveszem a festéket. Egy gonddal kevesebb! Es ha
mar ott volt, Ujabb kétszdzotven dolldrért atfestette a gatdzso-
mat és a fészert is - tiszta nyereség!

Egy masik napon egy bardtom bekoszont és észrevette, hogy
a tetémet Gjra kellene zsindelyezni - Ujabb tétel a listdmon. Ar-
ajanlatot tett. Nem volt ugyan annyi pénzem, de egy rokonom
felajdnlotta, hogy ad kolcson, Ugyhogy belevaghattam a pro-
jektbe.

Mik6zben bardtom a zsindelyeket szedte le, felfedezte az iga-
zan sulyos karokat a hdzam hatsé fertdlyan: termeszek puszti-
tottdk el a szarufdkat, és a becsorgé viz revesre aztatta dket.
Gyorsan kellett cselekedniink, kénytelenek voltunk lebontani
és Ujjaépiteni a hdzam hatso részét.

Ez persze még tébbe kerllt, és nekem egy fillérem se volt. De
tudtam, hogy az altala ajanlott &ron, mely fele volt annak, amit
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barki mas elkért volna a munkaért, valahogy nyélbe Utjik a
dolgot.

Mik6zben bardtom ecsetelte, hogyan szdndékozik kijavitani
a hibat, elmondta, hogy van egy elképzelése, mellyel jobbd te-
hetnénk azt a fettalyt, mint amilyen Ujkordban volt. En elké-
pedve hallgattam, amint leirta - szinte szérél széra - ugyanazt
a képet, mely az én fejemben megszilletett, majd egy évvel ko-
rdbban. Pontosan tudtam, miért van ott a bardtom.

O el is mondta nekem, hogy valéban Ggy érezte, mintha a
segitségemre kiildték volna. Es temérdek tébbletmunkat elvég-
zett ingyen, mert Ugy érezte, hogy mikézben megtisztitja a jo-
vOjét, karpétolja magat mualtjdért. Tudta, hogy a nekem nyuj-
tott segitség javara fog valni.

A hazam hatsé fertdlyan rejlé reves szarufak eltdvolitdsa to-
vabbi elényokkel is jart. Kétévi majdnem szintelen
betegeskedés
utan végre kezdtem magam jobban érezni. Az univerzum tudta,
hogy végte cselekszem, és elkildte a gyégyulast.

Amint elolvastam a sdrga papiron &ll6 listat, rajottem a ti-
tokra. Mar tudtam, mit csindltam masként, mint kordbban.

A hdz immar egészen masként fest, és mdas érzés benne lak-
ni. Szomszédaim mind dicsérik a javitdsaimat.

Ugy néz ki, hogy egy j6 bardtom Hollywoodba megy, hogy
sajat tévémdlsorat vezesse, és megkérdezte, hogy ha 6
elkoéltézik
Los Angelesbe, vele tartanék-e. Sejtheted, mit feleltem.

Baratnédm valami napos helyre akar koéltdzni. Megallapodasa
van gyermeke apjaval, hogy egyltt valasztjdk ki lakéhelylket,
mett igy mindketten kivehetik résziket fiuk felnevelésébdl.
Hénapokon &t csatdroztak rajta, hogy hol legyen ez a hely. Ba-
ratném listdjan szetepld helyek egytdl egyig ellendllasba ltkoz-
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Amikor bardtnédm megkérdezte, pontosan hova, a férfi azt
mondta, hogy kllénds vonzddast étez a San Franciscétdl délre
esé terllet - vagyis éppen azon vidék irdnt, ahovd magam is
koltézni akartam. Baratnédm sosem beszélt neki terveinkrél, és
elképesztének taldlta, hogy a férfi ugyanazon terllet felé von-
z6dik, melyrol én beszéltem neki.
Kalifornia hiv!

ime tehat a titok: mindaz, ami megtisztuldsodhoz sziikséges,
mar jelen pillanatban is része valésagodnak!

Mi tenne boldogga itt és most, a jelen pillanatdban, ahol ép-
pen Ulsz? Engedd szabadjara képzeleted!

Es itt jon a nagy megkilonboztetés: vagyaidat késd olyan
dolgokhoz, melyek maris léteznek valésdgodban! Mit tehetnél
azért, hogy valdésagodat itt és most a lehetdé legjobba valtoz-
tasd? Mivel tehetned kellemesebbé valésdgodat a kovetkezd
személy szdmdra, aki megorokli a kdrnyezetedet, legyen szé
akar egy kocsirél, otthonodrél, mindennapi munkéadrél vagy a
bankban kigyézé sorban elfoglalt helyedrél? Es ami még fonto-
sabb, hogyan tehetned jobba e kdrnyezetet 6nmagad szamara?

Zarogondolat: Amikor elhessegeted sajat Kalifornia-almo-
dat, hogy megtisztitsd jelenbeli valésagodat, ne feledkezz meg
réla, hogy az univerzum valdéban tudja, mire vagysz'. Amikor én
magam sutba hajitottam Kaliforniarél szé6tt almomat, hogy
jobb valésdg megteremtésére 0sszpontositsak jelenlegi vila-
gomban, sokkal vildgosabban tisztdba jottem azzal, mit is aka-
rok Kalifornidban, és valdjdban hogyan is akarom érezni ma-
gam ottlétem idején.

Ahelyett, hogy megtetemtettem volna Kalifornia-almomat
menekllésként, inkdbb szeretetet vittem jelenlegi valésdgom-
ba. S e tettemmel - és azzal, hogy képes vagyok szeretetet adni

a jelenlegi vilAgomban - olyan valésag megteremtésén mun-
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kdlkodom, mely még tobb szeretetet fog sziilni. Valédi alom
nem lehet meg a szeretet hajtéereje nélkiil.

Ahelyett, hogy rdséztam volna egy 6cskavas kocsit a gyanut'
lan vevdre, kijavitottam a hibdkat és olyan autét vardzsoltam
beléle, melyet nyugodt szivvel adtam el egy masik embernek.
S
mivel a szeretettdl indittatva javitdsokat végeztem azon a ko-
csin, megteremtettem egy olyan auté birtokldsanak a lehetdsé-
gét, melyet 6tommel mondok majd magaménak.

Hozd m(ikddésbe a szeretet hajtberejét jelenlegi életedben!
Tisztdzd magadban egyértelmien, hogyan fejezheted ki ezt a
szeretetet szdmodra megfelel6 mddon! Azutan legmerészebb
almod maga visel majd gondot arra, miként tegyen téged
valéra

valdsanak féhosévé.

Mark Ryan térténete magaval ragadd erejd. Mikézben hagyod le-
Ulepedni tudatalattidban, hadd meséljem el neked egy sajat rovid
sztorimat:

2007 &prilisdban Mark elldtogatott hozzdm néhany napra. Min-
dig élvezetes beszélgetéseket folytatunk, melyek szabadon csapon-
ganak egyik targyrél a mésikra. Mindketten 6romuinket leljik
egymas
torténeteiben, bathové lyukadnak is ki, gyakran szivar, vagy skét
whisky tarsasagaban.

Egy napon Mark és jémagam baratainkhoz indultunk l&togatéba,
de egyikliink sem volt biztos az Utirdnyban. Mark felnevetett és azt
mondta:

- Lattad valaha az Urszekerek Uj nemzedékének azt az epizddjat,
amikor Jean-Luc Picardtél megkérdezik, merre menjenek, miutdn
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- Jean-Luc kijelenti, hogy fel kell menniik a hegyre, azutan balra
fordulni.

-Aha.

- Nos, tarsnéje képes olvasni elméjében, és megkérdezi téle:
,Ugye fogalmad sincs réla, hol vagyunk?"

Amint Mark tovabb folytatta, kitort belélem a nevetés.

- Jean-Luc azt feleli, hogy 6 a kapitany, és még akkor is magabiz-
tosnak kell tlinnie, amikor nem az.

Nagyon tetszett ez a térténet. A nap hatralévd részében gyors és
magabiztos dontéseket hoztam még akkor is, amikor fogalmam sem
volt réla, mi kovetkezik vagy mit is mlvelek. Ez a szerepjatszas sok-
kal izgalmasabbd tette napomat - engem pedig sokkal
hatékonyabba.

Amikor barataink felhivtdk Markot, és megkérdezték téle, hogy
mikor érink oda hozzajuk, azt mondtam Marknak: - Este 6:23-kor
fogunk megérkezni.

Fogalmam sem volt réla, hogy meddig tart az at, de mivel Ugy
tet-
tem, mintha tisztdban lennék vele, nagyobb befolydst nyertem az
események felett. Ami azt illeti, életem nagyszabasu kalandda valt,
melyben hajémnak én voltam a kapitanya.

Es igen, odaértiink a baratainkhoz, mégpedig sokkal hamarabb,
mint vartuk. Ratalaltunk utunkra, és a forgalom is fellazult, s igy ko-
rabban megérkeztiink, mint szamitottak rdnk - majdnem percre
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Szeretlek!

B R RE L iUl S RE PR A T MMM

Mindnydjan a tapasztalataink dsszességei vagyunk, amivel azt
aka-

rom mondani, hogy magunkon cipeljiik multunk terhét. Amikor
stresszt vagy félelmet tapasztalunk életiinkben, ha alaposan
utanajar-

[y P AN [y (SR PR NSRS Py PRy 4 4

PR by s

Harom évvel ezel6tt hallottam egy hawaii terapeutardl, aki egész
kérhazi  osztalynyi elmebeteg bln6zé  meggydgyitdsdban
segédkezett

- anélkll, hogy barmelyikiket is fogadta volna rendelGjében. Ké-
s6bb megismerkedtem és egyiitt tanultam vele, majd irtunk is kdzo-
sen egy kényvet, melynek Korlatok nélkiil a cime. Az 6 mddszere ha-
tékony eszkdz valamennyi korlatozé meggy6zédésiink kiseprésére,
rdadasul alkalmazéasa is oly egyszerl, hogy csupan egyetlen szét
kell

kimondani hozza.

Dr. Ihaleakala Hew Len megtanitott ra, hogy ha egyszerlien csak
kimondom a ,szeretlek" sz6t a Gondviselésnek (vagy Istennek, az
életnek, a tadnak, vagy barminek akarod is nevezni ezt a mindenek
feletti hatalmat, melynek mindnydjan részei és gyermekei vagyunk),
mar azzal is kivalthatom a gydgyulast. Az imadsag vagy konyorgés e
maédszere a ho'oponopono-nak nevezett hawaii spiritudlis rendszer-
b6l szarmazik. Nem szandékozom itt elmagyatdzni a mddszer egé-
szét, hiszen éppen ezzel a céllal irtam meg a Korldtok nélkdil cimi
konyvet, de azért hadd vazoljam fel m(ikodési elvét, hogy te is
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Az alapfeltevés az, hogy minden cselekedeted vagy sugallatbdl,
vagy

emlékbdl sziletik. A sugallat jel, melyet egyenesen a Gondviselés
kild neked. Az emlék program a tudatalattidban. Mindenki emlé'
keibdl kiindulva cselekszik gyakorlatilag egész életében. A feladat
az, hogy megtisztitsuk ezeket az emlékeket, és igy a Gondviselés al-
tal sugallt jelzések alapjan cselekedhessiink.

Mds széval a reakcid, melyet e kbnyv szavaira adsz, minden valé-
szinliség szerint emlékeiden alapul. Ha nem értesz egyet velem, en-
nek az az oka, hogy az elmédben fut a régi program, mely nem vég
egybe az irdsommal. Ha egyetértesz velem, az alkalmasint azért
van,
mert régi programod 6sszhangban van az altalam elmondottakkal.
Am egyik esetben sem valami tisztdn és elfogulatlanul itélsz,
ugyanis
a gondolkodasodat terhek nehezitik. Ezek a terhek az emlékek. Ha
le akarod rdzni magadrél a sulyukat, annyit kell mondanod, hogy
.Sszeretlek".

Dr. Hew Len szerint egyszerlien azzal, hogy kimondjuk a Gondvi-
selésnek a ,szeretlek" sz6t, beinditjuk a tisztité vagy felszabadité fo-
lyamatot. A szé felkavarja az érzéseket a bensédben, és meghallga-
tdsra taldl a Gondviselésnél, mely lekild egy jelzést, hogy
eltakaritson
barmely emléket, ami megakaddlyozza, hogy teljes tisztasdggal és
tu-
datossdggal jelen légy e pillanatban.

Ha most elészor hallod ezt az elképzelést, valészinlileg nem sok
értelmét latod - ez amiatt van, mert van a bensédben egy emlék,
mely ellentmonddasban all az altalam itt elmondottakkal. A te viladg-
képed alkalmasint nem vag egybe ezzel az Uj vildgszemlélettel. Ha
e
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Dr. Hew Len mddszerének lényege az, hogy megtisztitsd magad
min-

den emléktdl és negativ energidtdl, s ennek eredményeképpen val-
tozést ldss 6nmagadban, s6t mdasokban is. Furcsanak tlnik, de ha
megoldod a sajat problémaidat, azok a tobbi emberbdl is eltlinnek.

Az egész elképzelés arra épull, hogy a szereteteddel ellizéd a
prob-

Iémakat. Ezt a ,szeretlek" szé szakadatlan mondogatésaval éred el.
Harom masik kifejezést is ismételgethetsz (sajndlom; kérlek,
bocsass

meg; és kdszoném), de a ,szeretlek" egyetlen szava is bdségesen
ele-

gendd. En mar harom esztendeje végzem a gyakorlatot, és az
életem

fantasztikus. A jéforman pillanatrél pillanatra megujuldé mennyei
boldogsag allapotaban élek.

Mihelyt megtanultam ezt a mddszert, elkezdtem minden
felmertl6
élethelyzetben alkalmazni. Végeztem az eljarast forgalmi dugdkban,
telefonbeszélgetések és felszédlaldsok kozben, a forré firdében,
sziva-
rozas kozben, sorban alldskor, fajdalom esetén, emlékek felidézése
kézben, és igy tovdbb. Ritkdn mondom ki fennhangon a szét, in-
kdbb magamban suttogom el. A ,szeretlek" ismételgetése véltotta
fel az elmémben zajlé ,csevelyt'. A szd ellizte életembdl a
gondokat,
és csoddkkal toltotte meg.

Mivel egyszerre vagyok gyakorlé metafizikus és vallalkozé, arra is
kivancsi voltam, hogy ez a médszer bevalik-e az értékesitésben és
egyéb kézzelfoghatdé eredményt hozé tevékenységeknél. Valahany-
szor megirtam egy cikket vagy rekldmlevelet, szeretetet
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Mivel meg akartam bizonyosodni réla, hogy ez a mdédszer nem
csak az én esetemben, hanem mésokndl is bevélik, megtanitottam
réa kozeli barataimat. Bili Hibbler, aki szerzétarsam volt a Meet and
Grow Rich®* cimU kdnyv megirdsaban, szkeptikusan allt a dologhoz.
De azért kolcsonkérte a Korldtok nélkiil elbézetes példanyat,
elolvasta
és kezdett szeretetet sugatozni termékeibe és elbfizetdi listdjara. A
kovetkez6t mesélte:

- Az eladdsok a janudr elseje és negyedike kdzé esé idészakban
41,39 szazalékkal magasabbak voltak, mint december hé hasonlé
idészakdban. E négynapos idétartam soran janudrban nem kildtem
korlevelet az eléfizetéknek, és nem inditottam semmiféle Uj reklam-
kampdanyt. Minddssze annyit tettem, hogy alkalmaztam a tisztitd
médszett kdnyved olvasdsa kdzben és egész nap.

Bili a tovabbiakban elmondta nekem, hogy olyan internetes
helyek-
rél is tapasztalt forgalomnodvekedést, mint példaul a http://create-
ultimate-ebooks.com/ - amelyeken egyaltaldn nem is hirdet.

Hogyan lehetséges ez?

Hogyan idézhet el6 valtozast az eladasaidban az, hogy megtiszti-
tod magad egy olyan mantraval, mint a ,,szeretlek"?

Ugy tlinik, hogy rajtunk kiviil semmi sem létezik - az egész vilag a
bensddben atélt érzések kivetilése. Ha tehat szeretetet érzel, szere-
tetet fogsz magadhoz vonzani. Mivel a szeretet a haladatossagot is
magdaban foglalja, egyre tébb olyan dolgot vonzéi magadhoz, amiért
halas lehetsz. Ez a Iényege a Vonzasfaktor cim( konyvemnek, és
per-
sze A Titok cimU filmnek is. Azt kapod, amit érzel.

Ennyi az egész.

Ugy vélem, szived mélyén te is csak szeretetre vagysz (ahogyan
én
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.Sszeretlek," megtisztitod bensédet és energidt sugarzol ki
magadbdl,
melyet mdésok megéreznek. Az eredmény: nagyobb eladdsi
forgalom.

Tovabbra is taméskodsz?

Akkor nézd a dolgot a kdvetkez6képpen:

Még ha az egész mddszer teljes briiltségnek tlnik is szdmodra,
mit
arthat az, ha magadban a ,szeretlek" szét mondogatod, mikdzben
telefondlsz, e-maileket irsz, vasarldsra buzditod a vevéket, és napi
dolgaidat intézed? Ha mast nem is érsz el vele, legaldbb neked jobb
lesz a napi kdzérzeted.

Tégy probat a dologgal, és majd meglatod!

Hogy el ne felejtsem: - Szeretlek!

*

ime, egy példa, mely szemlélteti e folyamat mikodését:

Amikot megtudtam, hogy nyirokcsomé-duzzanatok vannak a mell-
kasomban, melyek akdr rosszindulatlnak is bizonyulhatnak, el6szor
padnikba estem. A rak-specialista, akit felkerestem, komor képet
festett
elém. Azonnal szévetmintdt akart venni, egy szét sem szélva a
poten-
cidlis hosszl tavu karosodasrdl, amit egy ilyen beavatkozas okozhat.
E
kényvben a kotabbiak folyaman mar emlitettem, hogy segélykétést
kildtem kozeli bardtoknak, gyégyitéknak és masoknak, 6k pedig ki-
I6nféle javaslatokkal alltak el6, melyek kozill sokat meg is fogadtam.
Am ezt a ,szeretlek" széra épulé tisztitd médszert is alkalmaztam.

Amint dgyamon fekliidtem otthon és némaén ismételgettem ujra
meg Ujra a Gondviselésnek a ,szeretlek" szét, hirtelen sugallatom
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Csak fekiudtem ott, gondolatban a ,szeretlek" szét ismételgetve,
azutdn magam elé képzeltem a duzzadt nyirokcsomdékat mellkasom-
ban. Lattam a képalkotd-diagnosztikai vizsgédlat felvételeit, tudtam
tehdt, hogy néznek ki. Mikézben lelki szemeimmel néztem &ket, be-
széIni kezdtem hozzajuk. Megkérdeztem: - Mire akartok megtanita-
ni? és - Mit akartok (izenni nekem?

Majdnem azonnal felmerllt el6ttem néhai feleségem képe, aki
harom évvel kordbban hunyt el. Tobb mint hlsz éven &t voltunk
hazasok, és 6 volt a legjobb bardtom. Amint felidéztem képmésat és
azt mondtam neki, ,szeretlek", erét vett rajtam a gyasz. Miutan fele-
ségem meghalt, a rdkovetkezé évben minden éldott nap sirtam.
Azutdn hébe-héba még kdonnyeztem, majd kénnyeim lassan felsza-
radtak. De azért a feleségem tovéabbra is hidnyzott.

Kezdtem felismerni, hogy a duzzadt nyirokcsomék feleségemhez
valé kotédésem jelképei. A nyirokcsomoékrél készilt filmfelvételen
ténylegesen Ugy latszott, mintha egy aprécska teremtmény fliggene
mellkasom belsé felén - mintegy kézzelfoghaté metaforadjaként an-
nak, amihez gondolatban tovébbra is ragaszkodtam. Mindaddig nem
engedtem el teljesen a feleségemet, egy részem bensémben Grizte
6t.

Tovdbb ismételgettem a ,szeretlek" szét gondolatban. Kézben
mas kifejezések is felbukkantak elmémben, példaul a ,sajndlom" és
a ,kérlek, bocsadss meg". Mikézben tovdbb mormoltam magamban,
lattam, ahogyan a nyirokcsomdék képe egyre kisebbé és kisebbé va-
lik, majd végul eltinik.

Miutdn nagyjdbdl hlsz percig alkalmaztam ezt a tisztité mddszert,
valéban tisztdnak éreztem magam. Bar még nem tudtam bizonyita-
ni, hogy a nyirokcsomd-duzzanatok immar eltlintek, magamban
tudtam, hogy ez a helyzet. Szeretetet sugaroztam feléjiik, meghall-
gattam Uzenetliket, és elengedtem d&ket. Amikor kés6bb az MRI-

vizsgalatom sordn megnézték azokat a nyirokcsomékat, immar valé-
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Epp a minap taldlkoztam egy San Antonié-i iskola tanaraval. A fér-
fi olyan gyerekekkel foglalkozik, akik kilonleges bdnasmddot igé-
nyelnek. Olvasta Korldtok nélkiil cim( kényvemet, és elkezdte gya-
korolni a ,szeretlek" meditaciét. A férfi elmesélte nekem, hogy egyik
didkja majdnem kataton dllapotban volt. Csak bamult maga elé,
folyt a nyala és semmire sem reagalt.

A tandr ugy dontott, hogy nem a gyerekkel prébédl dolgozni, in-
kdbb 6nmagat veszi munkaba. Lellt az osztdlyteremben és csend-
ben ismételgette a ,szeretlek" szét, mikdzben a gyerekre gondolt.
Néhany percig végezte ezt a gyakorlatot.

Azutdn odament a didkhoz és megkérdezte téle, hogy hajlandé-e
egy matematika-feladat megoldasaval foglalkozni. Elképedésére a
gyerek ranézett és azt felelte: , Persze, maris hozzalatok."

Ezutdn a didk a kovetkez6 féléran keresztll folytatta a munkat
padjaban. A tandr szerint ez hallatlan attérés volt, amit 6 teljes egé-
szében ennek a tisztit6 mddszernek tulajdonitott. Ahelyett, hogy a
gyereket prébalta volna alakitani, mely igyekezet a kilvildg megval-
toztatdsara irdnyul, inkdbb énmagéat vette munkéba. Es mihelyt
megtette, a gyerek megvaltozott.

Es ezt a csodat kizarélag ennek a médszernek kdszénhetjiik.

Gondolj most rogton olyan dologra vagy személyre életedben,
amely, vagy aki szlntelenll frusztrdl téged. Lehet ez egészségigyi
probléma, lehet munkatars, akivel nem tudsz kijonni - mindegy, mi-
rél van szé. Csak vélassz ki valami, badrmit e gyakorlat elvégzéséhez!

Mikoézben tudatod el6terében tartod ezt a dolgot vagy személyt,
csendben kezdd el ismételgetni a ,szeretlek" szét! Kijelentésedet ci-
mezheted a Gondviselésnek. Akdr hiszel e méddszer hatékonysaga-
ban, akdr nem, most bizz a folyamatban és végezd tovdabb!
Minddssze
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igy teszel, kezd feltdmadni benned a szeretet érzése, és kezded
atala-
kitani az adott dolgot vagy személyt.

Tartsd szem el6tt, hogy senkinek sem kell tudnia arrél, hogy te
egyaltaldn barmit is csinélsz! Ahogyan dr. Hew Len mondana, nem
létezik olyasmi, mint ,kilvildg". Minden benned jatszddik le. Min-
den a Gondviseléshez fliz6dé kapcsolatodon mulik. Es neked mind-
0ssze annyit kell tenned e kapcsolat megtisztitdsdra, hogy kimon-
dasz egyetlen aprécska szét.

Tedd meg ezt most rogton,, azutdn jegyezd fel tapasztalataidat ide
vagy naplédba;
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6. SZ. TISZTITO MODSZER:
Kopogtasd ki magadbal

D

Valamennyi negativ érzelem oka: sz(likadas a test
energiarendszerében,

Gary Craig

Evekkel ezelétt panikrohamoktél szenvedtem. Mindig varatlanul
tortek rdm, és igen kellemetlenek voltak. Mielétt megtudtam, hogy
e rohamok tudatalatti okokra vezetheték vissza, flih6z-fahoz kap-
kodva prébaltam mddot taldlni arra, hogy kikiszobdljem Oket. Az
egyik legjobb eszk6z, mellyel megtisztithattam magam e féleimektdl,
oly egyszer( volt, hogy az ember el se hinné.

Az eljardsra Roger Callahan tanitott meg, aki gondolatmez6-tera-
pidnak (GMT) nevezi. Roger egyik els6 terméke egy hanganyag- és
videofelvétel-csomag volt, Eliminate Fear of Public Speaking®® cim-
mel. Az eljarads sordn megkopogtatod az arcod, mellkasod és karod
bizonyos részeit ujjaiddal, s kozben bizonyos kifejezéseket ismételsz.
Jéllehet nem igazdn hittem (de persze reménykedtem) benne, hogy
a modszer eredményes lesz, azért probat tettem vele. Es megdbbbe-
nésemre valéban mikodott, ahogyan ma is miikédik. Minden egyes
esetben.

Elkezdtem tanulményozni a gondolatmezé-terdpiat, majd a le-
szarmazottak, példaul az érzelmiszabadsdg-technikdkat (ESZT). Ma
tobb szdz ESZT tanar van szerte a vildgon, és emberek ezrei alkal-
mazzak a mdédszert. Az egyiklik Brad Yates.

Brad és én kidolgoztunk egy szeminariumot Hihetetlen gazdagsag

% Oszlasd el félelmedet a nyilvanos felszélalastol!" - magyarul nem

LI
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elnevezéssel (www.moneybeyondbelief.com), mely erre az egyszerd

kopogtatdsos-mddszerre tanitjia meg az embereket annak érdeké-
ben, hogy megtisztuljanak a pénzt 6vezd tudatalatti meggy&zddé-
sektdl. Brad tovabbd vendégként szerepelt egyik szeminariumomon,
melynek témdja az volt, hogyan vonzhatunk magunkhoz egy Uj ko-
csit (www.attractanewcar.com). Brad itt is segitett az embereknek
leddnteni belsd korldtaikat, hogy képessé véljanak 0j kocsit vonzani
életiikbe. Mivel Btad az ESZT mestere, megkértem, magyarazza el,
hogyan kezdheted el helyesen alkalmazni ezt a technikdt most rég-
ton barmilyen problémara, melynél érzésed szerint megrekedtél.
Brad mondanivaldja a kovetkezé:

Tisztulds az ESZT segitségével
Brad Yates

vivivi. bradyates.net

Az ember vagyainak valéra valtdsa soran a folyamat egyik gya-
korta mell6zott része a megtisztulds. A Vonzas Torvényével
kapcsolatos tanitdsok z0me megszabja, hogy Osszpontosits
arra,
amire 6szintén vagysz, |épj érintkezésbe pozitiv érzéseiddel,
majd engedj szabad folydst az eseményeknek és figyeld, aho-
gyan a kivant dolgok sorra felbukkannak életedben.

Es sokan egyre csak varnak és figyelnek, s kdzben mind
frusztraltabba valnak, mivel semmi sem bukkan fel életiikben.

A probléma az, hogy gondolkoddsunk 80-90 szazaléka tudat
alatt zajlik. Tehat hiaba 6sszpontositunk hébe-héba egy-egy
pillanatig pozitiv energidkkal vagyainkra - mikdzben azt hisz-
szlk, hogy valéban rezgési 6sszhangban vagyunk velik -, ha az
idénk legnagyobb részében bens6é gondolataink és érzéseink
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pesek és mit érdemilink. Ha kivdncsi vagy ra, hogy a benséd-
ben minek az elérésével vagy 6sszhangban, nézz csak kordl,
hogy

mit értél el eddig! Ha eddigi eredményeid nem azonosak azzal,
amire allitdsod szerint vagysz, akkor idéd legnagyobb részében
nem vagy rezgési 6sszhangban tudatos vdgyaiddal.

A j6 hir a kOvetkezé: ez korantsem jelenti azt, hogy e vagya-
kat nem vélthatod valéra, hiszen a Vonzas Torvénye mindig
érted munkalkodik. Pusztédn annyit jelent, hogy egymasnak el-
lentmondé meggyéz6déseket taplalsz vagyaid feldl - am ezeket
igenis képes vagy tisztazni.

Szdmos moddszer létezik ezeknek a tudatalatti korldtozé meg-
gy6z6déseknek eloszlatdsara. A Titok cimi filmmel foglalkozé
Oprah-musor utan Jack Canfield meg is emlitett néhanyat ezek
kozll, koztik az érzelmiszabadsag-technikdkat (ESZT), mely
az én kedvenc moddszerem. E mddszert arra hasznalom, hogy
megtisztuljak a kellemetlen érzésektél - legyenek bar psziché-
sek vagy fizikaiak. A mddszer egyszerl, eredményes és rendsze-
rint nagyon gyors, s az elme-test 6sszekapcsolédasanak szintjén
mukédik. Es ami taldn a legfontosabb - kénny(iszerrel alkal-
mazhatod 6nalléan is. Egyre ndvekszik azoknak a szdma, akik
agy taldljadk, hogy az ESZT felbecsiilhetetleniil értékes eszkéz,
melynek segitségével képesek tudatosabban - vagyis a tudat-
alatti konfliktusokat feloldva - mUkdédésbe hozni a Vonzas Tor-
vényét.

Az ESZT az 6si kinai orvoslason alapul, és ugyanazokat a
merididnoknak nevezett energiapalydkat hasznélja, amelyeket
az akupunkturaban felhasznalnak. A negativ érzelmeket - pél-
daul azokat, melyek megakaddlyozzdk, hogy magunkhoz
vonzzuk

tudatos végyainkat - az ebben az energiarendszerben keletke-
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energiapalydkat az akadalyoktél. Ez egyben a legegyszer(ibb
stresszcsokkentd eszkoz is, mellyel valaha taldlkoztam.

Az univerzum bdsége végtelen - tetszésed szerint barmit
megkaphatsz. Vagyaid oly mértékben hidsulnak meg, ameny-
nyire te magad ellenszegiilsz megvalésuldsuk folyamatanak.
A leggyakoribb okok, melyek miatt vonakodunk elfogadni a
bdséget, egyrészt a félelem attél, hogy e béség nem biztonsagos
szadmunkra, illetve a félelem attél, hogy nem szolgaltunk ra.
Sokszor e két ok keveredik egymdssal.

Kovetkezzen néhdny tandcs szamodra, melyek alapjan meg-
kezdheted az ESZT alkalmazasat, hogy megtisztulj e korlatozé
meggy6zédésektbl. Egyszerlen fogalmazva, két ujjad felhaszna-
ldsdval gyengéden megkopogtatsz bizonyos pontokat, ahol a
merididnok eredményesebben stimuldlhatok. Az elsé a karate-
Utésnél hasznalt tenyéréi a masik kezeden. Tovabbi megkopog-
tatandé pontok:

® Szemoldokod kiindulépontja.

® Szemed sarka.

® Kdzvetlenll szemed alatt.

® Kézvetlenull orrod alatt.

® Kdzvetlenul szad alatt (az allcsucs).

® A kulcscsontjaid taldlkozasi pontja.

® Mintegy tiz centiméterrel a hénaljad alatt.
® Fejed bubja.

Az ESZT alkalmazasaval kapcsolatos tovabbi informacidkért,
koztlk sematikus dbraért és utmutaté-hanganyagért, kérlek, 13-
togass el a www.bradyates.net honlapra és kattints az EFT-re?®!

26 Emotional Freedom Techniques, a. m.: érzelmiszabadsag-technikak
(ESZT)

109


http://www.bradyates.net/

6. SZ. TISZTITO MODSZER w—&

El8szor is hunyd le a szemed, végy mély lélegzetet, és tedd
fel magadnak a kérdést: ,Mennyire biztonsagos szdmomra, ha
megkapom -t (a béség barmely

konkrét megnyilvanulasi formaja, melyre végysz, pl. Uj kocsi,
haz, stb.)?" Figyeld meg, milyen érzés tamad a testedben, és ko-
vesd nyomon esetlegesen felmertlé gondolataidat is azzal kap-
csolatban, hogy miért ne kaphatndd meg a vagyott dolgot. Er-
tékeld ellendlldsodat 1-t8l 10-ig terjedd skalén!

Kopogtasd meg a tenyered élét (karate-lUtéspont), és je-
lentsd ki: ,Bar nem érzem biztonsdgosnak, hogy megkapjam
ezt, mélységesen és teljességgel szeretem és elfogadom 6nma-
gam."

Azutan kopogtasd végig a kilénb6z6 pontokat, és jelentsd
ki: ,Nem biztonsdgos szamomra, hogy megkapjam ezt."

Végy mély lélegzetet, és vizsgdld meg 6nmagad, hogy eny-
hilt-e az ellenalldsod! Addig ismételd a folyamatot, mig eny-
halést nem érzel!

Most pedig értékeld 6nmagad 1-t6l 10-ig terjedd skalan azt
illetéen, hogy érzésed, meggy6z6désed szerint mennyire szol-
galtal ra, hogy megkapd a vagyott dolgot, és végezd el az iménti
gyakorlatot a kovetkezd kijelentéssel: ,Bar nem érzem Ugy,
hogy megérdemelném ezt, mélységesen és teljességgel
szeretem
és elfogadom magam."

Felmerilhet benned a kérdés: ,Miért akarnék barmi ilyesmit
mondani? Az én dolgom az, hogy a pozitivumokra 6sszponto-
sitsak!"

Erre én azt kérdem téled: Ha kiontottél valamit a padldra,
bolcs dolognak tartanad, hogy figyelmen kivil hagyd, és attdl
kezdve csak a padlé tiszta részeire Osszpontosits? Vajon valé-
ban képes vagy kitérolni a szutykot az elmédbdl anélkll, hogy
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add meg magadnak a szabadsagot, hogy batran mozoghass
tet-

szésed szerint barmerre, s ne kelljen Ugy tenned, mintha az a
valami nem lenne ott!

Amint megtisztulsz a korladtozé meggydzddésektél, megadod
magadnak a lehetéséget, hogy rezgési harménidban l1égy valédi
vagyaiddal még olyankor is, amikor tudatosan épp nem prébal-
kozol ezzel - ami természetesen az idd tilnyomao részét jelenti.

Es végll még valami: az ESZT mas mddszerekkel kombinal-
va is hagyon eredményes mdédszere lehet a megtisztuldsnak. En
még a ho'oponopondval is elegyitettem, a kilénb6z6 pontok
megkopogtatdsa kozben ilyen kijelentéseket téve: - Sajnalom;
kérlek, bocsass meg; kdsz6ndm; szeretlek. Tégy prébat vele!

Ha behatdébban is meg akarod vizsgalni, hogyan sziintethe-
ted meg az energiablokkokat az ESZT segitségével, tanulma-
nyozd at Joe és j6magam Hihetetlen gazdagsdg (Money Beyond
Belief) cimU irasat a www.moneybeyondbelief.com-on! Még ha
nem is a pénz az, amibdl tobbre vdgysz, gyakran ugyanazok a
problémék gatoljdk el a pénz Gtjat, mint azokét a dolgokét, me-
lyeknek élvezetét jelenleg nem engedélyezed magadnak. Ré-
szolgaltal a béségre - engedj hat utat neki!
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7. sz. TISZTITO MODSZER:
Készits Neville-féle

-

A vildg Kkiterjesztett

emberi képzelet.
Neville Goddard

Az egyik leghatékonyabb eszkdz arra, hogy tetszésed szerint barmit
magadhoz vonzz, és minden akaddlyt eltavolits az Utbdl, az altalam
Jhevilizaldsnak" nevezett technika. A kifejezést azért alkottam,
hogy tisztelettel addzzak Neville Goddardnak, a barbadosi miszti-
kusnak, aki szdmos el6adast tartott és szdmos koényvet irt - kdzéjuk
tartozik a Your Faith Is Your Fortune?!, a The Power of Awareness®,
az

Immortal Man®, és az At Your Command®.

Neville hitt benne, hogy te magad teremted meg valésdgodat
képzeleted révén. Ha meg akarsz véltoztatni valamit az életedben,
azt szerinte egy Uj, elképzelt megtapasztaldssal teheted meg. Am
Neville arra is sietett rdmutatni, hogy a képzelgés 6nmagaban nem
elegendd. Két tovabbi teenddd is van: At kell érezned a végered-
ményt, és Ugy kell érzékelned, mintha maris bekdvetkezett volna.

A legtdbb ember azt gondolja, hogy amit lelki szemeivel lat, az
fé-
lig-meddig mar meg is valésult. Am a megvaldsulas folyamatat fel-
gyorsitandé azt is at kell érezned, hogy milyen lenne, ha maris elér-
ted volna a véagyott dolgot. Mas szdéval egy dolog magad elétt Iatni
az Uj kocsit, melyre vagysz, és teljesen mas dolog elképzelni,
milyen

27 A hitAA A vimAviARA An manAvaril o mAna TAlAnE maA~
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érzés volna maris birtokolni. Ez utébbi jécskdn felgyorsitja a Vonzas
Torvényének mikodését.
Neville 1969-ben tartott beszédében azt mondta:
.Nézz egy élethelyzetet a kilvildg jelenségeként, és belegabalyodsz
az arnyaiba - hiszen mindenki arnyalak, aki képzeletbeli cselekede-
tedre reagal. Marpedig hogyan lehet egy arny barminek okozéja a vi-
ldgodban? Abban a pillanatban, amikor &tadod a masiknak az oksdg
hatalmat, olyan hatalmat ruhazol at, mely jog szerint téged illet.
A tobbiek csupdn arnyak, a benned végbemend tevékenységek
tanui.
A vilag tikor, mely 6rokké azt tikrozi vissza, amit bensédben teszel."
Neville tanitdsa szerint a kllvildg egyszerlien belsé vildgod kive-
tllése. Valtoztasd meg a belsét, és megvaltozik a kilsé! Ha barmit
magadhoz akarsz vonzani, azt lényed belsé sikjan kell megtenned,
képzeleted és érzéseid segitségével.

Kovetkezzen egy példa a folyamat muikodésére:

Amikor felkértek, hogy jelenlek meg a Larry King Live televizid-
musorban, a CNN-en, kaptam az alkalmon. De be kell vallanom,
hogy egyben ideges is voltam. EI6 adasban fogok szerepelni, tébb
milli6 ember szeme el6tt. Minden féleimem és 6nmagammal kap-
csolatos kétségem ostromolni kezdett. Mi lesz, ha valami ostobasa-
got mondok? Mi lesz, ha hebegni kezdek? Mi torténik, ha kitril az
agyam? Mi lesz, ha elfullad a hangom? Mihez kezdek, ha nem tet-
szem Larrynek, vagy a tévénéz6k nem értenek egyet velem?

A repllégépen Texastél Los Angelesig csak Ultem és Usztam a fé-
lelemben. Tudatdban voltam, hogy minél intenzivebben képzelem el
és érzem at a kellemetlenségeket, annal nagyobb a valdszinlisége,
hogy valéra is fognak valni. A Vonzas Torvényét foganatositom csu-

pa olyasmire, amit egy porcikdm sem kivant.
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Ekkor eszembe jutott Neville. EI6hiztam egy jegyzettémbot, eld-
szedtem tollamat és elkezdtem felvazolni a tévémdsor forgatékony!
vét Ugy, ahogyan szerettem volna, ha lezajlik. Lattam magam Larry
Kinggel, és Ugy irtam le az érzéseimet és az éiményt, mintha mindez
mar meg is tortént volna. A lehet6 legrészletesebben kidolgoztam
ezt a latomast, megtoltéttem energiaval és érzelmekkel, és kezdtem
atérezni, hogy mindez valéban pontosan igy fog megtorténni.

Ez alig néhany percet vett igénybe. Amikor elkésziiltem, elolvas-
tam, majd JUdjra elolvastam az iromanyomat. Valahanyszor
végigolvas-
tam, mosolyogtam. Amikor megérkeztem szdlloddmba, pérnam
mellé
tettem a forgatékonyvet, és gyakran ré-répillantottam. A papirdarab
egyfajta prébakévé valt, mellyel emlékeztettem magam a kivanatos
végeredményre. Ujra meg UGjra elolvastam, &térezve afeletti 6rémo-
met, hogy a mdsor leirdsomnak megfeleléen zajlik le, és lazitottam.

Amikor aznap este lelltem Larry King elé a rdnk szegezddd ka-

merdk kereszttiizében, higgadtnak és magabiztosnak éreztem
magam.
Véalaszoltam kérdéseire, mosolyogtam, nevettem, és még el is ké-
pesztettem Larryt azzal a bejelentésemmel, hogy A Titok cimU film-
nek el fog készilni a folytatdsa. Roviden egészen Uj éiményt hoztam
létre azzal, hogy nevillizaltam a folyamatot.

Ezt te is megteheted. A I1ényeg az, hogy irj forgatékényvet az ese-
mények szadmodra kivanatos alakuldsarél, éspedig Ugy, mintha mind-
ez mar meg is tortént volna. Tégy Ugy, mintha naplébejegyzést irnal
a nap végén, melyen sikerllt magadhoz vonzanod a célodat! Meriilj
el a kellemes érzésekben! Képzeld el az 6romot, melyet at fogsz élni!
Ez az egyszerl gyakorlat be fogja programozni a kivanatos esemény
bekdvetkeztét az életedben.

Mitévé légy példaul, ha Uj hazra vagysz? Wallace Wattles A gaz'
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Wattles a tovabbiakban ezt a tandcsot adja: ,Szlntelenll Ugy
lasd
a kivant dolgokat, mintha maris ott lennének koruldtted; lasd ma-
gad, ahogyan birtokléd és hasznalod dket!"

Wattles és Neville egyarant azt tanacsolja, hogy hasznéld fel kép-
zeletedet a jelenben a szdmodra kivanatos jové megteremtésére.
Am a dolog fortélya az, hogy ne csupan Ures gondolati képeket lass
magad el6tt, hanem téltsd meg ket érzéssel! Ugy vélem, ez Ujabb
hidanyzé titok abbéli torekvésedben, hogy tetszésed szerint barmit
magadhoz vonzz: Az emberek tulnyomé tdébbsége csak gondolati
képalkotd készségét hasznalja fel, és elfelejti az érzelmei erejét hoz-
zdadni képzeletéhez. Az érzések felgyorsitjdk a vonzds folyamatat,
ezért vonzéd rendszerint magadhoz azokat a dolgokat, melyeket
sze-

retsz vagy gyllélsz. A heves érzelmek ralépnek a gazpedalra.

Neville egyszer azt mondta: ,Jelen pillanatban szerepet jatszol. Ha
nem tetszik, valtoztathatsz rajta. Eljdtszhatndd egy olyan ember
sze-
repét, aki gazdagabb, mint amilyen te voltal 24 éraval ezelétt. Ez
csupan szerep, melyet magadra oOlthetsz, ha ugy kivanod."

Az Altalad jatszott szerep megvaltoztatdsdnak moddja ez az
atérzett
szinjatszasi forma. Te elképzeled, milyennek szeretnél egy élethely-
zetet, de érzésekkel telitve képzeled el és (gy, mintha mar be is ko-
vetkezett volna. E gyakorlat egyben azt is segit tisztdznod, milyen
[é-
péseket kell tenned - ha kell egyaltalan - a kivant eredmény ma-
gadhoz vonzasa érdekében.

Neville a kovetkez6t irja A tudatossag hatalmaban:
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Eppen erre foglak kérni egy pillanat mdlva - irj meg egy forgaté-
kényvet oly részletességgel, hogy valdésnak hasson és Ugy érezd,
mintha mar le is jatszdédott volna! Tartsd szem elétt, hogy a beko-
vetkezd esemény tovabbra is eltérhet attél, amit a nevillizdladsa so-
ran leirtdl! Még mindig csak tanulod, hogyan vonzd magadhoz azt,
amire vagysz. Akarcsak én magam. Itt annak elsajatitasaval foglal-
kozol, hogyan hozz létre tudatosan bizonyos korilményeket.

Az aldbbi Ures sorokba vagy naplédba ird meg a Neville-féle for-
gatékonyvét valaminek, amit magadhoz akarsz vonzani! Gyd6zdédj
meg réla, hogy pontos képet festettél a vagyadrdl, és a kivant kime-
netelre 6sszpontositasz! Te vagy sajat dlmaid forgatékonyviréja - ki-
zarélag tollra és energiatdél duzzadd képzeletedre van sziikséged. J6
szérakozast!
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8. sz. TISZTiTO MODSZER:
Kérlek, bocsass meg!

L e oo oy < i

' az 'fkerdezdumagadtelr &hﬂgyw Nire
szuksege a vildgnak, hanem
azt, hogy mi elevenit meg téged, azutan
pedig menj és lass hozzal Hi-

szen a vilagnak nem egyébre van sziksége,
mint eleven emberekre.

Howard Thurman
Ha Ugy érzed, hogy életed barmely terlletén elakadtal, ha nem
von-
z6d magadhoz a kocsit, allast, tarsat vagy barmi egyebet, amire
Oszin-
tén vagysz, a baj oka nagyon konnyen lehet a megbocsatas
hidnya.

Taldn a mésik személynek nem bocsatottdl meg, taldn 6nmagad-
nak - nem ez a lényeg. Ha belekapaszkodsz a mult érzelmeibe,
emlé-
keibe és torténeteibe, azzal szavatoltan megbénitod energididat és
legatolod azon képességedet, hogy magadhoz vonzd vagyaid
targyat.

A teenddd most a megbocsatas.

Régebben magam is sokat kiiszkddtem ezzel. Attél féltem, hogy
ha megbocsatok valakinek, nem tanulok a leckébdl, amit az illetd-
tél kaptam, és Gjra palira vesznek. Am amikor megvizsgéaltam ezt a
hiedelmet, rajottem, hogy tényleg pusztan ennyi: egy hiedelem.
Semmi koze a valésadghoz és a tényekhez - szikra igazsag sincs
benne.

Emlékszem egy esetre, amikor Ugyfelem tekintélyes summaval
tartozott nekem. Az illetd nem fizetett, és nyilvdnvalé volt, hogy
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valni, akitél viszolygok - nem voltam hajlandé egy lenni ,koézulik".
Ugyhogy inkdbb egyiitt éltem a gydtrédéssel és nehezteléssel

Persze ezzel egyes-egyedil sajat magamnak artottam. Az Ugyfél,
aki tartozott nekem, sosem érezte gyotré6désemet - azt sem tudom,
érzett-e egyaltalan valamit. Tehat kizarélag magam alatt vagtam a
fat azzal, hogy haragot tartottam.

Amint elkezdtem Onsegité koényveket olvasni és alkalmazni né-
mely technikdt azok kozll, melyekrél e kdényvben olvastal, lassan
felismertem, hogy sutba is hajithatndm neheztelésemet. Megbocsat-
hatnék Ggyfelemnek - és megbocsathatnék magamnak.

Pontosan igy is tettem. Es - taldn mar ki is taldltad - Ugyfelem
felbukkant és megfizette az dsszeget, amellyel tartozott. En azonban
nem azért bocsatottam meg, hogy behajtsam a pénzt. Megbocsatot-
tam, elfelejtettem és annyiban hagytam az lgyet.

De vizsgaljuk csak meg alaposabban a dolgot, hogy jobban meg-
érthesd a megbocsatast és a hatalmat, mellyel tisztité mddszerként
rendelkezik!

Azzal, hogy megbocsatasz a mésik embernek, részben sajat hidsédgod
tépldlod. Amikor kimondod, hogy ,megbocsatok neked," hallgaté-
lagosan valamiféle hatalmat tulajdonitasz magadnak felette. Te vagy
a kirdly vagy a kiralynd, és kegyes megbocsatd hatarozatoddal mint-
egy .megszabaditod" 6t neheztelésed terhétél. Ez nem megbocsatas,
s6t, akdr a manipulacié egy formdja is lehet.

Hathatdsabb dolog, ha te kérsz elnézést azoktél az emberektdl,
akiket megsértettél. Ha még sosem lattad a My Name Is Earl (Ne-
vem: Eari) cim( tévémdUsort, hat nézd meg néha! Egy pitidner tol-
vajrél szél, aki egyszer csak rdeszmél, hogy ha jé cselekedeteket hajt
végre, minden jéra fordul. Osszedllit egy listdt mindazokrél az em-
berekrdl, akiknek életében sérelmére volt, azutdn munkéhoz Ilat,
hogy kikdszorllje a csorbat.
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Par évtizeddel ezeldétt magam is hasonldéan cselekedtem. Készitet-
tem egy listdt azokrél az emberekrél, akiknek érzésem szerint sérel-
met okoztam. Azutdn felkerestem Oket, és ha pénzzel tartoztam ne-
kik, megfizettem, ha eszkozoket vagy targyakat lovasitottam meg
télik, visszavittem nekik, és bocsanatot kértem télik viselkedése-
mért. Minden télem telhetét elkdvettem, hogy megbékéliek a mul-
tammal. Csodalatos érzés volt.

Azzal is tisztdban vagyok, hogy létezik a megbocsatasnak egy ma-
gasabb szintje is azon tulmenden, hogy mi megbocsatunk mdésok-
nak, vagy méasok megbocsatanak nekink. Az a fajta megbocsatés,
mely az egyik leghatalmasabb és egyetlen szempillantas alatt alkal-
mazhaté tisztitdé mddszerré valik, 6nmagadnak szél.

A hiba mindig a te felfogdsoddal van, mellyel egy élethelyzethez
vagy személyhez viszonyulsz. Nem a mésik ember a ludas. Meglehet
persze, hogy az illeté olyasmit kovetett el, amit jobb szeretnél meg
nem torténtté tenni, am a fesziltséget a réla alkotott itéleted okoz-
za. Ha sutba hajitod ezt az itéletet, felszabaditod 6nmagad. S amikor
felszabaditod sajat magad, a masik ember gyakran hajlandé
megtenni,
amit egész id6é alatt vartdl téle. Am motivaciédnak az &nmagad

iranti engedékenységedbdl kell fakadnia.

Sok szempontbél ezt nevezhetnénk maradéktalan megbocsatdsnak:
annak megértését, hogy semmi rossz nem tortént. Te taldn rossz do-
logként itélted meg, &m a Gondviselés vildgszemlélete szerint, ami
tortént, az egyszerlen megtortént. Vége. Tul vagy rajta. Immar a
mult része. Ha tovdbbra is ragaszkodsz az adott személlyel vagy ese-
ménnyel kapcsolatos itéleteidhez, azzal csak sajat energididat emész-

ted fel - melyek azon is munkalkodhatnank, hogy hozzdd vonzzak
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Colin Tipping, a Radical Forgiveness" cimU kdnyv szerzdje igy ir:

A hagyomdnyos megbocsatads a ,boritsunk fatylat a mdultra"
hozzaal-

l4s. Es a maga médjan ez is helyénvalé. Am mivel Ugy véljik,
hogy

valami rossz dolog tortént, barmilyen erésen prébalunk is
megbocsa-

tani, tovabbra is aldozatként gondolunk magunkra. A helyzet
csak

két ellentétes energia harcdvd bontakozhat ki: az itélkezés
szlikségle-

te kiizd a megbocsatés vagya ellen.

Tipping alldspontja szerint; a ,maradéktalan megbocsatas" az,
amikor felismered, hogy egyaltaldn semmi rossz, negativ vagy
gonosz
dolog nem tortént. S6t, amit tortént, az igazsdg szerint nem veled,
ha-
nem érted tortént - hogy segitse feleszmélésedet és fejl6désedet. Ta-
nulasi folyamatod része volt, hogy eljuss a jelenlegi helyzetedbe - és
ebbdl a helyzetbdl képes vagy csodakat vonzani magadhoz.

A teenddéd nyilvanvaléan a megbocsatas.

De hogyan teheted ezt meg?

A ,megbocsatok magamnak" szavak puszta kimondasa még nem
idézi el§ a bensddben azt a valtozast, melyre térekedsz. A méasik em-
bernek pedig felesleges azt mondanod, hogy ,megbocsatok neked,"
hiszen az illetd eleve nem marasztalhaté el. Egyszerlien csak sajat
programozasa szerint cselekedett, és kett6tok torténete 6sszefond-
dott kozos fejlédésetek érdekében. Ami azt illeti, alkalmasint in-
kabb kdszdnetet kellene mondanod a masiknak.

Hogyan bocsathatsz tehdt meg magadnak, kérdem Ujfent.

" IR STy s A Vo 7 P 1 1 '
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Nem is kell ezt fennhangon kimondanod, de még csak at sem kell
érezned. Mikdézben csendben ismételgeted a kifejezéseket, a Gond-
viselésnek cimezve 6ket (barmit jelent is ez szamodra), méar meg is
kezded a bensédben megrekedt energidk felszabaditasat.

A dolog egyaltalan nem bonyolult. Azzal sem kell tisztdban len-
ned, hogyan mukodik. Te a Iélek szintjén munkalkodsz, hogy feloldd
bensédben az itéleteidhez valé gorcsds ragaszkodast. Tégy probat és
tapasztald meg magad! Mondd ki a ,,sajnalom" és a ,kérlek, bocsass
meg" kifejezéseket annak, amit te Gondviselésként értelmezel,
azutan
némulj el és engedd, hogy a csend felszabaditson!

Itt, vagy a naplédban akar 6ssze is irhatsz egy listat azokrél az em-
berekrél és eseményekrdl, akiknek és amelyeknek megbocsatasra
van szikséguk:

Es ne felejts el megbocsatani
onmagadnak!
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9. SZ. TISZTITO MODSZER:
Tested beszél

Valamely dolog megvaldsitdasahoz elengedhetetlen, hogy az
elme belé-
szeressen.

Amikor masodjara léptem fel a Larry King Live tévémUsorban, Larry
megkérdezte télem:

- Segithetnek A Titok cimU filmben szereplé elgondoldsok fliggé-
ségben szenvedd személyeken?

- Persze - feleltem -, maris tébb ezer emberen segitettek.

- Na de egy fliggén? - kototte az ebet a karéhoz Larry. - Hiszen
az 6 teste tovabbra is figgé marad, nem igaz?

Erre elmondtam, hogy elméd nem csupdn agyadban van jelen,
hanem szerte az egész testedben. Az agyad az operdciés rendszer
vagy a kodzponti vezérld, de elmédnek nem kizardlagos székhelye. Az
elméd valéban testszerte mindeniitt jelen van. Ennek kovetkezté-
ben igenis tarolhatsz megrekedt emlékeket és elzart érzelmeket a
testedben. Szabaditsd fel a tested, és felszabadul az elméd. Szaba-
ditsd fel az elméd, és felszabadul a tested.

- Véltoztasd meg az elméd és megvaltozik a tested - feleltem
Larrynek.

A kérdések és valaszok pergétlizszer( véltakozdsa miatt, ami a te-
leviziés show-mUsorokra &ltaldban jellemz6, nem nyilt tobb leheté-
ségem arra, hogy részletesebben is kifejtsem valaszaimat. Hala az
ég-
nek az olyan konyvekért, amilyen ez is, és az olyan embereknek,

mint Jennifer McLean, aki megirta a kovetkezé cikket, hogy segit-

124



@#—= A KULCS

kedt problématél. Jennifer a gydgyitds hdrom agat gyakorolja, ezek
a

kranioszakralis, a polaritas- és a reiki-terapiak®. A gyégyitas e valfa-
jait 15 esztendeje (zi maganpraxisdban egyénekkel és
mUhelyfoglal-

kozdsok keretei kozott (www.healingrelease.com).

Tisztulj meg a traumak és visszamaradt energiablokkok
régi hulladékatol!

Jennifer McLean

Az itt kovetkezd technikdk utazdsra invitdlnak a test intelligen-
cidjdnak birodalmaba, hogy feltarjdk a tested sejtjeinek
energia-

rendszereiben megrekedt gondolatokat. Ezek a megrekedt
gon-

dolatok  meghidsitjdk az &lmaink megvaldsitasat, és
fajdalomként

jelentkeznek (fizikai, érzelmi vagy spiritudlis szinten).

A test gyakran visszatart gondolatokat és érzelmeket blok-
kok formdjaban, melyek a szévetekben gyllnek fel varva, hogy
felfedezzék, tudomdsul vegyék és feloldjak dket. A testben
megrekedd energidk gyakran feloldatlan trauma kdévetkezmé-
nyei. A trauma lehet fizikai, érzelmi, mentélis vagy spiritudlis
sérillés kovetkezménye, dm tapasztalataim szerint az energia
megrekedéséért rendszerint e tényezbk valamely
kombinacidja,
vagy akar osszessége felelés. Egy fizikai trauma példaul lehet
olyan drdmai, mint egy autébaleset, vagy olyan jelentéktelen,
mint amikor egy gyerek belerlg a testvérébe és megfajdul a
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ujja. A lényeg az, hogy milyen gondolat all e cselekedet hatte-
rében, vagy milyen gondolat kapcsolédik benned a fizikai trau-
mahoz, illetve hogy tested mely részében esett csapdaba ez a
gondolat. Amikor hdlddatosan feltarjuk, tudomasul vesszik és
feloldjuk a fizikai energiablokk hatterében &ll6 gondolatot és
érzelmet, a test természetes gydgyitd intelligencidja dtveszi az
irdnyitast, és Ujjaszervezi a testet az egyensuly, az egészség és
az

dramlas allapotdba. Es amint bekapcsolédsz az &ramlasba,
meg-

nyilnak a lehetdségek zsilipjei.

Sokszor tapasztaltam mar, a sajat folyamatomban és a péci-
enseimmel végzett munkdban egyarant, hogy ha a testhez for-
dulok és ,belekérdezek" a sejtstruktirajaba és az e strukturak-
ban visszatartott érzelmekbe, kénnyebb hozzaférni a blokkhoz.
Példaul vegyes eredményekkel alkalmaztam a vizualizaciét és a
b6ség, az 6rom, a kapcsolat stb. érzéseinek atélését - amikor
azonban ugyanezeket az érzéseket beviszem a testbe és
megkér-
dezem a testet, hogy vajon hol fészkelhetnek, testem egyarant
megmutatja nekem az utat a vagyam blokkjanak megértéséhez
és felolddsdhoz, valamint e vagy valédi érzetéhez - mind fizi-
kai, mind érzelmi értelemben.

Utazas a testbe - A gydqgyitd feloldas technikai
En ezeket a technikakat a kvantumfizikéhoz és a ,megfigyel6-
effektushoz" szoktam hasonlitani. Mikézben az energetikai
rendszered megnyilvanuldsai zajlanak, e rendszer értékelésére
kell 6sszpontositanod. Mig figyeled a blokkok és feloldédasaik
energetikai mozgdsdt és mintdzatait, a tested tudja, hogy
figyel-
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Te: Szia, testem, mutasd hat meg, amit meg akarsz mutatni, és
én megigérem, hogy jelen leszek és odafigyelek rad.

A tested: O, szuper, hogy itt vagy. Hallottam a bdségre, kapcso-
latokra, szabadsagra, szérakozasra, boldogsagra (stb.)
irdnyuld
kivdnsdgodat, és pajtikam, bizony van ezzel kapcsolatban mit
mutatnom neked.

A folyamat mar el is kezdédott: a technika és a leirdsara szol-
gald szavak, melyeket tistént elolvasol, telitve vannak megbo-
csatdssal, szeretettel és egyensullyal. A folyamat mat olvasas
kézben kezdetét veszi, és a test felkészil a fogaddsodra.

1. szamu technika: Gyégyitas a trauma feloldasaval
Olvasd végig egyszer a technika leirdsat, miel6tt kiprébalod!

Elsé rész — Taldld meg a kézéppontodat! Keress kényelmes
helyet,
fekve vagy Ulve, megtdmasztott hattal! Végy tobb (legaldbb ha-
rom) nagyon mély lélegzetet azzal a célzattal, hogy feltdltsd a
tested oxigénnel és ellazulj! Mindegyik levegévételnek 10 ma-
sodpercig vagy még tovabb kell tartania. A leveg6vételek koz-
vetlenll a koldok aldl indulnak, ami elséként emelkedik meg
(oda is teheted a kezed, hogy megbizonyosodj réla); a mellkas
emelkedik méasodikként, majd a vallak (enyhén) utoljara. Kép-
zeld el, hogy az utolsé belégzés a tiidéd legeslegfelsébb részeit
is
megtolti! E légvétel tetépontjdn Ugy kell érezned, mintha be-
1GIrél massziroznad a véllaidat és a nyakadat.

Most az ellazulds e pontjdbdl 1épj be a testedbe, és keresd
meg azt a helyet, melyet a k6zéppontodnak érzel! Ereszked;j las-
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Ha gondolatok sziiremlenek be, hajtogasd 6ssze 6ket, mintha
csak ruhadarabok lennének, és tedd félre éket!

Masodik rész - Nézz, észlelj, erezz, folytass parbeszédet! Mihelyt
kézponti teredet tisztdnak érzed, menj oda, ahol fizikai fajdal-
mat érzel; menj a feszliltség és/vagy kellemetlen érzet forrdsa-
hoz testedben! Ez a fajdalom okkal hivja fel magdara figyelme-
det, és kritikus fontosséggal bir annak szempontjdbdl, amit meg
akarsz célozni.

Amikor azt mondom, hogy ,menj," Ugy értem, hogy irdnyozd
figyelmedet tested adott helyére. Tégy Ugy, mintha szemed tes-
ted belsejében lenne, és képes volnal beldtni a fajdalom és fe-
szlltség e gécpontjdba! Ez a legfontosabb eleme e technikanak:
megkeresni és megfigyelni ezt a gécpontot. Hogy miként fest?
Egyesek egy targyat latnak (poharat, hengert, dobozt, hazat,
jatékszert stb.); masok egy szint; megint mdasok valamilyen
érzetként (puha, kemény, ragacsos stb.) vagy érzelemként (ha-
rag, frusztracié, zavarodottsag stb.) tapasztaljak meg.

Miutdn osztatlan figyelmedet e testeden belili helyre ira-
nyoztad, vedd alaposan szemligyre és kezdd meg bels6 péarbe-
szédedet! ird le részletesen magadnak, hogy mit latsz, és mit
érzel a feszilltség vagy fajdalom e helyén! Eszleld az esetleges
valtozasokat, és figyeld is meg 6ket! (Emlékezz a megfigyels-ef-
fektusra: tested boldog, hogy itt lat téged, és mutatni akar
neked
valamit. Olyan jelképes nyelvet fog hasznéalni, melyet megér-
tesz.) Kérdezz bele:

® Miért vagy itt (a megfigyelt dolog)?
® Mi az ittléted jelentésege?
® Van valami konkrét mutatnivaléd nekem? (Eszleld az esetle-

ges valtozasokat, és kérdezz ra okukra!)
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®* Hogyan szolgalja ez (forma, érzés, hang, érzet) a javamat?

* Mi a forrdsod (esemény, kinos beszélgetés, fizikai sériilés, va-
lamiféle bantalmazdssal jaré incidens stb.)? (Fontos figyel-
meztetés: Ha traumatikus eseményrél van szé, ne éld at Ujra;
csak vedd tudomasul az emléket, és térj vissza a megfigyelt
jelenséghez azzal a felismeréssel, hogy e feszlltség és fajda-
lom annak az incidensnek a kévetkezményei!)

®* Hajlandé vagyok ezt feloldani? Ha igen, hogyan oldhatom
fel vagy szabadulhatok meg téle? (Itt nem egy ,sportolj
tébbet"
vagy ,fogyj le" tipusu vélaszt keresel. A vélasz a pillanatban
rejlik, melyet a megfigyelt jelenséggel toltesz. Hogy néz ki,
vagy milyen érzést kelt e dolog felolddsa a testedben az adott
pillanatban?)

®Van itt valami, ami segithet nekem a feloldasodban (a meg-
figyelt dolog felolddsdban) ? (Segitéket is igénybe vehetsz,
hogy kozremukodjenek a folyamatban; kérj Utmutatdst, se-
gitséget, eszkdzoket stb., hogy megbitkézhass azzal, amit

szemlélsz!)

Most pedig figyeld a valtozasokat, melyek tested ezen aspek-
tusdval folytatott beszélgetés sordn végbemennek! Tested ala-
kul, megvdltozik és ralel az egyensuly egy mintazatdra. Amikor
e valtds bekovetkezik, megnyilvanulhat mély séhajként, kony-
nyek csordulhatnak ki szemedbdl vagy nevetés torhet el6 be-
I6led. Gyakran hé szabadul fel, olykor pedig liktetést érzel.
A vastagbélbdl hallhaté bugyogas szintén a valtozd energidk bi-
zonyitéka. Ezek egyt6l egyig az energia felszabaduldsanak
formai.

Mikoézben a kulonféle valtozasokat és felszabaduldsokat ko-
veted figyelemmel, pasztazd végig a tested tdbbi részét is! Esz-
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Uj terllet feltaruldsara, mely alkalmasint kapcsolatban &llt az
elsd blokk teriiletével. Es ez a terillet is dsszekdttetésben allhat
egy Ujabb testtdjjal; menj az Uj helyre, mely felhivta magéra a
figyelmed, és végezd el ismét a gyakorlatot!

Azt javaslom, hogy Joe és dr. Hew Len ho'oponopono techni-
kajanak alkalmazasaval zérd le ezt a gyakorlatot. Mondj kdszo-
netet, kérj bocsadnatot az élmény atélése miatt, mely e blokkhoz
vezetett, s fejezd ki szeretetedet azon személy irdnt, aki létre-
hozta a blokkot (ez te vagy), és Uj 6nmagad irant is, aki immar
képes azt feloldani.

Példak
Hogy valdéban megértsd mindezt és magabiztosabban &llj a
technikdhoz, végigvezetlek egy-két példan, melyek jél szemlél-
tetik a technika gyakorlati alkalmazésat.

Fajdalmat érzek a hdtam alsé részén, baloldalon. Elvégeztem
a légzéstechnikakat, és rataldltam a nyugalomra a kézéppon-
tomban, majd innen hatam azon részére megyek, ahol a
fajdalom
lakozik. A figyelmemet a fajdalmas pontra 6sszpontositom,
mely sotétnek és fenyegetdnek tlnik. Egyszerre érzem haragos-
nak és koézonyosnek. A voros és fekete keverékét latom. Mi-
kézben mindezt megfigyelem, észlelem, hogy a vastagbelem
elnehezll, mozog és valtozik. Megkérdezem a fajdalmat a ha-
tamban, hogy miért van ott: Mit kell megmutatnia nekem?
Még nagyobb kozonnyel felel, és Ugy érzem, mintha hatat for-
ditana nekem. Ismét kérdezek: Itt vagyok, figyelek, immar nem
mellézlek el, mit tehetnék érted? A fajdalom gdécpontja szomo-
risagba olvad, és eldrulja, hogy a harag és a frusztracié csupan
kiillszin, mely elrejti a szomorisagot. En megkérdezem, mi ez a
szomorUsdag, miért van jelen, és hogyan szolgalhat javamra,
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kilvilAgnak mutatok magambdl. Kézli, hogy valahdnyszor visz-
szafojtom ezt a szomorusédgot ahelyett, hogy atéiném, fajdalmat
és feszliltséget fogok érezni a hdtamban; ez az én jelz6készlilé-
kem, hogy 6szinte vagyok-e a vilag felé.

Egyik paciensem tapasztalata: Marcia bokaja 6t évvel ezelbtt
sérllést szenvedett, és sosem gydgyult meg teljesen. Marcia be-
lép 6nmagaba és bokajara irdnyitja tudatossadgat és figyelmét.
A boka azt mondja, hogy elészor vegye szemigyre a térdét.
Marcia a térdéhez megy, és védekezd energidt érzékel, mely fi-
zikai testnek, kockdnak néz ki: kemény, hideg, fémes. Marcia
megkérdezi, hogy mi ez és miért van ott. A kocka szine halva-
nyodni, bokaja pedig fajni kezd. A doboz atvéltozik Marcia ha-
I6szobajava otéves kordban, ahol a batyja addig szekalja, mig-
nem mar attél fél, hogy sériilés lesz a vége.

Marcia most kemény, hideg és acélos érzésként latja a do-
bozt, melyet a batyja irdnt érzett. Latja, amint az 6téves kislany
teljes erejébdl belerlg a batyjdba, amibe ldbujja, bokaja és térde
belesajdul, (Azéta mar teljesen megfeledkezett errél az inci-
densrél.) Marcia szamdra az is megmutatkozik, hogy ez a véde-
kez6, mégis agressziv péz, mely azéta is megrekedt a szovetei-
ben sejtszintl emlékként, sok embertdl és Uj lehetdségtdl zéarja
el az életben. A doboz még mindig ott van, dgyhogy Marcia
megkérdezi, hogy kap-e valamilyen eszkézt vagy segitét felol-
désara. A kezébe adnak egy légkalapacsot, amivel darabokra
tori a kockat. Azutdn kap egy hatékony porszivét, mely kiszivja
a hatra maradt tormeléket. Marcidban szabad és tiszta tér nyut,
melyet az Gtmutatds szerint megtolt fénnyel.

Az egész lab ellazult a tisztitd és felszabadité szakasz folya-
mdn, és egyenesebbé és erésebbé valt. Marcia tébbé szemernyi
fajdalmat sem érzett a bokdjaban. Mihelyt az incidens kioldé-

dott a sejtjeibdl, élete is nyitottabba valt; Marcia kevésbé vé-
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dekezd pézt Oltétt a kapcsolataiban, s intenzivebben jelen volt
a pillanatban és az dramlasban.
Haszndld e technikat hetente vagy akar naponta, ha sziksé-

gét érzed!

2. szamu technika: A negativ térténet-eljaras
Mindnydjunknak vannak torténeteink, melyeket olykor nem
tudunk kiverni a fejlinkbél: Valaki - a szlleid, a barataid, a f6-
nokoéd - ,igazsdgtalanul bant veled". Azért kotlunk ezeken a
kellemetlen incidenseken, mert gyakran mindmdig megreked-
tek testlinkben. Amikor a régi negativ gondolatok és egyéb tor-
melékek megrekednek testiinkben kilonb6z6 energiablokkok-
ként, Ugy viselkednek, mintha nagy kovek lennének életiink
folyéjdnak medrében, és lelassitjdk az energiadramlast. Marpe-
dig ha az energiadramlads elé gat emelkedik, megbetegsziink,
testi vagy érzelmi kint élink at, és szellemi kimeriltségtél szen-
vedink (emlékezetkiesések stb.). Az dramlds e hidnya az éle-
tiinkbe dramlé jé dolgok hidnyaban tikrozédik.

E médszerrel lehetéséglink nyilik rd, hogy megtisztuljunk ne-
gativ torténeteinktdl, hogy sorra vegylk az egyes pillanatokat, és
megvizsgaljuk, milyen érzelmeket éliink at és hogyan mutatkozik
ez a testinkben. A testiink tokéletes diagnosztikai eszkoz rogzilt

rendellenes érzelmi és tudatalatti mikodéseink felderitésére.

®* Meséld el magadnak negativ térténeted vagy aldozattd vala-
sod sztorijat, de csak egy-két percet engedélyezz ra!

* A belsé testmegfigyeld technikdk alkalmazasaval, melyeket
az el6z6 részben elsajatitottdl, allapitsd meg, milyen érzést
kelt ez a torténet testedben! Eld at az érzést! Tested mely ré-
szén jelentkezik ez a negativ érzelem? Erezd at!

® Most pedig mondd magadnak: - Tobbé nem akarom ezt

érezni!
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® Ezt kovetéen tedd fel magadnak a kérdést: - Mi az, amit
érezni akarok? Kapcsoldédj 6ssze napfonat- és szivtdjékoddal,
és horgonyozz le e terlileten, hogy kdénnyebben megallapit-
hasd, mit is akarsz érezni!

® Ezt az (j, pozitiv érzetet iranyitsd az elmédbdl (ahol legtob-
blink szerint az érzéseink lakoznak) a testedbe! Milyen érzést
keltenek testedben ezek az Uj, pozitiv energidk, melyekre
vagytal? Milyen érzést kelt testedben a békesség, az 6rom, az
Onbizalom, a blség atélése,? Tested mely részén érzed ezeket
a
pompas energiakat? Maradj a testedben és mélyen éld at eme
Uj, pozitiv energidkat!

® Most |épj a kovetkezd szintre, és ird le, milyennek latod az
életedet ezekkel az érzésekkel! A testedben felfedezett és
meggyokerezett érzést sz6dd bele egy torténetbe, vizualiza-
ciéba életedrdl és arrél, hogyan éled meg, amikor igazdn 6ssz-
hangban vagy ezekkel a pozitiv energidkkal, s milyen testi
kozérzeted eme (j energidk jelenlétében!

® Ezt a torténetet, mely a vagyott allapotot irja le, megint csak

vidd vissza testedbe és érezd at!

Ez a Vonzds Torvénye mikodésben; amikor a régi torténete-
idrél beszélsz, és gondolatban tovabbra is 4ldozatuknak érzed
magad, akkor csak megerdsited e negativ energidkat és még
tobbet vonzdi beldlik magadhoz. E gyakorlat alkalmazasaval
juttasd el magad a kivédnt allapotba, s testedet pozitiv érzések

horgonyaként hasznalva adj lendlletet a feléd aradd j6 dolgok-
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A test az anyagiasuk elme.
Lester Levenson

Korilbelll husz évvel ezel6tt elsajatitottam egy tisztitd moddszert,
melyet mind a mai napig haszndlok. Megtanitottam rd néhdny ma-
sik embert is, és 6k szintén maig alkalmazzak. E fejezetben felfedem
e mddszer alkalmazasdnak mikéntjét, hogy neked is ott legyen a tar-
solyodban, és valahanyszor nem érzed magad tisztdnak, eléhidzhasd
és felhasznalhasd.

A moddszer maga egyszerl. Tapasztalatom szerint valahdnyszor
nem vagy tiszta, azt érzékeled is. Az érzés sosem kellemes: megnyil-
vanulhat haragként, frusztracidéként, tirelmetlenségként, boldogta-
lansdgként, depresszidként, szomorusagként, kdézonyként, vagy bar-
mely mas alacsony energiaszintli érzelemként. Ez az érzés az, ami le-
hangol - &m ugyanez az érzés fel is villanyozhat, s akdr magasabb tu-
datéllapotokba is eljuttathat, és megnodvelheti erédet, mellyel ma-
gadhoz vonzéd a vagyott dolgokat.

A médszer a kdvetkez6képpen mUikddik:

L Hatalmdba keritett egy érzés, melyet nem kilénésebben ked-
velsz. Ismétlem, ez a boldogtalansdg barmely véltozata lehet. Az
emberek sokszor azt mondjak, hogy ,nem boldogtalan vagyok,
csak dahos!" Nos, pedig a harag is nyilvdnvaléan a boldogta-
lansdg egy formdja. Barhogyan jellemzed is, (dvozold az érzést!

2. Ulj nyugodtan és éld &t az érzést, engedd, hogy eldradjon raj-
tad! Tulsdgosan is gyakran kovetjlk el azt a hibat, hogy meg
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akarunk szabadulni az érzelemtdl, melyet nem kedveliink.
Megprébaljuk alkoholba fojtani, vagy evéssel ellizni magunk-
tél. Egyesek kocogni mennek, masok vasdarolni. Megint masok
csak Ulnek és duzzognak. Vannak, akik foldhoz vagjadk a tar-
gyakat. En itt azt javaslom, hogy ne csinalj semmit, csak dlj
nyugodtan és éld at az érzést! Tudom, hogy ez kellemetlen,
am ez
a szabadsag kapuja.

3.ird le az érzést! Ha fejfajas gyotor, ahelyett, hogy gydgyszerért
nyulnal, tudatositsd magadban a fejfajast! Tartsd rajta figyel-
med azzal, hogy leirod magadnak! Milyen kiterjedési? Milyen
széles? Milyen szin(i? Milyen mély? Ezekre a kérdésekre nincse-
nek helyes és helytelen valaszok. Csak azért tessziik fel Sket,
hogy a gondolataid fokuszat a fajdalmon vagy érzésen tartsak.
Mikozben rairanyitod figyelmed, megdébbentd dolog fog tor-
ténni: A fajdalom vagy érzés lassan kezd tovatlnni.

4 .véqil kérdezd meg az érzéstél, mit prébal kdzolni veled! Erre a

tippre e konyv mas részeiben is utaltam. Az érzelem, melyet at-
élsz, j6 okkal van jelen. Valamilyen leckére akar megtanitani.
Tanuld meg a leckét, és téobbé nincs sziikséged e
megtapasztalasra!
En a kdvetkezbéket szoktam tenni: Lecsillapodom, lehunyom a
szemem, a figyelmemet az érzésre 6sszpontositom - még akkor
is, ha rettegek téle - és hagyom, hogy beszéljen hozzam. Ez ta-
Idn holmi szellemi jatéknak tlinik szdmodra, &m a kapott vala-
szok jelenthetik a kiilonbséget fajdalom és 6rom, kudarc és siker
kozott.

Ezt a négy lépést gyerekjaték elvégezni. Lényegében csupén
annyit

teszel, hogy hagyod a megrekedt érzést elég hosszan idézni benséd-
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ime, példa arra, hogyan alkalmaztam nemrégiben ezt a tisztité
mad-
szert:

Orokos tagja vagyok az Amerikai Blivészek Tarsasdganak (SAM
- Society of American Magicians). A SAM helyi csoportjanak havi
gyllése elétt felkértek, hogy mutassak be egy blvésztrikkot. Mar-
most egy dolog bUlivésztrikkokkel szérakoztatni a csalddot és a
baré-
tokat, és egészen mas profi blivészek el6tt bemutatni éket.

Minden félelmem el6tort. Kezdtem rettegni a gydléstél. Harom
napon at vacilldltam azon, hogy milyen blvésztrikkét mutathatnék
be, ami elég j6 ahhoz, hogy ezeknek a kivald blivészeknek leessen
téle az alluk. Semmi sem tetszett, amivel megprébalkoztam. Még
koltségekbe is vertem magam, hogy tovabbi blvészkellékeket
vasa-
roljak - holott mar amugy is tobb tizezer dollar értékd kellékem van
otthon az egyik vendégszobaban.

Miutdn ilyen hosszu ideig gyotért a boldogtalansag, kezdtem k-
16nb6z6 mddszereket fontolgatni, melyekkel kibujhatok a gytlés
aldl. Végll is nem muszéaj elmennem, mondtam magamnak. Senki
sem fizet érte. Senki sem ég a vagytél, hogy lathassa
bemutatémat.

Egyszerlien meghivast kaptam, melyet jogomban all elfogadni vagy
elutasitani. Egyre inkdbb Ugy éreztem, hogy el kellene utasitanom,
és egyszerlden nem jelenni meg a gydlésen.

Am az életben azt az elvet kévetem, hogy ha félek valamitél,
csak
azért is megteszem.

Miutan ezt eldontottem, ddlére kellett jutnom érzéseimmel, me-
lyek egyre sotétebbé és nyomasztdébbad vdltak. Kezdtem egészen
bele-
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melyet az adott érzés kozdlni préobdl veled. Tudtam, hogy mihelyt
meghallom az Gzenetet, felszabadulok.

A rettegés érzése bennem honolt, éreztem jelenlétét a testemben,
és egyaltaldn nem volt inyemre. Donthettem volna Ugy, hogy figyel-
men kivil hagyom, elfojtom, eltemetem magamban, vagy kilénbo-
z6 médokon elmenekildk eléle.

Miutdn néhany percig meg sem moccantam, és csak ezt a rette-
gést érzékeltem, hirtelen eszembe jutott az elsé alkalom életemben,
amikor felhivtam egy blvészt. .Gyerek voltam, alkalmasint még a ti-
zenkettét sem toltottem be. Megkaptam a kdzeli nagyvarosban laké
blivész telefonszdmat, és felhivtam az illet6t. Ez volt a bemutatkoza-
som egy valdédi blvésznek - olyasvalakinek, aki azzal foglalkozik,
amirél én magam is dlmodoztam.

A blivész felvette a telefont, de sirt. Epp az imént értesiilt édes-
anyja halaldrél. Fogalmam sem volt, hogyan reagdljak. Még csak kis-
srac voltam... és mit sem tudtam a haldlrél. Nem tudtam, mit mond-
hatnék. Amennyire emlékszem, egyszerlien elkdszontem, és kivertem
a fejembdl az élményt.

Tudatalattim azonban nem felejtette el. Ez az elsd érintkezés egy
valddi blivésszel egész hatralévd életemre beszennyezte kapcsolato-
mat a blvészettel - mig csak egy napon meg nem engedtem az ér-
zelmemnek, hogy a felszinre térjenek.

A rettegés érzete kovetkezét tolmacsolta nekem: - Arra szédmi-
tasz, hogy minden bUlivész Ugy véli, alkalmatlan idében bukkansz fel,
és csupa helytelen dolgot mondasz és csinalsz.

Mihelyt megkaptam ezt a létfontossagu Uzenetet, az érzés tova-
tint - egyszerlien elparolgott. Tébbé nem volt jelen bennem. Mint-
ha csak arra lett volna sziikségem, hogy feln6tt szemekkel nézzek
erre
a gyerekkori élményre, és felismerjem, hogy ami akkor tortént, az

nem érvényes mindenkorra. Mihelyt szabadjdra eresztettem az ér-

137



10. sz. TISZTITO MODSZER =@

Ha kivancsi lennél rd, igenis elmentem arra a b(ivészgyUlésre. Ki-
vagtam egy nagyon fesztelen beszédet blivészeir6l és marketingrol,
és bemutattam egy gondolatolvasé-trikkoét is. A kollégakkal zsufolt
terem koézonsége nagyon élvezte az el6adast, szdmos alkalommal
megtapsoltak kdzben, nevettek tréfaimon, majd az el6adas utdn sze-
mélyesen is odajottek gratuldlni.

Ez a valddi blvészet - s mindez abbdl fakadt, hogy meghallgattam

az érzelmeimben rejlé Gzenetet.

Az aldbbi Ures sorokba vagy sajat naplédba véalaszd ki valamely je-
lenlegi - vagy a koézelmultban atélt - érzelmedet, és menj végig a

kovetkezd négy lépésen!

1. Mi ez az érzés?

2. Képes vagy rd, hogy egyszer(len lellj, és néhany percig hagyd az

érzést elaradni bensédben?
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3. Hogyan tudod leirni az érzést? (Milyen terjedelmi? Hol fészkel?
Milyen szin(? Milyen mély?)

4. Milyen lzenetet tolméacsol az érzés? (Ha Ugy tetszik, magad is ki-
agyalhatod az Uzenetet. Kitaldlt valaszod helytallébb lehet, mint
hinnéd.)
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Harmadik rész

O csodith

Bizony mondom, kénnyebb a tevének dtmenni a td fokan, mint a
termé-

szettuddsnak atmenni egy ajton.
Sir Arthur Eddington, fizikus






CsODATANACSADO KERDEZZ-FELELEK

Részlet egy Csodatanacsadas teleszeminariumbdl

Lee: Lee Follender vagyok, egyike dr. Joe Vitaié csodatandcsaddi-
nak, és felvillanyoz, hogy itt lehetek ma este.

Ez alkalommal kicsit masként fogunk eljadrni, mint a kordbbi
esetekben, és szeretnék tgymond némi magyarazattal szolgdlni,
hogy mi is ennek az oka.

Az egyik dolog, amit egy szeminariumon észrevesziink - én leg-
aldbbis észrevettem - az, hogy amikor a k6zénségbdl valaki mas
feltesz egy kérdést, nyomban Ugy latom, hogy a kérdésnek sza-
momra is van jelent6sége. Példdul gyakran hasonlé kérdést tesz-
nek fel ahhoz, ami az én fejemben is motoszkalt, vagy a kérdésiik
olyasvalamit juttat eszembe, amirél a multban magam is tudako-
zédtam. Az effajta egybeeséseket persze konnyl mellézni, ha
valaki monologizalni kezd egy bizonyos témaval kapcsolatban, és
mi csak kovetjik eszmefuttatasat. Ugy tdnik viszont, hogy ha mi
magunk is bekapcsolédunk a parbeszédbe, elérhetévé valik sza-
munkra valami, ami mélyebb, Ugymond személyes szinten kot
0sz-
sze benniinket. Felkérem tehat Onodket, kivétel nélkil mindnya-
jukat, hogy ezen a szinten kapcsolédjanak be ma esti hivasunkba!

Mik6zben Ugyfeleimmel dolgozom, és tandacsadé-teamiinkkel
beszélgetek, képzelhetik, milyen sok olyan kérdés merul fel, me-
lyek ugyancsak nagy fejtérést okoznak szdmomra. Ugy déntét-
tlink tehat, hogy ezeket is hozzatesszliik azokhoz a kérdésekhez,
melyeket Ondk kiildtek nekiink, hogy beszélgetésiink folyaman
Joe vélaszt adjon rajuk. Espedig feltett szandékunk, hogy a mai
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melyet Ondk egy csodalatos élet megteremtéséért végeznek. Es
akar Ujonnan cseppentek bele a beszélgetésbe, akar j6é ideje dol-
goznak mar a témadan, Ugy gondolom, hogy az altalunk kivaloga-
tott kérdések széles skdldja mindenképpen nagyon hasznos lesz
mindnydjuk szdmara.

Tehat akdr kezddk, akik éppen csak nekivagtak utazdsuknak,
akar tapasztaltabb utazdék, most déljenek hatra és helyezkedjenek
el kényelmesen, mikézben én meginvitdlom Joe Vitalét, hogy
csatlakozzon hozzank!

Ha jél tudjuk, ott vagy a vonal masik végén, joe, igazam van?

JOE: De még mennyire! Egy tapodtat sem mozdultam innen.

LEE: Rendben. Nagyszer(i! Tehat felteszem Neked az els6 kérdésiin-
ket: A napod kell6s kdozepén tartasz, amikor felmeril benned egy
korlatozé6 meggyézédés. Eszreveszed, hogy egészen zaklatottd
val-
tal. Mihez kezdesz?

JOE: Ez remek kérdés, ugyanis épp a minap tértént meg velem
ugyan-
ez, és igy konnyen fel tudom idézni, hogy miként jartam el. Az el-
s6 teenddm az volt, hogy elismerjem e meggydzddés jelenlétét.

Ugy veszem észre ugyanis, hogy ha harcolok ellene, csak
hatal-
mat adok neki. Ha kizdeni kezdek, csak tovabbra is a tudatom
eléterében tartom, és Ugy tapad hozzam, mint a csiriz.

Tehat azt mondom: ,Nicsak, itt egy negativ meggy6z6dés" - és
atélem az érzést. Fontos, hogy atéld az érzést, mert ha nem
teszed
meg, sokszor eltemetsz egy érzelmet. Am az én tapasztalataim
sze-
rint elevenen temeted el, és igy tovabbra is visszajar kisérteni; Gj-
ra meg Ujra felmerilhet, méghozza igen alkalmatlan pillanatok-
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elismerem és engedélyezem a jelenlétét. Es persze bevallom,
hogy

igazan nemkivanatos a szamomra. Ha olyan érzésrél van szé,
mely

az adott pillanatban kissé szomoriva vagy dihossé tesz, akkor
azt

kivanom, hogy tlinjon el nyomtalanul. De azért atélem, és azt
mondom magamban, ,bizony, ez az érzés jelen van bennem," és
egy pillanatig teljesen eggyé vélok vele - valéban csak egy révid-
ke pillanatra van szikség. Tehdat, ha nem harcolsz ellene, az érzés
szertefoszlik. Feloldédik. Elpéarolog.

Ezt kdvetbéen kinyllok egy szebb gondolatért. Hiszen amikor a
negativ meggy6z6dés felbukkant, ki tudja, honnan érkezett. Meg-
lehet, hogy csak Ugy beszivargott a tudatomba, de az is elképzel-
hetd, hogy egy kdényvben olvastam vagy valakitél hallottam, ne-
tan egy felvillané hirtéredék vagy egy levél volt a forrasa, melyet
postammal kaptam. Ki tudja, honnan szarmazott? De barmi lett
légyen is, mar megszabadultam téle. Es ekkor kinyulok egy olyan
gondolatért, melytél jobban érzem magam. Es ezt akar a mottém-
nak is nevezhetnénk: nyulj ki egy gondolatért, melytdl jobban ér-
zed magad!

Ha negativ meggyd8z8dés haborgat - nyugtazd jelenlétét, érezd
at, nyilvanitsd ki, majd engedd utjara! Nydlj ki alternativajaért -
s6t, az ellentétéért!

Ahogyan Vonzéasfaktor cim( kdnyvemben megfogalmaztam, az
elsé 1épés annak tisztdzdsa, hogy mi nemkivdnatos szamodra.
Nos, az imént felbukkant meggy6z6dés alkalmasint ebbe a kate-
gériaba tartozik.

A Vonzasfaktorban, a masodik Iépés eldonteni, hogy mi az,
amire

viszont vagysz, és erre nagyszerd médszer, ha egyszerlien az

144



& A KULCS

soha nincs elég szerelem, soha nincs elég (tetszélegesen behelyet-
tesitendd). Tehat a soha nincs elég... altaldnosan elterjedt meg-
gy6z8dés. Ennek gondolati ellentétpdrja valami olyasmi lehetne,
hogy a vildgban tébb mint elég pénz forog sziintelenlil mindenki
szaméra, vagy tobb mint elég pénzem van, hogy kifizessem a
szamldimat az esedékességiikkot, s6t még annal is hamarabb. Te-
hat a Iényeg az, hogy nyulj ki jobb meggy6z6désért! Médodban all
valasztani. Az irdnyitds a te kezedben van. Széval én ezt tenném,
illetve ezt szoktam tenni.
tee: Rendben. Remek. Es ez a médszer tényleg ad valamit, amivel
az adott pillanatban elfoglalhatod magad ahelyett, hogy kényére-
kedvére kiszolgdltatndd magad a negativ gondolatnak vagy meg-
gy6z6désnek.

JOE: A multban dldozat voltdl. Ett6l a perctél kezdve azonban tobbé
nem szabad annak lenned, hiszen az imént magyardztam el
neked,
hogyan fordithatsz a dolgon. Es most mat feleszmélében vagy,
most mar a tiéd a valasztas. Es ez a legszebb ebben az egészben
ebben a hivasban, ebben az egész programban. Immar a tiéd a
va-
lasztas. Visszavetted az irdnyitast. Es ez egyszet(en felvillanyozé.

Lee: Ez igazadn pompas. Rendben van. A masodik kérdés ugy szdl,
hogy mi a helyzet a csecsemd&kkel? Ok is maguk vonzzak maguk-
hoz az életiikben jelentkezd dolgokat? Tudod, olyasmiket, mint
hascsikaras, puffadas, vagy akar a sulyosabb problémakat, mint a
szlletési rendellenességek és hasonldk?

kérdés. Egyre tdbben nézik meg A Titok cim( filmet. Es ha a vo-
nalban |évé hallgaték még nem lattadk, hat érdemes beszereznilk.
Csak keressék az Amazonon, de valészinlileg méar a kényvesbol-
tokban is kaphatd, és megtaldlhatjdk a www.TheSecret.tv honla-
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A TIME magazin hozott réla egy sztorit, akarcsak a Newsweek.
Széval szerte az orszdgban, ha nem az egész vilagon terjednek a
hirek a filmmel kapcsolatban, ami teljes egészében a Vonzas Tor-
vényéro6l sz6l. Most pedig a szkeptikusok és mindazok az embe-
rek, akik &észintén kivancsiak, kérdéseket tesznek fel, és eldjon-
nek a farbaval.
Lee: Pontosan.
joe: Es tobbek kozott azt kérdezik, ugyebar, hogy a csecsemdk is

ma-
guk vonzzdk-e életikbe mindezeket a problémdkat? Hat persze,
hiszen artatlannak szliletnek, és mégis vannak olyan csecsemdék,
akik mar a vilagra jottik utédn hat héttel agyvérzést kapnak, tehat
6k vajon maguk vonzottdk ezt életlikbe? Az én dlldspontom az,
hogy igenis errdl van sz6, de mint az 6sszes tobbi ember, 6k is tu-
datalatti szinten vonzzak magukhoz a problémdkat.

Ha autébalesetet szenvediink, ha barmi olyan dolog torténik
vellink, ami utdn megcsévaljuk a fejlinket és azt gondoljuk, Ore-
gem, ez borzalmas volt, és biztos valaki més idézte a fejinkre, ak-
kor illdziékban ringatjuk magunkat. A valésag az, hogy mi magunk
vonzottuk az eseményt az életiinkbe tudatalatti szinten. Eppen ez
az egyik f6 témdm manapsag: mindnydjan kiszébén allunk an-
nak, magamat is beleértve, hogy fokrél fokra egyre tudatosabba
valjunk.

Nos, szdmomra Ugy tlnik, hogy a csecsemdk bizonyos progra-
mozassal joénnek a vildgra. Ha belegondolsz, még az ikrek
esetében
is az a helyzet, hogy beleszillethek egy csaladba, és bar
ugyanazok
a szllék nevelik éket, ugyanabban az iskolarendszerben kapnak
oktatdst, ugyanazon valldsi intézményeket ldtogatjak, és minden-
féle tarsadalmi tevékenységet is egyltt végeznek, s mégis gyoke-
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mozassal jonnek a vilagra. Ennek része a személyiség, része a ge-
netika és része a fizikai megtapasztalds. Hogy mindez hol kezd6-
dott, arrél fogalmam sincs. Azt hiszem, bizonyos ponton mind-
nydjan batran megkérdezhetjik errdl Istent, vagy Buddhat, vagy
barki mast, mert én bizony nem tudom a vélaszt. Alldspontom
mindenesetre az, hogy igen, mindnydjan magunk vonzunk min-
dent életlinkbe, beleértve a csecsemdket is, dm ezt tudatalatti
szinten tesszUk.

Lee: Ertem. J6l van. Ha mindez valaki szdméra vadonatuj (hiszen
Ujoncok is lehetnek vonalban; példanak okaért azt hiszem, valé-
ban beszéltlink is valakivel, aki csak ma ismerkedik meg a téma-
val) -

JOE: Bizony.

LEE: - széval mivel kezdje az ember?

Joe: Hogy mivel kezdje? Az én kedvenc kiindulépontom az, hogy el-
jatszom a gondolattal, milyennek szeretném az életemet. Imddom
ezt a kérdést, ahogyan az 6sszes ilyen tipusu kérdést is, példaul
azt, hogy te vajon hogy viselnéd a sikert? Konkrétan mely dolgo-
kon valtoztatndl az életedben?

Es amikor ilyen jellegli kérdéseket teszek fel, azt varom az em-
berektdl, hogy a lehetéségekre gondoljanak, nem pedig azt, hogy
problémadik jussanak eszlikbe.

Szadmomra az egésznek a kiindulépontja az a gondolat, hogy
vagyainkra 0sszpontositunk.

Ahogyan a Yfonzéas/aJctorban megfogalmaztam - és semmi két-
ség, hogy ugyanez benne van A Titokban is, és megfigyeltem,
hogy
Oprah is elismétli idérél-idére -, a szandék kormanyozza a vilagot.

Tehdt arra szeretném 0sztdéndzni az embereket, hogy kezdjék
el
megfogalmazni a szandékaikat. Szandékon pedig azt értem, ha
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het ez olyasmi, hogy egy konkrét idépontra szandékodban all el-
érni bizonyos testalkatot és testsulyt; lehet szé arrél, hogy
szandé-

kodban a&ll megszerezni egy bizonyos kocsi konkrét modelljét
konk-

rét gyartétél, meghatarozott szinben; vagy éppen arrél, hogy egy
bizonyos poziciét célzéi meg egy cégnél. De azt is felteheted ma-
gadban, hogy havi meghatdrozott 6sszegli fizetésemelést vivsz ki
magadnak. En itt &ltaldnossdgokban beszélek, de neked gondo-
latban nagyon is konkrétan kell megfogalmaznod a szandékaidat.

Es a szdndékok megfogalmazéséval - vagyis a vagyaid kinyilva-
nitdsdval és a gondolati jatékkal arrél, hogy milyennek szeretnéd
az életed - veszi kezdetét a folyamat, melynek sordn megindulsz
pontosan a vagyott dolgok iranyéba. Ez az egyik pont, amit oly le-
nylgo6zének, csodalatosnak és varazslatosnak taldlok az életben:
Amikor megfogalmazol egy szandékot, a tested és az elméd hala-
déktalanul 6sszhangba kerll egymassal, hogy meginduljanak e
szandék valdéra véltasa felé.

Kedvenc példdm az, amikor az ember autét vasarol. Ha Volks-
wagent veszel, akkor jéllehet, kordbban alig 1attél elvétve egy-egy
darabot ebbdl a markabdl, a kocsid megvéasarldsa utan lépten-
nyomon Volkswageneket fogsz I[4tni, és alkalmasint az jut
eszedbe,
hogy a Volkswagenek el6zonlotték a piacot. Holott csak az elméd
valt fogékonyabbd erre a markara, mivel ra 6sszpontositottad a fi-
gyelmedet.

Amikor szandékra 6sszpontositod a figyelmedet, az elméd és a
tested kezdenek abba az irdnyba haladni. Ez egész egyszerlien
alapvetd pszicholdgiai torvény. Barmire dsszpontositasz is, tobbet
kapsz beldle.

Am metafizikai értelemben Ugy tiinik, mintha maga az univer-
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En tehat azt mondandm, hogy elsé 1épésként jatssz el a szan-
dékkal! Mi az, amit akarsz? Milyennek szeretnéd az életedet?
Mennyire jol viselnéd a sikeres életet? Mi az, amin igazan valtoz-
tatni akarsz? Es ismétlem, most a lehet8ségekre kell 6sszpontosi-
tanod, nem a problémdkra! A szdmodra kedvezd kimenetelre kell
fokuszdlnod, amilyennek te szeretnéd a dolgokat. Szdmomra ezen
all vagy bukik minden. Itt kezddédik a folyamat.

Lee: Rendben. Nos, jél van. Ez mondhatni el is vezet minket a ko-
vetkezd kérdéshez, amit az egyik hallgatonk tett fel: Miért tart ez
a folyamat ilyen sokd? Tudod, sokszor konnyebbnek tlnik ma-
gunkhoz vonzani a negativ dolgokat, mint a pozitivokat. Ez volta-
képpen két kérdés, de nagyon hasonlé jellegliek.

joe: Nos, igen. Ez tényleg remek kérdés, illetve mindketté az. Majd
emlékeztess a masikra, ha kimenne a fejembdl! El6sz6r az elsét
veszem sorra.

Lee: Tehdat miért tart ilyen sokaig a folyamat?

joe: Rendben. Széval miért tart ilyen sokdig? Mult vasarnap felszé-
laltam a Vilag Jélétéért Taldlkozdén (errdl bévebben is olvashatsz a
http://themissingsecret.info cimen). Deepak Chopra szombat éj-
jel tartott el6adast, én vasadrnap délel6tt szélaltam fel a zsufoldsig
telt teremben, ahol egy tlt sem lehetett volna leejteni. Az igazat
megvallva, még a padlén is emberek Ultek, és szaznal is tobben
all-
tak az ajtékon kivil, mert mar nem fértek be; teljesen telt haz volt.

Lee: Magam is ott voltam. Igazdn nagyszerd volt.

joe: Tényleg ott voltal? K6szoném. Nem is tudtam réla. Az el6adés
utan lattalak, de fogalmam sem volt réla, hogy benn voltdl a te-
remben.

Lee: Pedig ott voltam, azt lefogadhatod.

joe: Nos, lUzenetem egy része - és ez nagyon egyszer( lzenet volt -
harom ponthoz kapcsolédott, melyeket itt és most szeretnék elis-
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Azt mondtam tehdt, hogy az univerzum, amit hivhatsz Istennek,
Gondviselésnek, életenergidnak, életerének (nevezd tetszésed
sze-
rint bdrminek; tudod, mire gondolok ezzel az erbvel, mely
mindnyd-
junk felett all, melynek mindnydjan részei vagyunk, és amely
annyi-
val hatalmasabb és bolcsebb nalunk), tehat barmilyen névvel
illeted
is (jémagam Gondviselésnek fogom nevezni), széval a Gondviselés
szlintelenil informacidkat és energiat kiild és fogad. Ez az els6 do-
log, amit szem elétt kell tartanod. Ez az erd kiild és fogad.

A masodik |ényeges pont az, hogy a kiildott és a téled kapott
informaciékat a meggy6zédésrendszered szlri meg. Ez nagyon
fontos. A beérkez6 energia szintiszta, azonban elér téged, aki egy
sereg kilonb6zé meggybézédést vallasz azt illetéen, hogy mi
lehetsé-
ges szamodra. Kialakult meggyézédésed van a valdésag természe-
térél. Es gy a hozzdd eljuté energidt megszirik a
meggy6zédéseid.

Azutdn harmadik lépésként megkapod az eredményeidet. Es
még amikor ezeket az eredményeket szamba veszed, akkor is a
meggy6z&désrendszereden atszlrve végzed el az értékelésiiket.

Ha tehat valami nem koévetkezik be olyan gyorsan, ahogy sze-
retnéd, akkor minden valdszinliség szerint a meggy6z6déseid te-
rén van a baj.

Az én szellemi bedllitottsdgom az, hogy lehetetlen nem |étezik.
Na, persze lehetnek olyan dolgok, melyeket még nem valdsitot-
tunk meg, de az én gondolkoddsmdédom egyszerlien kizarja a lehe-
tetlent. Az meglehet, hogy valaminek még nem ismerjik a méd-

jat, de elébb-utébb kétségtelenil felfedezzilik vagy feltalaljuk.
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Ismétlem, én itt most csak kiagyalok kllonféle meggyéz6dése-
ket, de szeretnék megkérni minden hallgatét arra, hogy
gondolkoz-
zon el a dolgon, mert ha megfogalmazta magaban, hogy el akar
érni
konkrét eredményt, és a frusztracié érzését éli at, ez
valdszinlsithe-
téen azt jelzi, hogy olyan meggydzddéseket vall, melyek egyelére
megakadalyozzdk a vagyott dolog bekdvetkeztét. Es azt
javasolnam,
hogy foglalkozz és jatszadozz el a kovetkezd gondolattal: - Ha
valé-
ban lennének olyan meggydzdédéseim, melyek lelassitjdk a
megva-

I6sulds folyamatat, melyek lennének azok? Ekkor valami, egyfajta

valasz fel fog merillni a gondolataidban, bar kénnyen meglehet,

hogy amikor felbukkan, teljes 6riltségnek fog tdnni.

Vasdarnapi felszélaldsom alkalmaval elmondtam az emberek-
nek, hogy mikdézben lassan noéveltem a jovedelmemet, egy idé
utan elértem egy bizonyos szintet, és Ugy tlnt, hogy ennél a konk-
rét szintnél egy fillérrel sem tudok tobb pénzt keresni. Egész év-
ben mondhatni ki sem mozdultam errdl a holtpontrél, és azt gon-
doltam magamban: - Ejnye, mi lehet ennek az oka? Hiszen a
szdndékom napndl vildgosabb. Hiszem, hogy a Gondviselés figyel
ram, és probal segiteni nekem. En pedig mindent elkdvetek, ami
mdédomban &ll, de Ugy tlnik, hogy folyton ebbe az akadalyba Ut-
k6zoém. Miért lassult le a folyamat? Miért nem vagyok képes tobb
pénzt keresni? Es megvizsgaltam meggyézédéseimet, és tébbek
kozott az a meggydzddés bukkant fel a gondolataimban, hogy ki-
nosnak érezném, ha tdbbet keresnék a szilleimnél. Es emlékszem,
hogy amikor vasarnap megosztottam ezt hallgatésdgommal - ta-
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hogyan fejezhetnék ki, de mindig a télik telhetd legjobbra toére-
kedtek. Es amikor tudatositottam magamban, hogy ejha, hiszen
az apam bulszke lenne ram, ha tobbet keresnék nala, és az is
eszembe jutott, hogy igy segiteni tudndm 6t vagy barki mast a
csa-

l4dbdl, sét, mds embereket és ligyeket is, na és persze nekem is
ja-

vamra vélna a dolog, egybdl képes voltam elharitani az akadalyt.
Es ez itt a Iényeg: egyetlen akadaly a meggyézédésem volt.

LEE: Es megmondanéd, Joe, elképzelhetd olyan eset, amikor ezek a
meggy6zédések latszélag semmiféle 0sszefliggésben nem &allnak
az-
zal a dologgal, amit meg szeretnél valésitani?

JOE: Persze, van ilyen.

LEE: Ugye? Ugy tlinhet, hogy a két dolog kézétt semmiféle kapcso-
lat sincs.

JOE: Nos, nyilvadnvaléan egy konkrét példa motoszkal a fejedben. Ki
vele, milyen hasznos mondanivalé merilt hat fel benned?

LEE: Hat, tegyik fel, hogy sikeres akarok lenni az Gzleti életben, és
bdviteni szeretném a vallalkozasomat.

JOE: Vagy ugy!

LEE: Es tegyiik fel, hogy nem érek célt. Am a korlatozé

meggy6zédé-

sem az is lehet, hogy nem vagyok rokonszenves egyéniség.

JOE: Hat persze, de még mennyire.

LEE: lgazam van?

JOE: Tokéletesen.

LEE: Es ez kdzvetlenill semmiféle 8sszefiiggésben nincs a

vallalkoza-

sommal.

JOE: Teljesen igazad van.
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JOE: Persze, és meglehet, hogy egydltaldn nem is vagy tudataban
ennek a meggydz&désnek, mig csak meg nem ejtesz egy ehhez ha-
sonlé hivast, vagy be nem kapcsolédsz a Csodatanacsadas-prog-
ramba, és egyltt nem mukddsz olyasvalakivel, aki segithet felis-
merned.

Es szeretném, ha mindenki tudnd, hogy magam is ugyanebben
a cip6ben jarok. Onék taldn rém néznek, és azt mondjak, 6, hi-
szen Joe mar mindent elért, egész seregnyi konyvet irt, és tudod,
ilyen meg ilyen fényes karriert futott be, és kivivta mindazt a si-
kert, ami kivilrél [adthaté. De attél még az életemben tovabbra is
bukkannak fel korldtozé meggy6zédések. Még mindig csak
haladok-
haladok elérefelé, hogy azutan belelitkdzzek valamibe, és tovabb-
ra is egylttm(kodém tanacsaddkkal, mert tudom, hogy meggyé-
z6dések vezérelte univerzumban élek, és e meggydzddések zéme
tudatalatti szintd.

Mint azt mlk vasdrnap elmondtam, te magad is megkérddje-
lezheted ezeket a meggydz6déseket. E beszélgetés sordn fogok is
erre moédszereket kinalni. De azért én magam is gyakran fordulok
inkdbb egy tandcsaddhoz, kivilallé személyhez, olyasvalakihez,
aki targyilagos, aki nem ugyanabban a meggyézédésrendszerben
él, mint jdmagam, hogy tudatosithassam magamban ezeket a meg-
gy6zédéseket; és rendszerint mihelyt ez megtorténik, pusztédn a
tudatosulds tényétél nyomtalanul el is parolognak.

LEE: Es ez voltaképpen el is vezet minket a kdvetkezé kérdéshez,
amit feltettem, nevezetesen ahhoz, hogy miért tlinik néha ugy,
hogy kénnyebb magunkhoz vonzani a negativ, mint a pozitiv dol-
gokat?

JOE: Igen.

LEE: Arrdl van itt sz, ugye, hogy az ember mire 6sszpontositja fi-

gyelmét? Igazam van?
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hogy mindent az érzelem vonz életedbe. A legtébb ember gyak-
ran él &t heves gydlloletet, haragot vagy frusztraciét, és persze sok
ennek megfelelé dolgot vonzanak magukhoz, hiszen erre 6sszpon-
tositottdk a figyelmiket. Ha képes vagy ugyanilyen médon feléb-
reszteni magadban a szeretet vagy a szenvedély érzését valami
irdnt, amire igazadn vagysz, akkor vagyad targyat fogod magadhoz
vonzani.

LEE: Az én kedvenc személyes példdm erre az autéim, és taldn ki
fogsz nevetni, mert vasdrnap is dradoztam minden egyes kocsim-
rél, de hat ez az elképzelés tette, hogy ilyen autémdnids lettem, és
ma is ennyire imadom ezeket a kocsikat. Pedig ez ironikus, hiszen
otthon dolgozom; nem mondhatndm, hogy tul sokat jarok ide-
oda. Es amikor mégis utazom, repiilével megyek. Tehat van hadrom
4lomszép kocsim, és én egyikiiket sem vezetem. Es most is érzem,
mennyire imadom Oket, s hogy azért vonzottam &ket az életembe,
mert ilyen szeretettel viszonyulok hozzdjuk. Azért jottek olyan
kénnyen, mert bolondulok értiik - a szeretetem vonzotta 6ket.

Tehat az emberek nagyon sokszor erésebben 6sszpontositanak
arra, amit nem szeretnek, és rengeteg energidt forditanak a nem-
szeretem dolgokra, ami aztan kidradva az elvardsaiknak megfele-
I6en még tobbet vonz ezekbdl életiikbe.

LEE: Miért valésulnak meg bizonyos dolgok gyorsabban, mint masok,
holott én minden esetben egyforman jarok el, hogy magamhoz
vonzzam 6ket? Ugy tlinik, mintha az &ltalad imént elmondottak
szo-
rosan kapcsolédndnak a kérdéshez - mondanal errél egy-két sz6t?

JOE: Persze. Véleményem szerint a dolog a legutdbbi, két részbdl allé
kérdés masodik részére vezethet6 vissza, ahol is azt feleltem, hogy
mindenrél kialakult meggydz6déseink vannak. Tehdt uUgy tldnhet
ugyan, hogy az egyik esetben gyorsabban mikoédik a folyamat,
mint a madsikban, de szerintem, ha behatébban megvizsgdlod a
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Es én persze nem tudom, hogy ki a betelefonalé, tehat nem va-
gyok tisztdban azzal sem, hogy milyen természetli a valdésdga,
milyen
a meggydbz6désrendszere, de visszatérve a vasdrnapi beszédemre
és erre az egész elképzelésre, miszerint a Gondviseléstél folyama-
tosan arad felénk az informacid, vagyis hogy a Gondviselés felhiv
minket bizonyos dolgok megtételére és a sziikséges informacidkat
is elkildi nekiink. Ez az informdaciédramlas pedig annyit jelent,
hogy amikor megfogalmazol egy szandékot, az nyomban bekeril
ebbe a zérus-dllapotba, nyomban eljut a Gondviseléshez, vagy
barminek nevezed is. Es igy feltétlenil meghozza szdmodra a ki-
vant eredményt. Egyszerlien ez az a formula, mely a jelek szerint
bevdlik. Az egyetlen dolog, ami lelassithatja vagy teljesen ledllit'
hatja a folyamatot, de éppugy el is hozhatja neked a kivant vég-
eredményt, a sajat meggyézédésrendszered. Tehat, ha vagyaid
targya igyekszik eljutni hozzad, de te valami okbdl kifolydlag egy
korldtozé vagy 6nmagadat megbénité meggy6z6dést vallasz, ne-
tan olyasfajta gondolat jar a fejedben, hogy meg sem érdemled az
adott dolgot, akkor magad lassitod le a folyamatot.

LEE: Rendben. Van dm még egy nagyon hasonlé kérdésem, mely
sze-
rintem szintén kapcsolédik a korlatozé meggydzédésekhez. Valaki
azt irta, hogy ugy tldnik neki, mintha minden egyes korlatoz6
meggydbz&dés egy Ujabbat fedne fel. Végére lehet jutni valahol e
folyamatnak?

JOE: Nos -

LEE: Ugy latszik, valaki a végs6 valaszt keresi az 6sszes korlatozé
meggyézédésre.

JOE: Igen. Nos, azt hiszem megértem az illetét, és azt felelném neki,
hogy eljuthat olyan pontra, ahol egyéltaldn nincsenek tébbé kor-

latozé meggy6zédések. Kordbban magam is azt tapasztaltam, hogy

155



CSODATANACSADO KERDEZZ-FELELEK =&

helyt eléggé beledstad magad ebbe a munkdaba, a korldtozé meg-
gy6z6dések kezdenek leperegni rélad anélkil, hogy te magad a
legkevéshé is kotéddnél hozzajuk. Felbukkannak ugyan, de te egy-
szerlen hagyod Gket tovatlinni. Az egész szinte egyfajta meditacio-
va valik, ahol a meggy6z6dés mondhatni atfut rajtad, ahogyan
egy gondolat atvillan az agyadon e pillanatban is, &m te csak Ugy
szemléled, ahogyan egy égen &atvonulé felhét. Nem azonosulsz a
meggy6zédéssel. Nem azonosulsz a gondolattal, mint ahogy nem
azonosulsz a felhdvel sem. Te a megfigyel6 vagy. Es most nem tu-
dom, hogy béarki meg fogja-e érteni ezt az eszmefuttatast, mert
még én magam is csak birkézom vele, de ha képes vagy tudatosi-
tani magadban, hogy te az éggel vagy azonos, nem pedig a felh6k-
kel, akkor a lelki nyugalmad mindenkor haboritatlan marad.

LEE: Ejha! Ez nagyon tetszik nekem. Fantasztikus gondolat.

JoE: El is mondom még egyszet; ha nem is masok, legaldabb a magam
szamara.

LEE: Tedd meg, kérlek!

JOE: Arrél van tehat szé, hogy ha képes vagy tudatositani magad-
ban, hogy nem a felhékkel, hanem az éggel vagy azonos, akkor a
lelki békéd mindenkor teljesen zavartalan marad - a felhék lesz-
nek a tovatlind gondolatok, az ég pedig |ényed azon része, mely
megfigyeli 6ket. Ha képes vagy pusztdn megfigyelni mindent, ami
torténik veled, akkor ilyen elfogulatlan, csoddlatos lelki nyuga-
lomban leledzé ember leszel, aki tetszése szerint barmit képes
megvaldsitani.

LEE: Nos, szerintem ez nagyszerl gondolat, hiszen nyilegyenesen

elve-

zet engem a kovetkez6 kérdéshez, ehhez az Ujabb kérdésiinkhoz -

JOE: Allok elébe.

LEE: - amely igy hangzik: ,Mit jelent tisztdnak lenni, és honnan tud-

hatom, hogy elértem ezt az allapotot?" Széval mi is rengeteget be-
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JoE: Igen.

LEe: - a tanacsaddprogramban arrdl, hogy milyen is tisztanak lenni,
és amit az imént mondtél, valamit megpenditett bennem -

Joe: Ertem.

Lee: - ezzel kapcsolatban. Hiszen az égbolt maga a tisztasag.

joe: Pontosan err6l van szé.

LEE: lgen.

JOE: En azt allitom, hogy a tisztasag allapota a hidnyzé titok. Es pon-
tosan errdl szélt a mult vasarnapi beszédem, ezért is adtam neki
LA hidnyzé titok" cimet. F6 téméja a megtisztulas volt.

En azt tartom, hogy a megtisztulas az a titok, mely a vildg gya-
korlatilag valamennyi 06nsegit6-programjabdl hiadnyzik. Egy-két
kivételt talan talalhatsz, de dltaldnossagban nincs tudomasuk er-
rél a lépésrél, vagy nem tudjak, hogy miként kezeljék. En pedig
ugy hatdrozndm meg a tisztasdg, vagy a megtisztulas jelentését,
hogy az embernek semmiféle meggy6zédés nem &ll az Gtjdba, mi-
kdzben megvalésitja szandékat, barmi legyen is az. Es onnan tud-
hatod meg, hogy valéban semmiféle meggyéz&dés nem &all az utad-
ba, hogy kénnylszerrel megvalésitod a vagyadat, vagy teljes lelki
nyugalmat érzel abban a biztos tudatban, hogy vagyad megvalé-
suldsa mar folyamatban van.

Lee: Ertem. Tehdt a lelki nyugalom -

JOE: Igen.

Lee: - érzetét éled at.

Joe: Bizony.

Lee: Vagy annak érzetét, hogy semmi sem &ll utadban.

joe: Hogy semmi sem 4&ll utadban. Ha példaul... megprébalsz az
egészségedre Osszpontositani, vagy megprébdlsz a gazdagsagra
vagy
a kapcsolatokra 6sszpontositani, és kinyilvanitod szandékodat és

persze dolgoztadl egy keveset meggyézédéseiden, de mégis a
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LEE: Ugy van!

JOE: A frusztracié érzete azt jelzi, hogy még mindig utadban all egy-
két meggy6z6dés. Vagy ha tlrelmetlennek, vagy kicsit diihdsnek
érzed magad, vagy ha ezeknek az egyensulybdl kibillent, szomoru,
fajdalom-alapu, boldogtalan érzelmeknek barmelyikét éled at,
melyekrél tudod, hogy szikra 6romet sem hoznak, tehat ha ezen
érzelmek barmelyikét éled at, mikézben a szandékod megvaldsi-
tdsdra torekszel, az bizony hatdrozott palyajelzése annak, egy
vOros
vagy sarga zaszlé, hogy maradt még egy-két korlatozé meggy6zé-
désed. Ha viszont tiszta vagy, akkor vagy meglehetésen hamar be-
teljesedik a szadndékod, vagy legaldbbis tudod, hogy beteljesedd-
félben van, és nem munkdl benned semmiféle kellemetlen érzés.

LEE: Azon t(in6dtem, hogy vajon nagyon er6sen a szdndékodra kell-e
O0sszpontositanod figyelmedet is?

JOE: Nem hinném, hogy erre sziikség van. Szerintem mindaddig, mig
a figyelem-0sszpontositads jatékos, gond nélkil visszaterelheted
magad a szandékodhoz és azt mondhatod, ejha, hat nem lenne
nagyszer(, ha részem lehetne ebben a bizonyos kapcsolatban,
vagy nem volna remek, ha ennyivel tobb pénzem lenne. Mindad-
dig, mig szérakozasnak fogod fel a folyamatot, Ujra meg Ujra képes
vagy rataldlni szandékodra. Ha azonban azért térsz vissza hozza
ismételten, mert azt gondolod, hogy muszdj megtenned, vagy ép-
pen erdltetni akarod a dolgot, akkor kénnyen meglehet, hogy rej-
tézik benned egy meggydzddés, mely azt sugallja, hogy nem dol-
goztal elég szorgalmasan vagy nem hiszel benne, hogy a folyamat
valéban miUikodik. Ez tehat annak jelzése lehet, hogy negativ
meggy6zédés van jelen.

LEE: Tehat ha jél értem szavaid, Joe, azt allitod, hogy ha azon ve-
szem észre magam, hogy jékedvlien, jatékosan, izgatottan &llok
hozzd valamihez, akkor annak valészinlisége, hogy tiszta vagyok -

JOE: Igen.
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LEE: - elég nagy.

JOE: Pontosan.

Lee: Rendben.

JOE: Ezek kulcsszavak. Magam is gyakran hasznalom a jatékos és a
gyermeki szavakat. Tudod, ha elmégy egy Uzlet el6tt és benézel, és
azt mondod, tyliha, nézd azt a gitart, micsoda 6réom lenne ezen
jatszani, de nem &csingézol utadna, nem vagysz ra kétségbeesetten,
nem vagy boldogtalan miatta, nem fliggsz téle, nem ragaszkodsz
hozza, csupan ez a jatékos jellegl érzés vonz a gitarhoz, és nem
csindlsz élet-haldl kérdést a birtokldsdbdl, tehat ha egyszerlen
csak rdnézel, és azt mondod, tylha, tényleg nagyon mené ez a gi-
tar, pont j6 lenne nekem, akkor valészinlleg a legeszményibb &l-
lapotban vagy ahhoz, hogy megszerezd a gitart mar mondjuk, az
elkoévetkezé nap folyamdn, vagy nem sokra ra.

LEE: Remek. Rendben van. Helyes. Széval van itt még valami a
megtisztulds akadalyaival kapcsolatban. Valaki azt kérdezte, hogy
».amikor rendszeresen azon veszem észre magam, hogy 6sszezor-
dilék bizonyos személlyel, és gyanitom, hogy korldtozé meggyé-
z6dés lehet a hattérben, de nem tudok hozzaférkézni, akkor ho-
gyan taldlom ki, mirél van szé?"

JOE: Igen. Ez remek kérdés. Nos, tudod, szombat éjjel meghallgat-
tam Deepak Chopra el6adasat. Erdemes elolvasni a kényveit.
Deepak indiai, orvosdoktor. Az 6 torténelmi gyodkerei mélyebbre
nyulnak az &si indiai filozéfidba. Mindenesetre azt éllitotta, és én
egyetértek vele, hogy a kiilvilig nem létezik. Onmagadon kivil
minden illzid, beleértve a tobbi embert is.

LEE: Ez igen!

JOE: Es hogy az egész mindenség tikor, mely tulajdon meggy6z6dé-
seidet tikrozi vissza. Mindez igazan lenylg6zd. Elsé hallasra talan
nehéz elfogadni, de -

LEE: Hat igen.
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JOE: - mindez kitagitja 1atékoérodet és megvaltoztatja az életedet, ha
igazdn megérted. Es & azt mondta, hogy ha a masik emberben
vannak olyan vondsok, melyek igazdn kihoznak a sodrodbdl, ta-
szitanak és felb@szitenek, barmirdl legyen is szd, akkor minden
valdészinliség szerint ugyanezeket a vondsokat nem szenvedheted
dnmagadban sem. Es ezt bizony korantsem kénny elfogadni.

Deepak beszélt egy nérél, aki odament hozzéd egyik szeminariu-
man, és valdban kihozta 6t a sodrabdl, hogy végul gy érezte, ore-
gem, ez a né goromba, tlrelmetlen és utdlatos. Egész sor kelle-
metlen tulajdonsdgot fedezett fel benne. Am azutan azt gondolta:
,Varjunk csak egy percet, jobban meg kellene szivlelnem sajat ta-
nitdsaimat!" Ugyhogy fogta magat és leirta mindazokat a vonaso-
kat, melyeket nem dllhatott a mdsikban. Azutdn felhivta a saj-
télgynokét, és azt mondta neki, ,most fel fogok olvasni egy sor
tulajdonsagot, és azt szeretném, hogy mondd meg Oszintén, meg-
taldlhatdéak-e bennem", majd felolvasta az egész listat, tudod, az
utdlatostél kezdve a gorombdn keresztil egész a tirelmetlenig.
Végigment az egész listdn, és mint elmondta, a vonal mésik vé-
gén hosszu ideig halotti csend volt. O, ez nem lehet igaz - gon-
dolta magaban Deepak, és elhatarozta, hogy végére jar a dolognak.

Azutén felhivta a feleségét, és neki is felolvasta ugyanezt a listat,
s ez alkalommal még hosszabbra nydlt a csend a vonal masik vé-
gén, mint a sajtéligynoknél. A 1ényeg az, hogy ugyanazok a vissza-
tetsz6 vonasok, melyeket nem szenvedhetett a méasik személyben,
benne is megtalalhatéak voltak. Es igy a meggydézédésektsl vald
megtisztulas itt a te feladatod, nem a masik személyé. Valdjaban in-
kdbb koszonetet kellene mondanod a mdsiknak, személyesen vagy
gondolatban, mikdzben listdt készitesz az ellenszenves vondsokrol,
majd magadba fordulsz és felteszed a kérdést: ,,Rendben, ldssuk,
hogyan érint mindez engem? Mennyiben része ez a sajat személyi-

ségemnek, melyet mindeddig nem fogadtam el a sajatomnak?"
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LEE: Ez igazan nagyszerd, Joe, és dr. Hew Lent, és az § ho'opono-
pono-elméletét idézi fel bennem.

JOE: Pontosan.

Lee: Az egész arrdl sz6l, hogy vallaljunk felelésséget mindenért, ami
felbukkan életiinkben. Tehat az a Iényeg, hogy ezt a velem szem-
ben all6 személyt azért teremtettem meg, hogy képes legyek meg-
birkézni mindazokkal a bennem rejl6 vonasokkal, -

JOE: Igen.

LEE: - melyek az illetében felbészitenek.

JOE: Igen, pontosan errdl van szé. Es azon hallgatdink szdmaéra, akik
nem jartasak a témadaban, és nem ismerik dr. Hew Lent vagy a
ho'oponoponét -

LEE: Ez lett volna a kdvetkezd kérdésem.

JOE: Rendben. Nos, egész hosszu torténet all a dolog hétterében,
amit most nem mesélnék el részletesen; a roviditett valtozat Ugy
szél, hogy volt egy terapeuta az elmebeteg blin6z6k pszichidtriai
gondozéjdban, aki egész osztalynyi pacienst segitett hozza a gyé-
gyulashoz, olyan péacienseket, akiket régebben meg kellett bi-
lincselni vagy be kellett nyugtatézni, mert olyan veszedelmesek
voltak; 6 pedig a ho'oponopondénak nevezett hawaii technika al-
kalmazasaval meggydgyitotta mindnyajukat. Ezt a technikadt én
magam is megtanultam; megismerkedtem dr. Hew Lennel, k6z6s
mUihelyfoglalkozdsokat tartottunk, és egyutt irtuk meg a Korldték
nélkdl cimU konyvet. Ha fogalmat akarsz alkotni réla, hogy mirdl
is sz6l ez a konyv, latogass el a www.ZerolLimits.info honlapra! Itt
megtaldlod a torténetet, és fogalmat kapsz dr. Hew Len mddszeré-
rél, melyet immar te is kdvethetsz. De az egész egyre megy, hiszen
ugy fest, hogy a kilvildg nem is létezik.

LEE: Bizony.

JOE: Es bar ez bizonyos szempontbél nagyon féldtél elrugaszkodott-

nak hangzik, szdmomra mindennapi valésag. En az életemben fel-
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bukkané 6sszes dologra ugy tekintek - nem érdekel, hogy jék,
rosszak vagy kézémbdsek -, mint a sajat bensém kivetiilésére. Es
ez visszanyulik vasarnapi beszédem lényegéig. Az energia belém
arad, s amint végighalad rajtam, a meggy6z6déseim megszlrik,
hogy azutan kitekintve megldssam az eredményeket. Nos, ezek az
eredmények nem igazan valésdgosak, csupan a meggyézédéseim
visszatiikréz6dései. Es ha nekem nem tetszenek ezek az eredmé-
nyek, akkor a meggydzddéseimet kell szemigyre vennem. Ha
meg-

valtoztatom a meggyd6zddéseimet, eltéré eredményeket kapok.

LEE: Ejha! Rendben van. Ez igazdn nagyszer(. Még két kérdés van a
tarsolyomban.

JoE: Rendben.

LEE: Az egyik igy hangzik: , Tetszésem szerint mindent magamhoz
vonzok

JoE: Helyes, helyes, helyes.

LEE: Ez tetszik neked.

Joe: Tetszik bizony.

LEE: - és ugyanezeket a dolgokat masoknak is kivanom.

JOE: Igen.

LEE: Hogyan érhetem el, hogy masok is részesiljenek benn(k, ki-

valtképp azok, akik elutasitjak -

JOE: Igen.

LEE: - amit én megtanultam?

JoE: Helyes. Nos, a dolognak két szintje van. Nagyon tetszik ez a
kérdés. Az illet6 kiindulépontja is nagyon kedvemre vald, hiszen
az élettel és a bolygénkkal valé ilyesfajta nemes torédés az, amit
szivesen hall az ember.

LEE: Mondhatok neked csak egyetlen dolgot, miel6tt folytatod?

JOE: Hogyne.

LEE: Szeretném, ha tudnad, hogy szinte minden lgyfelem feltette
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JOE; lgazan?

LEE: Ugy bizony. Neked vannak a legremekebb kuncsaftjaid.

JOE: Ezt igazdn nagy 6rommel hallom.

LEE: Mindnydjuk ugyanerre volt kivancsi.

JOE: Ez azt jelenti, hogy szivik nyitott. Nem csupan énmagukat
akarjdk megvaltoztatni, de a vilagot is.

LEE: Bizony, ez igy igaz.

JOE; Nos, a dolog egyik része az, hogy nem tehetlink er6szakot a ma-
sik ember szabad akaratédn. Meg kell engedniink az embereknek,
hogy azt tegyék, ami nekik tetszik. Pedig elhiheted, én magam is
rengeteg embert szeretnék megvaltoztatni a nagyvildgban, de
ilyenkor elég emlékeztetnem magam a masodik részére annak,
amit itt mondani akarok. A megallapitdsom mdsik fele Uugy hang-
zik, hogy 6k az én kivettléseim.

LEE: Ugy van.

JOE: Es igy ez az egész visszavezethetd dr Hew Len mddszerére.
Tudod,
amikor dr. Hew Len ezekkel az elmebeteg emberekkel dolgozott,
nem prébalta megvaltoztatni egyikiiket sem. Atnézte a személyi
kar-
tonjaikat, és elszornyedt, hiszen néhdanyan kozllik gyilkosok és
eré-
szaktevdk voltak, vagy, tudod, més nagyon csuf dolgokat kévettek
el. Es mikdzben &tnézte a kartonjaikat, Ugy érezte, hogy valami fel-
merlil a bens6jében, és elvégezte 6nmagdn a ho'oponopono
eljarast.

S amint elvégezte 6nmagéan az eljarast, a betegek megvaltoztak.
Ez az egésznek a lényege, hogy az egész vildg benned rejlik.

Amint

meggydgyitod dnmagad, a kilvildg is meggydgyul. Nem sziikséges

beleavatkoznod mésok dolgaba; nem kell rajuk akaszkodnod. Es
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info cimen megtaldlod). Dr. Hew Len alapvetéen betekint 6nma-
gdba, és azt mondja annak az erének, melyet én a Gondviselésnek
nevezek (ismétlem, lehet ez Isten, az univerzum, az életenergia, a
zérus-dllapot ereje, vagy barminek akarod is nevezni ezt a fels6bb
energiat), széval atéli a bensdjében feltdmadd érzéseket és azt
mondja, ,szeretlek," ,sajndlom," ,kérlek, bocsdss meg," és ,ko-
szOnOm" - ezt a négy kifejezést. Tekintheted ezt mantrédnak. Te-
kintheted ezt imadsdgnak. Nevezheted tetszés szerint barminek -
versnek is - mindenesetre dr. Hew Len ismételten azt mondja,
hogy ,szeretlek," ,sajndlom," ,bocsass meg" és ,készoném".

Marmost ezt nem a masik embernek cimzi. Még csak nem is
mondja ki fennhangon, és a legtébb esetben nem is néz a masikra.
Ezt annak a felsébb erének mondja, melynek mindnydjan részei
vagyunk. A fels6bb energidnak cimzi. Es persze nem is dnmaga-
hoz szdl ilyenkor. Csendben és ismételten elmondja, hogy ,szeret-
lek," ,sajndlom," ,bocsdss meg" és ,kdszdndm". Es ezzel nem
egyebet tesz, mint megprébalja kitérélni azokat a meggydzdédése-
ket belsejébdl, melyek segitenek létrehozni a masik emberben |-
tott negativumokat.

Es mivel képes erre (az egész a meggydzddésektdl valé megtisz-
tuldsra nyulik vissza, mely a mult vasarnapi beszédemben a méso-
dik 1épés volt), a négy kifejezéssel a Gondviseléshez folyamodik,
mondvan: - Nézd, én nem tudom, honnan fakadnak bennem
ezek a meggyézdédések. Sajndlom, hogy elfogadtam Oket; szeret-
lek; kérlek, bocsadss meg nekem azért, amiért hagytam Gket befér-
kézni a tudatomba; és koszéndm. Kérlek, bocsdss meg, szeretlek,
kdszondm. Sajnalom, kérlek, bocsdss meg, kdszondém és szeretlek.
Csupdn e kifejezések ismételgetésével - én idérdl idére valtoztat-
ni szoktam a sorrendjiikén - elérhetsz barmit, amire vagysz. Ugy
vélem, ha csupan a ,szeretlek" kifejezést ismételgeted, mar azzal
is eloszlathatsz barmilyen negativ tapasztalatot, amit atélsz.
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A lényeg az, hogy nem vdéltoztathatsz meg masokat. Nekik sza-
bad akaratuk van. Sajat bens6édben kell munkéalkodnod, hiszen
amit a masik oldalon latsz, az embereket is beleértve, az végsé
Sso-
ron puszta kivetilés.

LEE: Igen. Ez fantasztikus. Rendben. Az utolsé kérdésem pedig igy
hangzik: - Hallottam az ,ellen-szandék" kifejezést.

JOE: Igen.

LEE: Mit jelent ez, és honnan tudhatom, nincs-e meg bennem is?

JoE: No, igen. Hat, orllok, hogy ez a kérdés felmerilt. Errél is be-
széltem vasarnap, és azt hiszem, a valasz megtalalhaté a www.
miraclescoaching.com cimd honlapon. Alkalmanként blogom-

ban is utalok ra. Es ha nem olvasnad a blogomat, ajanlom, hogy
kezdd el, mert majd mindennap irom, és rendszerint tele van (j
meglatasokkal, tippekkel és forrasokkal, s mindez teljesen ingye-
nes. Latogass el a www.mrfire.com honlapra és a baloldalon latni

fogsz egy linket a blogomhoz, érdemes vetned ré egy pillantast.
Széval az ellen-szdndékok. A kedvenc példdm elmagyaraza-
sukra januar elseje, Ujév napja. Semmi kétség, ha visszagondolsz,
te magad is tettél valamiféle fogadalmat. Valészinlileg minden év-
ben teszel fogadalmat, s ha idén el is mulasztottad, régebben
kétség-
kivil éltél e gyakorlattal. A gyakori Gjévi fogadalmak kozé tartoz-
nak a kovetkezék: minden nap lemegyek a konditerembe,
felhagyok
a mértéktelen evéssel, leszokom a dohdnyzasrél, tébbet fogok,
mondjuk, randevizni. Nem tudom, te mit tokéltél el magadban,
de bizonyosan tettél valamiféle Gjévi fogadalmat. A legjobb szan-
dékok munkaltak benned. Mar beszéltem arrél, hogy micsoda ha-
talma van a szdndéknak. Tehat feltett szadndékod volt eljadrni abba
az edzéterembe. Am janudr mésodikdn és harmadikan hirtelen
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a szandékodnal. A szdndékod az volt, hogy j6 kondiciéra teszel
szert, és eljdrsz a konditerembe, am ezt elnyomta a rejtett meg-
gy6z6dés, melyet én ellen-szandéknak nevezek, s melynek az volt
a lényege, hogy valamilyen okbdl kifolyélag nem akarsz jé kondi-
ciéba kerllni, nem akarsz eljarni kondizni.

Ezek az ellen-szandékok azok, amiktél meg akarsz szabadulni.
Es ezért tartom én olyan hatékonynak a Csodatanacsadast. Ezért
haszndlom mindezeket a kilénb6z6 technikdkat, és ezért fordu-
lok tovdbbra is tandcsadéhoz. Ezért gondolom dgy, hogy ha elére
akarunk jutni a vildgban, tisztaban kell lennliink az ellen-szandé-
kok mibenlétével, melyek valdjdban korldtozé meggy6z6dések,
negativ jelenségek.

Az esetek legnagyobb részében nem vagyunk tisztdban a
miben-
létikkel, dm egy kis kutatdssal és segitséggel feltarhatjuk,
napviladg-
ra hozhatjuk 6ket, majd megszabadulhatunk télik. Ha elére aka-
runk jutni a vildgban, ezeket a dolgokat okvetlenul ki kell vetniink
magunkbdl, hiszen tudomdsom szerint sajat énlink, sajat meggyé-
z6désrendszeriink az egyetlen akadaly, mely visszatart minket az
elérejutastél. Meggybz6dések vezérelte univerzumban élink. Val-
toztasd meg meggy6z6déseidet, és jobb eredményeket kapsz!

LEE: Valtoztasd meg meggydzidéseidet, és jobb eredményeket
kapsz!
Ez nagyon tetszik!

Megjegyzés: ,A hidnyzd titok" témaju eléaddsombdl készilt két
DVD leirdsa megtaldlhaté a http://themissingsecret.info cim

honlapon. Ezek hasznosak lehetnek szdmodra, hogy mélyebb be-
pillantast nyerj az e kdnyvben szerepl6 és jelen teleszeminarium-
atiratban emlitett elképzelésekbe.
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OT ESZREVETEL A GAZDAGSAG
MEGVALOSITASAVAL KAPCSOLATBAN

Részletek egy Csodatanacsadas teleszeminariumbdl

Gyakran kérdeznek a gazdagsdg megvaldsitasarél. A kovetkezdket
szoktam mondani az embereknek:

A pénz 6nmagaban véve semmi egyéb, mint papir és fém. Pénzér-
mékre és papirosra nyomtatjuk e csodalatos mulvészi alkotdst. A mi
pénzink olyan misztikus, ha jobban szemligyre veszed. Az , Istenben
bizunk®3" felirat van rajta, amit persze kevesen vesznek észre és ke-
vesen vallanak, és van rajta egy piramis is, mely nagyon d4si, hata-
lommal felruhazott jelkép a legkllonfélébb lehetséges értelmezések-
kel, s mindez a legkllonfélébb tintdkkal megrajzolva. Azt akarom
ezzel mondani, hogy a pénziink meglehetésen lenylig6zé mualkotés.
Am 6nmagaban véve a pénz értéktelen - semmi egyéb, mint egy da-
rab papir.

Mi tulajdonitunk neki jelentéséget. Es itt kezdik az emberek fel-
ruhdzni a pénzt az 6nbecsilésiikkel kapcsolatos képzetekkel, a hata-
lom képzeteivel. A legkllonbozébb jelentéseket tulajdonitjuk a
pénznek.

Az én tanacsom az, hogy kezdj Monopoly-bankjegyekként gon-
dolni a pénzre! igy az egész mulatsdggd, a jaték részévé valik, de
nem
hatarozza meg, hogy boldog vagy boldogtalan, érdemes vagy érdem-
telen ember vagy. Mindehhez a pénznek semmi koze.

En személy szerint sosem hajszolom a pénzt. Soha nem fékuszélok

ra. A figyelmemet valamely szenvedélyre, szérakozéasra, érzelmeim
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megosztdsara, j6 cselekedetekre Gsszpontositom, és taldn csak fél
szemmel kévetem nyomon, hogy méltdnyosan megkérem-e a tevé-
kenységem drét, hiszen olyan konny(i mindent egyszerlien ajandék-
ba adni, pedig tudom, hogy az emberek nem értékelik a dolgokat, ha
nem biggyesztesz rajuk arcédulat. A marketing példaul jérészt felfo-
gds kérdése, marpedig felfogdsunkat nagyban befolyasolja, hogy mi-
lyen arat allapitunk meg egy terméknek. Am mindez puszta kitala-
cié. Az igazsdg az, hogy a pénz 6nmagaban semmi. Jelentéktelen.
Pusztan egy darab papir. Kizdrélag olyan jelentést 6lthet magara,
amilyennel te felruhazod.

Tehat ismétlem, a Vonzésfaktor alldspontja szerint nem szabad a
szlikség, a ragaszkodds vagy a fliggéség érzéseivel viseltetned a
pénz
irdnt, hiszen ekkor a szlikség, a ragaszkodds és a fliggéség érzéseit
Su-
garzéd ki magadbdl, s ez az egyensuly felboruldsdhoz vezet. igy csak
ellokdd magadtél a pénzt. Egy részed azt fogja mondani, akarom a
pénzt, vdgyom a pénzre, nagy dolgokat akarok véghezvinni a pén-
zemmel, mig egy masik részed azt hajtogatja majd: - Nem akarom a
pénzt, mert a pénz rossz dolog, és a gazdagok gonoszsagokat
mvel-
nek, s a vagyon azt fogja jelenteni, hogy kapzsi vagyok. Es igy az
egyik részed azért 4gal, hogy vonzd a pénzt az életedbe, a masik pe-
dig azt hajtogatja, hogy tartsd tavol téle, s mi torténik? Kiiktatod az
életedbdl, s egy filléred sem lesz.

Tehat az egyik tandcsom itt az - persze ez olyan atfogd kérdés,
hogy valéban sziikség van némi kiils6é tandcsadasra, ha az ember vi-
ldgosan &t akarja latni -, hogy egyszerlien Ugy tekints a pénzre, mint
a Monopoly jaték bankjegyeire. A pénz nem nagy Ugy - valdjaban
semmiség. Ugy értem, hogy kétségtelenill sok mindenre médot ad,
hiszen csereeszkdz, dm pusztdn azért lehet az, mert megallapodést
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Es ha adnom kellene még egy tanacsot az egész gazdagsag-
kérdés-
sel kapcsolatban, azt mondanam, hogy folyamatosan arra 6sszpon-
tosits, amit szeretsz, hiszen a vildgon mindenki szeretetre vagyik;
arra,
hogy szeressen és szeretve legyen! Es ha képes vagy arra
fokuszalni,
hogy megoszd szivbéli érzelmeidet azokkal az emberekkel, akik a
leg-
fogékonyabbak rajuk, akkor végll a pénz is aradni kezd hozzad.
Mintegy melléktermékként, mellékhatasként fog megjelenni, nem
ez lesz a figyelmed elsédleges fékusza.

Tisztdban vagyok persze azzal, hogy els6 pillantdsra, kivélt, ha
most el6szor hallod ezt az elképzelést, azt fogod gondolni
magadban:

- Istenem, ez a Joe meghibbant. Mit hord itt 6ssze? A dolgok nem
igy mikodnek. Pedig én vagyok ré az él6 példa, hogy igenis igy mu-
kddnek.

Hogy masik példaval is szolgaljak, j6 ideje mar, hogy magaméva
tettem egy meggy6z6dést. Marmost jél figyelj rdm: Azt mondtam,
hogy magamévid tettem egy meggyd6z6dést. Tudatosan valasztottam
tehat azt a hitet, hogy minél tébb pénzt koéltdk, anndl tobbet fogok
kapni is. Ez ugyebdr ellentmond a jézan észnek. Ha egy kdnyvels-
nek, szdmviteli szakembernek, bankdrnak hozakodnék vele el6, az
azt mondana: - Ugyan maér, Joe, ha kdltesz a pénzedbdl, csak keve-
sebb lesz.

En azonban a pénziigyek miikddésének egy Ujraértelmezésébdl
in-
dulok ki. igy hat békezlen koltok, és mihelyt megteszem, mér kez-
dek is koérilnézni, azt gondolvan magamban, - ejha, kivdncsi va-
gyok, honnan fog befolyni tizszer ekkora 6sszeg. Tehat kénnyebben
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engedek magamnak egy fényUlzd kocsit, amikor mar Ugyis van mivel
furikdznom, és egyébként is otthon dolgozom. Még csak nem is j&-
rok kocsival sehova.

Tehat mindez lehetségessé vélik szamodra, ha semlegesen viszo-
nyulsz a pénzhez és nem hagyod, hogy téle fliiggjon dnbecstilésed és
Onbizalmad - e két dolgot inkabb attél tedd fliiggévé, hogy mennyi-
re vagy elégedett magaddal!

Ujabb szemelvény a Csodatanacsadas
teleszeminariumbdl

A soron kévetkez8 kérdés igy hangzik: - Ugy tlnik, hogy szandéka-
im teljességgel a pénziigyekre 6sszpontosulnak. Rendjén van ez igy?
Meg kell mondanom, hogy életem egyéb teriletei egész egyszerlien
fantasztikusnak mondhatéak. A pénz az én problémam, ahogyan
mindig is az volt.

Nos, mindenekelétt hadd mondjam meg, hogy ez mar dofi - cso-
dalatos, hogy életed egyéb teriiletei fantasztikusnak nevezhetéek.
Ez igazdn szuper. Nem mindenki mondhatja el magarél. Szerintem
ez csoddlatos dolog. Orvendezz héat, de komolyan mondom! Perdiilj
tadncra az utcadkon! Unnepeld meg, hogy az életed zéme a fantaszti-
kus kategoéridba esik! Ejha, milyen csodalatos ezt hallani, 14tni, meg-
élni, de még kimondani is!

Tehat szdndékaid a pénzligyekre irdnyulnak. Hogy ez rendjén
van-e? De még mennyire! Nem hiszem, hogy barmi rossz lenne ben-
ne. Ismétlem, szerintem a pénz 6nmagdban nem gonosz dolog. A
pénz
nem rossz. Az emberek persze felhasznalhatjdk, ahogyan barmely
mads eszkdzt, nem éppen nemes célokra is, én mindenesetre azt mon-
dandam, hogy maga a pénz, a pénz 6nmagaban véve egészen remek
dolog. Es ha pénzt akarsz, akkor tulélésed érdekében vagysz ra,

mindazokért a j6 cselekedetekért, melyeket a pénzzel megtehetsz, és
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En Ugy tekintek az univerzumra, ahogyan A Titok cimd filmben is
mondtam - abban a részben, ahol kijelentettem, hogy az univerzum
irdatlan nagy katalégus, melyet neked csak végig kell bongészned,
hogy kivdlaszd, amire vagysz. Ha tehat pénzre végysz, akkor termé-
szetesen batran torekedhetsz megszerzésére.

Ezennel Ujra elismétlem, én magam sosem 0Osszpontositottam a
pénzre. Persze szeretem a pénzt, és az dramlik is az életembe. Aka-
rom, szeretem és megosztom masokkal. A pénz csodalatos eszkdz -
csodélatos dolog birtokdban lenni, mondhatni egészen fantasztikus.
Am jémagam sosem 6sszpontositottam ré a figyelmemet. Nem hi-
szem, hogy ez lenne megszerzésének a mddja, legaldbbis szdmomra
nem. Vallalkozék és olyan emberek esetében talan igen, akik millié-
kat és millidrdokat keresnek - nem igazédn tudom, naluk hogy mu'
kddik a dolog.

Oszintén Ugy hiszem, hogy szérakozasnak kell tekintened a pénz-
szerzést. EInézem egyik-mdésik példaképemet, akik tobbet keresnek
nalam. Richard Branson, a hires iparmagnds és millidrdos azt allitja,
hogy szamadara az egész csak szérakozas. Az életben mindenhez fogé-
konyan all hozza. Mindenfélét kiprébal, és 6regem, 6 aztan igazan
rakétaként sziporkdzva mulatja az idejét!

Es igazsag szerint valéban épit is egy rakétat, mely embereket
szal-
lithat az Grbe. Azt hiszem, egy hely Ugy szdzezer dollart fog késtdlni.
Persze 6 nem a pénzért csindlja az egészet, hanem azért, mert kihi-
vast jelent, és mert szérakoztatd. Ebbe az irdnyba hlzza a szive.

Es nézd csak meg Donald Trumpot! Donald Trump millidrdos. Es
valahanyszor olvasok réla valamit, sosem nyilatkozik olyasmit, hogy
igyekszik pénzt keresni. Inkabb azt mondja: - Imadok Uzleteket kot-
ni. Es igy lzletek nyélbe (itésében éli ki ezt a szeretetet. Ennek ered-
ményeképpen pedig pénzt keres, jéllehet az is megesik, hogy nem (it
be neki az Gzlet. J6 darabig 6 is addssagokkal kliszkodott, elveszitett
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pénzre dsszpontositott, hanem arra, hogy a szamara szérakoztaté te-
vékenységet végezze, ami esetében az lzletkotés volt.

Richard Branson esetében pedig barmi, ami nagy murinak igérke-
zik, és valddi kihivas elé allitja.

Szdmomra ilyen tevékenység minden, ami szenvedélyes lelkese-
dést gyujt bennem.

Tudod, nemrég fejeztem be egy kényvet egy 6si hawaii gydgyitod-
technikdrél, mely teljesen megigézett. A kdnyv cime Korldtok néU
kdl

Es a Korldtok nélkiil jelenleg a leheté legmélyebb hatast teszi az
életemre, erésebb befolydst gyakorol ra, mint jészerivel barmi, ami-
vel idédén id6ék o6ta foglalkoztam, Ugyhogy maradéktalanul
beleadtam
szivemet-lelkemet. Persze mindenféle egyéb termékekkel és projek-
tekkel is foglalkoztam idékozben, tovdbba elbadasokat tartottam,
utazgattam és miegymas, am a figyelmem erre a kdényvre 6sszpon-
tosult.

Es mikdzben a szeretetemre és a szenvedélyes lelkesedésemre
Osszpontositok, a pénziigyek egyszerlien gondot viselnek magukra.
Tehat ha képes vagy kikliszébdlni a pénzigyekkel kapcsolatos aggo-
dalmaidat (csodatandcsaddé ebben segitségedre lehet), ha rdjossz,
mely ponton ragaszkodsz hozzdjuk, és egyszer(ien megvizsgélod a
dolgot elGitéletektél mentesen, tovabbd erételjesebben 6sszpontosi-
tod a figyelmedet fantasztikus életedre, melyben maris részed van,
szbéval minél er6sebben fokuszalsz a szeretetedre, a szenvedélyedre
és a szivedre, annal nagyobb valdszinlséggel fognak egyszerlien
szer-
tefoszlani az egyéb, példaul anyagiakkal kapcsolatos gondjaid. A gon-
dok tovatlinnek, a pénz pedig felbukkan az életedben. Es egy szép

napon majd kortilnézel és azt mondod: - Nem tudom, honnan &rad
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Osszefoglalas

A pénz 6nmagaban véve semmi egyéb, mint papir és fém. Pénzér-
mékre és papirosra nyomtatjuk e csodalatos m(ivészi alkotast. Am
onmagdban véve a pénz értéktelen. Mi tulajdonitunk neki jelentd-
séget. Es itt kezdik az emberek felruhdzni a pénzt az énbecsiilésiik-
kel kapcsolatos képzetekkel, a hatalom képzeteivel. Pedig a pénz
csak azt a jelentést oOltheti fel, amivel te felruhdzod.

Az én tandcsom az, hogy kezdj Monopoly-bankjegyekként gon-
dolni a pénzre! igy az egész mulatsdggd, a jaték részévé valik, de
nem
hatarozza meg, hogy boldog vagy boldogtalan, érdemes vagy érdem-
telen ember vagy. Mindehhez a pénznek semmi koéze. Richard
Branson, a hires iparmdagnas és millidrdos azt éllitja, hogy szdmara az
egész csak szérakozas. Donald Trump azt mondja: ,Imdadok Uzlete-
ket koétni," O csak arra Osszpontosit, hogy a szdmdra szérakoztatd
tevékenységet végezze, ami esetében az lzletkotés.

En személy szerint sosem hajszolom a pénzt. Soha nem fékuszalok
rd. A figyelmemet valamely szenvedélyre, szérakozasra, az
érzelmeim
megosztdsdra, j6 cselekedetekre Osszpontositom, és taldn csak fél
szemmel kévetem nyomon, hogy méltdnyosan megkérem-e a tevé-
kenységem 4arat, hiszen olyan kdonnyld mindent egyszerlien ajandék-
ba adni, pedig tudom, hogy az emberek nem értékelik a dolgokat, ha
nem biggyesztesz rajuk arcédulat.

A Vonzasfaktor dllaspontja szerint nem szabad a szliikség, a
ragasz-
kodas vagy a fligg6ség érzéseivel viseltetned a pénz irdnt, hiszen
ekkor
a szlkség, a ragaszkodds és a flgglség érzéseit sugarzéd Kki
magadbdl,

s ez az egyensuly felboruldsahoz vezet. igy csak ellokéd magadtdl a
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aradni kezd hozzad. Mintegy melléktermékként, mellékhatdsként
fog megjelenni, nem ez lesz a figyelmed elsédleges fékusza.

Tehat mindez lehetségessé vélik szamodra, ha semlegesen viszo-
nyulsz a pénzhez és nem hagyod, hogy téle fliggjon az dnbecsllésed
és az Onbizalmad - e két dolgot inkdbb attél tedd fliggévé, hogy
mennyire vagy elégedett magaddal!

Mikdzben a szeretetemre és a szenvedélyes lelkesedésemre 6ssz-
pontositok, a pénzligyek egyszerlien gondot viselnek magukra.

Ha képes vagy kikliszobolni pénzigyekkel kapcsolatos aggodal-
maidat (ismétlem, csodatanacsadd ebben segitségedre lehet), ha ra-
joéssz, mely ponton ragaszkodsz hozzajuk, és egyszerlen megvizsga-
lod a dolgot elbitéletekt6l mentesen, tovabbd erételjesebben 6ssz-
pontositod a figyelmedet fantasztikus életedre, melyben maris ré-
szed van, akkor az egyéb, példaul anyagiakkal kapcsolatos gondok
egyszerlien tovatlinnek, a pénz pedig felbukkan az életedben. Es egy
szép napon majd kortlnézel és azt mondod: ,Nem tudom, honnan
arad hozzam ez a sok pénz, de 6regem, béven van mit a tejbe aprita-

nom."
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Ha igazén hiszel az ,Enségedben", akkor azzal kell prébéra
tenned
magad, hogy fel mered véllalni: maris az a Iény vagy, akivé
lenni ki-

Korulbelll tizendt esztendeje tettem egy fogadalmat: Valahdnyszor
észreveszem, hogy nem vagyok tiszta, haladéktalanul teszek valamit
az Ugyben. Es minden alkalommal ki is nylltam az egyik tisztité
mddszerért, melyeket e kényvbdl megtanultél. Ez rendszerint ele-
gendd volt. Bevallom azonban, hogy voltak olyan alkalmak, amikor
ugy éreztem, megfeneklettem sajat elmém futéhomokjdban. Az ilyen
esetekben segitséget kértem.

Az évek folyamdn kapcsolatot alakitottam ki olyan emberekkel,
akiket most csodatandcsaddéknak nevezek. Mivel észrevettem, hogy
ez a médszer az én esetemben bevalt, beinditottam egy programot,
melynek keretei k6zott mdésok is segitséget kérhetnek a maguk cso-
datanacsaddjatol.

Mint tudod, sajat b6romon tapasztaltam meg a kilénbséget, amit
a tisztasag dllapota hoz. Amikor a multban felmerilt bennem, hogy
megvaldsitom az dlmaimban elképzelt életet - melyben nap mint
nap csoddk térténnek az emberrel - hamar leédllitottam magam. Kit
akartam bolondda tenni? Hogyan lett volna ez lehetséges? Hiszen az
utcakon éltem!

Nos, ma mar tudom - ahogyan te is tudod -, hogy csodak igenis
térténhetnek és térténnek is. Es azzal is tisztdban vagyok, hogy a
tisztasag allapota a kulcs, mely Csodaorszag kapujat nyitja. Es ez bi-
zony szamos Olvasét valddi kihivas elé allit. Sét, voltaképpen harom
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kihivas elé: megismerni a megtisztulds mddszereit, tisztava valni, és
tisztdnak maradni.

Errél sz6l ez a kényv. A megtisztulds és a tisztasdg megdbrzésének
tiz, dltalam ismert mdédszerét osztottam meg benne veled.

Van azonban még egy dolog, mely tapasztalataim szerint valéban
jécskan elb6revinet a megtisztulds utjan. Az élet szadmos mas aspek-
tusdhoz hasonléan a megtisztulas és tisztasdgod megdérzése is sokkal-
ta kdbnnyebbé valhat szdmodra, ha kis segitséget kapsz.

Ezt a segitséget nevezzik Csodatanacsadasnak, melynek Iényege
az, hogy legyen melletted egy tars a megtisztuldsi folyamatban.

Rengetegen keresnek fel kérdésekkel a megtisztuldssal, a tisztasag
allapotdnak meglrzésével és azzal kapcsolatban, hogy miként va-
gyok képes mindezt sikeresen tovdbbvinni naprél napra. Meg kell
mondanom, hogy szdmomra a csodatandcsadémmal végzett munka
hozta meg a legnagyobb attorést.

Ennek oka a kovetkezdkben rejlik: a megtisztulasnak és tisztasa-
gunk megdbrzésének elsbédleges elénye az, hogy képessé tesz minket
je-
len lenni a pillanatban, minden akadalyozé tényezé nélkil. En azon-
ban sok esetben azt vettem észre, hogy a régi emlékek és a mult
meg-
gy6z6dései makacsul Ujra meg Ujra feloukkannak, barmit teszek is.

Olykor még azzal sem voltam tisztaban, hogy mi az, ami az uténi-
ban &ll. Egyszerlen ugy tlnt, hogy sosem kapom meg, amire vdgyom
- és nekem kizarélag az jart a fejemben, hogy miként szabadulhat-
nék meg a nemszeretem dolgoktdl, s hogy mit kellett, illetve nem
kellett volna tennem. Ismerésen hangzik?

Nos, Ugy taldltam, hogy tanacsaddval sokkal, de sokkal kénnyebb
megtisztulni ezekt6l a multbeli emlékektdl és korlatozé meggy6z6-
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A Csodatanacsadds egyeduildllé mddszer arra, hogy az ember be-
levagjon a korldtozé meggydz6dések eltakaritdsdnak folyamataba -
és a nagy kllonbség az, hogy e mddszer esetében van melletted va-
laki, aki segit észrevenned &ket. Egy kiviilallé szeme képes meglatni
olyasmit is, ami szdmodra lathatatlan - persze csak addig, mig nem

konzultaltdl a tandcsaddoddal.

Hogyan muikodik a Csodatanacsadas?

Az emberek gyakran kérdezik télem: ,Joe, tudom, hogy a Csodata-
nacsadds mulkoédik, de hogyan miuikodik? Mi teszi ilyen
eredményessé?"

A Csodatanacsaddsnak négy alkotéeleme van, melyek egylttesen

teszik ilyen hatékonnya:

1.A program tervezete és felépitése.
2.A Csodatanacsadas médszertana.
3.A tanacsaddk szakértelme.

4 .A program személyre szabott jellege.

Vizsgéljuk meg sorra mindegyikét eme alkotéelemeknek, melyek
szervesen egylttm(ikddve segitenek tullépned azon a teljesitmény-

szinten, amelyre 6nalléan képes volnal!

A program tervezete és felépitése
A felépités, melyet a program szédmara kidolgoztunk, szildrd alapot
biztosit a csoddk szdmara:

Idé: Az Uléseket tipikusan hetente egyszer tartjuk haromtél hat
hénapig terjedd id6szakon &t. Ez az id6keret nagyszerlien alkalmas
ra, hogy a mélyen gyodkerez6 korldtozé meggyéz6dések felszinre buk-
kanjanak és eloszoljanak, te pedig atfogébb képet alkoss magadban

a Vonzés Torvényérdl. Rdadasul a tanacsaddd az Ulések kozott is el-
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Kiils6 munka: Az Ulések kozott feldolgozandd gyakorlatok és ta-
nulmdény-anyagok kulcsfontossdgu elemei a Csodatandcsadds prog-
ram sikerének, hiszen itt bukkannak fel a csoddk - az élet jatékte-
rén. E gyakorlatok végzése soran vdllaljdk fel igazan az lgyfelek azt
a
fajta feltdr6 eszmecserét, melybe a sziviket és az elméjlket
egyarant
beleadjdk. E gyakorlatok ruhdzzak fel 6ket a képességgel, hogy meg-
valtoztassdk a régi gondolkodasmaédjukat, és O0sztonzik 6ket a j6vo-
jukkel kapcsolatos Uj lehetéségek tudatositdsara. Az emberek gyak-
ran mondogatjdk a kilsé munkdrdl, hogy ,mar ez énmagaban is
megérte a program arat". llyen hatékonyak ezek a gyakorlatok!

Visszajelzések: Fontos, hogy visszajelzéseket kapj, mikdézben a
Cso-
datandcsadas program soran tanultakat gyakorléd. Sokszor mar az is
eloszlatja kételyeidet és cselekvésre sarkall, ha csupdn megerdsitést
kapsz réla, hogy j6 Uton haladsz.

Elkételezettség és elszamoltathatésdg: Amikor megterveztem ezt
a
programot, rajottem, hogy a csoddk megvalésitdsdanak folyamata
csak
Ugy mehet végbe, ha te magad is felel6sséggel tartozol a
nagysagodért!

A Csodatanacsadds program még akkor is elszadmoltat el6rehala-
dasodrél a nagysdag felé vezeté utadon, ha te magad elhanyagolnad
ezt. A tandcsaddéd mar a kezdet kezdetén, a kettétok kozott sziletd
alap-megaéllapodasok idején, és éppigy a program soran tett igére-
teiddel kapcsolatban is folyamatosan elszdmoltat (persze kedvesen).

Az egyenlet mésik része a csodatandcsaddk elkotelezettsége
sikered
irdnt. Ezért is hajlanddak olyan témakrdél beszélgetni veled, melyeket

179



MI AZ A CSODATANACSADAS? »—&

Ulés kordbbi Ulésekre épll, és igy nem pusztan intellektualis megér-
tést tesz lehet6vé. A fizikai, gyakorlati tapasztalatot is atélheted,
melyben akkor van részed, amikor megtisztulsz ezektdl a korladtozé
meggy6zédésektdl. Megfigyeltem, hogy amikot ez megtorténik, én
ténylegesen kénnyebbnek érzem magam! Es ez a kénnyed tisztasag
az, ami a csodatételeket életed valésagava teszi.

A programtervezet mélysége és szélessége egészen elképesztd,
amennyiben kezdék és a Vonzas Torvényének tapasztalt tanulma-
nyozdi szamara egyarant lehetévé teszi, hogy fejlédjenek, és mesteri
szintre emelkedjenek azon akadalyok eltakaritdsaban, melyek miatt
tartésan megfeneklettek.

Van rendszer a zUrzavarban

Amikor megalkottam a programot, szdmos kilénb6zd forrasbél me-
ritettem, ezek kozé tartozik a Vonzdsfaktor, A Titok, a Korlatok
nélkdil,

és egy sor olyan megvaldsité-titok, melyeket még nem is publikal-
tam - egyel6re! Hitem szerint a mddszerek e széles vélasztékdnak
készénhetd a program elképesztd eredményessége. Ugyfeleink ki-
prébaltak, letesztelték és végezetlil bebizonyitottdk, hogy a Csoda-
tandcsadas modszertana bevaltja igéretét, és valéban csodakat tesz.

A tanacsadd szakértelme

A csodatandcsaddk olyan vezeté munkatdrsak, akik a tandcsadéi és
spiritudlis tapasztalatok széles skaldjaval tendelkeznek. Mindegyi-
kiket én magam képzem ki és képesitem. Az 6 szakértelmik teszi
lehetévé, hogy az ligyfeleink ilyen gyorsan haladhassanak el6re.

A program személyre szabott jellege

Emlékszel a This Is Your Life? (Ez a te életed?) cimU tévémusorra?
A szerepl6k megjelentek és beszélni kezdtek valakirdl, aki nagyon
sokat tett értlik, s aki szerintik ezért jutalmat érdemel. Nos, ebben
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esetben ez a te életed, ezek a te csodaid, és te vagy az, aki a csodak
hozta jutalmakra raszolgalt!

Csodatandcsaddd azért van melletted, hogy tdmogasson e csodds
élet kialakitdsdban. Szdmba veszi, hol tartasz fejl6désedben, mit sze-
rétnél még megvaldésitani, milyen egyéb képzéseken vettél részt, mi-
lyen a személyes tanuldsi stilusod, s még szamos egyéb tényezét,
melyek biztositjdk, hogy ez valéban a te személyre szabott progra-
mod legyen.

Példanak okdért az informécidk igényeidtsl figgden eltérd sor-
rendben vagy eltér6 mélységben is megoszthatdéak, és meglehet,
hogy
tandcsaddéd a te programodban nagyobb hangsulyt fog helyezni
egyes elvekre vagy megkildonboztetésekre, melyekre egy masik tigy-
fél nincs felkészlilve, vagy amelyek nem birnak szédmara
érdekességgel.

E tényezdk - felépités, mbdszertan, szakértelem és személyre szabott
jelleg, tovdbba a csodatandcsadd elkotelezettsége - egyittesen segi-

tik eld, hogy ez a program igazan eredményes legyen.

Kibdl valhat tehat csodatanacsadé?

Amikor ezt a kérdést felteszik nekem, a kdvetkezd fontos ismérve-
ket szoktam emliteni: Amikor jémagam egylttmuikédtem egy ta-
nacsaddéval, lényeges volt szamomra, hogy intelligens és egyltt érzé
legyen, 6szintén tordédjon masokkal, és szertedgazé tapasztalatokkal
rendelkezzen egy sereg témaban. Ez az oka annak, hogy az éaltalam
képesitett csodatandcsaddk olyan sok tudomanyteriletrdl és oly ki-
16nb6z6 utakon jutottak el a Csodatanacsadashoz. Vannak koztik
irék, mlvészek és Uzleti szakemberek; menedzsment-, marketing- és

oktatasi szaktekintélyek. Es egytél-egyig mindnyajan olyan embe-
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Az id6k sordn megallapitottam, hogy ha a csodatandcsadonak a
csodakkal teli élet megvaldsitdsardl szerzett behatd ismereteit
kombi-
naljuk az lgyfél elkotelezettségével, hogy eredményeket érjen el, ez-
zel biztositjuk azt a fajta kérnyezetet, mely megteremti a tisztaségot
és a lenylig6zd, csodalatos események megtorténtének lehetéségét.

Ha az jar a fejedben, hogy legfébb ideje volna csodakat tenni az
életedben, és tarsra vagysz, aki segit megtisztitani a multadat és
megteremteni egy csodalatos jov6t, akkor tégy prébdt a Csodata-
n&csadassal!
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BONUSZ: AZ ERZELMI SZABADSAG
ALAPISMERETEI

Szabadulj meg a nemkivanatos gondolatoktdl és
Ry

Péter Michel

www. emotionalfreedom 101

Mik azok az érzések?

Az érzések programok (hasonléak a szadmitégépes programokhoz),
melyeket az elme a tulélésiinket eldsegitendd hozott miikédésbe. Ard
igazsdg szerint érzéseink mind a tulélésiink ellen munkalnak, hiszen
a multunkra épulé programok, melyek a pillanatnyi helyzetre adott
vélaszok helyett arra késztetnek minket, hogy a multbéli kondicio-
naldsunk alapjan cselekedjink, reagaljunk. Meggyengitik felelGs-
ségérzetiinket - vagyis azon képességlinket, hogy reagdljunk és ité-
leteket alkossunk. Ha érzéseink hevesek, megtérténhet, hogy vasuti
sineken Ullnk, és egyenesen felénk robog a vonat, és mi mégsem
vesszilk észre. Erzéseink képesek teljesen atvenni felettiink az ural-
mat. Gyakran tudat alatt 6k irdnyitanak bennlinket ahelyett, hogy mi
irdnyitanénk &ket Es mindezek a programok kézéds kiindulépontbdl

erednek: a vdgyakozdsbdl, a hidny érzetébdl.

Hol jelentkeznek az érzések?

Az érzések elménk szllottei, mégis testiinkben jelentkeznek ener-
gia-érzékletekként. A test elménk és gondolkodasi szokasaink ki-
terjesztése, vagy 0Osszeslrlisddése. Semmi sem jelenhet meg a test-
ben, ha valamikor kordbban fel nem merilt a gondolata az elmében.
Fizikai testink sok szempontbdl hasonlé ahhoz a testhez, melyet éj-

jel dlmunkban teremtiink magunknak. Az dlomban oly valésdgos-
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nak tlnik, am amikor felébrediink, raddébbeniink, hogy alombeli
testlink valéjdban csak elménkben létezett. Ugyanez igaz arra az
éber dlomra is, melyben élink, s mely nagyon is sokunk szdmara
gyakran ,rém-ébrenlétté" valik a helytelenlil kezelt érzelmeknek
készdnhetden.

A test olyan, mint az elménk szdmitégép &altal kinyomtatott képe.
Ekként a lelkidllapotunkat felmérhetjik abbdl, hogy milyenek testi
érzeteink. Fesziilt vagy laza a testink? Jé vagy rossz a kozérzetink?
Félelmet és gyomor- vagy mellk”stdji szoritast érziink, vagy hit lako-
zik az elménkben és sziviinkben, és az oldottsag érzete a testlinkben?
Kapkodva, goércsosen és felszinesen lélegzliink, vagy hosszd, lassu,
mély és oldott rekeszizom-légzést végziink?

Kinek az érzéseit éled at?

Talan szlleid érzéseit éled at? Vagy szomszédodét? Netadn gyermeked
vagy feleséged érzéseit érzed a bensédben? Kinek az érzései azok,
melyeket testedben tapasztalsz? Hat persze, hogy a te érzéseid. Es ez
nagyon jé dolog, hiszen azt jelenti, hogy ha nem tetszenek, tehetsz
valamit a megvaltoztatdsukra.

Miért kell felszabaditanunk érzéseinket?
Feltehetdleg te is boldog akarsz lenni. Szabadnak akarod érezni ma-
gad. B6ségben és békességben szeretnél élni.

Ha megszabadulunk a felhalmozdédott negativ érzésektdl, elcsitul
az elménk, kiklszoboljuk az 6nromboldé programozasunkat, kénnye-
dén magunkhoz vonzzuk a bdéséget, és sosem mulé boldogsag lesz
osztalyrésziink.

Barmely adott pillanatban vagy elfojtjuk és halmozzuk beszUkitd
hidnyérzeteinket, mintha szdmitégépes virusokat szaporitanadnk a
rendszerben, vagy felszabaditjuk és kivetjik Oket test-elme rendsze-

rinkbdl, lehetévé téve a test-elmének, hogy tokéletesen mikodjon,
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akar egy szuperszamitégép. A valasztds minden pillanatban a mi ke-
zunkben van.

Majdnem minden betegség 0sszefligg a stresszel. Mindenféle
szilkség a test-elmében halmozddd, beszlkité hidnyérzetekbdl fa-
kad. A rombolé kapcsolatok azokban a negativ, szeretetlen érzések-
ben gyodkereznek, melyeket elfojtunk magunkban, hogy késébb ba-
rétaink, csalddunk és partnereink iranydban nyilvanitsuk ki éket.

Tehat, mit tennél szivesebben? Tovdbb halmoznad a negativ érzé-
seket, hogy még erésebb hidnyérzetet, még tobb betegséget és disz-
harméniat élj at, vagy inkdbb felszabaditandd Oket, hogy bdség,

egészség és szeretet legyen osztalyrészed?

Mikor szabadithatom fel nemkivanatos érzéseimet?
Csupdn egyetlen pillanat létezik az idében, amikor érzéseinket ke-
zelhetjuk: a most.

Jollehet elménk képes elére-hdtra ugrdlni abban a kézegben, amit
idének nevezlink, érzéseinket kizadrélag a jelen pillanatdban érhet-
juk el és alakithatjuk. Amikor az itt és most pillanatat éljuk, képe-
sek vagyunk energiaként kezelni érzéseinket.

Gondolhatjuk ugyan magunkban, hogy ,majd késébb foglalkozom
ezekkel az érzésekkel," de legtdébb esetben ez a ,késébb" bizony
sosem
jon el. Tehdt miért ne eresztenéd szabadjdra érzéseidet
megtapasztala-
suk pillanatdban ahelyett, hogy tovabb hurcolod 6ket magadban?

Mi a helyzet a pozitiv érzésekkel?

Miért akarnék megszabadulni ezektdl?

Nem léteznek pozitiv és negativ érzések. Csak érzelmi energia léte-
zik (e-mécié = e mint energia + motio mint mozgas3), melyre a

pozitiv vagy negativ cimkét akasztjuk.
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Am e kényv kedvéért tételezzik fel, hogy léteznek pozitiv és ne-
gativ érzések!

Amikor barmely negativ érzést felszabaditasz, szabadabb4, kony-
nyedebbé és boldogabbé vélsz, mikozben az érzés tdvozik beldled.

Amikor barmely pozitiv érzést felszabaditasz, szabadabbd, kony-
nyedebbé és boldogabbd valsz, mikézben az érzés fokozddik benned.

Tehdt, amikor elvégzed a pozitiv, illetve negativ érzések felszaba-
ditésat...

A negativ érzések tovatlinnek.

A pozitiv érzések fokozdédnak.

J6 buli, nem igaz?

Ilyenkor egyszerlien az torténik, hogy lerdntod a leplet valédi
énedrél, mely maga a boldogsag.

Az érzések eltakarjdk és elhomalyositjdk valédi természetiinket,
folyamatosan elterelik figyelmlnket arrél a tokéletes, teljes és hidny-
talan lényrél, akik mindig is vagyunk.

A gondolatok és az érzések folyton valtoznak, hiszen a jelenségek
birodalméaba tartoznak. Eppolyan szeszélyesen alakulnak, mint az
idgjards. A felszabaditadsuk segit tullépned a behatédrolt jelenségen,
vagyis fenomenonon a neumenon birodalmdba, mely a lét
alapallapo-
ta, s melyre olykor szemtanud-tudatként is utalnak. Ez az a szintiszta
~en", melyre 6nmagunkrél beszélve az ,én vagyok..." kezdetl kife-
jezésekben hivatkozunk.

Eltlinddtél valaha azon, ki is ez a szintiszta ,.én," amikor nem kap-
csolsz hozza megnevezést, és nem tarsitod egyéb dolgokkal sem? Ez
a szintiszta lényeg, mely mindenkor érintetlen, valtozatlan, héabori-
tatlan, médosithatatlan, 6rokké boldog, o6rokké békés, és orokké
szabad. Ez az a lény, akik vagyunk.

Ahogyan Lester Levenson irta: ,A legegyszerlibb mddja annak,
hogy kapcsolatba lépjiink az Ennel (Istennel), az »En« vagy »En
Vagyok« érzésének atélése, minden tovabbi adalék nélkil. Ez az at-
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érzés maga az En, a Valé - a Belsé En. Abban a pillanatban, amint
ehhez barmit hozzdadunk, példaul »én jé, vagy rossz vagyoks; »én
szegény, vagy gazdag vagyok«; »én nagy, vagy kicsi vagyoks«; vagy
»én ez vagyok«, maris behatdroljuk az »En Vagyok« allapotat, és
megteremtjik az egét."

A pozitiv érzések mind a mi legsajatabb bens6é mivoltunkkal azo-
nosak, amit akkor izlelhetliink meg, amikor lerdntjuk az azokat elfe-
dé leplet (az érzéseket). Amikor levetkdzzik érzelmeinket, elménk
elcsitul és az én eme veliink szliletett érzete (a boldogsdg) magatdl
értet6d6vé vélik szdmunkra. Mi azonban gyakran valamely masik
személynek, helynek vagy dolognak tulajdonitjuk ezt a boldogsagot,
akirdél, vagy amelyrél azt hisszik, hogy ,boldogga tett minket". Ho-
lott valéjdban csak annyi tortént, hogy vagyunk kielégllésre lelt, s
amikor ez megtortént, elménk elcsitult és mi megizleltik sajat valé-
di lénylink ,nektdrjat". Azutdn arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy az adott személy, dolog vagy teljesitmény idézte el6 bennilink
ezt az érzést: - Olyan boldoggé tesz az irdnta érzett szerelem. Ez a
nagy halom pénz igazan boldogité érzés. Oly boldog vagyok, hogy
megkaptam ezt az Uj kocsit (vagy allast, dijat, hirnevet, és igy to-
vabb). Soha nem ez a helyzet.

A helyzet valddi allasat remekll megvilagitja egy rovidke torté-
net a kutyardl, mely csontra bukkant. A kutya azt gondolta maga-
ban: - Nyam-nyam, egy szaftos csont! Fogai k6zé kapta, dsszekattin-
totta az dllkapcsat, s a csont borotvaéles szildnkokra tort a szdjaban.
Ez a csont bizony ki volt szaradva! A szilankok 6sszevagdostdk a ku-
tya inyét, ami vérezni kezdett. Ahogy megnyiltak a sebek, a kutya
megizlelte a sajat vérét, és az izt a csontnak tulajdonitotta, azt gon-
dolva magéban: - Ejha, ez aztdn a szaftos csont! Persze nem kis f3j-
dalmat okoz! Azutadn egyre er6sebben mélyesztette a fogait a csont-
ba, még tobbet nyelt sajat vérébdl, és a jo izt tovabbra is a csontnak
tulajdonitotta. Ismerésen hangzik a helyzet?

188



&= A KULCS

Valéjdban mind a sajat , vérinkre," vagyis szintiszta, csendes 6n-
tudatunkra (tudatossagunkra) &hitozunk azon tlii, hogy a behata-
rolt gondolattal, érzéssel és formdval azonositsuk magunkat. Ami-
kor Iényi mivoltunk csendes terében leledziink, nincsenek
érzéseink.

Az érzések csak akkor tédmadnak fel, amikor visszatériink az
elménk-

hez és azt gondoljuk magunkban: - Ejha, ez aztdn remek volt! (a
megszabadulds a temérdek fajdalmas gondolattél). Az elme sosem
képes felfogni valédi énlnk békéjét. Az 6 feladata az, hogy
szuntele-

nil azonositsa magat egy bizonyps éllapottal (,boldognak érzem
ma-

gam," ,szomoru vagyok," stb.). Az elme kategorizal és itél. Marpe-
dig abban a pillanatban, amikor elkezdiink kategorizalni és itélni,

Miként éljik meg az érzéseket?
Az érzések szdmos testi érzet formdjat olthetik magukra, tébbek
kozott:

® Energia

® HGérzet
Il E
* Bizsergés

vT v

®* Nyomas
® Hulldmok

® Viszketés
£ila
® rajdalom
® Asitozds (mozg6 energia)
® Fesziltség
® Beszukules/Osszehuzodas
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®* Gombéc

® Kdnnyedség
® Elnehezedés
® Zsibbadtsag

Hogyan szabadithatom fel érzéseimet?

Szamos kilonb6zé mdédja van nemkivanatos gondolat vagy érzés
fel-

olddsdnak. Ez a beszdmolé tizenhetet mutat be kozllik, de ennél
természetesen jéval tobb létezik.

Mi az érzelmi nagytakaritads legjobb és leggyorsabb
maodja?
Létezik egy Release® Technique-nek (Felszabadité technikdnak)
nevezett mddszer, melyet az Abundance Course® (Bdségkurzus)
nevl tanfolyamon oktatnak.

A mddszer gyakorlati tréning révén sajatithaté el, melyet
elvégez-
hetiink él6 tanfolyamon, otthoni, CD-kre épuilé tanuldkurzus so-
ran, vagy konyv alapjan. Jdmagam mindenesetre nem javaslom,
hogy kdnyvbél sajatitsd el ezt a technikat, mivel ha pusztdn mint el-
méleti tuddst szerzed meg, nem vérhatsz téle igazdn nagy hasznot.
Egy képzett oktatd Utmutatdsa kulcsfontossagl ahhoz, hogy a
lehetd
legtobbet profitdld beldle. Persze azért a koényv is remek
hivatkozasul
szolgdlhat, miutdn az ember elsajdtitotta a technikat egy él6 tanfo-
lyamon vagy hangfelvételrél, ami ismételt Utmutatdst nydjt a hall-
gatdénak, hogyan erdsitheti meg a ,felszabadité izmat" és azon ké-
pességét, hogy haladéktalanul kivesse magabdél a nemkivanatos
érzéseket.
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E technikdk olyan megkozelitésmddok, melyeket vagy én magam
dolgoztam ki, vagy a hosszu évek alatt gydjtéttem 6ssze, melyek so-
ran érzelmeinket és azon képességlinket vizsgaltam, hogy akaratla-
gosan elengedjik Oket. Igyekszem elkerilni, hogy idegen tollakkal
ékeskedjek, &m sok olyan technika akad, melyeket hosszlu évekkel
ezel6tt sajatitottam el, és mar nem emlékszem ra, hogy konkrétan
kitél is lattam 6ket els6ként. Ezekben az esetekben kérem az érin-
tetteket, fogadjak el bocsdnatkérésemet, ha nem emlitem Gket név
szerint, és szeretném, ha tudndk,, hogy nagyra becsilom az érzelem-
felszabaditas terlletén elért eredményeiket!

A felszabadité technikdknak nem annyira a konkrét formaja |é-
nyeges, mint inkdbb gyakorlati alkalmazhatésdguk. Milyen jél mda-
kdédnek a gyakorlatban?

Egyszerlien felszabaditjdk az érzelmeket sorban egymés utan,
vagy
egybdl gyokerestdl tépik ki a negativ érzéseket, hidnyérzetet és be-
szlikllést generdlé tényezbket?

Miért kell az érzések gyokeréig lehatolni?

Ha nem hatolsz le egészen az érzéseket generdld tényezékig, akkor
folyamatosan egyre nagyobb ardnyban termelédik Gjra benned a
negativitds, a hianyérzet és a beszlkiltség. Ha viszont gydkerestol
téped ki az érzelmeid okozéit, elméd sokkal hamarabb elcsitul, mint-
sem az érzelmek képesek lennének Gjratermelddni, és igy végll tel-
jesen helyredll a lelki nyugalmad.

Milyen ez a nyugalom? Ugy irndm le, mint azt a békességet, me-
lyet az ember a semmi kell6s kdzepén, egy csendes utcasarkon él at
hajnali hdrom 6érakor, amikor korétte mindent frissen hullott hé bo-
rit. Minden csendes, minden ragyogé. Ez a szintiszta tudatossag ter-
mészetes allapota, mely akkor kdszdnt rank, amikor az elme elcsitul.

ime, egy szemlélteté példa, hogy mire gondolok az érzéseinket ge-
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Megfigyelted valaha azokat a rugds adagoléra helyezett tdnyéro-
kat, melyeket egyes 6nkiszolgalé éttermekben hasznalnak? Elveszel
egy tanyért, és a kovetkezé maris felugrik; elveszed azt is, de maris
ott a kovetkezé, és igy tovabb, és igy tovdbb. Nos, érzéseink is ehhez
hasonléak, csak éppen esetiikben a tényérok (az érzések) sosem
fogynak el mindaddig, mig az 6ket generdlé tényezék mukodnek.
Ha azonban eltdvolitod a gyokértényezbket, az olyan, mintha egy-
szerre kiemelnéd az egész tanyérhalmot - igy sokkal kdnnyebben el-
jutsz a belsé béke és nyugalom ama terébe, és érzéseid sem képesek
tobbé olyan gyorsan Ujratermelédni.

Hogyan haszndlhatod fel legeredményesebben ezt a
beszamolot?

Amikor valamilyen problémat, nemkivanatos gondolatot vagy ér-
zést észlelsz, tekintsd 4t a 17 technikat feldleld listat, és valaszd ki
azt a |épésrdl Iépésre haladd felszabadité technikdt, mely az adott
pillanatban megfelelének tlnik szamodra!

Ez a lista a felszabadité moddszerek gyakorlati eszkdztédra. Nem
arra
terveztem, hogy a feloldé technikak atfogé és mindenre kiterjedd
Utmutatdja legyen, de azért kétségtelenll csodalatos és véltozatos
megkodzelitésmddokat kinal.

Nem mindenki egyforman szabaditja fel érzéseit. Az ego-elme
olykor ellendll az egyik megkézelitésmédnak, a masik azonban sike-
resen megszabaditja a negativ érzésektdl (a tulélés ellen munkdlé
programoktdl), melyeket azért taplal, mert azt hiszi, hogy védelmet
nydjtanak szdmunkra. Am ha megnézed, milyen sok esetben okoz-
tak kart a destruktiv érzelmek életedben, az egészségedben, a pénz-
Ugyeidben és a kapcsolataidban, egyhamar rdjossz, hogy az ego-
elméd nem végzett valami remek munkat. A félelem és a negativ

hozzddllas révén inkabb folytonosan arra irdnyitotta a figyelmedet,
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ditjdk ezt az irdnyzatot, lehetévé téve szdmodra, hogy felszabaditsd
a

negativ érzelmeket és igy azokra a dolgokra iradnyitsd a figyelmedet,
melyekre valdban véagysz, mind tobbet vonzva belélik az életedbe.

Felszabadité kérdezz-felelek

K: Honnan tudhatom, hogy valéban felszabaditom-e az adott érzést?

V: Mérd le! Gyakran hasznodra vélik, ha a felszabaditds megkezdése
elétt felbecsilod az érzés intenzitdsat 0-t6l 10-ig terjed6 skdlan,
melyen a 0 jelenti azt, hogy teljesen nyugodt és oldott vagy, a 10
pe-
dig azt, hogy az érzés rendkivil heves és kellemetlen. Majd
miutén
végigmentél az érzés felszabaditdsanak |épésein, végezd el Ujra
az
értékelést ezen a skdlan, és azt fogod észrevenni, hogy az érzés
észrevehetden enyhiilt.

Ha az eljdrds el6tt és utdn elvégzed ezt az értékelést,

megerdési-
tést nyersz afeldl, hogy valéban felszabaditottad az adott érzést.
Es ez fontos, ugyanis az elme megkisérel majd ravenni minket,
hogy tovdbbra is ragaszkodjunk az érzéshez, és gyakran abba a
téveszmébe ringat, hogy semmi sem tortént, vagy nem jutottunk
semmire, s igy feladjuk a prébédlkozést. E skdla alkalmazasaval
leg-
aldbb egy kicsit vildgosabban fogunk Iatni azt illetéen, végbe-
megy-e barmi valtozds az érzelmlink intenzitdsdnak szubjektiv
mértékében.

K: Ugy érzem, hogy elakadtam. Mitévé legyek?

V: Ne akard erdéltetni a valtozast, és ne akarj er6vel megszabadulni a
megfeneklettség érzésétdl! Magatdl is el fog mozdulni.
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csak a gondolatainkban éliink, hogy azt is elfelejtjiik, mit jelent
érezni. igy hat kezdetben gyakran nagyon elzarkézéak vagyunk -
ez az ellendlldsunk, mellyel elfedjik és védelmezzik tobbi érzé-
slinket. Egyszerlien fogadd szivesen az Uresség és zsibbadtsag
érze-

tét is, hiszen ezek is érzések! Figyeld meg 6ket, és ne akard ket
erdszakkal megvéltoztatni! Maguktdl is el fognak mozdulni, és
feltarjdk az alattuk rejl6 mélyebb érzéseket, melyeket elfojtasz.
Mihelyt ezek az érzések felszinre jutnak, alkalmazd a megfeleld
Iépéseket felszabaditasukra a jelen beszdmoléban leirtak szerint!

: Mi a helyzet akkor, ha olyan mentalis vagy pszichés betegségben
szen-

vedek, mely kezelésre szorul?

: Ez a mddszer nem helyettesiti a kezelést, de gyakran m(ikodhet
hatékony kiegészitéseként. Kérlek, konzultdlj terapeutdddal, mi-
elétt elvégeznéd e gyakorlatok barmelyikét. Némelyikik hatédsara
jelentékeny érzelmi energidk térhetnek felszinre, s ezek elsépré
erejlinek tlinhetnek, ha az érzelmi allapotod mar amugy is tulfe-
szitett. Ha gydgyszeres kezelés alatt allsz, kérdezd meg
orvosodtol,

hogy csékkenthet6-e az adagolasuk, mivel a gydgyszerek gyakran
elfojtjdk az érzéseket, ami megneheziti prébalkozdsaidat, hogy
fel-

szinre hozd, majd felszabaditsd és feloldd 6ket.

Ugy tlnik, hogy amikor felszabaditok egy érzést, egy még
mélyebb ér-
zés bukkan felszinre.

. Az elfojtott érzéseink gyakran rétegeket alkotnak, mint a hagyma
héjai. Sokszor eléfordul, hogy lehdmozunk egy réteget, s alatta
egy mélyebb réteget taldlunk. Csak folytasd tovdbb a munkat, s
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A technikak
Készen allsz?

Akkor vagjunk bele!

Az egyértelmlség kedvéért minden megkozelitésmdédhoz melléke-
lek egy |épésrél 1épésre haladd példat. Ezek némelyike ismétlésekbe
bocsatkozik, am az ismétlések azt a célt szolgdljak, hogy hozzaszokj
az alapveté folyamathoz, melynek soran valdéban rdhangoldédsz az
érzés energidjara vagy testérzetére ahelyett, hogy pusztan gondol-
kodnal réla vagy intellektudlisan kategorizalnad.

Az érzelmi szabadsdag alapismeretei: 17 mddszer
barmely
nemkivanatos gondolat vagy érzés azonnali
feloldasara
1. Fogadd szivesen az érzésli
Amikor szivesen fogadsz egy érzést, éppen az ellenkezéjét teszed,
mint amikor ellenszegulsz neki.

Ezzel feloldod az ellendlladst, mely rendszerint tartésan elfojtja és
megrekeszti az érzéseidet.

Kovetkezzen egy egyszer( Utmutatds ahhoz, hogyan fogadhatod
szivesen az érzéseidet:

1. Hajtsd le a fejed és tedd a kezed a gyomrodra vagy a
mellkasodra,
hogy kdénnyebben észkid az érzetet, melyet az adott érzés kelt
benned!

2. Figyeld meg az érzést a testedben!

3. Ertékeld az érzést 0-tél 10-ig terjedd skalan!

4. Oltsd fel azt a hozzaallast, hogy szivesen fogadod az érzést -
éppoly
szivesen, ahogyan egy baratodat tessékelnéd be a hazad
ajtajan! Egy-
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6. Ertékeld Gjra az érzést a O-tél 10-ig terjedd skalan! Enyhilt
valamelyest?
Ha igen, akkor megfelel§6 irdnyban haladsz. Folytasd a

gyakorlatot egé-
szen addig, mig az érzésnek hllt helye marad! Ha nem enyhdlt,
menj vé-
gig Ujra a lépéseken, vagy prébalkozz masik

megkozelitésmoddal!

2. Merllj alé az érzésbei
Amikor lemerilsz barmely érzés magvaig, két dolog egyike fog beko-
vetkezni:

Ha negativ érzésrél van szé, amilyen a harag, a bdnat vagy a féle-
lem, akkor az érzés rendszerint azon nyomban feloldédik.

Ha pozitiv érzésrél van szd, amilyen a békesség, a szeretet vagy a
héla, akkor az érzés fokozddik.

Ez a gyakorlat hasonlé ahhoz, amikor szivesen fogadod az érzést,

némi eltérés azonban mutatkozik:

1. Hajtsd le a fejed és tedd a kezed a gyomrodra vagy a
mellkasodra,
hogy kdnnyebben észleld az érzetet, melyet az adott érzés kelt
benned!

2. Figyeld meg az érzést a testedben!

3. Ertékeld az érzést 0-tél 10-ig terjedd skalan!

4. Figyeld meg az érzés keltette érzetet a testedben, és hagyd,
hogy ala-
mer(lj az érzetbe! Vagyis irdnyitsd a tudatod az érzet magvéaba
és vizs-
géld meg, mit taldlsz ott!

5. Mit taldltal az érzés kdzéppontjaban? Miiben érzés tolt el?

6. Ha valéban aldmerltél az érzésbe, nem csupan gondolatban,
akkor
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Amikor szemernyi ellendlldst sem tandsitunk az érzéseinkkel
szemben, akkor akadalytalanul athaladnak rajtunk, s mi megmara-
dunk nyitottnak és szabadnak.

3. Fokozd az érzést gondolatban (Kett6zd meg)/
Miért akarndd gondolatban fokozni vagy megkettézni az érzés in-
tenzitasat?

Eltaldltad: Mert ezzel szertefoszlathatod az adott érzést.

Dolgoztam egyszer egy holisztikus egészségklinikdn, a keleti part
legnagyobb ilyen intézményében. A klinika igazgatéja, aki akupunk-
tér és a keleti orvoslas szakértéje volt, egyszer elmondta nekem,
hogy legkdnnyebben Ggy szabadulhatsz meg a labizmodba beledllt
gorestél, hogy ,megmarkolod és kiméletlenlil meggyomaoszolod". El-
magyardazta, hogy ha jang allapot (feszliltséqg) lépett fel nalad, és te
még tébb jangot (még erbésebb fesziiltséget) alkalmazol ra, akkor
egy csapasra atalakul jin (oldott) dllapottd. Magam is kiprébaltam a
mddszert, és valdban bevalt. Es ugyanilyen hatékonyan mikédik az
érzések esetében is! Ugyanaz az elv érvényesil.

A mobdszer a kovetkez6képpen alkalmazandé az érzéseidre:

1. Hajtsd le a fejed és tedd a kezed a gyomrodra vagy
mellkasodra, hogy
kénnyebben észleld az érzetet, melyet az adott érzés kelt
benned!

2. Figyeld meg az érzést a testedben!

3. Ertékeld az érzést 0-tél 10-ig terjedd skalan!

4. Most pedig hagyd, hogy az érzés intenzitdsa fokozédjon vagy
megkét-
szerezddjon!

5. Gondolatban fokozd az érzés kivaltotta érzetet még tovabb,
és egyre
tovébb és tovabb!
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tot egészen addig, mig az érzésnek hilt helye marad! Ha nem
eny-

hilt, menj végig Ujra a lépéseken, vagy prébalkozz masik
megkdozeli-

tésmadddal!

Ez a technika két okbdl kifolyélag mukodik:

1. A kvantumfizika szerint nem fordulhat eld, hogy két dolog
egyideju-
leg ugyanazt a helyet foglalja el. Amikor atéled az érzést, majd
meg-
préobalsz egyidejlleg ugyanarra a helyre még tébbet iranyitani
beléle, az
érzéshalmazok egyszer(en kioltjdk egymdst és szertefoszlanak.
2. Az ellendllds hidnya eldsegiti az érzés szertefoszlasat. Mivel
engeded
az érzést fokozédni, immar nem allsz ellen neki, s ez lehetévé
teszi,
hogy kdnnyedén felszinre torjon, athaladjon rajtad és eloszoljon.

4. Ne akard erdszakkal eloszlatni!

Amikor egy érzés vagy gondolat nincs inylinkre, rendszerint harco-
lunk ellene. Ellendllunk neki és azt akarjuk, hogy tlnjon el. Ezzel
gyakorlatilag nem egyebet teszliink, mint beléakaszkodunk.

Amikor tobbé mdar nem akarod erdszakkal megvaltoztatni, ellen-
6rzésed ald vonni vagy eloszlatni a nemkivanatos érzést, a megre-
kedt vagy megdermedt érzetet, illetve az ellendlldst, akkor lehetévé
teszed, hogy magéatédl megvdltozzon és tovatlnjon - teljesebb sza-
badsagot és tdgassdgot hagyva maga utdn. Ha megszabadulsz a
»mu-
szaj megvaltoznom" energiatél, mindenneml megrekedt vagy meg-
dermedt energia el6tt szabad utat nyitsz.
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6. Azt fogod észlelni, hogy az érzés azon nyomban megenyhiilt
vagy gyo6-
keresen megvaltozott.

7. Ismét értékeld az érzést a 0-tél 10-ig terjedd skaldn! Enyhébb
valami-
vel? Ha igen, akkor a megfelelé irdnyban haladsz. Folytasd a
gyakorlatot
egészen addig, mig az érzésnek hlilt helye marad! Ha nem
enyhilt,
menj végig Ujra a lépéseken, vagy prébdlkozz mésik
megkozelitésmaod-
dal!

Ha erészakkal akarod megvaltoztatni vagy szabdlyozni az érzést,
csak a ,véltozas hidnya" jar a fejedben, és az érzés megreked.

Ha tébbé nem akarsz erdszakkal megvaltoztatni egy gondolatot
vagy érzést, szabad utat nyitsz elétte.

5. Sugérozz szeretetet!

1. Hajtsd le a fejed és tedd a kezed a gyomrodra vagy
mellkasodra, hogy
kénnyebben észleld az érzetet, melyet az adott érzés kelt
benned!

2. Figyeld meg az érzést testedben!

3. Ertékeld az érzést 0-tél 10-ig terjedd skalan!

4. Tudatositsd magadban azt az ellenszenvet, mellyel az
érzésed irdnt Vi-
seltetsz!

5. Hatérozd el, hogy szeretetet fogsz sugérozni az érzésedre,
barmilyen
legyen is!

0. Sugdrozz szeretetet 5nmagadra és az érzésedre:

a. Mondd az érzésnek, hogy szereted!
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A szeretet négy aspektusa a megengedés, elfogadas, helyeslés és
megbecslilés. Valassz ki egyet (vagy tobbet) ezen aspektusok kozil,
és sugarozd az érzéseidre!

Az ellendllas az érzéseink univerzdlis ,mélyh(tdéje." Egyszerlen
megdermeszti 6ket.

A megengedés, elfogadas, helyeslés és megbecsiilés felolvasztja a
megdermedt érzéseket, hogy szabadon folyhassanak, s az energiajuk
tovabb mozoghasson.

A szeretet az univerzélis jégoldd, mely Ugy olvasztja fel a megder-
medt, megrekedt és besz(ikité érzéseket, ahogyan a forré kés szeli a
vajat.

Ez a gyakorlat médot ad rd, hogy visszanyerd mindazokat az ener-
giaidat, melyeket dntudatlanul az érzéseidbe fektettél, amikor ellen-
alltdl nekik vagy harcba kezdtél vellk.

6. Megbecsliléseddel foszlasd szét az érzést!
Ez a gyakorlat nagyon hasonlé az el6z8h6z, csak éppen itt az érzésre

sugdrzott megbecsilésre és hédlara helyezziik a hangsulyt:

1. Hajtsd le a fejed és tedd a kezed a gyomrodra vagy
mellkasodra, hogy
kdnnyebben észleld az érzetet, melyet az adott érzés kelt
benned!
2. Figyeld meg az érzést testedben!
3. Ertékeld az érzést 0-tél 10-ig terjedd skalan!
4. Erezz halat a gondolat vagy érzés irdnt, és mondj neki
készonetet!
¢ Hogy miért légy neki halas? Azért, mert az adott negativ
gondolat
vagy érzés csakis amiatt van jelen, mert egy bizonyos szinten
ugy ér-
zed, hogy valamiféleképpen hasznodra van - talan valamilyen
szempontbdl meg6rzi biztonsagodat. Biztonsdgunkat azonban

200



#—x A KULCS

* Nem lehetsz egyszerre a hdla és a negativ hozzdallas
allapotaban.

Ekként a negativitasnak el kell oszlania.
5. Ismét értékeld az érzést a 0-tél 10-ig terjedd skalan! Enyhébb
valami-

vel? Ha igen, akkor megfelel6 irdnyban haladsz. Folytasd a
gyakorlatot

egészen addig, mig az érzésnek hllt helye marad! Ha nem enyhlilt,
menj végig Ujra a Iépéseken, vagy prébdlkozz masik
megkdzelitésmadd-

dal!

7. Egyszerlen ejtsd el az érzést!

Ez az egyik legegyszer(lbb és leggyorsabb mddja annak, hogy
barmely

nemkivanatos gondolatot vagy érzést felszabadits.

Prébald ki a kdvetkezbt:

1. Ragadj meg egy tollat!

L bzontsd a markodba!

3. Szoritsd erésen és tartsd gyomrodhoz, mellkasodhoz vagy
ahhoz a
helyhez, ahol megfigyeléseid szerint altaldban belekapaszkodsz

7. Lazitsd el az ujjaidat és hagyd leesni a

8. Latod, milyen kénnyen ment? Eppilyen kénnyl azon nyomban
elej-
teni bdrmely nemkivénatos gondolatot vagy érzést is.

Sosem az érzések akaszkodnak belénk; valéjdban mi vagyunk
azok, akik beléjik kapaszkodunk. Az érzések csupdn aramlani akar-
nak energiaként - mi korldtozzuk az dramlasukat azzal, hogy megra-

aadiuk 6ket. Haavd tehat dramlani és tovatlinni az érzéseidet!
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8. Tégy tudatos dsszehasonlitasokat!
Tudatosan sosem sértenénk meg vagy korldtoznank 6nmagunkat;
ontudatlanul azonban minden aldott nap megtesszik.

Azzal, hogy tudatositjuk magunkban az Ontudatlant, képessé véa-
link a kllonbségtételre (felismerjik, mit teszlink), és a felismerés
hatdsara hajlandéak vagyunk spontdn mddon elereszteni azt, ami
nem szolgalja az érdekeinket.

Voltaképpen a kiildnbségtevés teszi lehetévé az érzés elengedését.
Tudatos 6sszehasonlitdsok megmutatjak, hogy nem vagyunk azono-
sak az érzéseinkkel, hogy az érzéseink nem tartanak a markukban
minket, és hogy mi magunk dontjik el, ragaszkodunk-e az érzések-
hez, vagy szélnek eresztjik Sket.

Kovetkezzék egy sor kérdés, melyeket barmikor feltehetsz magad-
nak, hogy képessé vdlj kilénbségtételre! Ez gondolati gyakorlat,
mely az elmédet hasznalja fel sajat korlatai eltérlésére.

Miutan felteszed magadnak az egyes kérdéseket, gondolkod] el

rajta, hogy melyik alternativat valasztanad jelen pillanatban!

1. Amikora -ra gondolok (ide
illeszd be a problé-

mat vagy a stresszkelt§ élethelyzetet), pozitiv vagy negativ

érzések

tdmadnak bennem? Tudatosan vélaszd a pozitiv hozzaallast!
2. Szabad vagyok, vagy meg van kétve a kezem? Melyik
alternativét vé-
lasztod!

Szeretet ez, vagy félelem? Melyik alternativat valasztod?

Kétség ez, vagy hit? Melyik alternativat valasztod?

B&ség ez, vagy hiany? Melyik alternativat valasztod?

Egység ez, vagy elkllonlltség? Melyik alternativat valasztod?

Nousw

Békesség ez, vagy zaklatottsag (félelem)? Melyik alternativat
valasztod?
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10.,lgent" vagy ,nemet" mondok a
(b6éségre, 6nmagdmra, szabadsagra, a célomra stb.)? Melyik
alternati-
vat vélasztod?

11. Fogékony vagy elutasité vagyok? Melyik alternativat

vélasztod?

12. Nyitott vagy zarkézott vagyok? Melyik alternativat vélasztod?

13. oOldott vagy gdrcsds vagyok? Melyik alternativét vélasztod?

14. Mi lennék szivesebben, szabad ember, vagy az érzéseim
rabja? Bol-
dog vagy boldogtalan? Nyugodt vagy félelmektdl hajszolt?
Bizakodé
vagy bizonytalan? Melyik alternativat valasztod?

15. Er6ltetem a dolgokat és kapaszkoddk beléjik, vagy
elfogadom és ha-
gyom Oket menni a maguk mddjan? Melyik alternativat
valasztod?

16. Adok mésoknak és az életnek, vagy sévargok/akarok téliik
valamit?

Melyik alternativat valasztod?

17. zsivaj vagy csendesség honol a bensémben? Melyik
alternativat va-
lasztod?

9. Légy olyan, mint az égbolt!

1. Nézzfel az egre!

2. Felhdket latsz keresztiiliszni rajta, vagy egyszerlien tiszta és
tdgas az
égbolt?

3. Figyeld meg, hogy az égbolt sosem ejti foglyul a felhGket
(vagy mada-
rakat, repllégépeket, miholdakat stb,), és nem is prébalja éket
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7. Ujra meg Ujra idézd fel a benséd nyitottsdgénak érzését, mely az
ég-
bolt nyitottsdgaval azonos!
Semmi olyat nem lathatsz a kilvildgban, ami benned nincs meg.
Ekként az égbolt és a tér szemed elé taruldé hatartalansaga benned is

megtalalhaté.

10. Sodorja tova az erzest a vizi
Az elménk gyakran 16k minket a gondolatok olyan 6z&nébe, ami-
lyen a folyék tovarohané arja.

Am nem muszaj sodrédnunk az arral!

Amikor legkozelebb azon veszed magad észre, hogy nemkivana-
tos gondolatok vagy érzések sodraba kertltél, tégy prébat a kovet-

kezével:

1. Lelki szemeid elétt l&4sd, ahogyan egy tovarohané folyé
mellett tér-
delsz biztonsagban a szaraz parton!

Eld 4t az érzéseid rohand arjat a bensédben!

Vesd ezeket az érzéseket a gyors sodrasu folyéba!

Hagyd, hogy elragadja 6ket a sebes ar!

AR WN

Engedd, hogy minden gondolatod, érzésed és aggodalmad
tovasod-
rédjon az 6cednba és séként oldddjon fel a végtelen vizekben!
6. Irdnyozd vissza a tudatodat mozdulatlan, csendes énedhez,
amint
nyugodtan Gl a folybéparton, a =zaklaté érzelmektodl
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1). Hagyj fel a helytelenitéssel, mellyel 6nmagad
vagy az érzésed irdnt viseltetsz!
A legtdbbiink szakadatlan helytelenitéssel all 6nmagahoz és az
érzé-
seihez.

Olyan ez, mintha a torott ldbunkat folyamatosan csapkodndnk
egy bottal - aligha segit a dolgon! Csak fajdalmat okoz és tovdbb
rontja a helyzetet.

Amikor egy nemkivdnatos érzést élsz at, tedd a kovetkezéket:

1. Keresd meg a helytelenités energigjat!

2. Fogadd szivesen az energia feltorését!

3. Kezdd elengedni mindennemi helytelenités energijat,
mellyel on-
magad, az érzéseid vagy a gondolataid irdnt viseltetsz!

4. Eressz szélnek mind tdbbet és tobbet a helytelenités
energidjabdl, mig
nyoma sem marad!

5. Minden nap szakits idét arra, hogy tudatositasz magadban
mindenne-
mU helytelenitést, majd szdndékoltan Utjadra bocsatod, mig
csak
nyomtalanul el nem tinik!

Ha uUgy prébéalunk el6relépni és szeretetet érezni, hogy kbdzben
helytelenitéssel viseltetink 6nmagunk irédnt, az olyan, mintha be-
hazott fékkel prébalndnk vezetni. Ha rosszalldssal tekintiink énma-
gunkra, képtelenek vagyunk szeretet érezni — marpedig a helytele-
nités legtébbink mélyen megrégzott szokasa.

Miutan szélnek ereszted a helytelenités energidjat, képesnek
fogod
érezni magad arra, hogy teljesebben belemerilj a helyeslés
energidjaba.
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Ha ez nehezedre esik, térj vissza az el6z6 gyakorlathoz, és szaba-
dulj meg még tébb helytelenitéstél; masként ,behlzott fékkel ve-
zetsz"!

Kovetkezzen egy fokozatos megkozelitésméd, melyet Kam Bahk-
shitél, a Felszabadité technika képesitett oktatéjatdl tanultam:

1. Kezdj gytsziinyi helyesléssel - csak paranyival! Ontsd a
fejedre, és
hagyd beivédni!
2. Mihelyt ezt magadba szivtad, adj magadnak még tébb
helyeslést -
egy tojas tartényit! Fogadd magadba ezt is!
Azutdn adj magadnak még tobbet - egy kdvéscsészényit!
Majd még tobbet - egy vodornyit!
Es még tébbet - egy furdékadnyit!
Es még tobbet - a helyeslés energidjanak zuhatagat!
Majd a pozitiv, szeretd, 6nértékeld§ energia tavat!
Es végiil a helyeslés egész 6cednjat!

LCoNOU AW

Engedd meg magadnak, hogy szivacsként lebegj a
szintiszta pozitiv
elfogadds és helyeslés eme 6cednjan!
10. Hagyd, hogy a vize beléd ivédjon és atjarja minden egyes
sejtedet!
Add at magad ennek a feloldéddsnak!

Erdemes az emlékezetedbe vésned ezt az egész fokozatos
eléreha-
ladast, és minden nap lehunyt szemmel végigmenni rajta. Nagyon
hatékony gyakorlat ez az egészség, a boldogsdg, a béség és a
szabad-

sdg megvaldsitdsara.

13. Eressz fel egy voros 1éggémbdét!
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Végzésének mddja a kdvetkez6:

1. Eld 4t a nemkivanatos érzéseket (vagy fajdalmat) a
testedben!
2. Az érintett teriileteket lasd élénkvords energiafoltként!
3. Az energiafoltot foglald bele egy vords 1éggémbbe, és kdss
csomot a
Iéggémbre zsineggel!
4. Hagyd felszallni a 1éggdémbét, ki a testedbdl és az elmédbdl!
5. Figyeld, amint tovaszall, egyre magasabbra és tavolabb,
egyre kisebbé
valva, mig teljesen el nem tlnik a szemed elél, s nyoma sem
marad!

14. Hagyd elpdrologni az érzést!
Ez Ujabb ,feloldé" technika.

1. Képzeld el, hogy a nemkivanatos gondolataid és érzéseid
olyanok,
mint a viz!

2. Hagyd, hogy elparologjanak, mint a g6z a forré aszfaltrél!

3. Mikdzben elillannak, érezd magadban azt a nyiltsdgot, mely a
tavoza-
sukkal keletkezik benned!

4. 0ldédj fel ebben a nyiltsagban!

A negativ érzések okozta fenyegetés nagyon is valésdgosnak tin-
het, &m ezek az érzések nem egyebek délibabokndl - ahogyan a siva-
tag homokja vagy a forré orszagut felett lebegdé héség viztikornek
tlinik. Eppigy az érzéseknek sincs valédi anyaguk. Hagyd a nemki-
vanatos érzéseket délibabokként elpdrologni és elillanni - hiszen

valéban azok!

15 Hacznili vizlearacztA-c7alanat A nvnmiAc c7ahAilvnz3icirai

207



BONUSZ: AZ ERZELMI SZABADSAG ALAPISMERETEl =&

ime maddszer a nyomas csokkentésére:

|

1. Hajtsd le a fejed és tedd a kezed a gyomrodra vagy a
mellkasodra,
hogy kdénnyebben észkid az érzetet, melyet az adott érzés kelt
benned!

2. Figyeld meg az érzést a testedben!

3. Ertékeld az érzést 0-t6l 10-ig terjedd skalan!

4, Képzeld el ezt az érzést nagynyomasu vizként a gyomrodban
vagy a
mellkasodban!

5. Lelki szemeiddel képzelj el egy szelepet vagy csapot az
energia leveze-
tésére!

0. Nyisd ki a szelepet, és hagyd, hogy az érzés elétéridn

beléled!

7. A szelep nyitdsédval és zardsadval tetszésed szerint

szabéalyozhatod a viz
nyomasat.

8. Hagyd az érzést kidradni magadbdl egészen addig, mig a
benséd el
nem csitul!

9. Ismét értékeld az érzést a 0-tél 10-ig terjedd skalan! Enyhébb
valami-
vel? Ha igen, akkor a megfeleld irdnyban haladsz. Folytasd a
gyakorlatot
egészen addig, mig az érzésnek hllt helye marad! Ha nem
enyhlt,
menj végig Ujra a |épéseken, vagy prébalkozz mésik
megkdzelitésmabd-
dal!

16. Szabadits fel csupan egy szazalékot!

Olykor az elfojtott érzéseink felszinre hozdsdnak és felszabaditdsa-
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3. Hagyd felszabadulni az adott érzés egy szdzalékat (elég, ha
egyszerlien
elejted, de a jelen beszdmoldéban szerepl6 barmely masik

Azt fogod észrevenni, hogy végll az érzés egy szazalékdndl jéval
tobbet szabaditottdl fel, és sokkal konnyebbnek és szabadabbnak ér-

zed magad.

17. Oleld magadhoz egyiitt érzén!

Mindenkinek sziiksége van szeretetre és egylttérzésre, még az érzé-
seinknek is. A szeretetlenség okozza minden bajunkat. A szeretet és
az egylttérzés pedig mindenre gyégyir jelent.

Prébalj egylttérzéssel kozeliteni az érzéseidhez:

1. Hajtsd le a fejed és tedd a kezed a gyomrodra vagy a
mellkasodra,
hogy kdnnyebben észleld az érzetet, melyet az adott érzés kelt
benned!

2. Figyeld meg az érzést a testedben!

3. Ertékeld az érzést Otél 10-ig terjedd skalan!

4. Képes lennél most szeretettel és egyiittérzéssel magadhoz
Olelni az ér-
zést, ahogyan az anya vagy az apa Oleli magadhoz szenvedd

gyermekét?

5. Nyuijts vigaszt az érzésnek!

6. Hagyd magad azonosulni a fajdalommal vagy
kellemetlenséggel, me-

lyet az érzés magaban hordoz!
7. Mikézben egyiittérzéssel viseltetsz irdnta, az érzés mind

Megjegyzés: Ezt a bénuszfejezetet Péter Michel bocsatotta rendel-
kezésiinkre, és szives engedélyével hasznéljuk fel itt. A szerzd tobb
mint 50 tisztité mddszert tartalmazd konyvének megvasarlasdhoz
l[dtogass el a www.emotionalfreedoml01.com honlapra!
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A SzerzOrOL

A Titok cimU film egyik sztarja, dr, Joe Vitaié a Hypnotic Marketing,
Inc. és a Frontier Nutritional Research, Inc. elndke - mindkét val-
lalat a texasi Austin kllteriletén talalhaté.

Joe jéval tobb kdnyvet irt anndl, semhogy itt felsorolhatnank éket
- tébbek kozott 6 a szerzdje a bestsellerlista-vezeté Vonzdsfaktornak
és a Lifes Missing Instruction Manudlnak (Az élet hidnyz6 haszndlati
utasitdsa), valamint a szintén bestseller Nightingale-Conant hang-
anyag-programnak, melynek cime The Power of Outrageous Marke-
ting (A felhaborité marketing hatalma).

Tovabbi kdnyvei kozé tartozik: The E-Code (Az e-kéd), Theres a
Customer Born Every Minute (Minden percben sziletik egy vevd),
The Seven Lost Secrets of Success (A siker hét elveszett titka),
Hypno-
tic Writing (Hipnotikus irds), Your Internet Cash Machine (Az inter-
netes pénzautomatad), Buying Trances (Vasarlasi transzok); ezen ki-
vil tarsszerz6je a Meet and Grow Rkh (Taldlkozz és gazdagodj!) és a
Zero Limits (Korlatok nélkal) cimd koényveknek - a fenti muvek
mindegyike a John Wiley & Sons kiaddsaban latott napvildgot.

A valaha hajléktalanként és inségben él6 Joe-t ma az internetes
marketing egyik uttéréjének tekintik, aki sokaknak segitett millio-
mossa vélni és online birodalmakat felépiteni.

A Titokban jatszott szerepe, valamint Vonzdsfaktor és Zero Limits
cimd konyveinek sikere révén Joe Onsegité-guruként szerez egyre
novekvé hirnevet. Gyakran nevezik az internet Buddhajanak.

F6 webhelye a www.mrfire.com.
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KULONLEGES AJANLAT

Kinek van még sziiksége csodatandcsaddra?

Dr. Joe Vitaié Csodatanacsadds-programjanak segitségével végre le-
kizdheted a bels6é korladtokat, melyek megakadalyoznak a kivént
eredmények magadhoz vonzasaban.

Ha el akarod érni a kivant eredményeket, meg kell tisztulnod.
Amennyiben barmiféle tudatos vagy tudatalatti ellenszdndék mun-
kdl benned, nem leszel képes életedbe vonzani azokat az eredmé-
nyeket, melyekre annyira vagysz. Ha pedig mégis eléred b6ket, a sike-
red csak &tmeneti lesz, s végul elveszited mindazt, amit
megszereztél.

Hogyan tisztulhatsz tehdt meg? Hogyan szabadulhatsz meg az
utadban all6 akadéalyoktdl, s indulhatsz meg hiperlrsebességgel eld-
re, egyenesen a kitlizétt célod felé?

Hasznalhatod egyrészt az e kényvben szereplé 10 médszert, de ha
még gyorsabb  eredményekre  és/vagy némi  személyes
irdnymutatésra
vagysz, alkalmasint szikséged van egy csodatanacsadéra. Korlato-
zott ideig még jelentkezhetsz személyes tandcsaddsra a
Csodatanacs-

adas honlapjan.


http://www.miraclescoaching.com/




A siker oka nem az egyén kérnyezetében rejlik, hiszen ha igy lenne,

egy koérzeten
bellil mindenki sikeres lenne, és a siker teljes egészében a megfelelé
kérnyék meg-
védlasztdasdan mdlna;, maérpedig azt Iadtjuk, hogy a gyakorlatilag
ugyanabban a kor-

nyezetben és ugyanazon kérnyéken élé emberek a siker és a kudarc
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