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Hivd be a varazslatot az életedbe!

BArkL is vagy, barhol is Légy, és barmilyenek Ls a koritlményeid, a hila
vardzsa az egész Eletedet képes megviltoztatnd.

Ha elikezded gyakorolni a haldt, megérted, miért alakultak bizonyos dolgok
rosszul az életedben, mésok pedig miért hidnyoztak.
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b, Ahhoz, hogy kaphass, adwod kell. igy szil a torvény. Ha
g“ nem adsz halat, elvagod magad a vardzslattil és attol,
’_) ' ( hogy minoent meghapj, amlit szeretnél.

Ahhoz, hogy wmegtapasztalhasd a varazslatot, és gyokeresen megviltozzanak a

Jelenlegi korilményeid, rendszeresen gyakorolnid kell, vagyis az életed részévé
kell tenmed a halat.

Az bsit mitoszoRbawn és legenddakban az embernek Ri kell mondania a vardzsigét
ahhoz, hogy eldesalogassa a varazslatot.

A hila segitségével is igy Lehet eloesalogatni a vardzslatot. Ki
Rell mondanod hozzd a vardzsigét: Koszonom!

A varazsformula a Rivetkezo:

1. Tudatosan gowndold magadban és mondd ki hangosan a
varbizsigét: K oszomnom!

2. Minnél tsbbszér mondod ki tudatosan a K osz o om!
vardzsigét, anndl tsbb haldat érzel majal.

W 3. MInél tobb hila van benned - a gondolataidban és az
o érzéseiodben -, anndl nagyobb bdség lesz a jutalmad.

Ha egy Ricsit gyakorolod a hélat, az életed egy kicsit fog megviltozni. Ha pedig

minden nap sokat gyakorolod, az életed dramaian megviltozik - oly médon, amit
most még el sem tudsz képzelni.



1. nap: Vedd szamba az aldasardat!

Ha hilds vagy azért, amid van, legyen az blrmilyen aprésig, a szemed eldtt
tndul ggampodéswa k. Ha halds vagy a pénzért, ami adatott wehed,mbérmiLgew
Revés is, vardzsitésre sokasodni kezd. Ha hilds vagy egy kapesolatért, még ha
new is tokéletes, csoddba tllden javulni fog. Ha hilds vagy az Glldsodért, még ha
new is az dlmaid dlldsa, a dolgok olyan irdnyba kezdenek viltozni, hogy jobban
érzeo majol magad a jelenlegi munkahelyeden, Llletve &, keovezbbb Lehetdségelr
nyilnak majd meg elstted.

Reggel mindig az legyen az elsd dolgod, hogy szédwba veszed az Glddsaidat.
Vezess egy nwaplét, és abba gyijtsd a héldval kapesolatos gondolataidat.

. A wmal feladat az lesz, hogy készits egy egyszeric
%W 7 Listat tiz alodsvél az életedben, amiért halds vagy.
)
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A késziild Listdd minden eleménez ivd oda azt Ls,

| wmiért vagy halds érte.
Néhdny otlet a Lista bsszedllitdsdhoz: ;
* lgazi dlods az életemben ....... , mert ... b
- Boldogsbgoal és héldval tolt el ..., mert ..... 77/ A\
* lgazan halas vagyok azért, hogy ....., mert.... .' z' vu&‘
. TeLJ'es szivembol Roszondm, hogy ..., mert.... | LS H = 5‘2

Miutln befejezted a lista megirdsit, olvasd el mégegyszer mindegyik dlodst, akbr
magadban, akér hangosan. Amikor egy-egy mondat végére érsz, mindig mondd
ki hiromszor a vartzsigét: Koszonom! Koszonom! Koszonom!

Kbzben pedig Légy halds az adott dlddsért, amennyire csak tudsz.

Koszonetet mondhatsz az univerzumnak, (stennek, a Szellemeknek, az
Angyaloknak vagy birmely masnak, amihez vonzédsz. Amikor a halddat
valakire vagy valamdire tranyitod, még hatékonyabba vilik.

A hatralévs 27 napban minden nap adj 10 Gj aldast a Listadhoz!



2. nap: A varazskod

A Titok clmit Rinyvben Lee Brower mutatta be a halaks gyakorlatit. Egy
haldokls kisfii édesapjdril beszélt, aki keresett magdnak egy kRovet, és
valahdwnyszor erre a Rove nézett, halat adott a gyerek egészségéért. A fil pedig
csodaval hataros mébdon meggybgyult.

A hélakp azéta nagyow sok embernél bizonyitott a vildgon, a segitségével
rengetegen értek el sikereket pénzitgyeik, egészségitk és boldogsiguk terén.

Keress magadnak egy kivet vagy egy kaviesot. olyan
wéretitt Valassz, ami Rényelmesen elfér a tenyeredben gy,
hogy ré tudod csukni az wjjaidat.

Legyen sima és nem tul nehéz, hogy j6 érzéssel tudd kézbe

VENWnL.

Ha wegtaldltad a vardzskévedet, tedd az dgyad wellé egy olyawn helyre, ahol
biztosawn réveted a szemed, amikor este aludni térsz.

Minden este, mielétt elaludndl, vedd a kezedbe a vardzskévet, tartsd a tenyeredben,
és csukd vd az ujjatdat. Gondosan vedd sorra wmindazt a j6 dolgot, ami a nap
folyamdwn veled tortént, és keresd meg kizittitk a LEG)OBB DOLGOT, amiér
Llgazan halds vagy.

Ha megvan, mondd kL a vardzsigét: K oszonom!
Azutbn helyezd vissza a vardzskovet a helyére, készen is vagy!
A Rivetkezb 26 napban minden este végezd el a gyakorlatot!

A varazsko hasznalata a tréning letelte utan: valassz ki egy fontos, megoldasra vard problémat, és
azzal kapcsolatban adj halat a kének. Példaul:

- ha gyo6gyulni szeretnél, akkor az egészségedért,

- ha boldogabb parkapcsolatot, akkor a parkapcsolatod jelenlegi dromeiért,

- ha nincs tarsad, akkor azért a biztos tudatért adj halat, hogy mar uton van feléd idében és térben a
megimerkedésetek, és halas vagy az eddig megélt szerelmes pillanataidért az életedbdl,

- ha tdbb pénzt szetnél, akkor legyél halas azokért a pénzekért, amik mar megfordultak nalad.

Fontos, hogy at kell érezned mindazokat a jo érzéseket, amiket a vagyott allapothoz kapcsolsz.
Eleinte nem fog tékéletesen sikerilni, de a halat nem lehet "elrontani", csak gyakorolni. A kimondott
"Koszénoém!" Pontosan tolmacsolja az Univerzumnak a haladat!




Rovid attekintés a 2. nap teenooLrol

1. vedd szdmba az 4lddsaidat és £rJ’ a listddhoz 10 4lodst az életedbol. Ha
eliészitltél, olvasd Gt Ujra a listht, és minden egyes dldds utdn mondd ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonodm!
Kbzbew pedig érezd Gt a haldt, amennyire csak tudod.

2. Keress egy vardzskovet és tedd az agyad wellé.

3. Este, elalvis elott vedd kezedbe a vardzskivedet, és gondolatban keresd meg a
Legjobb dolgot, ami a wap folyamdn tortént veled.

4. Ha megvan a legjobb dolog, adj hildt érte, és mondd: K sz omom!

5. A Rivetkezbd 26 napban mindew este iswmételd weg a vardzsks gyakolatot!

Megreqpss.: L/Méﬁu a /M%J/{f/z%;/d// é//cﬂc\/a/ f/ﬂj este
4G

miert v é{/[% 5/51;434% a w&mﬁg@wé A /m/gz% c%ﬁcn[ 4
j)j% //‘(me déf{%%@ A//{/cé @ 28 /L% /é%[f&l/ /\x{(/

Lo ires llcdlninl . mankit ¢ téving i
s erdemes elkedenunko ao munkdt a 6’6/?7 wtan.

Wavos a YC,QgﬁLL Lmadsag LS J6 Istenem felébrediem,
Bz az egyik kedvencem, fogadd szeretettel. Te drkodiél énfelettem.

Koszonom, hogy megtartottal,

hogy felettem virrasztottal.
Ovj meg ma is szent kezeddel,

B Tekints redm szeretettel,

Vezesd minden lépésemet,
O hallgasd meg kérésemet. Amen.



3. nap: varazslatos Rapesolatok

A wmds emberekhez flizodd kRapesolatod és a velitk atélt tapasztalataid dromet
adnak, és sokkal nagyobb hatdssal vannak az életedre, mint blrmi més.

Minden egyes panaszért, amit egy misik emberrel kapesolatban -
akdr széban, akdr gondolatban - megfogalmazunk, T{Z dlddast
Rell mondanunk arra az emberre, ha azt szeretnénk, hogy a
kRapesolat joL miksdjon. Ha ennél kevesebbet mondunk, a kapesolat
elieriilhetetleniil hanyatldsnak indul, és ha torténetesen egy
hazassbgrél vaw szb, nagy valésziniséggel valdssal végzidik.

A szavakbaw hatalmas erd Lakozik, ezért amikor valakivel kapesolatban
panaszkodsz, vaLéJ'a’«baw magadnak Grtasz. A vonzas tbrvéwgéweh értelmében
mindent magadhoz vonzol, amit egy masik emberrblgondolsz vagy mondasz.

A _mai fe.l.ada?::

Vélaszd ki a hirom legfontosabb kapesolatodat, amiért halds vagy. Ha van réluke
egy-egy fényképed, az segit a gyakorlat elvégzésében - a gyakorlat kézben nézad
az adott ember fényképét.

Ha ninces fotéd vag Y mAar nem éLo szeméLg rol vawn szé, akkor haszwéld a vele
lapesolatos emlékeldet.

ULj Le, és gondold végig, hogy mely dolgok miatt vagy a Lleginkbbb hdlds az adott
embernek? Mit szeretsz benmne a Legjobban? Melyek a Legjobb tulajdonsigai?
Bzutdw L] a fiizetbe minden ember neve ald legaldbb bt dolgot, amiért hilds vagy
neki.

Minden mondatot a Rszonbm vardzsigével kezadj, azutdn szélitsd nevén az
tlletot, majd trd le, miért vag Y nektl halds.

Napkszbew Llegaldbb hiromszor idézd fel a kivalasztott személyeket, és mondd ki
mindegyiknek hangosaw: "Koszonim, .....I" lyenkor is nevezd wmeg az adott
személyt.



oo ’ Ve ’ Ve "’ ” o?
RAVid Gttekintés a 3. Nap teenddirbl 2

1. vedd szdmba az dlddsaidat és £|g' a listddhoz 10 dldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd Gt Ujra a Listdt, és minden egyes dldds utdn mondd ki:

Koszonom! Koszonom! Koszondm!
Kbzbew pedig érezd Gt a haldt, amennyire csak tudod.

2. Vélassz ki hdrmat a legszorosabb kapesolataid Rézitl, és mindegyik emberrdl
Jeayezz fe OT dolgot a naplodba, amikért a legnkabb halds vagy az illetbnek.

Minden mondatot kezd] a készonbm vardzsigével, majo eivol Le az illetd nevét, és
azt, hgy miért vagy halds neki.

3. Ha van fényképed roluk, akkor napkizben harom alkalomwmal tedd magad elé
azokat, és mondd RL hangosan mindenkineR:"Koszénim, ...(a neve)..."
Ha ninces fényképed, dézd magad elé Lélekben dket.

4. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardizskévedet, és a Roszonom vardzsioe
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.

SEpp elég, ha egédsz életedben csak egyetlen egy imdt

tanulsz meg - azt, hogy k6s526n8m.™

Eckhart Tolle
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Plusszmunika a harmadik napon %‘t\ v

(dézz fel magadban killsnféle helyzeteket, amelyek szomorusagot, dithst, félelmet,
szorongdst, stb-t Ldéztek elb benned. Eld Gt a szitudcist, majol néhdny mély
Lélegzetvétellel higgad] Le.

Jatsz el ug ra a gondolattal: mi Lett volna, ha kevésbé indulatosan (félénken,
passzivaw, érzelmesen, stb.) reagalsz?
ML tBrtént, amikor hasonls helyzetet jobban oloottdl meg? Miben viseliredtél
MAsREPP?

Keress eld pozitiv helyzeteket, dromtelimeseményeket is. Elemezd, hogy mit
csindltal joL?

Ha mindezzel megvagy, akkor vizsghld wmeg, hogy megbhntottil-e valakit a
viselkedéseddel? Ha igen, gondolatban mondogasd nekl 2-3 percen Reresztitl, hogy
"szeretleR", és érezd is, ahogy a szevetet felbled drad az életitikbe wmost.

A legvégén vedd észre, hogy sajat magadnak is blnatot és szomorusbgot okoztal.
Legyél halds ezért a felismerésért, és draszd magadra is a sajbt szeretetedet. €zt
legksnnyebben gy tudod vizualizdlni, ha egy pér pillanatra behunyod a szemed,
és Latod, amint a szivedbsl erBtcl:jcs, széles sugdrban arangéaw féwgcs, rozsaszin
energia dramlik ki, és korbeveszi a tested. JoL beburkol, majd betblti a helyiséget,
ahol vagy, aztdw az épitletet, a véros, majd az egész bongé’c. A végéwn a foldet Lasd,
wmintha a vildgirbil figyelnéd, és gyonydri rézsaszin fényben pomplzik, ami a
szivedbbl drad...

lgazan élvezni fogod a gyakorlatot, pedig az eleje newm til kellemes:)




4. wap: Varazslatos egészség

A varazslatos egészséy gyakorlatanak a bevezetd Lépése az, hogy elolvasod a
kovetkezd néndny bekezdést a testi egészségrol. A pirossal irt
mondatokmutdnmhunyd le a szemed és ismételd el dket, mikizben érezd a hildt,
amennyire csak tudod.

Gowdolj a Labadra és a Labfejedre - ezek a legfbbb szdllitbeszkozeio az életben.
C.owolol:j bele, mewwgi mindenre hasznidlod a Labadat: cggcwsu’«.Lgozéshoz,
feldllashoz, leitléshez, sportoldshoz, tancoldshoz, autbvezetéshez, és gy tovabb...

Ve

A Labad teszi Lehetbvé a jardst, a jrds kepessége pedig szabaddd tesz, hogy
élvezhessik az életet.

Mowndd kl: Koszonetet mondok a Labamwnak és a Lébfejemweh!

Es valsban Légy hélds értik!

Gowndolj a kRarodra és a kezedre, és arra, mennyi dolgot veszel fel és tartasz velitk
nap mint nap. A kezedet joforman egész nap haszndlod. Nélkiile méis emberek
segitségére szorulndl - és nem Lenne, amivel megoleld a szevetteioet!

Mondd kiL: Koszonetet mondok a Raromwnak,ma kRezemnekr és az uﬁaimwah!

Most gondlolj az érzélszerveidre! Az (zlelésednek Riszbinheted, hogy naponta
tobbszdr gysnyort Lelhetsz az evésben és az tvasban.

Mowndd ki:Koszonetet mondok csoddlatos érzékelésemért!

Gondolj a szagldsodra! Ez teszi lehetdvé, hogy érezad az illatokat: a virdgokét, a
parfiundiét, a tiszta dgywemitét, a készild ebédét, a nydri fuvallatét, a frissen
VAgott fiét, a fold illatdt egy kiadss est utln...

Mondd ki: Koszinetet mondok csoddlatos szagliasomért!




Ha nem volna tapintds, és nem lennél képes a borodon keresztil érzékelni
dolgokat, nem tudwndo megkilsnbsztetnt a forrét a hidegtol, a puhdt az élestol, a
simbt az érdestdl. Newm éreznéd a tdrgyakat, és az emberi simogatdst, blelést sem.

Mondd ki: Koszonetet mondok a tapim,’ca’s kincséért!

Gonololj a Latds csoddjdra, a szemedre! Szemeld teszik Lehetbvé, hogy hogy Lisd a
szeretteid és a bardtaid arcdt, hogy olvass, tévét nézz, gysnyisrksd) a természet
szépségeiben...

Mondd ki: Kiszdnetet mondok a szemelmért, melyek Lehetdvé teszik, hogy Lassam a
dolgokat!

Gondolj a fileidre, melyek Lehetdveé teszik, hogy halld a sajat hangod, mds emberek
hangjét, a zenét, a természet hangjait...

Mowndd ki: Koszonetet mondok a halldsomért!

Az brzéRszerveidtol érkezb informdbcidkat az agyad értelmezi. A gondolikodds
valdban az emberi Lét csoddja.

Mondd Ri: Kiszbnetet mondok agyamért és csoddlatos elmémért!

Gowdolj arra a sok wmillidrd sejtre, amelyek megdllis nélkiil dolgoznak a te
testedért, a te életedért. Monnd ki: Készinetet nektek, sejtek!

Gondolj az életedet fenntarts szervekre, amelyek kivilasztjdk az értéikes
anyagokat, tisztitjdk és megijitjdk a szervezetedet. Mondd ki hangosan:

Kbszonsm neRtek, szervek, hogy tokéletesen miksdtsk!

Tested legesoddlatosabb része a szived. Fenntartja az élet dramlisit a testedben és a
szerveid rendszerében. Mondd ki:

Kosziwnetet mondoR eros és egészséges szivemért!

Napkszben pedi legaldbb 4-5 alkalommal gonolol] erve:

AZ, EGESZSEG AJANDEKA TART ELETBEN!
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A 4. nap teendoinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és i}j a listdodhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
eliészitltél, olvasd Gt 4jra a Listdt, és minden egyes dldds utdn mondd ki:

Koszomnom' Koszonom! Koszonodm'

Kbzbew pedig érezd Gt a haldt, amennyire csak tudod.

=, Mowddj halat minden testrészedwnek és a szerveldnekr, majd mondd ki
hangosan: AZ EGESZSEG AJANDEKA TART ELETBEN!

Naponta legaldbb négyszer lassan tagolva mondd ki a fenti mondatot,
mikpzbewn a haldat is felidézed a szivedben!

3. Ha blrmelyik szerved hidnyzik vagy beteg, vagy éppen egy enyhébb betegség
kinoz, mint amilyen egy megfhzis, egy csonttbrés, vagy mictét utdni dllapotban
vagy, stb, akkor hasznild minden szabad pillanatodban a ho'oponopono
mbdszerét!

4. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardizskovedet, és a Részondm vardzsige
kimonddsdval adj haldt a Llegjobb dologért, ami ma tortént veled.




5. wap: Vardzspénz

Ha az életedben pénzhidnyt tapasztalsz, tudnod kell, hogy az anyagiakkal
kapesolatos aggodalowm, irigység, csalbdottsdg, bhtortalansdg, kételkedés és félelem
sosem hozhat tobb pénzt szdwodra, hiszen az érzések mind a meglévd vagyonod
Lranti héla hidnydbsl fakadwnak.

Ha a pénz miatt panaszkoosz és veszekszel, ha fisztriltnak érzed magad wmiatta,
ha kritizdlod magadban valaminek az Grit, vagy mésnak okozol rossz érzéseket a
pénzzel kapesolatban, az sosem a halabél fakad. ilyen kRoritlmények kozbtt a
Péwz&.ggi henge’ced nem tudjaVuLéswale tndulnt, sot romlant kezd.

Nagyow fontos, hogy eltereld a figyelmedet a jelen nehézségeirbl, és inkabb halat
érezz a meglévo pénzed irint.

Reggel szakits néhdny percet arra, hogy dtgondolod, mi minden keriilt a
birtokodba gy, hogy new kellett megdolgoznod, spérolnod érte, hanem valami
varazslattal egyszer csak az Eleted része lett?

Gondolhatsz a gyereRkorodra, amikor egydltaldn nem érdekelt, hogy valami
pénzbe keriil - csak vAgytal v, és nagyon boldog voltdl, amikor megkaptad?
BhArmikor életed sordn keritltek dolgok gy az életedbe, hogy csak magadban
gowdoltad, mewwgire szeretnéd, és megkaptad?

Most gyorsan Riragadok két példat, hogy megmutassam, milyen igyesek az
égiek, ha valamit meg akarnak adni nekiunk. (Persze, ennél Léwgegesew tobb
csodabawn volt részem!)

Eletem elsh lakdsa olyan picl Volt (mindbssze 22 nm), hogy a howghéwm@
étikezbnek és firdbszoba hijjan firdonekmis hasznblt konyhdnkban mar nem fért
volna el egy moségép és egy centrifuga - az autbmata mosbgép pedig olyan luxus
volt, amit nem tudtam megfizetnt.

A nagyaplm elsd Latogatdsa az otthonunkban vératlan volt, és mivel nem
gondoltam, hogy valakit azwnap be kell engednitnk, kimostam, kézzel kicsvartam,
és a bejdrati ajto felett elhelyezett szdritora kiteregettem egy csomd ruhdt. Csopbgtek
a wagyapam nyakaba rendesen...

Papa pedig Latva, hogy milyen iigyesen berendezkedtitnk a kis lakdsban tgy
dontstt, meglep egy automata mosogéppel.

(Annyira szerettem azt a gépet, hogy 18 évig szolgdlt minket.)

Az mar soR-sok évvel Résobb tortént, hog Yy olyan masoddlldsom volt, amtl sorén
bssze-vissza kellett kozlekednek Budapesten, és a fodlldsom Ls messze volt a
lakhelyitnietsl. Mivel a mésoddllisom teljesitménybéres volt, cseppet sem volt
wmindegy, hdny helyre jutok el adott idb alatt.



Réaddsul "megbolondultam”, mert vadonati autdra vagytam, "akivel” majd
egyutt oregszienk meg.

A hbw vagyott Toyota minden rerldmfilmjének kivilrol fijtam a zenéjét, a
kivimsdgomat pedig a varfzskehelybe helyeztem.

Hérom és fél honap kellett a sorsommnak, hogy elhozza azt az anapot, amikor a
mdsodallasomban a fonskim magbthoz hivatott, és azt mondta, vesznek nekem
egy vadonatij autst, aminek mindvégig fizetik a részleteit, ameddig csak naluk
dolgozom..:)

Nekem a vardzsiehely modszere segit az olyawn dolgok megszerzésében, amik
Lgazandibol luxust jelentenek az életemben.

Am a pénz Riemelkedden fontos, hiszen nem csak élebmet és lakhatdst biztosit, de
wmegléte azt is jelzi, hogy fontosak vagyunk.

El kell engedni a vele kapesolatos hiedelmeinket, és ebben a hila nagy segitség,
hiszen a hidnnyal ellentétben magas rezgésfokot biztosit, mérpedig a csoddie
magas rezgésszinten torténnek!

Varazspénz gyakorlat

vegyél eld egy papirpénzt (a cimlete Lényegtelen), ragassz rva egy owntapadss papirt
a kovetkezokkel:

amit életém Soran

vidd magaddal ezt a bankjegyet a tarcddban, a tdskddban vagy a zsebedben. A
nap soréwn vedd tobbszor a kezedbe, olvasd el a mondatot, és érezz valoban halat
mindazért a rengeteg pénzért, amit edolig életedben kaptal.

A nap Végén dinthetsz tgy, hogy a varGzspénzt tovibbra s magaddal hordod,
vagy elhelyezheted egy olyan helyen, ahol sokat Latod.

Mostantsl soha ne oawaszleodj a pénz miatt! Ha pénzt kapsz, érezz oszinte halat,
és halaval add ki a kezedbol.



Kiegészito gyakorlat: a varazskehely

'zt a modszert szeretettel tanitom évek ota, am ha mar ismered, akkor is remek

alkalaom arra, hogy elkezd haszndalni!

A varazskelyhet képzeletunkben alkotjuk meg. FFantaziad segitségével lasd magad
elott azt, amire vagysz. Mindegy az értéke: lehet egy konyv, egy tanfolyam, egy hajo...
Mindegy.

Amikor pontosan latod vagy gondolataiddal korulirtad a targyat vagy az eseményt
(mert lehet ez egy nyaralas vagy egy eskiivd is), akkor vizualizaly egy kelyhet, és
gondolatban helyezd bele a vagyott dolgot.

Fzutan diszitsd fel a kelyhet. Tehetsz ra csillogo gyémantokat, metszeteket,
girlandokat.. Amit csak szeretnél.

1dorol idore vedd elo a kelyhet, és diszits tovabb, vagy teljesen alakiisd at. A

valosdagban is rajzolgathatod egy papirra.

LEGY DOLOGNAGYON FONTOS: ha a vagyad eszedbe jut, soha ne azt

vizualizald, hanem a varazskelyhedet!

FEzzel a modszerrel elkerulhetd a pozitiy condolkoddas szamos csapdara, a vagyad
P 8 pady &)
peddig hamarosan teljesul!

Fontog! Jobb, ha csak egy kelyhed van
egyszerre, és csak egy kivangigot
helyezz bele! Ne legyél mohd!




AZ 5. nap teendodinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és ilg' a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt 4jra a Listdt, és minden egyes dldds utdn mondd ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

Kbzbew pedig érezd Gt a haldt, amennyire csak tudod.

2. Uy Le, és szanj pér percet arra, hogy végiggondolod, mennyi mindent kaptil
Eletedben ingyen.

3. Mikszben felidézel egy-egy emléket, amikor helyetted fizettek, mindig monod
ki hangosan a KOszENnEm! varbizsigét, és érezz hAlbt teljes szivedbsl.

4. Vegyél eld egy papirpénzt, ragassz rva egy swntapadss cédulat, és ird ra nagy és
vastag betikkel a Rivetkezot:

Ko6szonom mindazt a pénzt,

amit eletem soran kaptam!

Hord magadwil a vardzspénzt, és waponta tobbszor vedd Ls eld. Tartsa par percig a
kezedben. olvasd el rajta a mindatot, és érezz dszinte haldt mindazért a pénzért,
amit eddig kaptal.

5. A wap végén tedd a vardzspénzt olyan helyre, ahol minden nap Lithatod - de
hordhatod Ls magadwil, ameddig csak j6l esik.

&. Az este nyugalmas a varazskelyhed megalkotdséra. Vilaszd ki egy fintos
kivinsdgodat, és dolgozz a kehellyel mindaddig, amig be wew teljesicl.

7. Mielbtt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskivedet, és a Ko szonom!
vardzsige kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma veled tortént.




&. nap: Va razsmunka

BhArmi legyen is a munkid, szeretned Rell. Nap mint nap srommel kell munkiba
indulnod. Ennél soha ne add alabb! Ha a mostant dlasoddal kapesolatban nem igy
érzel, ha newm ez dlmaid munkdbja, akkor ahhoz, hogy az dlomdllasodat
megszereza, eloszir is hdldsnak kell lenned azért a munkdért, amit jelenleg végzel.

Ma az lesz a feladatod, hogy elképzeld: van eg Y Lathatatlan menedzsered, akinek
az a feladata, hogy szdwon tartsa a munkiddal Rapesolatos gondolataidat és
érzésetdet.

Mindenhovi kRivet, és amikor taldlsz valamit az dlldsoddal 3 >
kapesolatban, amiért halds lehetsz, a wmeneozser felivja. A te i
feladatod az, hogy minél tobb feljegyezni valét adj neki, és a ER—
nap Végére egy hosszi hélalista Reritljon ki a keze kizil. e il E

Gondolj mindazokra a dolgokra, amelyekért halds lehetsz a munkdddal
Rapesolatban, példaul:

* hogy egyaltalan VAN munkad,

- az eszkibzbkre, amik segitenek (gépek, berendezések, telefon, internet, stb.),

- az emberekre, akikikek egyittt dolgozol, akikkiel igy bardtsdgokat Ritsz,
Azokra az emberekre, akik megkinnyitik a munkadat, kiszolgdlnak munka
kozben,

* hogy wmilyen j6, amikor megkapod a fizetést...

Léthatatlan menedzsered tehdt minden egyes alkalommal feljegyzi, ha taldlsz
valamit a munkbdban, amiért hilds vagy. ilyenwkor mondd azt:

Aniyira halas vaqgyolk, kogj..... (Ide frd, miért)......




A 6. nap teendoinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsaidat és Erj a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki:
Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. Mielstt ma dolgozni indulndl, képzela el, hog Yy vaw egy Lathatatlan wmenedzsered,
akil mindenhova kivet, és felivja, ha taldlsz valamit a munkbdban, amiért halat
érzel. A te feladatod, hog Y avwx,gi Ltgew dolgot taLél:j, ameiwwgit csak tudsz.

3. Amikor a menedzsered felir egy-egy haldra okot adé dolgot, modd azt:
Av\v\véra halas vagvcw‘, hcgvj..... (Ide frd, miért)......
Erezd 4t a héldt olyan mélyen, ahogy csak tudod.

4. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Részonsm vardzsige
kimonddséval adj haldt a legjobb dologért, ami wma tortént veled.

Az eredeti konyv leginkabb azokhoz szol, akiknek nagyjabol rendben van az
elete, csak szeretnéenek még jobban élni.

A mai magyar helyzet kicsit mas: rengeteg a munkanélkili, és a munkavallalok
koziil is sokan dolgoznak embertelen, megalazo korilmenyek kozott,
borzasztoan alacsony fizetesert.

Marpedig ha a munkam TENYLEG pocsék, lélekols, és nem tudok Kijonni a
fizetesembdl, akkor ezt a gyakorlatot nemmfogom tudni jol elvegezni.

A halagyakorlatok lényege ugyanis éppen az, hogy felemelem a

rezgesszintemet, amikor megidéezem a boldogsagot, amit erzek a halam

targyara valo gondolas soran.

Ha nem jon szivbél a hala, csak mondogatom, akkor a rezgesszintem nem fog
emelkedni!!!!



Ha valaki munkanelkili, akkor nem fog tudni halat érezni a nem létezé munkaja
miatt.

A munkanelkiliseg kerdeset tavaly egy cikk-sorozattal jartuk koriil, es meg kell
mondanom, hogy nem fogadtak olvasoink kitoré sikerrel. Pedig nem ismerek mas
utat, mint a cikkekben is részleteztiik.

Azt tapasztaltuk, hogy sokan NEM akarnak MINDENT megtenni a munka
megszerzeéseert. Bemagyaraztak maguknak, hogy “tobbre érdemesek” annal, mint
amikyen vacak lehetdségeik lehetnek, és sokan nem hajlandéak elmozdulni a
mikrokornyezetikbél a munka kedvéert.

Marpedig az angyalok csak akkor tudnak segiteni, ha a kezdé energiat mi
magunk beletessziik a munkakeresesbe.

Amikor egyaltalan nincs bevétele valakinek, semmilyen munkaja nincs, akkor nem
azt az id6szakot éli szerintem, ami a vagyai beteljesiteserdl szol, hanem a
letezesert kell megtemteni az anyagiakat.

Ezert fontos, hogy a munkanelkilive valas utan azonnal elkezdjik keresni a
lehetdségeket, es merjiink segitseget is kerni baratoktol, ismerdsoktol es
szakemberektdl. Ma mar az interneten rengeteg oldal foglalkozik az
dllaskeresessel is, a sajat vallalkozas inditasanak mikentjevel is.

Minden ember helyzete, koriilménye, képességei, ratermettsege, stb. mas es mas.
Az egyetlen tanacs, amit mikodni lattam, ha aktivan dolgozik az ember a
helyzetének megvaltoztatasan, és kozben imadkozik.

Nyugodtan adjuk at a valsagos élethelyzet minden fajdalmat Istennek napi
tobbszori imadkozassal, és k6zben hooponoponozzunk, hogy a megbocsatas és a
hit erejével elmozduljunk a vesztes poziciobol.

Tudom, sokan nem talaljak majd hasznosnak ezt a tanacsot. Ok nem is probal jak
meg, csak sirankoznak tovabb. Rajtuk nem tud senki sem segiteni... Tudom, mert
probaltam, de a hitetlenséeglik mindent meggatol.



F. nap: A negativitdsbol kivezetd vartzsit

Kezdetben, még ha nehéznek taldlod is, keresned kell azt, amiért hilds lehetsz egy-
egy negativ helyzetbew - irja a Ronyv.

A gyakorlatban azonbaw ez nem Lgazzan Rivitelezhetd, ervdl mar beszéltink.
(nkabb azt mondom.:

Kezdetben keresned kell majd, amiért hilds lehetsz egy-egy negativ helyzet
ELLENERE Ls...

A feladatunie ma az lesz, hogy ki kell vilasztani egy negativ dolgot az életedben,

amit szeretnél megoldani. Majol keress ezzel kapesolatban 10 dolgot, amiért halds
lehetsz.

Példdnak vilasszuk most mi ts a munkanélRiliséget - hiszen van ebben a

hengetbew Ls olyan elem a munkaval kapesolatbaw, amlért haldsak Lehetiunk.
(rhatsz péladul iLgesmLt:

7. Oszintén lhalds owoé/ azerd, ém(ly/ ez az elséd allhalome, amidkor muurihanélhile
ocgg /0/,
9. Hdlas vag 194 /0/ azerd, /m( QY eddsg g S zante mandr g 0olt munkdm.

3. @/(()mmc/ és halaoal (ol c/ /QU eddigl munkdon sordrn nqqyore sole haszrnos
fa/()a&zfa/aﬁ'a/ teletterm szerd.

7. Halas uc(zgyaé/ azerd, /Jl()g%ﬁ}(@amaloau@/e/e/e/w/ﬁf/ia(a/ /ng(//;af(/ljdz/wf(i allisot.
6. Halas ocwo/& azolert @ fa/;a&zfa/afoéc%@ amvel az allaskeresés sordr
B ga/zaéclyoa/fa/m
0. HAalis uc(zgyaé/ az egészségemert, és azerd, /Jl()gy%(y)e& of(lgyoé/ (&)/y()z/u).
7. Halas ocwo/& @ csaldadom fdﬂ?(()gafa’&a’e’/'t és biztatasaert.
& HAalis U(ggyo/f/ azerd, ﬁog Yy @z allisome elvesztése révern rayotlemn, m{/ye/z/ sofat
. /'e/e/zt szamonua a munka. Sordabban ezzel nem voltam tisztabare.
9. Aalas ocwo/& azért a lutemért, /zw tudom, famarosarn rendezddte a sorsomne és
lesz wyra munkdm.

70. Halis acg[go/ﬂ mndazotnak, aldy alarattal oqqy azon fivil de eS?((i(/lZ{f/?{fé/j /uggg/
wra /(()ﬂye/z/ alliasom.

A Riny emlit néhdny pontot a példdval, amivel én személy szerint newm értek egyet
- mert pont arrol szol, amit NEM akar az ember munkanélkiliként bevonzandt,
wew akar abbil tobbet kapni. (Lyen példdul az, hogy "Hilds vagyok, amiért a tsbb
szabadiddmmnek Roszonhetben rendben tudom tartani a dolgaimat.”



Bz valdbawn egy pozitiv hozadéka a munkanélriiliségnek, dm nem hiszem,
hogy wost a legfontosabb még tibb szabadiddre vagyni, ugye?

Nézzink egy 10 pontos listdt maglny esetére is. lyenkor miért lehetiink
halasak?

1. Halds vagyok, mert tudom, hogy jo tars vagyok, aki boldoggd tudja tenni a tdrsa életét.
2. Oszinte halat érzek azért, hogy mér élhettem meg boldog, szerelmes érakat.

3. Halds vagyok a legutobbi tdrsamnak, mert megtanitott rendszerben gondolkodni és
takar¢kosabban €lni.

4. Halds vagyok a sziileimnek, akik tigy neveltek, hogy merjek szeretni, a szeretetemet ki
merjem mutatni.

5. Halds vagyok a bardtaimnak, akikhez mindig fordulhatok.

6. Halds vagyok a mai ragyogo napsiitésért, mert olyan jol dtmelegitette a szivemet... Mintha
biztatna, hogy hamarosan a tdrsam fog igy simogatni, mint most a napsugarak.

7. Halds vagyok Istennek, amiért férfit és nOt is teremtett, igy eggyé tudunk vélni a
szerelemben.

8. Halds vagyok a piros rézsaért, amit barhol meglatok, tgy érzem, egy titkos szerelmes
izenetett kiildott eljovendO kedvesem...

9. Halds vagyok a sziileimnek, mert jo ldtni, hogy két ember igazi tarsa egymdsnak.

10. Hdlds vagyok a joszerencsémért, ami odavezérel a tirsamhoz.

Ha felsoroltad a tiz dolgot, amiért halds vagy, fejezo be a negativitdsbsl
kivezetd vardzsiut gyakorlatit a Rivetikezd mondat Letrasaval:

Koszonom! Koszonom! Koszonom, hogy a dolgok
a legjobb mbédon oldddnak megq,

De a munka mara nem ér véget ezzel! Kapsz mégy

Rendidivirl fontos feladatot:

MA EGESZ NAP NEM SZABAD SEM
PANASZKODNOD, SEM NEGATIV .‘
VELEMENYT, KRITIKAT SR
MEGFEOGALMAZNI BARMIROL!




A Legtdbb ember ninces tisztaban azzal, hogy milyenw sok negativ szé és
wmondat hagyja el a szdjdt. Ha Llegaldbb egy wapig odafigyelsz erre, te magao
ls megtapasztalhatod.

Ha tudatdban vagy a szavaidwnak, barmikor dénthetsz tgy, hogy felhagysz
az efféle beszéddel, és inkdbb new viseled a Rivetkezményeit annak, amit épp
mondant akartdl.

Mit tehetsz, ha mégis felbukian egy negativ gondolat?
tLgeereor azonnal aLLJ meg, és mondd azt:

i@

Ha a jovbben bérmilyen aprd problémdbval vagy negativ helyzettel szembesiilsz, ne
feledd a hila segitségével eloltani a parazsat, wmieldtt Langra kapna.

A negativ gondolatok kezelése nagyon fontos feladatunk - a
Boségteremtés Angyalokkal tanfolyamon kiemelten kezeljik, és so
technikat megisimertetiunk, amivel a negativ érzések és gondolatok

hatdstalanithatéak. ittt nines méd Ritérni rd, de Létezik eg Yy dltalam
nagyow gyakran haszndélt, és rendkiviil egyszeric kis mébdszer arra az
esetre, ha azow Rapom magam, hogy tul negativ vagyok:

Awmikor észreveszem, hogy alacsony lett a rezgésszintem, sok negativ szét
haszwndlok, minden nehézkessé vilik, nem haladok semmivel, akkor
néhdny pillanatra behunyom a szemem, és elképzelem, hogy amtikor
kinyitom majd a szemeimet, akkor egy EGESZEN L) NAP kezdbdik,
aml sohleaLjobb lesz, mint az "eldzb" volt. olyan wapm wgutom a szemem,
amikor minden gorditlékenyen sikeril, és csupa j6 dolog ér.
Megkérem az brangyalomat, hogy vigyhzzow rlm, és toltson fel

energidval, jokedwvel, boldogsdggal, szeretettel.

volt mdr olyan nap, amtit Rétszer Ls v’g ra Rellett Rezdenem, de aztan
koazdan remek kis nap vilt belsle:)




A F. nap teendoinek rovid attekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és Elg' a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. Vilassz ki egy problémidt vagy negativ helyzetet az életedben, amelyet nagyon
szeretnél megoldand.

2. Sorol fel tiz dolgot, amiért hélds vagy ezzel a helyzettel kapesolatban.

4. A lista végére ird oda a Rovetkezbt:
Koszonom! Koszonom! Koszonom, hogy a dolgolk
a legjobb médon oldddnake meq.

5. Figyeld weg, sikeritlt-e egy napig megbllnod, hogy ne mondj semmi negativat.
Ha azow kapod magad, hogy valami negativ dologra gondolsz, vagy ilyesmirol
beszélsz, vesd be a vardzs-mentodvet. A’:Ll:ja meg azonnal, és mondd azt:

%@W m@MﬂwﬂW/ %m%wﬁm@

oy

6. Este, mielott elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Roszondm vardzsige
kRimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tortént veled.




L. nap: AvVa razsosszetevo

A mai napow, mieldtt barmit ennél vagy inndl, dllj meg, és szdwnj egy percet arva,
hogy wmegnézed, mit készitlsz magadhoz venni. Kézben gondolatban vagy
hangosan mondad RL a vardzsigét: K& sz odmom!

Bzek utdn vegyél a szadba egy falatot vagy egy Rortyot, és izleld meg igazéwn. €z
a gyakorlat segit, hogy wmélyebb halat érezz az ételekért és az italokért.

Ha végeztél agykontrollt vagy hallottdl mdr az aldbbi médszerrdl, kérlek, akkor Ls
probald ki, j5?

VARAZSVIZ AW UHKBE XX

Szerezz be egy palack jo mindsegi asvanyvizet - vagy ha jobban szereted, akkor
tolts meg egy 1-1,5 literes flakont vagy uveget finom, [riss csapyizzel.
Keress egy papirt (lehet szines, mintas, csikos, hofehér... ami neked kedvesebb.)

Rajzol fel szépirdssal a papirra: VARAZSVIZ, amely segit, hogy...

A pontok helyere ird oda, amit szeretnél, példaul:
® hogy kibekuljek Ildikoval,

* hogy egeszséges legyek,

® hogy meggyogyuljak az influenzabol,

® hogy ramtalaljon a szerelem,

-

'.3“.-.53.,

I

-

i

® hogy sikeres legyek a munkamban,

* hogy kiapadhatatlanul és széles folyokent aradjon az életembe a pénz...

Lgy lapra csak egy kivansagot iry, és ezzel dolgozz egész nap! (A palackot
ujratoltheted, és csak ebbol igyal egesz nap)

A papirt ragaszd fel (példaul cellux segiiségével) az iivegedre, és kozben add at
magad annak az érzésnek, ami akkor fog atjarni, ha a kivansagod beteljesiil.
Frezd tehat boldognak, sikeresnek, egészsegesnek magad.

Vidd magaddal egész nap - és most kivetelesen NI LEG YEL UDVARIAS,
senkit ne kinaly meg belole! Egy palack csak egy embernek segit - egy dologban.



Nem fogom most hosszasan magyarbzni, mitbl és hogyan miksdik a vardzsviz,
mert szerintem nagy az esélye annak, hogy Te is tudod:)

Annyi a Lényege, higy a viz Gtveszi azokat a rezgéseket, amiket a vigyat
beteljesilésének képzeletbell dtélésekor kibocshtasz magadbil. Atveszi, sbt meg is
brzi a boldogshg rezgését, és amikor Lszol belble, Ujra és ijra feltsltl vele a

szervezetedet.

Az anyukbk és a nagymamdk, évezedek ota fozik a finowm tedt és levest a
gyengélieds gyermekeknek. Ezekben az ételekben is ott rezeg mindig a szevetet:)

Készits Te is ilyen tedt vagy levest beteg szerelmednek, bardtodnak,
gyermekednek, stb.!
Mindvégig, amig {6zbd, gondolj nagyown sok szeretettel az illetdre, és Rivand, hogy
Ujra egészséges legyen.
Amikor kész a tea vagy a leves, akior a csésze vagy a tanyér aljdra, amiben

felszolgdlod a betegnek, ragassz egy papirt VARAZSTEA vagy VARAZSLEVES

felirattal.

Szokdsoddd teheted azt is, hogy amikor a visarlisbil hazatérsz, szeretettel
megsimogatsz minoen élebmiszert, amit vettél, és csak utdna pakolod el.

Fozés, felhasznilds vagy felnyitds elott Lsmételd meg a szeretetteljes simogatdst -
ezzel egyuttal a hdldoat is Rifejezed mindazok felé, akik Lehetbve tettéi, hogy
wmindez a finomsdg hozzddkeriljon.

Asztall 4ldés

Hozd vissza a
csaldaooad életébe azt
a csoddlatos
szokast, hogy

aldast mondotok
az asztalnall

l. Etkezés elétt

Edes Jézus, légy vendégiink,
Aldd meg, amit adtdl nékiink!
Foglalj helyet asztalunknal
kis csaladunk Téged szolgal
étkiink legyen bo vagy szerény
érkezésed boldog remény
emeljed rank aldo kezed

tord meg nékiink a kenyeret!
Légy veliink, ha napra kelve
kalacs meriil langyos tejbe
légy veliink, ha délre jarva
ebédeliink Neved aldva
esteled6 lampafénynél
tlzhelyparazs melegénél
nyitott szivvel hivunk, varunk
boldogsag, ha itt vagy nalunk!
Edes Jézus, légy vendégiink,
Aldd meg, amit adtdl nékiink!
Amen

II. Etkezés utan

Aki nékiink ételt-italt adott,
Annak neve legyen adldott!
Koszonjiik, hogy veliink voltal
étellinkre aldast adtal
maskor is csak kérve kériink,
legyél a mi jo vendégiink
szeretettel hivunk, varunk
josagodért igy imadunk:

Aki nékiink ételt-italt adott,
Annak neve legyen dldott!
Amen



A 8. nap teendoinek rpvid attekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és irj a listddhoz 10 dlddst az életedbol. Ha
elikészutltél, olvasd at u’cJ'm a Listat, és minden egyes aldds utédn mondd kti:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. A mai nap folyamdn, mielstt barmit ennél vagy inndl, széwnj egy percet arra,
hogy wmegnized, mit is készilsz magadhoz venni. Magadban vagy akdr
hangosan is mondd ki a vardzsigét: Koszonom!

3. Készits egy falkow varazsvizet, vidd magaddal mindenhovd, és csak abbsl
Lgydl egész nap!

4. Este, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a varézskivedet, és a Részénom vardzsige
kimonddséval adj haldt a legjobb dologért, ami wma tortént veled.




9. nap: A pénzmagnes

Keresd eld az Bsszes olyan csekket vagy szamlat, amit még newm fizettél be, és vesd
be a héla vardzserejét. Tegyél rdjuk egy-egy post-it Lapocskat (vagy tizz hozzdjuke
gemkapocesal egy-egy papirt), és ird ra mindegyikre:

.. .. .. T4 ]
Koszonom a Fehzﬁ.

és Légy halas, hogy be tudod fizetni dket - fitggetlenitl attél, hogy megvan-e v a
forrias vagy sem.

Ha ezzel megvagy, Reress 10 olyan szamlat vagy csekiet, amit mdér befizettél, és
trd vé mindegyikre a vardzsigét:

Kdszondm, fizetve!

Kozben gondolj arra, hogy wilyen nagyszerit, hogy volt elég pénzed rendezni
blet. Erezd 4t a haAldt. Minél inkdbb képes vagy kiszonetet mondani a mdbr
kifizetett szdwmldioért, anndl tobb pénzt fogsz magadhoz vonzani.

Ha gazdagasban és jélétben szeretnél élni, akkor tudomasul
kell venned egy rendkiviil kegyetlen TENYT:

Addig egészen biztosan nem
leszel gazdag, amig nincs
félretett pénzed!

Azt gondolom, nagyon konnyd ezt belatni, hiszen az nem
gazdag ember, akinek nincs kis vagyonkaja, befektetése,
félretett pénze, vastag pénztarcaja, stb....

Innen mar csak egy "picurka" szemléletmdéddositasra van
szikség, hogy megérts:
Minned nap félre kell
tenned valamennyi pénzt!

Kész. Ennyi a meggazdagodas elsd lépése: barmilyen csekély
Osszeget tesz lehetdévé a jelenlegi élethelyzeted, de tegyél
félre!



Legjobb, ha van egy cipdsdobozod, amit szépen fel is
diszithetsz: ragaszthatsz ra tollakat, flittereket, képeket,
pénzrdl készilt fotdkat - ahogy csak neked tetszik.

Egy kedves baratom példaul befestette feketére a dobozkajat,
és egy széf mintajara kidekoralta.

Egy aranyos ugyfelink egy piros lemezkazettat vett erre a
célra... Mi egy kis vords szinli, flitteres vaszonzacskét
hasznalunk, amit ha megtelik, kiuritink, és egy direkt erre a
célra létrehozott bankszamlan taroljuk. Nem mondom, lassan
gyuilik a vagyonka, mert nem sok pénzt tudunk nélkilozni, de
mégis folyamatosan gyarapszik!

A lényeg, hogy SOHA SEMMIRE ne vegyél ki a dobozkadbdél! Tehat
minden nap akkora Osszeget rakj bele, amekkora valdéban nem
szamit. Az Univerzumnak mindegy, hogy egy otforintos wvagy egy
otezres keril bele nap végén! A vagyonkad vagyont fog
vonzani'!

Ne aggdédj azon, hogy majd mihez fogsz kezdeni vele, amikor
tetemes Osszeg lesz, mert mindig utadba fog akadni az a
lehetdéség, amivel megsokszorozhatod.

Bunek a modszernek még egy csoddlatos hozadéka van, amit mind tanitvanyaim,
wmind a sajdt életemben van szerencsém megtapasztalni:

Amikor nines titl sok készpénzem, nem tuook eg Yy szawmlébt azonnal Rifizetni, stb.,
aRRor is TUDOM, HOGY GAZDAG VAGYOK! Hiszen VAN PENZEM, amit most
nem erre Roltok. (gy mdér tényleg Rbnnyl valsdi héldt érezni, amikor a pénzzel
kRapesolatban mondok aldast.




A 9. nap teendoinek rovid dttekintése

1. vedd szdwmba az dlddsaidat és irj a Listddhoz 10 dlodst az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. Fogd az bsszes cseRiet és szadmlit, amit még new fizettél be, és vesd be a hila
2, ’ s, ’ ,7 .e .s .e re
vartazserejét. ird v uk:Koszonom a Pe\r\z.&!

3. Keress 10 olyan szdwmldt vagy csekket, amelyeket mar befizettél, és trd v
mindegyikre a vardzsigés: Ko szonom, {:E,z.e_&ve!

Kozben gondolj arra, milyen nagyszerit, hogy volt elég pénzed a rendezésitkhoz.
Erezz bszinte haldt!

4. Bste, mielstt elaludndl, vedd kRezedbe a vardzskovedet, és a Részéndm vartizsioe
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.

Koszonom a PéMz.E!

Kdszonom, fizebve!



10. nap: Hints be mindenlkelt vardzsporral

Az bsi spiritudlis tanitdsok szerint minden, amit j6
sziwel adunk egy mastlie embernek, szdzszorosan
tér vissza hozzdnk. Ezért ha javitani szeretnél a
sajat életeden, Légy hilds mésoknak és mondj
koszonetet nekik.

Awmikor kRifejezed a halddat valakl felé, képzeld el,
hogy behinted 6t a hala vardzspordval. A varbzspor

A mai nap sordn vido magaddal a képzeletbell szelencédben a

hala vardzsporét, és keresd a lehetdséget, hogy mindenkit
behinthess vele, mikozben ezt mondod: KOSZ ONOM!

Tedd wmeg ezt Legalabb tiz emberrel.

Gowndolatban is megteheted mindazokkal, akikkel ugyan nem
taldliozol, de valamilyen médow élvezed a munkbjukat,

részesulsz a szolgaltatasulbsl.

Példaul ha beteg vagy, elmondhatod ezt:
"Nagyow hélds vagyok a kutatdknak, akik dldozatos munkival keresik a
gyboyirt a betegségemre. Még sohasem gondoltam végig, hdny kedves imsmeretlen

ember gornyed egész nap egy mikroszkop felett azért, hogy én visszanyerjem az
egészségemet."

Behintheted vardzsporval az étterml pincért, a péket, a buszvezetst, a sziileidet, az
Lskolai tandraidat - mindegy, hogy wma taldlkozol-¢ velitk.

olyan személyekre is gondolhatsz, akikkel régéta megszakadt a személyes
kapesolat, de most eszedbe jutott, hogy mi mindent kiszénhetsz neki.

Egy kedves bardtom a vardzspor-hintés technikdjdt ELORE is alkalmazza. Amikor
valamilyen hivatalban kell igyintéznie, mbr az épiilet kapuja elé érve behinti a
Jbsdg, tiurelem és segitbkészséo vardzsporival az egész épiiletet, majol belépve a
folyosét, a szobdt, az igyintéziket...

Phr éve még gyllslte a hivatalos igyintézéseket, egy jogositvany meghosszabbitbsa
mérhetetlen kRinzdsnak tiunt a szemében. Mista haszwilja a varézsport, és ELORE
halds a hivatalnokok kedvességéért, azéta wemjetewt mar problémat a szédwdra.



A 10. Wap teendoinek rovid dttelkintése

1. vedd szamba az dlddasatdat és z’,lg' a listédhoz 10 dldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd Gt djra a Listht, és minden egyes dldds utdn monda ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. A mail nap folyamdwn hints be vardzsporral 10 olyan embert, akik
munkidjukkalmtéged szolgblnak, akiknek koszénetet mondhatsz valamiért.

Személyesen, vagy ha ez new lehetséges, gondolatban mondj nekik készonetet.
Légy hdlds feléji!

3. Bste, mieldtt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Részonsm varbizsige
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.




11. nap: Varazsreggel

Minden egyes reggel telis-tele vaw lehetdségekkel arra, hogy koszonetet mond). Ha
a regoeledet wmegtsltsd a hila érzésével, akkor a figyelmedet azokra a dolgokra
fokuszilod, amelyekért halds lehetsz, és igy nem marad hely a (megszokott

reggell) Grtd gondolatoknak.

\fétaméwjem szerink remel kezdése a naphale, ha imadikozunle,
Z . . 7 / 7 ’ /

En rogton ébredés utan, még a puha talkard alatt szoktam
imadikozni, Ei’)bbhjire a sajatk a szavaimmal. De ha nem juk
semmi az eszembe, akikor szeretem az ilyen egyszerd imakat is:

BONGYI

SZIVEM ELSO GONDOLATA,
HOZZAD SZALL FEL ISTENEM,
TE ORIZTEL MEG AZ EJJEL,
MARAD] MA IS EN VELEM.

TEGED ALDLAK 5 IMADLAK

MINT SZERETO GYERMEKED

SZIVEM IS CSAK AZT AKAR JA,
AMI KEDVES TENEKED.

EDES JEZUS ADD KEGYELMED
ORIZZ ENGEM SZUNTELEN,
HOGY EGESZNAP NEKED ELJEK
TISZTA SZIVVEL BUNTELEN.

SZUZ MARIA JEZLIS ANYA,
TE MINDNYAJUNK ANYA VAGY,
OLTALMAZZ MEG MINDEN BAJTOL,
KISER TESBEN EL NE HAGY,
AMEN

Tedd szokdsoddd, hogy kiszbnetet mondasz a pihentetd éjszakaért és a véd vars

csodalatos wapért.

ram, ﬁzgy 16 lehessek,
sohase gyiilolek, csak szeressek,
virdgot ldssak télben, hoban,
ne fiiggyek a rosszban, csak a

joban.

A kenyémek falatjat megbecsiiljem,
a ssenvedOk konnyét toroljem,
a fiolnaptolsose félek,

az embereknek jobb jovot reméljek,

Uram, ki font vagya Mennyekben,
igy tudjak fiinni rendiiletlen,

fhogy mindig jo Lefiessek,

sohiase gyiilolek, csak szeressek,

Tedo a wmal napodat a Lehetd Legjobbd azzal, hogy beveted a kowncentrilt héila
erejét, és beépited a vardzslatot a reggeli teenddid kozé. Attol a pillanattol
kezdve, hogy kinyitod a szemed, egészen addig, hogy felhiizod a cipbdet,
wminden egyes alkalommal, amikor hasznilsz vagy megérintesz valamit,
mondd RL a vardzsigét: KOSZ ONOM!



A 11. nap teendoinek rovid dttekintése

1. Reggel, amikor &j napra ébredsz, még mielstt barmit tennél, mondol ki a
vardzsigét: Ksz omnom!

2. Attbl a pillanattél kezdve, hogy kinyitod a szemed, egészen addig, mig
befejezed a készitlbdést, mondogasd a KOSZONOM vardzsigét, valahdnyszor
megérintesz vagy hasznélni kezdesz valamit.

=. vedd szdmba az dlddsaidat és :’,U' a listddhoz 10 4lddst az életedbol. Ha
elikésziiltél, olvasad at L'LJ'Va a Listat, és minden egyes Gldds utdn mondo ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

4. Bste, mielstt elaludndl, vedo kRezedbe a varézskovedet, és a Roszonsm vardzsige
kimonddsaval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.

L e 8 &,
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Jut eszembe: a hétksznapi életben mindent meg szoktdl Részonni?
Néalunk, csalddown belitl ugyanis mindig, mindenért Részénetet mondunk: egy
felénk nwyijtott pohdr vizért, ha valaki - snként - ebmosogat vagy barmilyen
hazimunkiat elvégez, stb.
Ennek a gyakorlatlak az elvégzésekor figyeltem csak fel vé, hogy naponta fejenként
legaldbb 10x mondunk kiszinetet valamelyik csalddtagunknak.
New dllitom, hogy ettdl olyan dsszetarts kis egység a miénk, de hogy valami kize
vawn hozz4, az szinte bizots. Te is igy gondolod?
Mert ha tgen, honosits meg nilatok Ls a szivbdl dtélt Részénsmoket - ha még nem
tetted wmeg:)



12. nap: Valtozast hozd varazslatos emiberek

Mindannyian Raptunk mar segitséget, thmogatdst vagy ttmutatdst mas
embereltdl életiink valamely idbszakdban - amikor a legnagyobb szitkségink
volt vd. Néha elég, ha valaki wmellettivnk, dlL, biztat, vagy egyszerien csak jokor
vaw j6 helyew, hogy megviltoztassa életitnk tranydt. Aztdn minden megy
tovdbb, wmi pedig hajlamosak vagyunk elfelejteni azt az embert, aki valaha
olyan mélyen megérintett benniinket, és megviltoztatta egész jovonket.

Bz a fontos ember Lehetett egy tandrod, egy edzdd, a nagybatyad, a nagywénéd,
a testvéred vagy barmely csalddtagoo. Lehetett egy orvos, egy Gpols, egy jobarit.
Lehet, hogy 6 mutatott be életed plrjdnak, vagy megismertetett egy olyan
hobbival, amely azéta a legnagyobb szenvedélyeddé valt.

A wai feladatod az lesz, hogy azokra a varézslatos emberekre gondolj, akik
hatdssal voltak az életedre. Gondolj hdrom olyan emberre, akik kilsnleges
szerepet jAtszottak az életedben. Ha megvannak, kezdj el egyesével dolgozni
velitk. qondolj az egyikitkre, és mondd el neki - mintha csak, jelen lenne -, miért
érzel halat LrAnta, és hogyan viltoztatta wmeg az életedet.

Ha nincs lehetdséged arra, hogy hangosan beszélj, vagy csak egyszerien ez a
megolads jobban tetszik, levelet is irhatsz nekik.



A 12, nap teendoinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és Eug' a listddhoz 10 dldést az életedbdl. Ha
eliészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. (rdl Le hdrom olyan ember nevét, akik nagy hatdssal voltak az életedre. Menj végio
a listdn, mindig egy emberrel dolgozva. Mondd el hangosan vagy ird Le egy
Levélben, hogy miért vagy hilds nekik, és pontosan milyen értelemben viltoztattak
meg az életedet.

3. Bste, mielott elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Részonsm vardzsige
kimonddsaval adj haldt a legjobb dologért, ami ma tortént veled.

Ezt a gyakorlatot id6rdl idOre el szoktam végezni olyan emberekkel is, akikkel sosem volt
kapcsolatom, de

e valamiért halas vagyok nekik

e valami olyasmit hoztak létre, aminek a hasznat élvezem

e életmodjuk (altalam ismert vagy fontosnak tartott részletei) fontos Utmutatas szamomra.

Ilyenkor 6sszegy(jtok annyi nevet (és ha tudok, fényképet is az internetrd), amennyit csak
tudok, és egyesével koszonetet mondok azért, amit t6lik kaptam vagy tanultam.

Ezen a listdmon szokott szerepelni a Dalai Lama épp ugy, mint Steve Jobs vagy Freddie
Mercury, Erzsébet angol kiralyn6, a gyermekotthonok nevel8sziildi, az altalanos iskolai
irodalom tanarom, azok a diakok, akik megteremtettél a mai internet alapjait, Audry
Hepburn, az 6rok nd, és igy tovabb... )




13. wap: Viltsd valéra minden dlmod

A legtsbb ember csak akkor hilds, ha wmdr megkapta, amit akart. De ha szeretnéa
wminden vigyadat valéra valtani, megviltoztatni és kincsekiel megtilteni az egész
életedet, akkor eltte és utdna ts hdldsnak kell Lenned.

Majétt el az idqjc annak, hogy tisztdzd magadban, wmit akarsz elérni az életed
egyes teritletein. (rj fel tiz vigyat, amit a legjobban szeretnél elérni.

FONTOS! Ne azt kivand, hoqgy valaki valtozzon meq (szeressen
Jjobban, afug eljen rad tobbet, sth.), mert masolkban csalk
seqiteni Eud\}uhz a valktozast! Ahhoz., hogy valaki meqvaltozzon,
neki maggomoda kell vagjmo\ ra - és amikor & elikezd dolgozni
a valtozasown, te segr&he&sZ. nekdt,

Ha ezt a Afcgjetmazﬁa&esﬁ aELePeci kudarcba foq fulladni a
varazslatod!

Vélaszthatsz egyetlen életteritletrbl tiz problémat, de lehet vegyes is a listdd, amit
igy kell elkészitened, mintha mdr elérted volna dket. valahogy igy:

Kbszbnbm, Részonom, Riszéndm a nagyszeric hivt, hogy gyermeRiunk lesz.

Kbszondm, Rszbndbm, kiszénom, hogy bersltszhetivnk dlmaink otthondba, ahol az
utolsé részletig minden éppen olyan, mint amire vigytunk.

Kbszonbm, Riszbndbm, kiszonsm azt a nagyszeri telefonbeszélgetést édesapdmmal,
awmely sokat javitott a kapesolatunkown.

Koszinom, Roszonom, Roszonom, hog Y megtaldltam a tokéletes tarsat.

Végiil olvasd vissza az bsszes vigyadat, és hangsiulyozd a Részondm varazsigét,
hogy minél erbsebben Gtéld az értitk érzett haldt.



A 13. nap teendoinel rovid dttekintése

1. vedd szdmba az Glddsaidat és i(j a listddhoz 10 dldést az életedbdl. Ha
eliészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn mondad ki

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. U le a szamitégép elé, vagy vegyél els papirt és tollat, és sorold fel a tiz
Legfontosabb vigyadat. Mindegyik elé ird le hdromszor, hogy KOSZONOM,
mintha mér megkaptad volna.

2. A képzeleted segitségével valaszolod wmeg a kiovetkezo Rérdéseket, mintha war
elérted volna a tiz felsorolt vigyad:

1. Milyen érzelmek keritenek hatalmaba, amikor elérted, amire vagytal?
2. Kinek és hogyan mondtad el elészér, hogy elérted, amire vagytal?

3. Mi volt az elsb nagyszeri dolog, amit tettél, amikor elérted a vagyad?
Gondolatban szed] bssze olyan sok részletet, amennyit csak tudsz.

4. Végiil olvas vissza a mondatokat, amelyekben megfogalmaziad a vigyaidat, és
hangsilyozd a vardzsigét: Ko sz ondm!
Fowtos, hogy érezd at a halat, amewwgire csak tudod.

5. Ha van kedved, készits varfzstablat. vig] ki képeket, és titzdeld fel bket egy
tdbldra, majd tedo olyan helyre, ahol gyakran Litod. A tetejére iro fel nagy és
vastag betitkkel: Koszonom! Koszonom! Koszonom!

6. Este, mielott elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a kiszénim vardzsige
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.

Neleena Pétd&ui tlyen a
Saémfiégépem h&&&érwé[ae:)




Most szintén a kiilonvéleményemet olvashatod a mai nap teenddivel
kapcsolatban:

Azt figyeltem meg, hogy az emberek pdr éve, amikor a pozitiv gondolkodas
kezdett teret nyerni a beszédtémadk kozott, akkor hirtelen el is kezdték haszndlni,
am nem segédeszkozként, hanem megolddsként!

Rdaddsul olyan anyagi helyzetben 1év6k, akiknem semmi tartalékuk nem volt,
marol holnapra éltek, hirtelen millidardos vagyonokat ragasztottak a
vagytabldjukra! Miutdn ezzel - szerintiik- mindent el is végeztek, mdr csak
vartak a stilt galambot.

A nydron, az olimpia kapcsan sokat cikkeztek arrdl, hogy az olimpikonokkal
kilon sportpszicholégusok foglalkoztak, és versenyzdink megtanultdk, hogyan
jatszdk le fejben elGre a gy6ztes meccseket, futamokat, tdvokat...

Mindemellett megfeszitett er6bedobdassal edzettek - mert az izmaiknak,
er6nlétiiknek, a technikdjuknak nem elég, ha fejben értik a mozdulatokat, azokat
millié és millié percen at gyakoroltdk is a sportoldk.

A mentdlis felkésziilés, a pozitiv gy6zelem-mozizds felkésziti a pszichéjiket a
gyOzelemre, Onbizalmat és kitartast ad.

De a gondolkodds 6nmagédban nem elég!!!!

Ezért mondom el minden lehetséges alkalommal, hogy a vagyaidbodl készits egy
cselekvési tervet!

Ezzel kapcsolatban készitettem egy rovid, de minden kell6 informdciét
tartalmazé vide6t, amit megnézhetsz a www.youtube.com oldalon. Ezt mésold a
bongészbdbe:

http:/ /m.youtube.com/index?client=mv-google&gl=HU&rdm=mfcabblyg

You Tube

A vide6 az Onismereti Alapozé Tréning els6 fejezetének dsszefoglaldjaként
késziilt, de nincs benne olyan titkos informdcidra valé utalds, ami lehetetlenné
tenné a megértését. Inkabb nagyon remek kis példa, azt hiszem...:)



14. nap: Legyen varazsnapod

BhArmilyen terveid legyenek Ls mara, tedd ezt a wapot vardzslatossa azéltal, hogy
minden terved valéra vildsaért kimondod a Részonsm vardzsigét, még MIELOTT
megélnéd.

ARdr trasban, akar gondolatban végzed el a gyakorlatot, az a Lényeg, hogy érezad,
minden tevékenység a Lehetd Legjobb eredménnyel zarul.

Miutln minden egyes aznapi terveddel és teenddnddel kapesolatban hildt adtal,
fejezd be a gyakorlatot a kbvetkezd mondattal:

"Es Rbszinsm a naguyszeric hirt, amit ma Rapok."
9Y P

Mea}egvzem, eqy kicsit csalddott voltam ennele a fejezetinek
az olvasasakor, mert azt hittem, lesz eqy kulonleges wap,
amikor valami nagyon varazslatos dolgot foqunlke csinalni:)))

Ez persze nem Jete_nh azt, hogy nem fontos vag haszinos a
mai 33&&*01‘&&&' Sot, talan az egyik Legnagy szeribb, amit
mw\dem.fe.ppen Javaslolk, hogy Eegvet SZOl«msodda.

Azt hittem, olyasmi lesz, mint az Angyalnap:

Angyalnap

Tolthetsz egy napot a szabadban (csomagolj elemozsiat), baratokat latogathatsz
meg vagy elmehetsz egy zsifolt bevasarlokézpontba. Nem szamit, hova mégy. Egyetlen
kdvetelmeny van - miel6tt elindulsz, mondd magadnak, hogy
"Ma angyalnapom van. Ez azt jelenti, hogy nyitott vagyok barmire, amit a vilagegyetem
mutatni akar nekem az angyalokrél, és arr6l, hogy miként segithetek masoknak."

Azutan indulj el.
Tartsd észben, hogy minden esemény és ember, akivel talalkozol, az angyalok

rendelkezésére kertlt utadba, hogy tanitson vagy szérakoztasson téged. Kalandban veszel N
részt, kincsvadaszaton. Nézz egyenesen a szemébe annak, akivel beszélsz. Ha vasarolni ;l
mész, mondd magadnak, hogy csak angyali dolgokat keresel magadnak ezen a napon. Q / ’{‘ %
Kérd az angyalokat, hogy segitsenek eljutni a megfelelé boltba vagy kényvtarba, iy N
ha egy kdnyvet vagy idézetet keresel. 3 "y
Amikor hazaérsz, ird le a naplédba a nap jelentés eseményeit. Szanj id6t a Vs ¥

meditaciora és tested megtisztitasara. A meditaci6 soran angyalodat olyan '
idegenvezetdkent lasd magad elétt, aki segit neked megfejteni barmely megvalaszolatlan l

kérdeést tapasztalataiddal kapcsolatban. ‘
Lényegében sokféle angyalnapod lehet. Kezdheted minden napodat (; \
angyalnapkent... Gl



Szerintem egész batraw illesz be a 28 napos kurzusba egy Angyalnapot:)
Bgészen wmegViltozik a vildgod, ha havi rendszerességgel Legaldbb egy napot arra
szansz, hog Y észrevedad az ang yalokat, a varazslatot az életedben!

Az angyalok vildga olyan sz€p, egyszerl, tiszta - és csupa-csuoa szeretet. Batran
engedd be energidjukat az életedbe.

A 14. nap teenodoinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és l’,(j a Listddhoz 10 dlddst az életedbsl. Ha
elikészutltél, olvasd at u’cJ'm a Listdt, és minden egyes aldds utdn mondd kti:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. Reggel gondola végig az aznapl terveldet és teenobidet, minoden napszakra,
egészew lefekvésig. Minden eseménynél mondd ki a KOSZONOM varbzsigét, és
aalj halat, amiértjét sikeriilt. Kozben képzeld azt, hogy wbr a nap végéwjo’lrsz, és az
adott dologra visszagondolva mondasz kiszonetet, mert minden tokéletesen ment.

3. Miutdn minden tervedért haldt adtdl, fejezd be a vardzsgyakorlatot a kivetkezd
wmondattal: "€s kRbszonsm a nagyszeric hivt, amit ma kapok.”

4. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskivedet, és a Részéném vardzsige
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.




15. nwap: GYbgyitsd meg a kapesolataidat

Awmikor valaki egy wehéz kapesolatbaw taldlja magdt, vagy egy wnenéz helyzettel
kRell szembenéznie valamelyik kapesolatdban, rendszerint egydltaldn nem hilds a
mastk embernek. Ehelyett bdszen a mdéstkat olaogja a saja"t problémaiért, ami
garantdlja, hogy egy csepp halat se legyen képes érezni irdnta.

A mlsok Lrant taplalt rossz érzéseld a te életedben tesznek kRart, a hila azonban
lépes ezeket felszdmolnt.

Vilassz ki az életedbol egy nehézségerkel teli, problémds vagy tonkrement
kapesolatot, amelyen javitani szeretnél. Newm szawmit, hogy a mdésik jelenleg is része
az Eletednek vagy sem.

I/LU le, és kRészits Listdt tiz olyan dologrdl, ameLgehért hélds vag Yy az altalad
kivilasztott embereknek. Gondold végig a kapesolatotok torténetét, és sorold fel
azokat a nagyszeri ajandérokat, amiket tole kaptil. Bzt igy teheted meg
legkinnyebben, ha arra az iddszakra tekintesz vissza, mieldtt még megromlott
volna a viszonyotok. Ha a kapesolatotok sohasem volt j6, valészinileg nagyobb
erbfeszitésre lesz szitkséged ahhoz, hogy rétaldlj az illetd j6 tulajdonsdgaira.
Keresd bket Ritartéan, mert Léteznek!

Azutln szolitsd nevén az illettt, és adj nekl haldt egy szép kerek mondatban:

e..(nEV) ..., halas vagyor neked azért, hogy.... (mLért?)....

Ha a jovoben valamelyik kapesolatodban problémdbk vagy negézségek tdmadndnak,
vesd be nwyombaw ezt a vartzsgyakorlatot. Ezaltal megsziintetheted a feszitltséget,
mieldtt még novekedésnek indulna, rdaddsul vardzslatossa teheted a viszony.



A 15, nap teendoinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsaidat és i(j a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. valaszz az életedbil egy wehéz, problémas vagy zatonyra futott kapesolatot,
amelyen javitani szeretnél.

2. UL le, és készits irdsos listdt 10 dologril, amelyekért hilds vagy az illetbnek. frd
le ezeket a kivetikezoképpen:

...(néV) ..., halas vagyor neked azért, hogg....(miért?)....

4. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Roszéném vardzsioe
kRimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tortént veled.




1&. wap: varazslatos és csodas gyogyuliasor

A héla varizsereje fokozza az egészség természetes dramlisit az elméolben és a
testedben, és segiti a gyorsabb gysgyuldst. €z az erb nagyszeric kiegészitoje
miwdew{éLejéL megvilasztott életmbdnak, taplilkozdsnak és orvost kezelésnek.

1. Iépés: Az egészség, amiben eddig részed volt (mult)

(dézd fel azokat az idbket, emlékeket, amikor Rirobbans formbban voltdl, tele
energidval. Keress hdrom Ritldnbszd emléket, amikor a vildg tetején érezted magad.
Azthn mondd kL mindegyikkel kapesolatban a KOSZONOM varbzsigét, és érezd
magad bszintén hdldsnak azokévt az Ldbkévt.

2. 1épés: Az egészség, amelybenrészed van (jelen)

qowndol] a jelenlegi egészségedre, és adj halat minden szervért, szervrendszerért és
érzélkszervért, amely jelenleg joL mitkbdik a testedben. Vilassz ki 6t olyaw testi
mlkpdésedet, amivel minden rendben van, és aztdn egyesével mondd ki
miwdeggihhel, Rapesolatbaw: Koszonom!

3. 1épés: Az egészség, amelyben részesiili fogsz (jovo)

Most oedig vilassz ki egy olyawn dolgot a testedben, amin javitani szeretnél. qondol|
arva, miként miksdik idedlis esetben a kivilasztott szerved, és mond] érte
kRbszonetet. Amikor hildt adsz valaminek az idedlis dllapotdért, azt az idedlis
dllapotot kell visszakapnod.

Szawnj rh egy percet, és képzeld el magad abban az idedlis testi dllapotban, amelyet
szeretnél elérni. Lelkimszemeiddel LAsa olyannak a testedet, amilyennek valojaban
szeretnéd, és Légy halds érte, mintha wmdbr olyan volna.



Sulyos probléma esetén, amikor a félelem (példdul egy kizelgd mitéttsl vagy
kezeléstol) nagyon Lebénit, nem fog menni a hdla-gyakorlat. lyenkor érdemes
visszanyulni a ho'opponopono-hoz: naponta tobbszir, ha Lehet, minden szabaol
pillanatodban mondd el teremts énednek, hogy

Szereblel, Sajm&tom, hogy aLvo\M vilagot teremtettem,
amiben nem vigyaztam kellSen o testemre. Nem
tudom, milyen tudatos és tudattalan folyamatole
vezettelk bele a betegséqbe, ebbe a helyae&&be. Kérlel,
bocsass meqg, &s seqits visszaszerezni testem és lelkem
tokéletes EGHSZ"SQS@&' Koszonom!

lsmételgetheted a "SzeretleR" vagy a "Koszondm" szét is. Rendkiviil eredményes
mboszer, mert a betegséget kivalts Llelkl okokat (félelem, blntudat, stb.) is

gybayita.

Féjdalomesillapitis gyermekeknek - Angyalokkeal

Bz 0z egyik kedvencem, 1-199 éves kor Rézstt barmikor bevethets:)
Semmi mas newm Rell hozzd, mint egy beféttesitveg, ami akkor, hogy a beteg meg
tudja fogni.

Tegyetek bele 9 aprd, zbld dolgot, példdul kis angyal-
flgurit, szines leris’ca’ngt, kavicsot, stb. Fontos, hogy |
legyenek kRizsttitk kemény, zbrgd dolgok is. Bzen Rivitl
diszithetitek szdritott wb\/éwgehleeL (pl.: RBYOoM- Virdg), | ;
wmajd zdrjatok Le.

Mikizben beleteszitek az tvegbe a Ris Rincseket,

beszélgessetek az angyali gysgyitskrol. Mondd el, hogy ahdnyszor csak féjdalmat
érez ezutln, vagy csak wmhr nehezew viseli a betegség terhét, rizza weg jol az
iveget, és az angyalok mdr repilnek is segiteni.



A 16. nap teenddinel rovid attekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és i(j a listddhoz 10 dldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. ldézz fel 3 Rilénbszd Ldbszakot az életedbbl, amikor Rirobbandan egészségesnek
érezted magao, és bszintén adj haldt ezekért az emlékekért.

2. qondolj 5 olyawn testi mitksoésedre, amelyeiiel minden rendben vawn, és egyesével
adj halat értitke.

4. Vilassz ki egy dolgot a testeddel vagy az egészségeddel kapesolatban, amin
Véltoztatni szeretnél. Egy percig vizualizhld ennek a testi mitksdésnek az idedlis
allapotat. Végiil adj halat ezért azbidedlis dllapotodért.

5. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskévedet, és a Részéném vardzsige
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.




17. wap: A VarazscseRk

A pénzzel Rapesolatos rossz érzéseid eltaszitjdk toled a pénzt, és csokkentik az
Eletedbe dramls anyagi javak mennyiségét. Minden egyes alkalommal, amikor
rossz érzésed tdmad a pénzzel kapesolatban, Llassitod egy kicsit a pénz hozzdd
aramldsat. Ha irigységet, csalddottsbgot, aggodalmat vagy félelmet taplilsz az
anyagiakkal kapesolatban, nem kaphatsz belblick tobbet.

Az bsszefoglals elbtt taldlsz egy vardzsceseRket az Univerzum Halabankjatol.
Toltsd ki a sajat nevedre! iro be az bsszeget, amire vigysz, anevedet és a mai
datumeot.

Gowdolj valamire, amit igazéwn szeretnél, és ez alapjdw dllapitas wmeg a pontos
bsszeget - sokkal kinnyebb ugyanis hildt érezni a pénzért, ha az ember tudja, mire
fogja Rélteni. A pénz csak egy eszkiz, aminek a segitségével elérheted, amit akarsz,
de nem a cél, és newm a végeredmény.

A varfzseseRiet nwyomtasd ki, és eloszor érdemes egy kisebb pénzisszeggel
kezdened, majol miutdn magadhoz vonzottad, a kivetkezb csekken mér
fokozatosan wovelheted a szdmokat.

Miutdn kitbltstted a vardzsesekket, tartso egy kicsit a kezedben, és gondolj arva a
bizonyos dologra, amit a pénzbbl meg szeretnél venni. Fontos, hgy az elmédben
megyjelenjen egy Rép, és LAsd magad, ahogy felhaszndlod a pénzt, és hozzdjutsz
vagyad thrgybhoz. Toltsd meg ezt a képet annyi izgatottsdggal, élettel és hildval,
amennyivel csak tudod.

vidd magaddal a varfizscsekrket, vagy tedd Lyan helyre, ahol napkszben gyakran
Latni fogod. A nap folyaman legaldbb kétszer vedd kézbe, képzeld el, hgy
felhaszndlod a pénzt arra, amire szeretnéd, és érezd magad lyan izgatottnak, és
haldsnak, amennyire csak tudod. Epp gy, mintha ez az egész a valssdgban
torténne.

A Rbvetikezb nwapokban tarthatod a tarcddban a varfzsesekket, vagy kitiizheted
valahovd, ahoLJ'o’L Latod. valahdnyszor rapillantasz, Légy halds, hgy L Gr
Lehetdséged van megvennt, amit akarsz.

Miutln megkaptad a vardzscsekken szerepld bsszeget, vagy valami wmés médon
hozzdjutottdl a vigyott dologhoz, irj egy csekiet egy tjabb ssszeggel.



Megjegjaes' £zt a ggakorm&o& hagyoh szeretem: Am Eemjteg
fontos, hogy ne egy Sl alkieora Ssszegelt kivanjunle, ami az eqész
életunicet megotd&Ja, hanem hato\d\jumk {0&01&&03&&4 Igj a
smaretmemjel-f seqftenele atérezini a halat.

Ide masolom a weboldalunkrél a csod&gjerﬁjarot 52616
cikkeunket, Rendiivul ha&akonj ha azonnali, gyors Fev\zugjx,
seqitséqre van szukséqged. (Ha nem mikodilk, akior komoly
enerqetikai qondok lehetnele korulotted, amit érdemes
mihamarabb felszamolni.

Nem csigazlak tovabb. Fogj egy t(t vagy hegyes kést, a z6ld gyertyadat, és a kdvetkez
jelet karcold bele j6 sokszor, sirin a gyertyaba:

Ha ezzel megvagy, gyujtsd meg a gyertyat, €s mindaddig égesd, amig magara nem kelj
hagynod (mert mondjuk elmégy otthonrdl...). Fujd el, ha dolgod akad, és barmikor
meggyujthatod Ujra.

Mindenképp legyen melletted, ha hirdetésre valaszolsz, allastigyben telefonalsz vagy
vellink haladsz az allas/jobb munka keresésében!

Ha teljesen leég, faragj nyugodtan masikat. Ha egyszer mikodik, ezental mindig
hasznalhatod.
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A 1F. nap teenooinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és irj a listddhoz 10 dldést az életedbdl. Ha
eliészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn mondad ki

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. Toltsd ki a vardzscesekkeodet a pontos bsszegrbl, amit kapni szeretnél, majd trd v
a nevedet és a mat déatumot.

3. vedd a kezedbe a vardzscsekiedet, és képzeld el, hogy a rajta szerepld bsszegen
megveszed az dltalad vigyott dolgot. Legyél olyawn boldog és halds, mintha wmébr
megaptad volna.

4. vidd magaddal a vardzscsekkedet, vagy tedd olyan helyre, ahol gyakran
Lathatod. A nap folyaman legalabb kétszer vedd kezedbe, és Lisd magad, ahogy
felhaszwnilod a pénzt, és megveszed érte, amit szeretnél. Kozbew érezz haldat, mintha
mindez a valésdgban torténne.

5. A wap végén tedd olyan helyre a varfizsesekkedet, ahol wap mint nap Lathatod.
Miutbn megkaptad a rajta szerepls dsszeget, vagy azt a bizonyos dolgot, amit a
pénzbil venni akartdl, trj egy &j csekket. Bz mir egy i vigyadhoz kapesolsdjown.

&. Bste, mieldtt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Részonsm varézsige
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.

. A
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1. nap: A vardzslista

A vardzslista-gyakorlat bldrmilyen hétksznapi problémaban segitségedre Lenet,
amikor nem tudod, mit tegyél, vagy egyszeriten csak szeretnél elintézni valamdit.
Ha a hila vardzserejét a vonzds torvényével stvozbd, az emberek, a Riritlmények és
az eseményer automaitukas ujrarendezoodnek, még hozza oly mébdown, hogy
elintézzék szdmodra mindazt, amit el szeretnél intézni. Nem tudhatod elére,
hogyan fog megoldédni a problémad, és nwem is a te feladatod kitaldlni. A te dolgod
minoossze awwgi, hogy olyan halds leg 361, amiLgew halds csak lennt tudsz, és
koszbnetet mondj azért, amit akarsz, igy, mintha wmar el s érted volna.

Készits egy listat arrbl, amit szeretnél, ha a mai napow elintéznének neked.

Ha wmegirtad a listdt, vilassz ki = dolgot, amire bsszpontositani szeretnél.
Bgyesével képzeld el, hogy mindegyik probléma megoldédii, és a szokott médon
érezd 4t a halat.

ML mindennek az elintezéséhez Rérheted a segitséget? Pélodul

* ninces elég Lddd elvégezni a teenddidet, és nem tudod, gyawn tehetnél szert egy kis
szabadidbre,

- nem gYyozod a hizimunkit, jol jonne egy kis segitség,

« elvesztettél valamit, és hidba kutatsz dt mindent, nem taldlod,

* egy jb fodrhszt szeretnél taldlni vagy egy masszért,

s tanulni szeretnél, és j6 lenne a Rizelben egy megfizethetd dri tanfolyam, stb.

Awmivel Rapesolatban szorongds, rossz érzés van benned (egy rad virs Rényelmetlen
telefonbeszélgetés példaul), ahhoz wyugodtan haszwild ezt a médszert az
bsszegzésben lelrtak szerint.

Megjeqyzés: azért szeretem és tartom hasznosnalk ezt a
gyakorlatol, mertbtudatossagra l&‘éhjSzar?E. Nem tudom
homokba dugni a fejem, mert a meqgoldandd dolgaimat at ieell
gondolni,

Ezt o gyakorlatot is folytathatod: ha a kivalasztott 3 probléma
meqoldodott, végezd el mask 3 dologqal kapcsolatban.



A 18, nap teenodoinek rovid dttekintése

1. vedd szédmba az dlddsaidat és £rJ’ a Llistdohoz 10 Glddst az életedbdl. Ha
eliészitltél, olvasd Gt Ujra a listht, és minden egyes dldds utdn mondd ki:
Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. Készits listdt a legégetdbb problémdbkrdl, amelyekre megolddst keresel az
Eletedben. A clmsorba trd fel: VARAZ SUISTA.

3. Vilaszd ki a Listdrél a 3 legfontosabb teenddt, és egyesével képzeld el, hogy
wmegoldjdi, elvégzik dket neked.

4. Minden teendbvel tolts legaldbb egy percet. Hidd el, hogy megoldédik, és érezz
hatalmas halat érte.

5. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a varfizskovedet, és a Részondm vardzsige
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.




19. nap: Varazslépter

A vardzsléptek-gyakorlatban Lépsz egyet, és amint a Labad a
talajhoz ér, kimondod magadban a Részéndm varfzsigét.
Awmikor a mésik Labaddal is megérinted a talajt, ismét azt
mondod: Részéndm. Egyik LAb, Részindm, mésik Lab,
Részonsm, és tgy tovabb.

Ahhoz, hogy a gyakorlat a lehetd Lleghatasosabb legyen, végezd
90 wmdsodpercig egyhuzamban - egy dtlagos ember kiritlbelil
ennyi Ldo alatt tesz meg szbz Lépést kényelmes tempsban.
Fowntos, ofg lozben ne széwmold a Lépteldet, mert az elvonnd a
figyelmedet a hilaaddsril. inkabb jelslj ki olyan tdvolsdgokat
a megszokott itvonaladow, ami MINIMUM 100 Lépés, és adj
halat mindvégig.

Megjegyzés: ez a gyakorlat elvégezhelts példaul firdés,
mosoqatas, f62¢&s, takaritas kozben. Kivalban énelelhetd a
KOSZONOM varadzsige mindenféle dallamokra, én nagyon
szeretem énekelni - bar sajnalatos mddon olyan botfuld
vagyok, hogy Masolk szamara az én orom-eneklésem zavard:)
Beiktathatsz otthon egy tancot is: ha meghallod a radidbél a
kedvenc zenédet, allj neki Férégmi-—{urugni, és kdzben
mondogasd (vagy énekeld) a KOSZONOM varazsigét.

fgj egyben oldod is a malt hozadékadékat, hiszen ez a
gyakorlat nem mas, mink maga a




A 19. nap teendoinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az Glddsaidat és i»j a listdodhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
eliészitltél, olvasd dt 4jra a Listdt, és minden egyes dldds utdn mondd ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. A nap folyaman tegyél egyhuzamban 100 varazslépést, koritlbelitl 90 wmasodpere
alatt, és kozben minden egyes varazslépésnél mondd ki és érezd Gt a vardzsigét:

Koszonom!

3. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Részondm vardzsige
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tortént veled.

.. barhol van is dolgod:)

\

Tedd szokasodda batran a
hooponoponozast...



20. Wap: Sziwarazs

A Sziwarbzs-gyakorlat elvégzéséhez eldszs s bsszpon-
tositsd a gondolataidat és a figyelmedet a szived koricli
teriiletre. Koncentrdlhatsz beliclre és kRividlre Ls, nem
szamit. Hunyd le a szemed, mert az megkinny ittt az
bsszpowntositist. Mikszben elméddel a sziveolre
fokuszdlsz, mondd ki magadban a vardzsigét:

Koszonom!

Ha nem megy kinnyen az bsszpontositds, tedd ajobb
kezedet a szivedre, segitent fog).

A mai gyakorlat részeként vedd eld a 10 legfontosabb vagyad listdjat, és mindegyik
elemével végezd el a Szivwardzst. Olvasd fel a Listdt hangosan vagy magadbaw,
egy-egy Vigyad kimondbsa utbn mindig hunyd be a szemed, fokuszélj a sziv
Rbritli teriiletre, majd lassan, dtéléssel mondd ki a vardzsigé: Koszomom!

Ha szeretnéd felgyorsitani vagyaid megteremtésének folyamatit, rendszeresen
végezd ela gyakorlatot a listdddal.

Megjegyzés: egy Viltozata a gyakorlatnak, ha egyetlen, nagyon fontos vigyadat
kivalasztod, és elméd segitségével egy képet alkotsz réla magadban - vagy akér
készithetsz egy rajzot is, amivel dolgozni fogsz. Ha példdul egy szép kertre
VAgysz, rajzold le! vagy ha szeretnél egy Uj kanapét, rajzold Le a szobddat vele.
Készithetsz montizst is igy, hogy lefényképezed a szobadat, és keresel egy képet a
VAgyott kanapéril is - majd egyszeriten kRinyomtatod és a helyére ragasztoo az ]
bitort.

Ha valami bonyolult dolog az, amire vagysz, akkor alkothatsz egy jelet is, ami
szlwmodra a vigypott dolgot vagy eseményt jelentt, és ezt a jelet rajzold Le egy
papirva.

A papirt vagy a képet a kezedbe véve Lasd, amint a KOSZONOM varbzsigét
kimondva egy rézsaszin fénysugdr iranyul a szivedbol a papirra. Ahdnyszor csak
limondod a vardzsigét, ajabb és djabb szal indul a szivedbdl, mig végiul teljesen
beburkolja a képet.

A képet tartsd magadwnal, vagy teod otgaw heLgre, ahoLJ'o'L Latod. Naponta 1-2
alkalomwmal végezd el a vardzslatot vele.



A 20. nap teendodinel rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsaidat és E(j a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki:
Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. Fokuszild az elmédet és a figyelmedet a szived koricll teritletre.

=. Huwgd be a szemed, és howcewtra’xl:j tovabbra s a szivedre. Kozben mondd ki
magadban a varfzsigét: Ko sz onom!

4. vedd eld a 10 legnagyobb vagyadat tartalmazé listdt, és minden elemével végeza
el a szivvarézslatot. Olvasd fel a vagyaidat egyesével, és mindegyik utdn hunyd Le
a szemed, bsszpontosits a szivedre, majd lassan, nagy atéléssel mondd azt:
Koszondm!

5. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskévedet, és a Roszénsm vardzsioe
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tortént veled.




21. nap: vam’zsereolméwgele

Kine szeretné, hogy sikeritljon minden az életében, hogy az akaddlyok
elhdruljanak az atjabil, hogy a kudarcok és a rossz wmeglepetések elkeritljée? Azt
gondolhatjuk, hogy ilyen newm Létezik, semmi sem tokéletes. vals igaz, ahogy az
is, hogy wéha szitkségiunk van a nehéz helyzetekre, hogy tanuljunk belblik, ezért
kaptuk feladatiként a 7. napon, hogy hdldval gondoljunk a problémdk irdnydba is.

Haldt kellene adnunie, amikor megérikezik egy szereld, hogy j6 munkit végez
majd, halat kellene adnunk, amikor készilink egy vizsgdra, Gllésinterjira vagy
randira. Megkdszinhetnénk elove egy verseny eredményét, egy beszélgetést, egy
taldlikozdst. Bhelyett hajlamosak vagyunk itélkezni, azon agyalni, hogy vajon mi
lesz és wit hoz a jovb. Pedig a jovb nwagymértékben toliunk fitgg.

Mai feladatunk, hogy taldljunk = olyan eseményt, helyzetet, mely ezen a napon
fontos lehet szdmunkra, és annak sikeréért adjunk haldt. €z lehet egészen
egyszeric dolog, mint amilyen atakaritds, visarlds, bardti taldlkozs, vagy
nagyobb horderejit szitudeis, mint amilyen egy orvosi Latogatds, vizsga, |
munkahely. Kiszonetedet ird le, mintha az esemény mar megtortént volna,
példaul:

"Kbszénbm a mai bloldgia vizsgdt, ami nagyon jol sikeritlt.”

A ez nem minden: gondoljunk egy olyan szitudeisra, ami viratlan és esetleg
negativ. Lekéssitk a buszt, kifut a leves, valaki elveszi elbliink a tokéletes
parkolohelyet. Altaldbanilyenkor csalsdottak vagyunk, padnikba esiink,
szitkozbdunk. Mi lenne, ha inkdbb hildsak lennénk azért, hogy ebbél is kisilhet
valamd j6, illetve amdi tortént, az newm tragédia, és minden jora fordul?

Miésodik feladatunie, hogy = bizonytalan helyzetet pozitivan, hdldval kezeljink.
Ez lehet = emall, amit épp olvasni készitlsz, = telefonhivis, amit meg kell tenned,
valami szokatlaw és &j feladat, vagy barmi, ami varatlanul érikezik a nwap
folyamdbn. Mielétt cselekedsz, kiszénd meg a helyzet kimenetelét. Egészen ]
dolgokat fogsz felfedezni, nem csupldn a kornyezetedben, de smmagadban is.



A 21. nap teenodoinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsaidat és Erj a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. A nap elején vilassz = dolgot vagy helyzetet a jelenlegi életedbbl, amelyel
fontosak szamodra, és amelyeRben varazslatos eredményerre szamitasz.

3. Készits listht errbl a 3 dologrdl, és Lrj roluk tgy, mintha mdir megtdrténtek
volwna:

. e, as s s iy
Koszonom a varazslakos eredmev\je&

4. A wap folyamdbn valassz ki 3 varatlan eseményt, és Légy eldre halds a
vardzslatos végeredményért. Mielstt cselekednél, hunyd le a szemed, majd wmondol
Rl és éreza Gt a Rovetkezd mondatot:

Koszomom a varazslatos eredményét!

5. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Roszonsm vardzsige
kimonddsdval adj haldt a legjobb dologért, ami ma tortént veled.

L Lo




22. nap: A szemed Lattara

A Vigypott jovb jelenben vals vizualizdldsa bizony nem kinnyl, ezért a mai
napow is ezt fogjui gyakorolni. A feladat igen egyszerit, és sokat segit Rhonda
személyes élménye, amit megoszt velitnk.

Blmeséli, hogy amikor a leginségesebb Lddk jdrtak ré, b mégis megirta
legnagyobb vagyainak a listdjdt, és nap mint nap igy gondolt rdjuk, mintha
wmhr megtorténtek volna. Rhonda dllitja, hogy azéta minden vigya teljesitlt, és
ezt kizdrblag a haldnak kRiszbnheti, amivel kirbevette a vigyait.

Most rajtad a sor, hogy hogy a héla varizserejének segitségével elérd, hogy
wminden vigyao a szemed Lattdra teljesitljbn. Ma vedd elb a tiz legnagyobb
vAgyadat tartabmazs Listdt. olvasd végig, minden egyes mondat utdn 4llj meg,
és egy pereig vizualizald, hogy az adott dolog mar megvalbsult. Kizbew érezz
annyi halat, amennyit csak tudsz, mintha wdbr tébyleg elérted volna, amit
szeretnél.

vido magadoal a Listdt a zsebedben. Napkszben Legaldbb két alkalommal vedd
eld, olvasd végig, és érezz olyaw erbs haldt, amilyet csak tudsz, mintha az bsszes,
a listddon szerepld vigyadat elérted volna.

Ha azt akarod, hogy a vigyaid wmég gyorsabban viljanak valéra, azt ajénlom,
hogy ettol a naptil kezove mindig hordd magaddal a listddat a téreddban vagy a
thdskadban. Ures perceidben vedd eld, olvasd Gt és adj halat az egyes vigyakért,
intha mdr teljesiltek volna. Amikor egy-egy vigyad a szemed Littdra testetbilt,
hizd ki a listdrdl, és irj fel helyette valami mést.

Mi seqit méq a v&gjaénw bel jesiilésében?

Arrol mar frtam, hogy célszerd a nagyobb vagyakat kisebb,
konnyebben elérhets célokiea bontani. Azonban van méq e9y
mbdszer, amirdl mar sok tananyagban beszéltem, de nagyon
idekivankozil, ezért most is elmesélem a sajat
tapasztalatomat. (Ha war ismered, taldn akikor is hasznos lesz
Gjra elolvasnod... Tudod, semmi sem torténik céltalanul,
ezért bizouv&ra itk az ideje, hogj most haszhnosits is a
torténetem tanulsaqgat.)



A nyolevanas évek végén egy 28 nm-es bnkormbnyzati lakdsbaw éltiunk a
kisldnyommal. Bhr nagyow jol éreztitk ott magunkat, a fejembe vettem, hogy
szevzek az swkormanyzattbl egy nagyobb lakast.

Persze, nem voltak til segitdészek, sét, mdar majdnem kidobtak, amikor gyorsan
elmondtam egy fohdszt magamban a )sistenhez, hogy kitldjon angyali segitséget,
mert nem boldogulok. Nem akarlak untatni a Rovetkezs hetek térténeteivel, de
augusztusban Rerestem fel a hivatalt, és learéosowg ra beRoltozhettiunk az 53 nim-es,
szépen kifestett otthonuwnkba.

Egy nagy hibdja volt a lakdsnak, - ezért nem akarta senki elfogadni az
bnkormanyzattél -, mégpedig az, hogy new volt benne fitrdészoba.

Nekem sajnos semennyi pénzem nem volt, igy kellett egy kis csoda a megolddshoz.
Mér Rarbicsony utln megterveztem a fitrdbszobdt: hol kell falat bontani, ajtét
befalazni, ablakot berakni; hogy titrkizkék lesz a kéd és a wmosdé, a csewpe
wmhrvinyos, fehér, benne arany és titrkiz diszités.... Mindent Le is rajzoltam, és ettbl
fogva bérki jott hozzbdm, elmeséltem és meg is mutogattam, hogy mi hogy lesz. Newm
érdekelt, ki unja és ki nem: aki hozzdwnk belépett, Végig kellett hallgatnia a legijabb
Verziot. Mert a terv persze tokéletesedett: mbsholmlesz a bejdrat, newm kell plusz ablak,
mégiscsak ghzbojler kell, stb. Mindig volt mesélnivalom valami véltoztatdsrol.
Egyik nap aztin a legkedvesebb baratném megkérdezte, hogy szerintem mégis
mennyibe keritl egy ilyen pomphzatos felijitds?!

Elmondtam, hogy a kalkuldctom szertnt nem Revés: 450 ezer Rovil lesz. (Ez
pontosan 1990-ben tortént. Eppen nem Volt dlldsom, és semmi megtakaritdssal nem
rendelieztem. A napi betevonket és a rezsit 2 honapt, amig newm dolgoztam, ma mér
nem tudndm megmondant, hgy mennyt apré csoda révén keritettitk els.

A bardtnbm is egyetértett azzal, hogy bizony ha nem adow Lejjebb az igényeimet,
akkor tényleg egy vagyow lesz a fitrdbszoba kiépitése. Megkérdezte, hogy honnan
lesz ennyi pénzem? Mire én:

"Fanika, azt nem tudom, de az biztos, hog Y Ltt lesz a bg’émt ezért at kell rakwnt a
villanykapesolst, itt boltiv lesz.... s mdr soroltam is tovdbb, mi ogyan lesz.

Mindenki azt hitte, elment az eszem. Még jovedebmen, dlldsom sem volt, de én egy
pazar kis firdbszobdra vigytam.



Csak azoknak volt nehéz, akikkel hetente tobbszor is taldlkoztam, mert bk nem
tudtak semmit sem mondant, hiszen nem akartak megbiantant.

De newm Rellett sokat virni: februdr 12-én kaptam egy megbizdst egy volt
igyfelemtsl (Rinyveltem nekli alamikor, ezzel Rapesolatos volt a feladat is). Egy
hét alatt végztem, és kaptam 350 ezer forintott. valaki, ami tartozott nekem,
wmegadta az adéssdgbt, és egy régi iigyfelem, akitol mar nem is vartam, hogy
fizetni fog, szintén bedllitott egy csoms pénzzel. 19-én a kezemben volt 4657 ezer
forint, és este mdr jbtt a kémives megbeszélni a részleteket. Két hét alatt végzett
mindennel, és pontosan 454 ezerbe Reritlt a csodaszép kis firrdbszoba.

Més vigyaim isntejesitltek ezzel a modszervel, amit én gy nevezek magamban,
hogy:

Kurkold vi,i.&gg'&f

Csindlj magadbsl hitlyét, untasd vele az embereket, ragadj meg minden alkatmat
arra, hogy a vagyadril besz£lj!

Azért remeR a mbodszer, mert ettbl zemg az egész Ulverzum, nem tud elsikkadni a
megvalosulas!

Kitldw j6sbg), o9y rengeteg segitséget is kaphatsz, még Ldegenektol is!

Ezzel a mbdszerrel juthatott el dlom-nhszitra egy kedves igyfelem is. Andredéi
lgazi szép, sok felhajtdssal jard eskitvot terveztek a vilegényével. Mér négy éve
Lsmertér eg 5ma’ts’c, és bromiket meg akartdk osztani new csak a széles csaldddal, de
a bardtaikkal is. €z azt jelentette, hogy 300 fore kellett eskitvit rendezni - amire a
tervek szerint szinte az bsszes spérolt pénzitk ramegy.

Awmikor ez tudatosodott bennitk, akkor rdjéttek, ogy az dlom-ndszit Bora-Bordra
véarat magara...

Andi nem esett kétségbe. Mindenhova egy dossziéval jart, amiben prospektusok,
termek fotdl, tortdk, menyasszonyi ruhdi képel, stb. voltak beletiizdelve, és elég volt
akdr egy idegentil is egy fél kérddszb arra nézve, wmit cipel magdhval - és 6 mdris
mesélni Rezdett a csoddlatos vblegényérol, az Glom-eskitvbjitkrdl, és persze Bora-
Bordrbl, ahova Lehet, hogy csak egy év milva jutnak el...

Egyik nap Andi a fodrdszndl ilt, a menyasszonyi frizurdjat probalgattik.



Kbzben Andi szbzadszor mesélte el a fodrdsznak, hgy milyen lesz az eskiuve, és
milyen niszutat terveznek.

Awikor j6 sokdra a végére ért - és a fodrisz fellélegezhetett -, akkor arrbl a
munkdjbrol kezdett mesélni, amin éppen lakberendezdként dolgozik.

A Ris helyiségben dgatatlanul hallotta a beszélgetésitket egy hilay, aki éppen
lakberendezot keresett...

Bizony, oL gondolod: Andit bizta meg a holgy a munkbval, amire adott annyi
eloleget, hogy elutazhattak naszutra Bora-Bordra!

ML tobb, Andi ma is egyittt dolgozik a fodrasznil megismert épitész hilggyel, sbt,
mér Lgazi bardtndvé is viltak.

Ha Andl nem mesél anny Lra szinesew és élvezetesem mind az eskitvorbl, mino Bora-
Bordrbl, akikor newm kelti fel az épitészns figyelmét - és nem csak a nhszit
halasztodik el, de nines hosszuthvie egyittmitksdés és ninces i bardtsdg sem.

Te se Aféij a kudarctdl, vagy akbdl, hugfj masok kinevebnel!
Nyugodtan kiirtold vilaggd, hogy mire vagysz - &s fogadd el
a seqitséget az Univerzumtdl aklor is, ha joszandékd, kedves,
seqftélész embereken kerezstil nygjtja is.




A 22. nap teendoinel rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsaidat és Erj a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki:

Koszondm! Koszonom! Koszondm!
2. A nap elején vedd eld a 10 legnagyobb vagyadat tartalmazé Listddat. olvasd

Végig, és minden mondat utdwn GLLj meg, és egy pereig Répzeld el, ogy mdbr
wmegkaptad az adott dolgot. Erezz olyawn erbs héldt, amilyet csak tudsz.

3. Hordd magaddal a listat a zsebedbew. A nwap folyamdbn legalabb két alkalommal
vedd eld, olvasd at, és érezz halat a vigyad megvalésulisiért.

4. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardizskovedet, és a Roszénom vardzsioe
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.




23. nap: Lélegezd be a varazslatot

Rengeteg bsi kultiura és vallds szolgdlja az elemeket. A vizrbl mdr esett sz6, ma a
levegbd kovetkezik. Lélegezni természetes, nem tudndnk nélkiile élnt, mégsem
tulajdonitunk a Légzésnek igazan jelentdséget.

A Rprilsttiunk LEvo Rirnyezet, a Fold atmosz{érdja gy lett megalkotva, hogy
biztositsa szdmunkra az életet, mégis kRevesen vag Yyunk, akik halat adunkmezért.

Ha képesek vagyunk hildsak leani a levegbért, amit beszivunk, az azt jelenti, hogy
tulléptitnk snmagunion, és Latjuk a "nagy mitvet", megértjitk az univerzum
tokéletességbt, és ez olyan energlaval tolt el minket, amihez nincsew hasonls.

A mai napow Gl meg egy pillanatra, és gondolj a csoddlatos Levegbre, amit
beszivsz. Bbben a tudatban vegyél it mély Lélegzetet, és kizben érezd, ahogy a levegd
é’cJ'a’er'a testedet. Be és ki, be és ki...

A nap folyamdbwn ismételd wmeg ot alkalommal ezt a gyakorlatot. Minden 6t tudatos
Lélegzetvételutdn mondd Ri a vardzsigét:

Koszonom a varadzslabos leveqdt, amit szivold!

Es kizben leg YEL bszintén hilds, amennyire csak tudsz.

En a szabadban vagy wyitott ablakndl szeretem végezni ezt a gyakorlatot, még
télen is. A levegdvétel szabalyozdsdval nagyon szépmeredményeket Lehet elérnitnk:
newm csak a haldt segit dtérezninegy jonritmusi Légzés, de csbiRiRenti a streszt,
segit fellélegezni a belsd szerveinknek, serkentt a gondolkoddst, stb.

Haldsnak lenni a természet elemelért, Rincesiért mindig Lélekemeld feladat. Ha a
nylbri versfényben végigheversz a fitben, vagy belbgatod a Labadat egy to izébe,
vagy télew a friss, ropogd haow Lépkedve is halat adhatsz mindazért, amit akkor
éppen Gtélsz.

En lgazi "viziszbirny" vagyok, aki csak a Ldgy, simogats vizbew érzi azt, hogy
teste és Lelie egyesitl a természet erejével, végtelen josdgdval és szeretetével.
Lételemenm, remeRitl érzem magam a vizben.

Az Loel év misodik felében tobbszor eljutottam topartra, strandra, firddbe - és ez
azért Rildnds, mert nagyow szegényes évet zarunk. 1dén Rétszer Roltoztink, és
haromszor nulldzédott e a bankszdmlim. Am vizi édbményekben bbvelkeotem
(ezek mindig egy napos kirdnduldsok voltak), és azt figyeltem wmeg, ogy hazafelé
a vonatow, buszown, vagy éppen séthlva mindig haldt adtam az Elményért...
Sokasodott Ls:)



A 23. nap teenodoinek rovid dttekintése

1. vedd szdwba az dlddsaidat és iug' a listddhoz 10 dldést az életedbdl. Ha
eliészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. A mai nap folyamdn 5 alkalommal GLLj meg, és gondolj a csoddlatos Levegbre,

amit bezsivsz. Bbben a tudatban vegyél 5 Lélegzetet, és érezd, ahogy a levegd ki-be
Jér a testedben.

3. Minden 5 levegbvétel utdn mondd kL a varézsigét:

Koszonom a varadzslatos leveqdt, amit szivold!

Kbzbew pedig legyél annyira hilds a driga és éltetd Levegdért, amennyire csak
tudsz.

4. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Részénsm vardzsioe
kimonddsdval adj hildt a Legjobb dologért, ami ma tortént veled.




24. nap: a vara’tzspmca

Gowndoltdl wmdr arva, hogy egy vardzspélea birtokdban mennyi mindent
wmegViltoztathatndl egy csaplsra? tt most ne a sajdt vagyaidra gondolj, ugyanis a
mat nap masok segyitésérol fog szolni.

Az energla oda dramlik, aové fig yelmivnket 5sszpowtos£tj uk, tehdt amikor a hila
energldjat egy masik ember irdnydba forditod, ez az energia arvafelé dramlik majd.
A hila Lathatatlawn, de hatalmas erd, amely vig 3a£wlzleaL és pozitiv érzelmeinkieel
kRombindlva igazi varbzspaledvi viltozik a keziunkben.

Ha van lyan csalddtagod, bardtod vagy barkl wmds, akit nagyon szeretsz, és aki
valamilyen egészségitgyi vagy anyagi problémdbval kitzd, boldogtalan a
munkahelyén, stresszes, egy tonkrement kapesolat miatt szenved, mentdlis zavar
gybtri, vagy egyszeriten nem érzi joL magdt a boréven, haszwild a héla Lathatatlan
varfizserejét, és segits nekinvisszanyerni az egészségét, a gazdagsbgit vagy a
boldogsdgat.

A mai napon vilassz ki = embert, akik fontosak szdwodra, és gondjuk van az
egészségitkiel, az anyagi helyzetitkkel, vagy nem elég boldogok, - netdn
wmindhérom problémaval egyszerre kizdenek. Ha van réluk fényképed, vedd els, és
a gyakorlat sorawn legyewn elstted.

Fogo az elsd ember fotdjdt, hunyd Le a szemed, és egy percen keresztitl vizualizala
azt a jelenetet, amikor megkapod a hirt, hogy az illetd gondja teljes egészében
megoldbdott, és hozzdjutott mindenhez, amire szitksége volt.

Nyisd kia szemed, és a szeretett ember fényképével a kezedben mondd ki lassan
haromszor a KOSZ ONOM varGzsigét, igy:

Koszonom! Koszonom! Koszonom,

eqészséqét / boldoqgsaqgat / qgazdaqgsaqat.

Végezd el a masik két ember fényképével is a gyakorlatot.

A gyakorlatot napkszben jdrva-kelve is elvégezheted, ha olyan emberrel taldlikozol,
akin Liton, ogy hajjan van valaminek.



A 24. nap teenodoinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsaidat és iug' a listéddhoz 10 dldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn mondad ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. Vilassz 3 embert, akiket szeretsz, és akiknek segiteninszeretnél, hogy
egészségesebb, gazdagabb vagy boldogabb legyen - vagy akdr mindhdrom.

3. Ha teheted, keress roluk egy-egy fényképet, és a gyakorlat Rézben végig tartsa
magad elott.

4. Bgyszerre mindig csak egy emberrel dolgozz. vedd a kezedbe a fotdjat, hunyd Le
a szewmed, és egy percig vizualizdld, hogy az illetd egészsége, gazdagsiga vagy
boldogsdga tekjes mértében helyredllt. Képzeld el magad abbaw a pillanatban,
amikor megkapod ervbl a j6 hirt.

5. Nyisd ki a szewmed, és a képpel a kezedben, lassan és nagy Gtéléssel mindd ki a
varfizsigét:
Koszonom! Koszonom! Koszonom,

eqészséqél / boldoqgsagat / qazdaqgsaqat.

6. Ismételd meg az elobbi Lépéseket a mdsik két emberrel is.

7. Este, mielstt elaludwnil, vedd kezedbe a vardzskivedet, és a Részinsm varbzsige
kimonddsaval adj haldt a legjobb dologért, ami ma tortént veled.




25. nap: varo’tzschelz

Képzeld el, hogy az univerzuwm bardtsdgos és gondoskods, és azt szeretné, ha
mindened meglenne az életben. Mivel nem tud csak gy odamenni hozzdd, és a
kezedbe nyomni, amit akarsz, a vonzds torvényét hasznilja, hogy jelekieel és
célzhsokkal hozza tudomdsodra, miként vilthatod valéra dlmatdat. Az Univerzum
tudja, hogy wmindehez haldra van szitkséged, ezért a jatékban az a szerepe, hogy
figyelmeztessen. Ugy alakitja az életedben jelen Lévb embereket, Ririllményeket és
eseményeket, hogy eszedbe jusson: hdldsnak kell lenned. Mindenfelé vardzsjeleket
hagy szamodra.

Awmikor egy mentbauts sziréndjat hallod, az nem mdés, mint egy varizsjel az
univerzumtil, hogy legyél halds a tokéletes egészségért, amit kaptal. Amikor
wmegpillantasz valakit, aki djségot olvas, az varézsjel, hogy légy hilds a jb
hirekért.

Ha véltoztatni szeretnél a testsilyodon, és Latsz valakit, akinek tokéletes az alakja,
az varézsjel az Univerzumtdl, hogy hilds legyél a tbkéletes testsilyooért.

Ha thrsra vAgysz, és Latsz egy turbékolonszerelmespdrt, az varbzsjel, hogy legyél
halds a tokéletes tdrsért. Amikor elmész egy bankautimata wellett, az varizsjel,
hogy Legyél hélds a rengeteg pénzedért... és gy tovabb. Mindenhez tudsz vardzsjelet
kapesolnt, ha belejbssz ebbe a csoddlatos jatékba.

Ha te is szeretnél jatszani a vardzsjelerikel, csupdn annyit kell tenned, hogy elég
Eoeren figyelsz, és a nap folyamdan felfedezel inimum 7 vardzsjelet, maja
wmindegyiket megkiszonso. (Természetesen solkikalmtibb jelet is megfigyelhetsz!)
Ha péladul Latsz valakit, akinek tokéltes alakja van, amilyenre te is vAgysz,
mowndd azt: "Koszonsm a tokéletes alakomat.”

Brrol a gyakorlatril jutott megint eszembe az egyik nagyown kedves "jatéunk": az
dlddsosztds, Jdrtunkban-keltivnkben, de akdr tv-t nézve, inteneten bongészve,
amikor olyasmit Latunk, ami tetszik, megdldjuk - hogy sokasodjon:)

Nagyow szérakoztats, egészen magasra emeli az ember rezgését, és sokat megtudsz
arvol, al’eiveLJ'o’ttszool.

Mivel az Gldds keltette joérzések pontosan ellentétesek az irifység, a sovhrgds
energldjaval, igy jatékos, Ronnyed modszerrel elikeritlheted, hogy wegativ, rombols
gondolataid legyenek.



A 25, nap teendoinek rovid dttelintése

1. vedd szdmba az dlddsaidat és i(j a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt djra a Listdt, és minden egyes dldds utdn monda ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. A mai nap sordw Légy éber, és figyelj oda, mi tirténik korilstted. Keress Llegaldbb
Va vara'zsjetet, amely arra emléreztet, hog Y haldasnak kell lLenned. Példaul ha Latsz
valakit, akinek olyan alakja van, amilyenre vagysz, mondd azt:

"Kbszondwm a tokéletes alakomat."

3. Bste, mielott elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Roszondm vardzsige
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.

Eszembe jutott ervbl a vardzsjelekrbl még valamd:

Awmikor valami dontést kell meghoznunk, néha jolL jsnne egy égi jel
megerdsitésként. (Lyenkor azt szoktam tennt, hogy imddkozom, példdul
lgy:"Driga (stenem, kérlek, kitlol] valamdi jelet, ha a déntésem j6 Lra’mgba
viszi életemet! Segitségedet nagyon kiszonsm!”

lyenkor szoktam angyal vagy szivecske alaki felhst Litni, elém hullik
egy maddrtoll, stb. Ha nem kapok 24 brdn belil jelet, akkor médositok
pleit a dontésen, Ujra tstenhez fordulok, és fig Yyelem a jeleket...




26. nap: Vartzsold a hibdkat dlddsokkd

Ha tanulni akarunk a hibdinkbsl, eldszir is felelbsséget kell vallalnunk érte. Bz
az a powt, ahol a legtsbb ember eloukik, hiszen gyakran mésokat hibdztatnak a
sajat hibdtkért.

Az Lronb egy olyan példdt hoz fel, amikor a renddr megbintet gyorshajtisért, és
wmi ahelyett, hogy elismernénie a hibdkat, a rendbrre haragszunk. Bz teljesen
illogikus, és egészen biztosan nem szolgdlja a fejlodésiinket.

Egy kis kitérd, amikor arrdl mesélek, hogyan éltem wmeg egy hasonlsd bitntetést

Kecskemétrol, a foiskolardl autbztam Budapest felé igy 3-4 évvel ezelbtt, amikor
eqy telepitlést mbr majdwnem elhagyva megillitott egy fiatal renddr. Nagyon
wdvarias volt, és amennyire kedvesen Lehet ezt mondani egydltalan, kézslte, hogy
sajnos til gyorsan hajtottam, ezért meg kell bintetnie.

Es tényleg Latszott vajta, hogy ez wem okoz szAmdbra drbmet, csak a munkdjdt
végzi, és udvariassigilval, Redvességével igyekezett ezt a helyzetet a lehetd
legkevésbé kellemetlenné tennt szdmomra. Mint Ridericlt, a Rét sévos tton
valbsziniileg egy nagyobb auts wmellett hajthattam el, igy nem Lattam, hogy 40-es
sebességkorlitozis van érvényben a varoskibil kivezetd szakaszon.

Természetesen eszemben sem Volt tiltakozni - hiszew tgaza volt a renddrnek, én 50-
nel mentem! A csekien, amit adott, szerepeltek azownosits adatok, és hazaérve a
police.hu oldalon keresztiil kitldtem egy Levelet, amiben megdicsértem a rendor
"hozzawmdllasat".

Meglepetésemre a renddrfdkapitdny valaszolt, kiszdnte a dicséretet és a
hozzadlldsomat azbesethez, stb. Nem szadmitottam semmiLgew valaszra, Lo yez
kitldnbsen joL esett.

lgaz, fizetnem kellett 5000 forint birsdgot - de ezt akkor Ls kellett volna, ha morgok,
bosszankodom, stb. ig Y viszont tobb embernek is sromtelimpillanatokat szereztem,
és az én kedvem is nagyon j6 Volt egész uton hazafelé.

b szivvel tandiesolom a hasowls hozzadlldst, akdr iigyintézésrdl, vasarlasril vagy
barmilyen élethelyzetrdl is van szé: kinnyitsitk meg egywds dolgdt, ne legyitni
feleslegesen ellenségesek:))



Ha wmdsvalakit okolunk a hibdwnkért, az azért nem szeremcsés, mert a hiba
Réve’ckezméwgeit és féjdaLmét akkor Ls mL fogj uk elszenvednt, de nem tanulunk
beldle. igy aztdn djra magunkhoz vonzzuk ugyanazt a hibdt.

A mai napon gondolj egy hibddra, amit az életed sordn elkkivettél. Mindegy, hogy
kis vagy nagy hiba volt, a lényeg az, hogy wmég wma is {dj, ha az eszedbe jut.

Taldw goromba voltél valakivel, akit szeretsz, és a kapesolatotok azéta nwem a régi.
Taldwn vakon megbiztdl valakiben, és csalsdnod kellett. Taldw a kegyes hazugségot
vilasztottad egy helyzetben, mert meg akartdl vadent valakit, de végil kitudsdott...

Ha megvan a hiba, amit szeretnél dlddssd viltoztatni, akkor Rezd el Reresni benne
azt, amiért halds lehetsz. Kérdezd meg magadtsl:

* Mit tanultam ebbdl a tbabsl?

* Milyen j6 dolgok szdrmaznak, ebbsl a hibdbsl?

Gondold végig alaposawn, és keress 10 dlddst a hibdoddal kapesolatban.

Fowntos megjgg gzés!

Nehogy azt hidd, hogy wmost mdr batran lehetsz felelétlen, és hibat hibdra
halmozhatsz, mert majd tgyis dlddssa valtoztatod, és akior tulajdonképpen
bocsanatos a "ounso"!

Minden esetben az adott helyzetben meghozhats LEHETO LEG)OBE dintést
Llgyekezz meghoznil Most mdér ez, ahogy mindinkabb tudatossa vilsz, egyre
Rénnyebb Lesz.

Am ha RorilteRintésed ellenére megtirténik a hiba, akkor haszwild az dlddst a
fenti mbdon. vannak helyzetek, amikor a dontésiink nem tinik rossznak - csak,
kRésbbb, a nem véart kivetkezményekirel szembesitlve Latjuk, hogy hibdztunk...

Bz mindenkivel elsfordul, és wew j6 egy életen Gt hurcolni a terheinket. Legjobb, ha
mnden tanulsigot leszitriunk, és Letesszitk a nehéz emlékeket.

Lehet, hogy ismered Oszentsége, a Dalai Lawa aldbbi gondolatdt, én a szivemben
brzdm, és igyekszem atélni, megélni:

Csak Rét wap van egy évben, amikor semmit nwewm tehetsz: az
egyik a tegnap, a mésik a holnap. Tehdt csak a MA a
7 wmegfeleld wap arva, hogy szeress, hogy higgy, és elsdsorban

hogy élj.




A 26. nap teendodinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az 4lddsaidat és ig’ a listddhoz 10 4lddst az életedbol. Ha
elikészuiltél, olvasd at Cg'ra a Listdt, és minden eg yes aldéds utdn mondd kti:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!
2. Vélassz ki egy hibat az életedbol, amely még mindig bant.

=. Keress 10 dldéast, amiért az adott hiba kapesbdn haldt halat érezhetsz, majd ird Le
oket.

4. Bste, mielott elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Roszonsm vardzsige
kRimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tortént veled.




2F. nap: A VarazstuRor

Ha az elmult 26 napban megesindltad a gyakorlatokat, akkor rengeteg médszert
megtanultal, mellyel életedet, hangulatodat, hozzaallasodat atvaltoztathatod,
fejlesztheted. Taldn new tortént a 26 wap alatt oridst fordulat az életedben, de
bizonydra tapasztaltdl pozitivumokat, sromtelibb perceket és napokat.

Y
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Bgész életiinkben ronangdlhatunk, és kizdhetink azért, hogy problémdink,
wmegoldsojanak, életiink kisimuljon, és olyanokkd viljunk, amilyennek mésok
szeretnének Latni minket, de az Lgazsig az, hogy az elsd és Llegfontosabb Lépés az,
hogy onmagunkon viltoztassunk.

Egyediil akkor leszel képes vialtozasokat bevonzani az életedbe, ha ezeket a valtozasokat
onmagaddal kezded.

Tudsz réla, hogy ha negativ érzésekkel fordulsz 6nmagad felé, az nagyobb méreg, mint kiréni
valakire a haldlos itéletet?

Halenézed, alibecsiilod azt, aki a tiikkorbOl néz vissza rad, soha nem fogsz elObbre jutni,
vagyaid ¢és reményeid elenyésznek.

A vardzstilkor-gyakorlathoz GlLj a titkdr elé, nézz egyenesen a sajat szemedbe, és
mondol ki hangosan, teljes szivedbdl a vardzsiobt: K sz S’

Erezd Gt a szavak jelentését - jobban, mint Rordbban bldrmikor. Mowd| készénetet
azért, aki vagy. Mindenért, ami van. Legyél hilds wmagadért tgy, ahogy vagy!
Sorolj fel = olyan dolgot, amiért hilds vagy magadban.

Bzt a gyakorlatot a nap folyamdwn tobbszor is végezd el.



A 2F. Nap teendoinek rovio attekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és irJ’ a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt 4jra a Listdt, és minden egyes dldds utdn mondd ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonom!

2. A mai nap folyamdbwn valahdnyszor megpillantod magad a titksrben, mondd
azt : KOSZONOM. Erezd Gt ezt a szétjobbaw, mint valaha.

3. Ha igazdwn bator vagy, a titrbe nézve sorolj fel 3 olyawn dolgot, amiért halds vagy
onmagaddal Rapesolatban.

4. Bste, mielstt elaludndl, vedd kezedbe a vardzskovedet, és a Roszonsm vardzsige
kimonddsaval adj haldt a legjobb dologért, ami ma tortént veled.

MESTERGYAKORLAT

Honnawn tudod, hogy helyén van az
bnbizalmad, joban vagy wmagaddal, tehdt a
halagyakorlatok eredményesek voltak?

Roppant egyszerit, dm mégis kiméletlen ez a
mestergyakorlat. Onnan tudom, hogy
rengeteg tanitvinyommal és igyfelemmel

elvégeztilk wdr, és bizowg akt elsd aLRaLommaLprébél:ja ki, azokwnak a 97%-a sirva
szokott fakadni...

Nem LLgcsztgctwi akarlak, csak Ieészag' fel: most eg Y kis szamadds kovetkezik,
ami megwmutatja, hogy hol tartasz:)

A feladat mindbssze annyi, hogy GLLj a titkdr elé, nézz a szemedbe, és mondd ki jb
hangosan: SZERETLEK!

Ha mdr tgy tudod kimondani, hogy kézben mosolyogsz, és szivbil jon az
bnmagad iranti szeretet Gtérzése, akkor megalapoztad az swértékelésedet, békében

vagy onmagaddal - és szivbsl gratuldlok!

Ha a wmosoly még newm igazi, tanuld tovabb szeretni snmagadat.



2. nap: Ewmlérezz a varazslatral

Bzt a vardzsgyakorlatot kRezd azzal, hogy felteszed magadnak a Rérdést:
Milyen j6 dolgok torténtek tegnap?

Tortént valamdi, ami boldoggd tett? viltozott valami, ami érinti a jelen
szitudceibdat? Min mosolyodtal el? ML melengette meg a szived? Jegyezad fel ezeket a
halanaplodba.

Mikozben felidézed az dlddsokat, mindegyiknél 4Ll meg, és mondad ki a
varfzsigét: Koszonom!

Lehet, hogy eddiq is végeztél hasonld gyakorlatol, csak esti
imadsag formajaban. Ha fgy van, nem kell lecserélned az
eddigi szokasaidat erre a gyakorlatra, csak épitsd bele a
halat is az imadsaqgba.,

Nagyom jé fejlédést Lehet elérni fgy. Eszrevétlenil egyre tobb
szeretettel fogod &lni a pillanatokat, és megvaltoztatja o
munkad eredményesséqél, elmélyiti az emberi kapesolataidat,
Jobb egészséqi allapotba kerulsz - szbval a FENYBEN fogsz
élni a szurkeséq helyett.

Estl fohdsz

= Uram!

Faradt vagyokr, hosszit volt a nap. Semmit sem tudok
mondani neked. De itk vagyok.

Takar] be minket szeretet-kontbssodel, engem és
csaladomat, igy alszunk el, aldasoddal.

Es reggel veled, benned ébredivnk.

Awmen.

A~

Egy farasztd nap utdn is legaldbb ennyit tegyél meg elalvis elbtt!




Hilwina

Koszonom Uram!

a végtelenbe nyilé hajnalokat,

melyek Hozzad és az emberekhez vezetnek.
Koszonom a fényeket és a szineket,

mert altaluk Rad ismerek a vilagban.
Koszonom az izeket és az illatokat,

a paprikas krumplit és a bluzakenyeret.
Koszonom, hogy nekiink ajandékoztad a foldet,
a viragokat és az allatokat,

ok a természet mosolya és sziintelen figyelme,
elkisérnek maganyos Gtjainkra.

Hala az emberekeért,

a szomoru arcu testvérekert,

a jokedviiekért és azokért is,

kik nem is tudjak, hogy oket is szeretem.
Hala mindenkiért!

Hala Fiadeért, Elsosziilott Testvériinkert,
Jézus Krisztusert,

aki elhozta és sziviinkbe irta az 6romot

és a boldog nyugtalansagot,

aki azt akarja, hogy megosszuk masokkal is
boldogsagunkat

a szeretet kozosségében!

Hala a hazaert,

hala az egyhazért!

Koszonok, Istenem, mindent,

ami Toled jon, mert ez a minden:

az irgalom, a szeretet és az élet.

Koszonom a tengert, a levegot, a sirast,

a gyotrodest, mely még jobban Hozzad kapcsol,
koszonom a ritmust és a dallamot,

hogy tancolhatunk és énekelhetiink.

Halat adok a jelekért és a hangokért,
melyek iranyitjak hétkoznapjainkat,

és Hangodert,

hogy valaszolsz és megvigasztalsz,

hala munkamert és kiildetésemert,
figyelmedert

és vegtelen tiirelmedeért,

hogy varsz ream és orokké szeretsz. Amen.




A 28. nap teendoinek rovid dttekintése

1. vedd szdmba az dlddsatdat és irj a listddhoz 10 4ldést az életedbdl. Ha
elieészitltél, olvasd dt 4jra a Listdt, és minden egyes dldds utdn mondd ki:

Koszonom! Koszonom! Koszonodm!
Mostanra 280 Glddst jegyeztél fel. qratuldlok!
2. vedd szédwba a tegnap dlddsait, és trd Le dket. Tedod fel magadnak a kérdést:
Milyen jb dolgok torténtek tegnap?
Tapogasd Le elméddel a tegnapod felszinét, amig elégedetten gy nem érzed, hogy a

nap minden dlodsat felidézted és Lelrtad.

3. Mikszben sorva veszed az Alddsokat, mindegyiknél Gl meg egy kicsit, és
mondd ki a vardzsigét: Ko sz onom!

4. Bste, mielott elaludndl, veda kezedbe a vardzskévedet, és a Roszénsm vardzsioe
kimonddsdval adj haldt a Legjobb dologért, ami ma tértént veled.

Y FHilis 5@@@5 W Mﬂmﬂ és aﬂ@é@ﬂ/

De hills dotet e cnniy mint megiinteni « Meargec. !

JOHANNES A. GAERTNER (1912-1996)
PROFESSZOR, TEOLOGUS, KOLTO



Kedves Olvasonk!

Ha ugy érzed, hogy hasznos volt szamodra elolvasni
ezt a kis ajandékot, akkor bizonyara késztetest érzel
a halad kifejezésére:)

A legjobb, ha készonetként minél tobb emberhez
eljutattod - viltoztatis nélkiil - irasunkat. Igy
barataidnak, ismeroseidnek nem csak abban
segitesz, hogy a hala varazserejével megvaltoztassak
eletiiket, de minket is megismerhetnek, és a
weboldalunkon talalhatnak meég szamos segitseget
problemaik rendezésére.

Koszonom a figyelmedet, és kivanom, hogy a Te
eletedet 1s tegye varazslatossa a hala!

5@5@5@/ Aman

www.angyalmagustanoda.com
facebook/angyalmagusok

Es ide irhatsz:
aman@angyalmagustanoda.com




