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A nagy dan filozéfus és vallasi gondolkodd, Soren Kierkegaard ezt irta valamikor: ,,Egy jo konyvet az jellemez,
hogy olvas téged."
A konyv, amit a kezedben tartasz, ilyen.
Ez a konyv nemcsak az dnsegitd irodalom klasszikus miive, hanem megvan az a ritka sajatossaga is, hogy a
problémaidrol sz6l Megértéssel kezeli dket, aztan — mint ahogyan egy régi jobarat is tenné —, tanacsokat ad,
hogyan oldhatod meg 6ket.
Ennek ellenére figyelmeztetnem kell.
A siker titka PLB 6nmagéaban nem fog segiteni neked De ha valoban jobba akarod tenni az életed, és kész vagy
megfizetni ennek arat céltudatos eréfeszitésben, idéraforditasban és gondolkodasban — akkor olyan gyémantot
tartasz a kezedben, amelyet kavicsok k6zott leltél meg Egy jobb holnaphoz vezet6 1t térképe ez, egy értékes
utmutatd, amely lehet6vé teszi szamodra, hogy megalkosd a jovod
Ezt személyes tapasztalat alapjan mondom Sok évvel ezel6tt, sajat ostobasagom és hibam miatt elvesztettem
mindent, ami értékes volt szdmomra — a csalddomat, az otthonomat és a munkamat Szinte egyetlen fillér és
iranymutatas nélkiil koborolni kezdtem az orszagban, keresve 6nmagamat és néhany valaszt, amelyek segitettek
volna elviselhet6vé tenni szamomra az életet.
Sok idé6t toltdttem a nyilvanos kdnyvtarakban, mert ingyenes volt a belépés és mert melegedhettem egy kicsit
Mindent olvastam Platontol Peale-ig, keresve a valaszt arra, hol rontottam el — és mit kell tennem, hogy
megvaltast nyerjek hatralévo életemben.
Végiil W Clement Stone és Napoleon Hill konyvében talaltam meg, amit kerestem Ez a konyv—A siker titka
PLB To6bb mint tizendt éven at alkalmaztam azokat az egyszer( technikakat és modszereket, amelyek e
klasszikus miiben olvashatok Az eredmény olyan gazdagsag és boldogsag, ami messze meghaladja azt, amit
kiérdemeltem Egy fillér nélkiili, gyokértelen csavargobol két részvénytarsasag elndke és a Success Unlimited ¢
folyoirat foszerkesztdje lettem Ez olyan folyoirat, amely a maga nemében egyike a legkivalobbaknak a vilagon
Megirtam hat konyvet, koziilikk az egyik, a The Greatest Salesman in the World (A vilag leggazdagabb
iizletk6tdje), minden idok tlizletkdtoinek egyik legkedveltebb konyve Tizennégy nyelvre forditottak le, és eddig
tobb mint harommilli6é példanyban fogyott el.
Mindebbdl semmire sem lettem volna képes, ha nem alkalmazom naponta azokat az elveket, amelyeket Stone és
Hill klasszikus miive ismertet a sikerre és az életre vonatkozéan Ha én minderre képes voltam ugy, hogy a
nullarél indultam, gondold meg, mire lehetsz képes Te, mogotted mindazzal, amivel mar rendelkezel.
Kiilonos és gyorsan valtozo vilagban éliink. Minden nap egy 0jabb hamis proféta all ki, és kezdi prédikalni sajat
biztos receptjeit, hogy hogyan lehetsz sikeres és boldog. Hasonldan a hulahopphoz, ezek is el fognak tiinni —
olyan gyorsan, mint ahogyan felbukkannak. De amikor majd felszall a kod, Stone és Hill konyvének igazsagai
még vilagosabban allnak majd ott, és tovabbra is segiteni fogjak a még meg nem sziiletett ezreket és ezreket,
hogy életiiket jobba tegyék.
Valéban meg akarod valtoztatni, valéban jobba akarod tenni az életedet?
Ha igen, akkor talalkozasod e konyvvel: életed legszerencsésebb pillanata. Olvasd figyelmesen! Olvasd el ismét!
Aztan cselekedj! Valojaban mindez nagyon egyszeri, ha komolyan eldontdtted, hogy belevagsz.
Csodalatos dolgok kezdenek majd torténni veled. En tudom.

OG MANDINO

BEVEZETES

Minden Onsegitd, cselekvésre serkentd kdnyvet, beleértve ezt is, annak alapjan kell értékelni, mit nyjt neked
Kedves Olvasom, arra sarkallva Téged, hogy a kivéanatos cselekvésre 0sztondzd magad. E mércével mérve, A
siker titka: PLB olyan konyv, amelyet szazadunk legkivalobb 6nsegit6, onfejlesztd, cselekvésre 6sztonzé
konyvei kozé sorolnak. Megszamlalhatatlanul sok férfit, ndt €s tinédzsert 6sztonzott arra, hogy testi, lelki €s
erkdlesi egészségre tegyen szert, hogy keresse a boldogsagot, a meggazdagodas lehetdségét, és olyan nagy célok
megvalodsitasan munkalkodjék, amelyek nem sértik Isten tdrvényeit és embertarsaik jogait.

Csodalatos dolog fog torténni veled — ha felkésziiltél a fogadasara. Ahhoz, hogy felkészitsd magad erre, meg
kell értened Andrew Carnegie megfigyelését, hogy minden eredmény, minden gazdagsag kiindulopontia egy
gondolat, egy étlet!

Miel6tt folytatnad, szeretném bemutatni a tarsszerzémet, Dr. Napoleon Hillt.

Gondolkozz és gazdagodj! Napoleon Hill konyve, a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) a
szdzadunkban irt minden mas konyvnél tobb embert 6sztonzott arra, hogy gazdagsagra tegyen szert €s sikeres
legyen a palyajan. A szerz6 szegény csaladban sziiletett. Egy fakunyhoban latta meg a vilagot a virginiai Wise
Countyban, 1883. oktober 26-an, és 1970-ben hunyt el a dél-karolinai Greenvilee-ben.

Gyerekként a fiatal Hillt nyugodt, tiirelmes nevel8anyja 6szténdzte, aki gyengéden szerette 6t. O volt az, aki a
problémas gyermeket" arra serkentette, hogy fejlessze jellemét, szokja meg a kemény munkat, képezze magat
és olyan emberré valjék, aki képes kiemelkedo teljesitményekre.



1908-ban a fiatal Hillt, aki egyetemre jart, és egy folyodiratnak is dolgozott, megbiztak azzal, hogy készitsen
interjut Andrew Carnegie-vel, a nagy acéliparossal, filozofussal és filantroppal.

Andrew Carnegie-re olyan mély hatést tett a fiatalember, hogy meghivta otthonaba. A haromnapos latogatas alatt
orakon at beszélgettek a filozofia kérdéseirdl. Az idés ember a nagy filozofusok életérdl mesélt, arrdl, hogy
milyen hatédssal voltak az emberi civilizaciora. A fiatalember mindezt elragadtatassal hallgatta.

Carnegie sulyt helyezett arra, hogy egyszeriien és vilagosan fogalmazza meg kedvenc filoz6fusainak nézeteit, és
az e nézetekhez kapcsolodo elveket. De beszélt valami masrol is, ami tobb volt ennél: arr6l, hogyan
alkalmazhatok ezek az elvek a hétkdznapi életben az egyénre magara, a csaladjara, a karrierjére és mas
tevékenységére.

A Kkihivas. Andrew Carnegie ismerte az emberi természetet. Azt, hogy hogyan kell 6sztondzni egy harcos,
nyitott fiatalembert, aki tele van energidval, cselekvési kedvvel, aki képes allhatatosan dolgozni és akinek az esze
¢s az érzelmei egyensulyban vannak. Fiatal vendége pontosan ilyen volt. Az idds ember feltette neki a kérdést,
ami egy kihivas volt:

,,Mi van ennek a nagy népnek a szellemiségében, ami lehetové teszi nekem, egy idegennek, hogy vallalkozzam
és gazdagsagot halmozzak fel — vagy barki masnak, hogy sikeres legyen?" — kérdezte Carnegie. Es miel6tt
Hill valaszolhatott volna, folytatta: , Megkérdezem, hajlandé-e 6n az életébdl hiisz évet annak szentelni, hogy
tanulmanyozza az amerikai eredményesség filozofiajat és megadja a valaszt? Elfogadja a kihivast?"

,lgen!" — hangzott a valasz.

Andrew Carnegie-nek volt egy meggy6z0dése, amit igy fogalmazott meg: Bdarmi, ami megéri, hogy birtokoljuk
az életben, megéri, hogy dolgozzunk érte. Kész volt arra, hogy az idejébdl aldozz¢k a fiatal szerzére. Amerika
nagyjaihoz sz0616 ajanlolevelekkel latta el, €s biztositotta szamara a targyi kiadasokhoz sziikséges koltségeket. De
megallapodasuk szerint Napoleon Hillnek maganak kellett megkeresnie a kenyerét.

Az elkovetkez6 20 évben Hill tobb mint 500 sikeres emberrel készitett interjut. K6zottiik olyanokkal, mint Henry
Ford, William Wrigley, John Wanamaker, George Eastman, John D. Rockefeller, Thomas A. Edison, Theodore
Roosevelt, Albert Hubbard, J. Ogden Armour, Luther Burbank, Dr. Alexander Graham Bell és Julius Rosenwald.
Hill a megélhetéséhez sziikséges pénzt is megkereste — alkalmazva az elveket, amelyeket Carnegie-t6l és
azoktdl a sikeres emberektdl tanult, akikkel interjut készitett. 1928-ban befejezte nyolckdtetes miivét, amelynek
cime: The Law of Success (A siker torvénye). Ezek a konyvek ezreket segitettek és 6sztonoztek arra, hogy
gazdagsagra tegyenek szert és kiemelkedé eredményeket érjenek el.

Jennings Randolph, nyugat-virginiai szenator ajanlasara Napoleon Hill két elndknek is volt tanicsadoja:
Woodrow Wilsonnak és Franklin D. Rooseveltnek. Befolyasa volt olyan dontésekre, amelyek megvaltoztattak
Amerika torténelmét.

Amikor pontosan husz évvel a Carnegie-vel folytatott beszélgetés utan megjelent a The Law of Success, a
vilagon mindeniitt nagy visszhangot valtott ki. Hét évvel kés6bb, még Franklin D. Roosevelt tanadcsadojaként
elkezdte irni a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) kéziratat. A konyv 1937-ben jelent meg. T6bb
mint tizmillié6 ember olvasta el.

Egy gyiimélcsozo felfedezés. 1937-ben Morris Pickustol, aki ismert kereskedelmi igazgatd, lizleti tanacsado és
eléado volt, megkaptam a konyv egy példanyat. A benne kifejtett filozofia olyan mértékben egyezett sajat
nézeteimmel, hogy megkiildtem egy-egy példanyat minden iizletk6tdmnek, akik Amerika minden részében
tevékenykedtek. (Abban az idében a Combined Registry Company, egy balesetbiztositasra szakosodott orszagos
biztositasi vallalat tulajdonosa voltam.)

Pompas! Megiitottem a fonyereményt, mert egy igen gyiimolcsdzo felfedezést tettem. Rajottem, mivel
serkenthetem az tizletk6toket, hogy az eladdsok és sajat jovedelmiik novelésére 6sztondzzeék magukat — €s még
valami tobbre is: hogy gazdagsagot hozzanak l1étre egy O6nsegité konyv olvasadsanak eredményeként.

Most megkérdezheted: ,,Mi koze van a Carnegie-r6l sz016 torténetnek és a The Law of Success-nek ehhez a
konyvhoz, amelynek cime: »A4 siker titka: PLB«?" A valaszom:

,,Ha nem lettek volna, ez a konyv sosem sziiletik meg." De megsziiletett, és 1960-ban jelent meg a Prentice-Hall
Inc. kiadonal.

A Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) Andrew Carnegie filoz6fiajanak alapelveit tartalmazza —
azokat, amelyek benne vannak a The Law of Success-ben. De tartalmazza Napoleon Hill filozofidjat és
tapasztalatait is, tovabba torténeteket azokrdl az emberekrdl, akik azutdn gazdagodtak meg és lettek sikeresek,
hogy elolvastak a The Law of Success-t. A A siker titka: PLB mindharom forrasra timaszkodik, magaba stiritve
azok lényegét — és még valami tobbet. Pontosan leirja, hogyan hasznalhatod azt a legbonyolultabb gépezetet,
amelyet valaha is kigondoltak — azt a gépezetet, amely olyan bamulatra mélto, hogy csak az Isten alkothatta
meg. Ez nem mas, mint az emberi szamitégép: az agyad és az idegrendszered, amely a mechanikus szamitogép
modelljeként szolgalt.

A siker titka: PLB leitja, mit kell tenned és hogyan kell tenned, ha mozgositani akarod a tudatalattid erdit. Hol
tanitottak arra, hogy alkoté modon hasznald, semlegesitsd, ellendrizd vagy harmonizald szenvedélyeidet,



érzelmeidet, 6sztoneidet, hajlamaidat, érzéseidet, hangulataidat és gondolkozasi illetve cselekvési szokasaidat?
Tanitottak arra, hogy nagy célokat tlizz magad elé és ezeket minden akadaly ellenére megvalositsd? Ha a
valaszod: ,,Nem", akkor megfogod tanulni, ha megérted és alkalmazod azokat az elveket, amelyek ¢ konyvben
olvashatok.

Eredmények, amelyek szamitanak. Az elmult tizenhat évben tobb, mint négyszazhuszezer kemény boritasu
példany fogyott el A siker titka: PLB cimii konyvbél. Olvaso6ink olyan kiemelked6 eredményeket értek el életiik
jobbitasaban — batran szembenézve problémaikkal, megvalositva almaikat —, hogy nagyon megoriiltem,
amikor a Pocket Books (Zsebkonyvek) kiadas megjelentetése mellett dontottek. Ez ugyanis szazezrekhez juthat
el. Az én célom pedig — mint ahogy Napoleon Hill célja is az volt —, hogy minél tobb embert serkentsek arra,
hogy szabaduljon fel a nem kivanatos gondolatok, szokasok és cselekedetek rabszolgasagabol. Segiteni kivanunk
nekik, hogy megszerezzék az élet valddi gazdagsagait, képesek legyenek megvaldsitani dlmaikat ugy, hogy
k6zben nem sértik meg Isten térvényeit és embertarsaik jogait.

Szabadulas a rabszolgasag bilincseitél. Og Mandinonak e konyvhoz irt eldszavaban ezt olvashatjuk:

Ezt személyes tapasztalatok alapjan mondom. Sok évvel ezel6tt, sajat ostobasagom és hibam miatt
elvesztettem mindent, ami értékes volt szamomra — a csaladomat, az otthonomat és a munkamat. Szinte
egyetlen fillér és iranymutatas nélkiil koborolni kezdtem az orszagban, keresve onmagamat és néhany valaszt,
amelyek segithettek elviselhetové tenni az életet. ..

Végiil W. Clement Stone és Napoleon Hill konyvében taldltam meg, amit kerestem. Ez a konyv A siker titka:
PLB.
Og Mandino ma hires el6add, a The Greatest Salesman in the World (A vilag legnagyobb lizletk6tbje) és mas
onsegitd konyvek szerzdje. Norman Vincent Peale és mas jol ismert szerzok is tobb esetben beszéltek nekem
arrél, hogyan 6sztondztek masokat nagy teljesitményekre a Dr. Hillel irt konyviinkbdl idézett elvekkel és
torténetekkel.
Nemrégiben egyik baratom vacsorara hivott Washington egyik hires éttermébe. Jimmy, a pincér a legkivalobb
kiszolgalassal 6rvendeztetett meg, amiben valaha is részem volt hasonlé szinvonalu étteremben. A vacsorardl
tavozoban Jimmy félrehivott és ezt mondta: ,,Elrabolhatom egy percét?"
,Természetesen" — mondtam.
,,Csak azt akartam mondani 6nnek, hogy A siker titka: PLB megmentette az életemet" — mondta.
Egy masik férfi, Ted G. a kovetkezdket mesélte nekem: ,,Amikor a Lee Phillips Show-n voltam, 6n azt mondta,
meg fogja valtoztatni az életemet. Nos, megvaltoztatta. Itt van az elmult 6t évben bekdvetkezett valtozasok
listaja: Vallalkozni kezdtem, és sikeres vagyok; két lanyom elvégezte az egyetemet, és egyik magan
kozépiskolaba jar (korabban nem volt pénzem, hogy tanittathassam Gket); hazat vasaroltam fiirdémedencével,
golf palyaval stb.; gyonyori helyeken pihenek és még sok-sok mas! Halas kdszonetem a konyviikért. Mindig ott
van az éjjeliszekrényemen, és egyik legértékesebb tulajdonomként kezelem."
Egy orvos, aki a wisconsini Milwaukeeben praktizal, mindkét alkalommal, amikor talalkoztam vele, ezeket
mondta: ,,Ugy gondolom, érdekelni fogja, ha megtudja, hogy bizonyos paciensek szaméra, akik
pszichoszomatikus betegségekben szenvednek, a legjobb recept, amit felirhatok, egy egészen specialis
gyogyszer. Ez pedig az 6nok konyve: A siker titka: PLB."
Sok-sok ezer hasonlo tapasztalatrol lehetne beszélni. De a legfontosabb ajanlolevél a Te tapasztalatod lehet, ha
megismered és alkalmazod a kdnyvben leirt elveket.

Fontos tanacsok. Ugy olvasd a konyvet, mintha a szerz6k személyes jobarataid lennének, és neked, kizarolag
csak neked irtak volna. Huzd ald azokat a mondatokat, idézeteket, szavakat, amelyek jelentése fontos szamodra.
Memorizald az onserkentd szovegeket. Emlékezz mindig arra, hogy e konyvnek az a célja, hogy az éltalad
kivanatosnak itélt cselekedetekre 6sztondzzon.
Abraham Lincoln kifejlesztette magaban azt a szokast, hogy tanuljon a konyvekbdl, amelyeket olvasott, az
emberektdl, akikkel talalkozott és az eseményekbdl, amelyek megtorténtek vele. Ezek anyagot szolgaltattak
szamara az elmélkedéshez. Ezaltal képes lett arra, hogy ugy hozzon kapcsolatba gondolatokat, ugy tegye
magaéva és alkalmazza 6ket, mintha azok a sajatjai lennének.
Te is képes vagy arra, hogy sikerré, gazdagsagga, egészséggé és boldogsagga valtoztasd alkotdé gondolkozasod,
miivészi tehetséged, tudasod, személyiséged energiait. Ez a kdnyv tobbet tesz annal, hogy csupan elmondja,
hogyan tedd ezt. Serkent is arra, hogy vagj bele, és probalkozz meg vele.
Figyelj azokra a gondolatokra, amelyek hasznosak lehetnek szamodra. Amikor felismerted 6ket, mélyed; el
benniik! Alkalmazd 6ket a cselekvésben! Iranyitsd a gondolkozasodat a kivant csatornakba! Igyekezz a fejezetek
végén talalhaté minden kérdésre valaszolni a gondolkozasra és tervezésre félretett idod alatt.

W. CLEMENT STONE
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AHOL AZ EREDMENYHEZ VEZETO UT
KEZDODIK

1. Ismerkedj meg a legfontosabb él6 személlyel!

Ismerkedj meg a legfontosabb €16 személlyel!

Valahol e kényvben talalkozni fogsz vele — varatlanul és meglepddve, a felismerés dobbenetével. Ez a
talalkozas meg fogja valtoztatni egész életedet. Amikor megismerkedsz vele, fel fogod fedezni a titkat. Fel fogod
fedezni, hogy egy lathatatlan talizmant hord maganal, amelynek az egyik oldalara a PLB, a masik oldalara pedig
az NLB betilik vannak ravésve.

Ez a lathatatlan talizman két dologra képes: van ereje, hogy magahoz vonzza a gazdagsagot, a sikert, a
boldogsagot és az egészséget; és van ereje, hogy eltaszitsa dket — hogy megfosszon mindattol, amiért érdemes
¢élni. A PLB az, ami képessé teszi az embereket, hogy felkiizdjék magukat a cstcsra és ott maradjanak. A masik
erd arra karhoztatja dket, hogy egész életiikben lent maradjanak. Ha valaki felért, az NLB lerantja onnan.

S. B. Fuller torténete talan megmutatja, hogyan miikddik ez a két erd.

»Nem Isten akaratabdl vagyunk szegények" S. B. Fuller egy louisianai néger bérlé farmer hét gyermekének
egyike volt. Otévesen kezdett dolgozni. Kilencévesen mar dszvéreket hajtott. Nem volt ebben semmi kiilonds: a
bérlok tobbségének gyerekei koran kezdtek dolgozni. Ezek a csaladok elkeriilhetetlen sorsként fogadtak el a
szegénységet, és nem torekedtek jobb életre.

A fiatal Fuller egy vonatkozasban kiilonb6zott a barataitol: figyelemre méltd anyja volt. Nem volt hajland6
elfogadni, hogy a gyermekeinek is egész életiikben tengddniiik kelljen. Es ez annak ellenére volt igy, hogy mas
életet sosem latott. Tudta, valami nincs rendben azzal, hogy a csaladja éppen csak tengédni képes egy olyan
vilagban, amely tele van 6rommel ¢és gazdagsaggal. Gyakran mesélt fidnak az almarol.

,Nem kell szegényeknek lenniink, S. B." — szokta mondani. , Es meg ne halljam téled, hogy Isten akaratabél
vagyunk szegények. Szegények vagyunk — de nem Isten akaratabol. Azért vagyunk szegények, mert apad
sosem fejlesztette ki magaban a vagyat, hogy meggazdagodjék. A csaladunkban sosem fejlesztette ki senki
magaban a vagyat, hogy valaki mas legyen."

Senki sem fejlesztette ki a vdagyat, hogy gazdag legyen. Ez a gondolat olyan mélyen bevésédott Fuller agyaba,
hogy egész életét megvaltoztatta. Azt akarta, hogy gazdag legyen. Gondolkozasat azokra a dolgokra iranyitotta,
amiket akart, és tavol tartotta azoktol a dolgoktdl, amiket nem akart. Ennek eredményeként ég6 vagyat fejlesztett
ki magaban, hogy meggazdagodjon. Ugy vélte, a pénzkeresés leggyorsabb utja, ha eladassal kezd foglalkozni. A
szappant valasztotta. Tizenkét éven at szappant arult. Tizenkét éven at ajtordl ajtora jart és arult. Aztan megtudta,
hogy a cég, amelytdl az arut kapta, eladd, és az ara 150 000 dollér. Fuller, tizenkét éves munkaval, minden fillért
felretéve, 25 000 dollart takaritott meg. A tulajdonossal megallapodtak, hogy ezt az 9sszeget letétbe helyezi, és
tiz napon belill kifizeti a maradék 125 000-t. A szerzdés ugy szolt, hogy ha nem sikeriil megszereznie a pénzt,
elveszti a letétbe helyezett dsszeget.

Tizéves eladoi tevékenysége soran Fuller sok iizletember tiszteletét vivta ki. Most hozzajuk fordult. Személyes
barataitol, bankoktol és mas befektetési cégektdl is kapott pénzt. A tizedik nap el6tti estén egyiitt volt 115000
dollar. 10000 azonban még hianyzott.

Kutatas a fény utan. ,Minden altalam ismert hitelforrast kimeritettem" — emlékszik vissza. ,,Kés6 éjszaka volt.
Ott térdeltem szobam sotétjében és imadkoztam. Kértem Istent, vezessen el ahhoz, akit6] idében megkaphatom a
sziikséges 10000 dollart. Akkor azt mondtam magamnak, hogy beiilok a kocsimba, és addig hajtok a 61-ik utcan,
amig meg nem latom az els6 vallalkozasi céget, amelynek irodajaban fény van. Kértem Istent, legyen ez az a
fény, amivel jelzi, hogy kérésem meghallgatta."

Ejjel tizenegy volt, amikor S. Fuller megindult Chicago 61-ik utcajan. Végiil, tobb utcét is keresztezve egy
vallalkozo irodajaban fényt latott.

Bement. Az irdasztalnal egy férfi iilt, faradtan a késé éjszakai munkatol. Fuller tavolrol ismerte 6t. Ugy dontott,
batornak kell lennie.

»~Akar 1000 dollart keresni?" — kérdezte Fuller egyenesen.

A vallalkozo6t meglepte a kérdés. ,,Jgen — mondta — természetesen”.



,,Akkor allitson ki egy csekket 10 000 dollarrdl, és amikor visszaadom a pénzt, megkapja vele egyiitt az 1000
dollar profitot” — mondta Fuller. Megadta azoknak a nevét, akik mar hiteleztek neki, és elmondta részletesen,
milyen vallalkozasba akar kezdeni.

Vizsgaljuk meg, mi volt sikerének titka. Miel6tt elhagyta volna az irodat azon az estén, S. B. Fuller kezében
volt a 10 000 dollaros csekk. Idovel nemcsak annak a bizonyos szappangyartd cégnek kapta meg a részvényeit,
de hét masik cégben is jelentds lizletrészt szerzett. Ezek k6zott voltak kozmetikai, kotdttaru, feliratozo cégek és
egy Ujsag is. Amikor nemrég megkértiik, vizsgaljuk meg kozosen sikerének titkat, azzal valaszolt, amit sok-sok
éve édesanyja mondott neki:

,»Nem Isten akaratabol vagyunk szegények. Azért vagyunk szegények, mert apatok sosem fejlesztette ki
magaban a vdgyat, hogy gazdag legyen. A csaladunkban soha senki sem fejlesztette ki magaban a vagyat, hogy
mas legyen, mint aki."

»Amint latja — mondta — tudtam, mit akarok, de nem tudtam, hogyan érhetem el azt. A Biblidi olvastam, hogy
0sztonzést meritsek beldle. Imadkoztam a tudasért, ami céljaim eléréséhez kellett. Harom konyvnek volt fontos
szerepe abban, hogy képes voltam ég6 vagyamat valosagga valtoztatni: (1) a Biblia, (2) a Think and Grow Rich
(Gondolkozz és gazdagodj!), (3) The Secret of the Ages (Evszazadok titka). A legerésebb 6sztonzést a Biblidbdl
meritettem.

Ha az ember tudja, mit akar, konnyebben észreveszi, amikor talalkozik vele. Amikor példaul egy konyvet olvas,
felismeri azokat a gondolatokat, amelyek segitik, hogy megkapja, amit akar."

S. B. Fuller mindig maganal hordta azt a lathatatlan talizmant, amelynek egyik oldalara a PLB, a masik oldalara
pedig az NLB betiik voltak bevésve. A PLB oldalt forditotta maga felé, és csodalatos dolgok torténtek vele.
Képes lett megvalositani olyan 6tleteket, gondolatokat, amelyek korabban csupan almodozasnak tiintek szamara.
Nos, mire érdemes odafigyelni a fenti torténetben? S. B. Fuller tobb hatrannyal kezdte az életét, mint a legtobben
koziliink. De egy nagy célt tlizott maga elé, és nekivagott. A cél kivalasztasa természetesen egyéni volt. Ebben
az orszagban még mindig megvan az a jogod, hogy azt mondd: ,,Ezt valasztottam. Ezt szeretném megvaldsitani.”
Es ha a célod nincs az Isten és a tarsadalom torvényei ellen, elérheted. Mindent nyerhetsz és semmit sem
veszithetsz, ha megprobalkozol vele. A siker azokhoz partol és azokkal marad, akik a PLB segitségével ujra és
ujra nekivagnak és sosem adjak fel.

Az, hogy mivel probalkozol, téled fiigg. Nem mindenki akar S. B. Fuller lenni, aki ma egy nagy vallalkozast
iranyit. Nem mindenki hajlandé nagy érat fizetni azért, hogy sikeres miivész legyen. Sokak szamara az élet
gazdagsaga teljesen mast jelent: azt a képességet, hogy a hétkéznapokbol boldogsagot és szeretettel teli életet
nyerjenek, ami végsd dsszegében kiadja a sikert. Akarhatod ezt a fajta sikert is és a masik fajta sikert is. Rajtad
all.

De akar a meggazdagodas jelenti szamodra a sikert, mint S. B. Fuller esetében, akar egy 0j vegyi elem
felfedezését, akar egy zenemii megalkotasa, vagy rozsak apolasa, vagy egy gyermek nevelése — teljesen
mindegy, mi jelenti szamodra a sikert — a talizman, amelynek az egyik oldalan a PLB, a masik oldalan pedig az
NLB van bevésve, segithet, hogy elérd. A PLB-vel magadhoz vonzod a jot és a kivanatosat, az NLB-vel viszont
eltaszitod ezeket.

Minden szerencsétlenségben ott rejlik egy vele egyenértékii vagy nala nagyobb elony csiraja. ,,De mi van akkor, ha
testi fogyatékos vagyok? Hogyan segithet nekem, ha megvaltoztatom a beallitottsdgomat?" — kérdezheted.
Lehet, hogy Tom Dempsey torténete megadja neked a valaszt.

Tom ugy sziiletett, hogy egyik labfejének csak a fele volt meg, és a jobb karja helyén csak egy csonk volt. De
szeretett volna ugyanugy sportolni, mint a tarsai. Mar kisgyerekként olthatatlan vagyat érzett, hogy
futballozhasson. Hogy vagya teljesiiljon, sziilei miilabat csinaltattak neki. Fabol késziilt, és egy futballcipdben
végzOdott. Tom lankadatlan szorgalommal gyakorolt: nap mint nap, érakon at. Falabaval egyre nagyobb és
nagyobb tavolsagokrol probalta bertigni a labdat a kapuba. Olyan profiva valt, hogy a New Orleans Saints
csapata szerzddtette Ot.

A 66910 szurkold hangja hallhato volt az egész Egyesiilt Allamokban, amikor a meccs utolsé két
masodpercében Tom Dempsey — nyomorék labaval — egy 57 méteres rekord golt 16tt. Ez volt a legtavolabbrol
16tt gol, amelyet valaha is profi futballmérkézésen rugtak. Ezzel a gollal a Saints legy6zte a Detroit Lionst.
A csodatol szenvedtiink vereséget" — mondta a Detroit edzdje, Joseph Schmidt. Es sokak szdméra a gol
valdban csoda volt — egy ima meghallgatasa.

,Nem Tom Dempsey rugta azt a golt, hanem az Isten" — mondta a Lion véddje, Wayne Walker.

,.Erdekes. De mit mondhat nekem Tom Dempsey torténete?" — kérdezheted.

A valaszunk: ,Nagyon keveset — ha nem fejleszted ki magadban azt a szokast, hogy felismerj egyetemes
érvényl elveket, megtanuld ezeket 0sszefiiggéseikben latni, magadba idd, sajatjaidként elfogadd és alkalmazd
Oket. Aztan pedig allhatatosan cseleked;j, amig meg nem valdsitottad a célodat.”

Melyek azok az elvek, amelyek kisziirheték Tom Dempsey torténetébdl, fiiggetleniil attol, testileg fogyatékos
vagy-e vagy sem? Felsoroljuk ezeket. Mindenki megtanulhatja és alkalmazhatja dket, gyerekek és felnttek



egyarant. ime:

e  Azok képesek nagy eredményekre, akik kifejlesztik magukban az ég6 vagyat, hogy nagy célokat
érjenek el.

e Azok sikeresek és azok 6rzik meg a sikereiket, akik (ijbol és jbol nekivagnak a PLB segitségével.

e Ahhoz, hogy barmilyen emberi tevékenységben magas szintli hozzaértésre tegyél szert, gyakorolnod . . .
gyakorolnod . . . gyakorolnod kell!

e Az erdfeszités és a munka élvezetté valik, ha pontosan meghatarozott, vilagos célokat tiizol magad elé.

e Minden szerencsétlenségben egy vele egyenértékii vagy nagyobb eldny csiraja rejlik azok szamara,
akiket a PLB 0sztondz nagyobb teljesitményekre.

e Az ember legnagyobb ereje az imaban rejlik.

Ahhoz hogy megtanuld és alkalmazd ezeket az elveket, forditsd a lathatatlan talizmanodat a PLB oldalaval
magad felé.

Amikor Henley leirta kolt6i sorait: ,,En vagyok sorsom parancsoloja és lelkem kapitanya", elmondhatta volna
nekiink, hogy azért vagyunk sorsunk parancsoldi, mert mindenekel6tt sajat bedllitottsagunk parancsoloi
vagyunk. A beallitottsagunk formalja a jovonket. Ez egyetemes torvény. Ez a torvény érvényes, fiiggetleniil
attol, hogy beallitottsdgunk rombold vagy épitd. A térvény kimondja, hogy azokat a gondolatokat valtoztatjuk at
fizikai valdsagga, amelyeket taplalunk, fiiggetleniil attdl, milyenek ezek. A szegénység gondolatait ugyanolyan
gyorsan valtoztatjuk at valosagga, mint a gazdagsag gondolatait. De amikor a beallitottsagunk 6nmagunk irant
megértd és 6sztonzd, masok irant nagylelkii és megbocsatd, ez a siker nagyobb darabjat vonzza hozzank.

A valéban nagy ember. Vedd Henry J. Kaiser példajat, aki valoban sikeres. Miért? Azért, mert a beallitottsaga
olyan, hogy képes 6nmagat nagynak latni. Azoknak a vallalatoknak a t6kéje, amelyek 6ssze vannak kotve Henry
J. Kaiser nevével, egymilliard dollarra tehetd. Nagylelkii masokkal, ezért a testi fogyatékosok lehetdséget kaptak
a hasznos életre, szazezrek részesiiltek orvosi ellatdsban nagyon alacsony aron. Mindez abbdl a gondolatbol nétt
ki, amelynek csirdjdt anyja iiltette el benne.

Mary Kaiser a fiat, Henryt, a legdragabb dologgal ajandékozta meg. Megtanitotta arra is, hogyan alkalmazza azt,
ami a legértékesebb az életben.

1. A legdragabb ajandék: Mary Kaiser napkdzben dolgozott, esténként pedig dnkéntes apolondként segitette a
szerencsétleneket. Gyakran mondta fianak: ,,Henry, sosem sziilethet eredmény munka nélkil. Ha semmit sem
hagyok rad, csak a munka szeretetét, a legdragabb ajandékot kapod t6lem: azt, hogy szeretsz dolgozni.

2. A legértékesebb dolog az életben: ,,Az anyam volt az — mesélte Mr. Kaiser — aki els6ként tanitott meg arra,
melyek az élet legnagyobb értékei. Ezek kozott volt az emberek szeretete, és masok szolgalatanak fontossaga.
Szeretni az embereket és szolgalni ket, Szokta mondani, ez a legnagyobb érték az életben.”

Henry J. Kaiser ismeri a PLB erejét. Tudja, hogy ez a talizman mit nyjthat neki és orszaganak. Tudja azt is,
mekkora ereje van az NLB-nek. A masodik vilaghabort idején tobb mint 1500 hajot épitett, méghozza olyan
gyorsasaggal, amivel megddbbentette a vilagot. Amikor azt mondta: ,,Minden tiz napban megépitiink egy
Liberty Shipet (Szabadsag Hajot)", a szakemberek azt mondtak: ,,Ezt nem lehet megcsinalni, ez lehetetlen!"
Meégis, Kaiser megcsinalta. Azok, akik ugy hiszik, nem képesek elutasitani a negativat, a talizman negativ oldalat
hasznaljak. Azok, akik hisznek abban, hogy képesek elutasitani a negativat, a talizman pozitiv oldalat hasznaljak.
Ezért kell megfontoltan hasznalnunk ezt a talizmant. A PLB oldal biztosithatja szamodra az élet minden
gazdagsagat. Segithet, hogy urra 1égy a nehézségeiden, és felfedezd az erésségeidet. Segit, hogy megeldzd a
versenytarsaidat, €s — mint ahogy Kaiser esetében is tette — megvaldsithatova teszi a lehetetlent.

De az NLB oldal ugyanilyen erds. Ahelyett, hogy a sikert és a boldogsagot vonzana, a vereséget és a
kétségbeesést vonzza magahoz. Mint minden erd, mint minden hatalom, a talizman veszélyes, ha nem
megfelelden alkamazzuk.

Hogyan taszit az NLB ereje. Van egy érdekes torténet, amely jol mutatja, hogyan taszitjak a sikert az NLB er6i.
Egy déli allamban, ahol még mindig faval fatott tiizhelyekkel melegitik az otthonokat, élt egy favago, aki igen
sikertelen ember volt. T6bb mint két éven at szallitott egyik vevéjének tiizifat. A favago tudta, hogy a fanak nem
szabad husz centinél nagyobb atmérdjiinek lennie, hogy beférjen a tiizhelybe.

Egy alkalommal ez a vevdje rendelt nala egy 6l fat, de nem volt otthon, amikor a fa megérkezett. Hazatérve latta,
hogy a hasabok atmérdje nagyobb, mint a megallapodott méret. Felhivta a favagot, hogy a szallitmanyt cserélje
ki a megfelel6 méretre, vagy hasogassa fel a fat.

,,Nem tehetem! — valaszolta az. — TG6bbe keriilne nekem, mint a fa ara." Ezzel letette a kagylot.

Igy a vevének maganak kellett felhasogatnia a tuskokat. Felgyiirte az inge ujjat és nekilatott. A felével mar kész
volt, amikor észrevette, hogy az egyiken egy nagy odu van, amelyet valaki bedugaszolt. Felemelte a fat.
Meglepden konnytii volt, és mint kideriilt, beliil {ires. Egyetlen lendiilettel széthasitotta.

Egy megfeketedett badogtekercs esett ki beléle. Felemelte, kisimitotta a badogot. Meglepetésére nagyon régi 50
¢és 100 dollaros bankjegyeket tartalmazott. Lassan megszamolta 6ket. A pontos 0sszeg 2 250 dollar volt. A



bankjegyek szemmel lathatéan sok éve voltak a faban. A vev rendelkezett azzal, amit PLB-nek neveziink.
Egyetlen gondolata az volt, hogyan juttathatja vissza a pénzt jogos tulajdonosanak. Felvette a kagylot, és ismét
felhivta a fakereskeddt, hogy megkérdezze, hol vagta a fat. A favagd NLB-je ismét megmutatta taszito erejét.
Bz csak ram tartozik! — mondta. — Ha az ember elarulja a titkat, minden alkalommal be fogjak csapni!" Hiaba
probalkozott a vevd, sosem tudta meg, honnan szarmazott a szallitmany, és ki rejtette el a pénzt az oduban.

Nos, ennek a torténetnek nem az a tanulsaga, hogy a sorsnak sajatos ttjai vannak. Tény, hogy a PLB-vel
rendelkez6 ember megtalalta a pénzt, az NLB-vel rendelkez6 pedig nem. Az is igaz, hogy mindenkivel
megesnek szerencsés véletlenek. De aki az NLB-vel él, megakadalyozza a szerencsés véletleneket, hogy
elonyére legyenek. A PLB-vel rendelkez6 embernek pedig olyan a beéllitottsaga, hogy még a hatranyos
véletleneket is képes eldnyére valtoztatni.

A Combined Insurance Company of America cég iizletkotéi kozott volt egy Al Allen nevezetii férfi. Al a cég
legjobb iizletk6tdje akart lenni. Igyekezett alkalmazni azokat a PLB-elveket, amelyeket az 6nsegité konyvekben
és folydiratokban olvasott. A Success Unlimited (Korlatlan siker) c. foly6iratban olvasott egy szerkesztéségi
cikket, amelynek cime: ,,Fejleszd ki magadban az 6sztonz6 elégedetlenséget!" Rovid idé6 milva médja volt
kiprobalni a gyakorlatban, amit olvasott. Egy dologban nagyon nem kedvezett neki a szerencse. Ez alkalmat
szolgaltatott neki arra, hogy beallitottsaganak megvaltoztatdsaval eredményesen tudja alkalmazni a PLB-
talizmanjat.

Kifejlesztette magaban az 6sztonzo elégedetlenséget. Egy hideg téli napon Al végiglatogatta Wisconsin
belvarosanak egyik tombjében 1€vo Gsszes lizletet. Bejelentkezés nélkiil ment, és biztositasi kdtvényeket akart
eladni. Egész nap egyetlen iizletet sem kotott. Természetesen elégedetlen volt. De Al PLB-je ezt az elé-
gedetlenséget Osztonzo elégedetlenségge valtoztatta.

Miért?

Emlékezett a szerkeszt6ségi cikkre, amit olvasott. Alkalmazta az elvet. A kdvetkez6 napon, miel6tt elindult
tizletkotd-utjara, elmesélte kollégainak, milyen sikertelen volt el6z6 nap. Ezt mondta: ,,Majd meglatjatok. Ma
elmegyek ugyanazokhoz az iigyfelekhez, és tobb biztositast adok el, mint ti egyiittvéve!"

A meglepd az, hogy Al ezt meg is tette. Visszament ugyanazokba az iizletekbe, felkeresett mindenkit, akivel
el6z6 nap beszElt, és 66 1j balesetbiztositasi szerzodést kotott!

Ez a teljesitmény nem volt hétkoznapi. Es annak a ,,pechnek” volt kdszonhetd, hogy el6z6 nap, a hidegben fazva,
Al orakon at probalt tizletet kotni — sikertelentil. Al Allen képes volt arra, hogy megvaltoztassa a beallitottsagat.
Képes volt arra, hogy a negativ elégedetlenséget, amelyet esetenként mindnyéjan érziink, atalakitsa serkentd,
0sztonzo elégedetlenséggé, ami masnap meghozta a sikert. Al a vallalat legjobb iizletkotoje, késébb pedig a
kereskedelmi menedzsere lett.

Ez a képesség — nevezetesen, hogy a lathatatlan talizmannak inkabb a PLB-s, mint a NLB-s oldalat hasznaljak
— igen jellemz6 a sikeres emberek tobbségére. Sokan hajlamosak vagyunk gy tekinteni a sikerre, mint ami
titokzatos Uton jon, olyan elény6k folytan, amelyekkel mi nem rendelkeziink. Talan mert rendelkeziink ezekkel
az elényokkel, éppen azért nem latjuk 8ket. Gyakran a nyilvanvalé 1athato a legkevésbé. Minden ember PLB-je
az 0 ereje, eldénye, és ebben semmi titokzatos sincs.

Henry Ford, miutan sikeres lett, kivivta sokak irigységét. Az emberek ugy vélték, annak kdszonheti sikerét, hogy
szerencsés, vagy befolyasos baratai vannak, vagy mert zseni, vagy valami masnak, amit Ford titkanak gondoltak.
Kétségtelen, hogy a sikerben ezeknek is volt bizonyos szerepe. De volt valami tobb is. Szdzezer ember koziil
talan csak egy ismerte Ford sikerének valodi titkat, 6k viszont restellték, hogy beszéljenek rola, olyan egyszeri
dologrdl volt sz6. Elég egyetlen pillantdst vetnlink Ford munkastilusara, hogy tokéletesen megértsiik a , titkot".
Evekkel el6tte Ford elhatérozta, hogy kifejleszt egy Gj motort, amely V-8 néven valt hiressé. Olyan motort akart
gyartani, amelyben mind a nyolc henger egyetlen blokkban van kidntve. Utasitotta a mérnokeit, készitsék el egy
ilyen motor terveit. Ok egy emberként allitottak, hogy lehetetlen egy motor mind a nyolc hengerét egyetlen
blokkba kionteni.

Ford azt mondta: ,,Mindegy, akkor is csinaljak meg!"

,,De ez lehetetlen!" — mondtak.

Fogjanak hozza — mondta Ford — és addig dolgozzanak, amig nem oldjak meg a feladatot, koveteljen
barmennyi id6t."

A mérnokok dolgozni kezdtek. Semmi mast sem tehettek, ha Ford alkalmazottai akartak maradni. Elmult hat
hoénap, nem jutottak el6bbre. Masik hat honap telt el, és még mindig semmi. Minél tobbet probalkoztak, annal
lehetetlenebbnek" tiint szamukra a dolog.

Az év végén Ford leiilt a mérnokeivel. Ismét elmondtak neki, hogy nem sikeriilt végrehajtaniuk az utasitasat.
,Folytassak a munkat — mondta Ford. — Nekem sziikségem van a motorra, és meg is fogom kapni!"

Es mi tortént?

A motor egyaltalan nem volt lehetetlenség. A V-8 Ford motor az egyik leglatvanyosabb siker lett. A gépkocsival,
amit ez a motor hajtott, Henry Ford messze megeldzte versenytarsait, €s évekbe tellett, amig utolérték 6t. Ford a
PLB-t alkalmazta. Ugyanez az er6 szamodra is rendelkezésre all. Ha alkalmazod, ha a talizmanodat Henry



Fordhoz hasonléan a PLB-oldallal forditod magad fel¢, sikert érhetsz el, kiaknazva a lehetetlennek tiind
lehetdségeket. Ha tudod, hogy mit akarsz, megtalalhatod az utat, a modot, ahogyan megkaphatod azt.

Ha valaki 25 éves és 65 éves koraban akar nyugdijba menni, mintegy 100 000 munkadra van még eldtte. Ebbol
hany orad lesz athatva a PLB nagyszerii eréivel? Es az NLB hany 6radbol csépeli ki az életet hatalmas iitéseivel?
De hogyan miikddtesd a PLB-t sajat elonyddre, és hogyan zard ki az NLB hatasat? Vannak, akik 6sztondsen
képesek erre. Amikor a V-8 kifejlesztésérdl volt szo, Ford egyike volt ezeknek. Masoknak ezt meg kell
tanulniuk. Al Allan ugy tanulta meg, hogy, megértette és magaba itta mindazt, amit az 6nsegité konyvekben és
folybiratokban olvasott. A siker titka: PLB ilyen konyv.

Te is megtanulhatod, hogyan fejleszd ki magadban a PLB-t.

Vannak emberek, akik alkalmazzak a PLB-t, de amikor kudarcok érik éket, elvesztik benne a hitiiket. Helyesen
kezdik, de valamilyen ,,balszerencse" arra birja dket, hogy a rossz oldalaval forditsak maguk felé a talizmant.
Nem értik, hogy a siker azoke, akik ujbol és ujbol, allhatatosan alkalmazzdk a PLB-t. Olyanok, mint a hires
versenylo ,,John P. Grier". John P. Grier egy nagy igéretii telivér volt. Olyan nagy igéret, hogy olyan l6ként
nevelték és treniroztdk, amelynek redlis az esélye, hogy megverje minden idok legnagyobb versenylovat, a ,,Man
o'War"-t.

Ne engedd, hogy a lelki besllitottsagod a ,,futottak még" kozé soroljon. 1920 juliusaban aztan, Aqueduct-ban, a
Dwyer Stakes versenyen talalkozott a két 16. Csodalatos nap volt. Minden szem a starthelyre szegez6dott. A két
16 egyforman kezdett. A palyan egymas mellett szaguldottak. Vilagos volt, hogy John P. Grier életének
legnagyobb versenyére kényszeriti Man o'War-t. A versenyhossz negyedénél fej fej mellett haladtak. Lefutottak
a hossz felét, még egymas mellett voltak, lefutottak a haromnegyedét, még egyiitt haladtak. Az egynyolcada
maradt és még mindig. Aztan John P. Grier lassan elhuzott.

Valsagos pillanat volt ez a Man o'War zsokéja szamara. Mert csillogd karrierje soran elsé alkalommal kellett
keményen ostoroznia a lovat. Man o'War gy reagalt, mintha a zsoké langra lobbantotta volna a farkat. Kil6tt és
ugy huzott el John P. Griertdl, mintha a masik 16 egyszertien allt volna. A versenyt Man o'War hét testhosszal
nyerte.

De a mi szempontunkbdl az a hatas a fontos, amit a vereség a masik 16bol kivaltott. John P. Grier nagy
kiizddszellemmel megaldott 16 volt. Beallitottsdga a nyerési vagy volt. De ez a vereség ugy megtorte, hogy tobbé
sosem tért magahoz. A késébbi versenyeken gyenge volt, és csak félszivvel versenyzett. Sosem nyert tobbé.

Az emberek nem versenylovak, de ez a torténet tul sokakra emlékeztet, akik az 1920-as évek elején a nyerés
csodalatos beallitottsagaval kezdtek. Pénziigyileg sikeresek lettek, és amikor 1930-ban berobbant a valsag, és
vereséget szenvedtek, 6sszeomlottak. A beallitottsaguk pozitivrol negativra valtozott. A talizmanjuk az NLB
oldalaval fordult feléjiik. Abbahagytak a probalkozast. John P. Grierhez hasonldan a ,,futottak még" mezdnyébe
keriiltek.

Vannak, akik allandéan hasznaljak a PLB-t. Vannak, akik elkezdik, aztan feladjak. De a legtobben — a dont6
tobbség — sosem lat hozza, hogy kihasznalja azokat az 6riasi er6ket, amelyek a PLB segitségével elérhetdk
szamunkra.

Mi a helyzet veliink? Képesek vagyunk mas képességekhez hasonloan megtanulni a PLB alkalmazasat?

A valaszunk — tapasztalataink alapjan — hatarozott igen.

Ez ennek a konyvnek a téméja. Az elkdvetkezd fejezetekben be fogjuk mutatni, hogyan kell ezt csinalni. A PLB
elsajatitasa megéri a faradsagot, mert 1ényeges dsszetevdje a sikernek.

Ismerd meg a legfontosabb él6 személyt. Amikor eljutsz a PLB erejének a felismeréséhez, az lesz az a nap,
amikor megismered a legfontosabb €16 személyt! Ki 6? Nos, a legfontosabb €16 személy te vagy, mar ami téged
és az életed illeti. Vedd szemiigyre magad! Hat nem igaz, hogy magaddal hordod azt a lathatatlan talizmant,
amelynek egyik oldalara a PLB a masik oldalara pedig az NLB van vésve? Mi is valdjaban ez a talizmén, mi is
val6jaban ez az er6? Ez a talizmén a te gondokozasod, a gondolkoddsmédod. A PLB nem mads, mint a Pozitiv
Lelki Beallitottsag.

A Pozitiv Lelki Beallitottsag a helyes lelki beallitottsag, a helyes gondolkodasi mod. Mi a helyes lelki
beallitottsag? Ez leggyakrabban azokat a ,,plusz" vonasokat foglalja magaba, amelyeket olyan szavak
szimbolizalnak, mint a hit, a becsiiletesség, a remény, az optimizmus, a batorsag, a kezdeményezokészség, a
nagylelkiiség, a tolerancia, a tapintat, a kedvesség €s a jozan ész. A pozitiv lelki beallitottsagu személy nagy
célokat tiiz maga elé, és allandoan azon munkalkodik, hogy elérje azokat.

Az NLB — a Negativ Lelki Beallitottsag. Ez a PLB-vel ellentétes vonasokat foglalja magéba.

Miutan évek hosszu soran at e konyv szerzdi tanulmanyoztak a sikeres emberek tevékenységét, arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a sikertik titka nem mas, mint a pozitiv lelki beallitottsag.

A PLB volt az, ami segitette S. B. Fullert, hogy legydzze a szegénységbdl fakado hatranyokat. A PLB 6sztondzte
Tom Dempsey-t, hogy nyomorék laba ellenére képes legyen rekord tavolsagrol golt 16ni. Es természetesen a
pozitiv lelki beallitottsag volt az, ami lehetévé tette Henry J. Kaisernek, hogy minden tiz napban felépitsen egy
Liberty tipust hajot. Al Allen azért tudott felallitani eladasi rekordot — ugyanazokat keresve fel, akiknél el6z6
nap teljesen sikertelen volt —, mert képes volt a PLB-vel maga felé forditani a lathatatlan talizmant, ami arra



serkentette, hogy térjen vissza el6z6 sikertelenségének szinhelyére.

Tudod, hogy hogyan kell hasznalnod a lathatatlan talizmant sajat javadra? Talan tudod, taldin nem. Talan mar
olyan szintre fejlesztetted a sajat PLB-det, hogy az ¢élet megadja szdmodra mindazt, amire vagytal. De ha nem
igy van, megtanulhatod és meg fogod tanulni azt a technikat, ahogyan felszabadithatod a PLB erejét, annak
varazslatos hatasaval egyiitt — ha figyelmesen végigolvasod a kdnyvet.

Ebben a kdnyvben végig arrdl van sz6, mi a pozitiv lelki beallitottsag, hogyan alakithatod ki magadban és
hogyan alkalmazhatod eredményesen. Ez egyike a konyvben ismertetett tizenhét elvnek, és nélkiilozhetetlen a
sikerhez. A siker a PLB és néhany tovabbi elv kombinacidjaval érhet6 el. Sajatitsd el ezeket. Amint megértetted
Oket, kezdd azonnal alkalmazni. Ha minden egyes elv az életed szerves részévé valik, sajatod lesz a pozitiv lelki
beallitottsag, annak leghatékonyabb formajaban. Az eredmény a siker, az egészség, a boldogsag, a gazdagsag
lesz, vagy barmi, amit célként t{iz61 ki az ¢letedben. Mindez a tiéd lesz — feltéve, hogy nem sérted meg a
Végtelen Intelligencia torvényét és embertarsaid jogait. Az ilyen magatartas az NLB legvisszataszitobb
megnyilatkozésa.

A masodik fejezetben megismerkedsz azzal a recepttel, ami lehetdvé teszi, hogy fenntartsd a pozitiv
gondolkodasmodot. Sajatitsd el ezt a receptet. Alkalmazd mindenben, amit csinalsz, és ralépsz arra az ttra, amin
keresztiil minden vagyad megvalosithatod.

) 1. sz. KALAUZ
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Ismerd meg a legfontosabb ¢16 személyt! Ez a személy te vagy. A sikered, az egészséged, a
boldogsagod, a gazdagsagod attdl fiigg, hogyan hasznalod a lathatatlan talizmanod. Hogyan fogod
hasznalni? Tiéd a valasztas lehetdsége.

2. A gondolkodasmoédod — ez a te lathatatlan talizmanod. Az egyik oldaldn a PLB betiik (pozitiv lelki
beallitottsag), a masik oldalan pedig az NLB betiik (negativ lelki beallitottsag) vannak belevésve. Ezek
hatalmas erék. A PLB a helyes lelki beallitottsag, keriilj barmilyen helyzetbe. Rendelkezik azzal a
sajatossaggal, hogy magahoz vonzza a jot és a szépet. Az NLB taszitja ezeket. A negativ lelki
beallitottsag elrabolja t6led mindazt, ami érdemessé teszi az €letet arra, hogy éljiik.

Tedd fel magadnak a kérdést: ,,Hogyan alakithatom ki magamban a helyes lelki beallitottsagot?" Légy
vilagos és konkrét.

3. Ne hibaztasd Istent a sikertelenségedért! S. B. Fullerhez hasonldan kialakithatod magadban a siker ég6
vagyat. Hogyan? A gondolataidat mindig azokra a dolgokra dsszpontositsd, amiket akarsz, és forditsd
el azokrdl a dolgokrdl, amelyeket nem akarsz. Hogyan?

4. S. B. Fullerhez hasonldan olvasd a Bibliat és mas 6sztonz6 konyveket. Igényeld az isteni Gitmutatast.
Keresd a fényt!

Tedd fel magadnak a kérdést: ,,Véleményem szerint helyes dolog az Isteni Utmutatés segitségéhez
folyamodni?"

5. Minden szerencsétlenség egy vele egyenértékii vagy nagyobb eldny csirajat rejti azok szamara, akik
alkalmazzak a PLB-t. Néha dolgok, amik szerencsétlenségnek tlinnek, nem masok, mint alruhaba
oltozott lehetoségek. Tom Dempsey rajott erre.

Tedd fel magadnak a kérdést: Kész vagy id6t forditani arra, hogy elgondolkozz, hogyan tudod a téged
ért csapasokat atvaltoztatni a veliik egyenértékii vagy nagyobb elonnyé?

6. Fogadd el a legdragabb ajandékot: a munka éromét. Alkalmazd az élet legnagyobb értékét: szeresd az
embereket és szolgald oket. Henry J. Kaiserhez hasonl6an magadhoz fogod vonzani a sikert. Képes
leszel ra, ha kifejleszted a PLB-t.

Tedd fel magadnak a kérdést: ,,Fogom kutatni annak modjat, ahogyan olvasva ezt a konyvet
kifejleszthetem magamban a PLB-t?"

7. Ne becsiild le a negativ lelki beallitottsag taszito erejét. Megakadalyozhatja, hogy észrevedd az életben
eléfordul6 szerencsés véletleneket.

Tedd fel magadnak a kérdést: ,,A PLB magahoz vonzza a szerencsét. Hogyan alakithatom ki magamban
a PLB szokasat?"

8. Profitalhatsz a csalodasaidbol — ha a PLB segitségével 6sztonzo elégedetlenséggé valtoztatod dket. Al
Allenhez hasonléan, fejleszd ki magadban az dsztonzé elégedetlenség szokasat. Véltoztasd meg a
beallitottsdgodat, és a ma sikertelenségét valtoztasd a holnap sikerévé. Mit gondolsz, hogyan
fejlesztheted ki magadban az 6sztonz6 elégedetlenség szokasat?

9. Elsajatitva a PLB-t valtoztasd megvaldsithatova a lehetetlent. Mondd magadnak azt, amit Henry Ford
mondott a mérndkeinek: ,,Folytassak a munkat!" . . . ,,Folytatnom kell tovabb!"

Tedd fel magadnak a kdvetkez6 kérdést: ,,Van-e batorsagom, hogy magasra célozzak és képes vagyok-e
nap mint nap célomon tartani a tekintetemet?"

10. Ne engedd, hogy a lelki beallitottsagod a ,,futottak még" tipushoz soroljon. Ha sikeres lettél, és



gazdasagi valsadg vagy mas természetll hatranyos koriilményekbdl fakaddan vereséget vagy veszteséget
szenvedtél, cselekedj a kdvetkezd onserkentonek megfeleléen: A siker azokhoz partol, és azokkal
marad, akik a PLB segitségével 1ijbol és uijbol nekilatnak. Ez a médja annak, ahogy az ember elkeriilheti
a csOdot.

) EGYETEMESELVEK
ONSERKENTO GONDOLATOK FORMAJABAN

Minden szerencsétlenség egy vele egyenértékii vagy nagyobb elény csirajat tartalmazza.

A nagysag azokhoz partol, akik kialakitjak magukban az ég6 vagyat, hogy nagy célokat érjenek el.
A siker azokhoz partol és azokkal marad, akik a PLB segitségével ujbol és ujbol nekilatnak.
Ahhoz, hogy valaki kimagasl6 szakember legyen, gyakorolni . . . gyakorolni... gyakorolni kell.

Az ember legnagyobb ereje az iméaban rejlik.

2. Keépes vagy megvaltoztatni a vilagodat

Most mar tudjuk, hogy a PLB a pozitiv lelki beallitottsag. Tudjuk azt is, hogy a Pozitiv Lelki Beallitottsag
egyike a tizenhét siker-elvnek. Ha ezeket az elveket a PLB-vel kombinalva alkalmazni kezded valasztott
szakmadban vagy személyes problémaid megoldasaban, jo uton vagy a sikerhez. J6 iranyban haladsz, hogy elérd
azt, amit akarsz.
Ahhoz, hogy az életben elérj valami értékeset, parancsoldan sziikséges, hogy alkalmazd a PLB-t, fliggetleniil
attol, milyen tovabbi siker-elveket alkalmazol. A PLB az a katalizator, amely a siker-elvek barmely
kombinaciojat mikodoképessé teszi céljaid eléréséhez. Az NLB, mint katalizator, néhany siker-elvvel kombinal-
va, blindzéshez és gonoszsaghoz vezethet. Es az eredmény lehet banat, tragédia, szerencsétlenség, biin, betegség,
halal.
A 17 siker-elv. A szerzok sok éven at el6adasokat tartottak, tanfolyamokat vezettek és levelez6é kurzusokon
oktattak a siker 17 elvét. Tanfolyamuk cime ez volt: PLB, a siker tudomanya. A 17 siker-elv a kovetkez6:
1. Pozitiv Lelki Beallitottsag
2. Egyértelmi, hatarozott szandék, vilagos, pontos célkitiizés
3. Készség a ,tobblet kilométer" megtételére
4. Szabatos gondolkodas
5. Onfegyelem
6. A mester elme
7. Alkalmazott hit
8. Kellemes személyiség
9. Személyes kezdeményezés

10. Lelkesedés

11. Osszpontositott figyelem

12. Csoportmunka

13. Tanulni a vereségbdl

14. Alkot6 képzelet

15. Gazdalkodas az id6vel és a pénzzel

16. Lelki és testi egészség megorzése

17. A kozmikus szokas-erdk (egyetemes torvények) kihasznalasa
Ezt a 17 siker-elvet nem a szerzok talaltak ki. Sokszaz olyan személy élettapasztalatabol sziirték le, akik
Amerika legsikeresebbjei voltak a mult szazadban. A mai naptol kezdédden életed végéig lehetdséged lesz
elemezni sajat sikereidet és kudarcaidat — ha kitor6lhetetleniil bevésed elmédbe ezeket az elveket.
Kifejlesztheted és fenntarthatod magadban a Pozitiv Lelki Beallitottsagot, ha magadéva teszed és a hétkdznapi
¢letedben alkalmazod ezt a 17 elvet.
Nem ismert semmilyen mas modszer sem, amivel fenntarthatod a pozitiv gondolkozasmaodot.
Elemezd magad 6szintén, most, és tard fel, a tizenhétbdl mely siker-elveket alkalmaztad eddig, és melyek voltak
azok, amelyeket elhanyagoltal.
A jovOben rendszeresen elemezd mind a sikereidet, mind a kudarcaidat, mérceként alkalmazva a 17 elvet, és
hamarosan ra fogsz jonni, milyen dolgok akadalyoznak a sikerben.
Mi van akkor, ha elsajatitottad a PLB-t, és mégsem vagy sikeres? Ez fakadhat abbol, hogy nem alkalmazod a
tobbi elvet, amelyek a PLB-vel kombinalva biztosithatjak, hogy elérd az adott konkrét célt.
Elemezheted S. B. Fuller, Tom Dempsey, Henry J. Kaiser, a favago, Al Allen és Henry Ford torténetét,
vizsgalva, hogy a 17 elvbdl melyeket alkalmaztak ill. melyeket hanyagolték el. Elemezheted valamelyik
ismerdsodet. Olvasva az elkovetkezo fejezetekben talalhato esettanulmanyokat, jarj el hasonloan. Tedd fel



magadnak a kérdést: A 17 siker-elvbol melyeket alkalmaztak? Melyeket hanyagoltak el? El6szor nehéz lesz
megértened és alkalmaznod ezeket az elveket. De olvasva a konyvet, az elvek mindegyike egyre vildgosabb és
érthetébb lesz szamodra. Akkor mar képes leszel arra, hogy alkalmazd dket. Amikor elérsz a 20. fejezethez,
modod lesz ellendrizni, mennyire vagy hatékony a 17 siker-elv alkalmazasaban. Egy 6nelemz6 tesztet tallsz ott,
amelynek cime: ,,Sikerhanyados-analizis."

Kiméletlen volt veled a vilag? A ,,PLB, a siker tudomanya" cimil tanfolyamokra altalaban olyanok iratkoztak
be, akik az ¢élet ilyen vagy olyan teriiletén sikertelennek tartottak magukat. Az els6 kérdés, amit az ilyen
személyeknek feltehettiink: Miért akarja elvégezni a tanfolyamot? Miért nem érte el azt a sikert, amit szeretett
volna? Az okok, amelyeket 6k adtak, a kudarc okainak tragikus illusztracioja.

»Sosem volt lehetGségem arra, hogy valdban el6bbre jussak. Tudja, az apam alkoholista volt."
»Nyomornegyedben néttem fel és ez olyasmi, amit6l sosem tud igazan megszabadulni az ember."

,,Csak altalanos iskolai végzettségem van."

Ezek az emberek 1ényegében azt mondjak, hogy a sors kegyetleniil bant veliik. Szinte mindig a vilagot, a
feltételeket, vagyis onmagukon kiviil allo dolgokat hibaztatnak a kudarcaikért. Az 6roklott tulajdonsagaikat, a
kornyezetet hibaztatjak. Negativ lelki beallitottsaggal kezdenek neki. Ez a beallitottsag tényleg hatrany.
Valéjaban azonban az NLB akadalyozza, hogy felemelkedjenck, nem pedig azok a kiilsé akadalyok, vagy
hatranyos feltételek, amelyeket kudarcaik okaiként megadnak.

Egy lecke, amelyet egy gyermektol tanulhatunk. Van egy csodalatos kis torténet egy lelkipasztorrdl, aki
szombat reggel meglehetdsen nehéz koriilmények kdzott probalt felkésziilni a prédikaciora. A felesége elment
vasarolni. Esett az es0, a kisfia unatkozott és nyugtalan volt, mert nem tudott mit csindlni. Végiil a lelkész
kétségbeesésében eldvett egy régi magazint, atlapozta. Talalt egy szép szines oldalt. A vilag térképe volt rajta.
Kitépte a lapot, szétszaggatta, a darabkakat szétszorta a szoba padldjan és ezt mondta: ,,Johnny, ha 6ssze tudod
rakni a térképet, kapsz télem egy huszonét centest."”

A lelkész azt hitte, hogy egész déleldttre valdo munkat adott Johnnynak. De tiz perc mulva kopogtak az ajton. A
kisfia volt, az dsszerakott térképpel. A lelkész meg volt dobbenve, hogy Johnny ilyen gyorsan végzett a
feladattal. Ott voltak a papirdarabkak, gondosan dsszerakva, és a hibatlan vilagtérkép.

.Kisfiam, hogy tudtad ilyen gyorsan 0sszerakni?" — kérdezte a lelkész.

,,O! — mondta Johnny — nagyon egyszerii volt. A masik oldalon egy ember képe van. Egy papirt tettem a
foldre, 6sszeraktam az embert, aztan egy lapot tettem a tetejére, és megforditottam az egészet. Rajottem, hogyha
rendbe teszem az embert, a vilag is rendben lesz."

A lelkész mosolygott, és atadta fianak a negyed dollarost. ,,Te pedig megadtad a holnapi prédikaciom témajat —
mondta. — Ha az ember rendben van, akkor rendben lesz a vilaga is."

M¢ly tanulsag rejlik ebben a gondolatban. Ha szerencsétlennek érzed magad a vilagban, és a vilagot meg akarod
valtoztatni, a legjobb hely, ahol kezdheted, magad vagy. Ha te rendben vagy, a vildgod is rendben lesz. Ez az, amir6l a
PLB sz6l. Ha a lelki bedllitottsagod pozitiv, a vilagod problémai meghajolnak el6tted.

Bajnoknak sziilettél. Elgondolkoztal-e valamikor is azokon a csatakon, amelyeket még sziiletésed el6tt nyertél
meg? ,,Allj meg, és gondolkozz el magadrél — mondja Amram Scheinfeld genetikus. — A vilagtorténelem
soran sosem volt senki, aki pontosan olyan lett volna, mint te, és az idok végtelenségéig sosem jon el egy hozzad
hasonlo."

Egészen rendkiviili személy vagy. Es rengeteg csatat kellett sikeresen megvivnod, hogy létrejohess. Gondold
csak meg: tiz millié spermasejt vivta a csatat, és csak egyetlen egy nyert — az, amelyikbdl te lettél! Hatalmas
versenyfutas volt, hogy elérjék az egyetlen célt: az értékes petesejtet. Ez a kis sejt, amelyért a spermak
versenyeztek, kisebb, mint a gombostii hegye. Es minden sperma olyan kicsiny, hogy tobbezerszeresére kellene
felnagyitani, hogy emberi szem szdméra lathatova valjék. Es mégis, ez az a mikroszkopikus szint, amelyen
életed legdontébb csatajat megvivtad.

A sokmillié sperma mindegyikének feje értékes rakomanyt vitt: 24 kromoszémat, mint ahogy a piciny sejtben is
24 ilyen kromoszoma volt. Minden kromoszoéma kocsonyaszerii gyongyokbol allt, amelyek szorosan
kapcsolodtak egymashoz. Mindegyik gydngy sokszaz gént tartalmazott. A tudésok ezeknek tulajdonitjak
mindazt, ami benned 6roklott.

A spermékban 1év6 kromoszémak tartalmaznak minden 6roklott anyagot és hajlamot, amelyhez apad és dsei
jéarultak hozza. A petesejt kromoszdémai azon vonasok hordozoéi, amelyekkel anyad és 6sei jarulnak hozza
orokletes tulajdonsagaidhoz. Anyad és apad a csucspontjai a te 1étedért folyo kétmilliard éves, gydztes
kiizdelemnek. Es akkor — egyetlen meghatarozott sperma — a leggyorsabb és a legegészségesebb, a nyeré —
egyesiilt a petesejttel, hogy megalkossanak egy piciny 1j életet.

A legfontosabb személy élete megkezdddott. Gydztesen keriiltél ki abbdl a kiizdelembdl, amelyben szinte semmi
esélyed sem volt, azzal az eséllyel dsszehasonlitva, ami az életedben ezutan barmilyen kiizdelmedben lehet. Ez
azt jelenti, hogy a mult oriasi tartalyabol 6rokolted mindazokat a potencialis képességeket és erdket, amelyek



sziikségesek, hogy elérd a céljaidat.

Bajnoknak sziilettél, és fiiggetleniil att6l, milyen akadalyok és nehézségek allnak az utadban, még annak a tized
részei sem lehetnek, amelyeket legy6ztél a fogantatas pillanataban. A gy6zelem be van programozva minden é16
személybe. Vedd Irving Ben Cooper esetét, aki Amerika egyik legjobban tisztelt biraja volt.

Hogyan fejlesztette ki magaban egy ijedt kisgyermek a PLB-t. Ben egy majdnem-nyomortanyan nétt fel a missouri St.
Joseph szomszédsagdban. Apja emigrans szabo volt, aki nagyon keveset keresett. Nem kevés olyan napjuk volt,
amikor nem volt mit enniiik. Ahhoz, hogy beflithessenek kicsiny otthonukban, Ben egy szenesvodorrel jarta
végig a vasuti palyat, és dsszeszedte a lehullott széndarabokat. Ben szégyellte, hogy ezt kell tennie. Gyakran a
hatso utcakon igyekezett hazalopakodni, hogy a gyerekek, akikkel iskolaba jart, ne lassak.

De sokszor észrevették 6t. Volt egy banda, amely kiilonds 6romét lelte abban, hogy lesbdl ratamadjon Benre a
vasuttol hazafelé menet, és megverje 6t. A szenet szEétszortak az utcan, és hazazavartak a kisfiut, akinek
patakzottak a konnyei. [gy aztan Ben tobbé-kevésbé az alland6 félelem és oSnmegvetés allapotaban élt.

Valami tortént, aminek mindig is meg kell torténnie, amikor megtorik egy védekezési minta. A benniink
bekovetkezd gydzelem nem nyilatkozik meg, amig nem vagyunk ra készek. Bent az lelkesitette pozitiv tettekre,
hogy elolvasta Horatio Alger konyvét, melynek cime: Robert Coverdale's Struggle (Robert Coverdale
kiizdelme).

Ebben Ben egy hozza hasonld gyerek kalandjairdl olvasott, akinek sulyos nehézségekkel kellett szembenéznie,
de aki olyan batorsaggal és erkolcsi erovel gyozte le ezeket, amelyeket Ben is szeretett volna magaénak tudni.
A fiu elolvasta Horatio Alger minden kdnyvét, ami csak a kezébe kertilt, és mélyen atélte a hdsok szerepét.
Egész télen ott {ilt a hideg konyhaban, és olvasta a siker és a batorsag torténeteit, 6ntudatlanul is elsajatitva a
Pozitiv Lelki Beallitottsagot.

Néhany honapra ra, hogy elolvasta az elsé Horatio Alger kdnyvet, Ben Cooper ismét elment szenet gyiijteni. A
tavolban meglatott harom alakot, akik beugrottak egy épiilet mogé. Els6 gondolata az volt, hogy megfordul és
elszalad. Aztan eszébe jutott az a batorsag, amit a konyvek hdseiben ugy tisztelt, és ahelyett, hogy megfordult
volna, keményen megragadta a szenesvodrdt, és ment egyenesen eldre, mintha egyike lenne Alger hoseinek.
Brutalis verekedés volt. A harom mésik egyszerre rontott ra Benre. O lerakta a vodrot, és olyan er6vel és
hatarozottsaggal bokszolt, ami teljesen varatlanul érte tdmadoit. Ben jobbkeze telibe talalta az egyik fit ajkat és
orrat, a balja pedig a gyomrat. Ben meglepetésére az abbahagyta és futdsnak eredt. A masik kett6 viszont verte
ot. Bennek sikertilt az egyiket eltolnia, masikat pedig ledontenie. A térdével raugrott, kozben csépelte a szajat, az
orrat és a gyomrat — mintha 6riilt lett volna. Mar csak egy fit maradt. O volt a vezér. Raugrott Benre. Bennek
sikeriilt 6t félrelokni, és felallnia. Egy masodpercig a két fiti farkasszemet nézett.

Aztan 1épésrél-1épésre a masik hatralni kezdett, majd elfutott. Talan jogos felhaborodasaban, Ben utana hajitott
egy széndarabot.

Csak akkor vette észre, hogy az orra vérzik, a teste pedig tele van kék és fekete foltokkal a kapott iitésektdl és
ragasoktdl. De megérte! Nagy nap volt ez Ben életében. Ott, akkor, legy6zte a félelmet.

Ben Cooper nem volt sokkal erésebb, mint egy évvel korabban. A tdamadéi nem voltak gyengébbek nala. A
kiilonbség Ben lelki beallitottsagaban volt. Félelme ellenére szembenézett a veszéllyel. Eldontotte: nem engedi,
hogy tovabbra is rettegésben tartsak er6szakoskodo tamadoi. Elhatarozta, hogy megvaltoztatja maga koriil a
dolgokat, megvaltoztatja a vilagat. Es pontosan ezt is tette.

Azonosulj egy sikeres képmassal. A fiu megvaltozott. Amikor azon a napon a harom tdmaddjaval verekedett az
utcan, nem a megijedt, gyakran éhezé Ben Cooper volt. Ugy harcolt, mint Robert Coverdale, vagy Horatio Alger
konyveinek valamely masik bator, merész hdse.

Ha az ember azonositja magat egy sikeres képmassal, példaképpel, ez segithet neki legy6zni azt a szokasat, hogy
kételkedjék onmagaban, hogy elfogadja a vereséget, ami az NLB sokéves hatasdnak eredményeként épiilt be a
személyiségébe. Egy masik, hasonldan sikeres technika vilagod megvaltoztatasara, hogy olyan képmaéassal
azonosulsz, amely helyes dontésre 0sztondz. Ez lehet egy szlogen, egy kép vagy barmilyen szimbdlum,
amelynek jelentése van szamodra.

Mit mond neked a sajat képed? Egy orszagos vallalat elnoke meglatogatta San Francisco-i irodajukat.
Személyes titkarndje, Dorothy Jones iroddjanak a falan észrevette sajat kinagyitott fényképét. Megjegyezte:
,,Dotti, ez meglehetésen nagy fénykép egy ilyen méretii szobaba."

Dorothy ezt valaszolta: ,,Amikor valamilyen problémam van, tudja mit csinalok?" — Anélkiil, hogy vart volna a
valaszra, az irdasztalara konyokolt, allat a tenyerébe fektette, €s felnézett a képre. ,,Fonok, hogy az 6rdogbe
oldand meg ezt a problémat?" — kérdezte.

Dotti megjegyzése talan humorosnak t{inik. Mégis, a gondolat 1ényege elég meghokkentd. Talan ott van az
irodaban vagy a tarcadban valakinek a képe, aki meg tudja adni a helyes valaszt életed fontos kérdéseire. Ez
lehet az édesanyad, az édesapad, a feleséged, a férjed képe, de lehet Benjamin Franklin vagy Abraham Lincoln
képe. De lehet egy szenté is.



Mit mondana a kép neked? Egyetlen modja van, hogy kitalald: ha nehéz dontés elétt allsz, tedd fel a képnek a
kérdést. Figyelj a valaszra!

Vilagod megvaltoztatasanak masik nélkiilozhetetlen 6sszetevdje a hatdrozott szandék, a vilagos célkitiizés. Ez egyike a 17
siker-elvnek.

Minden eredmény kiindulépontja a hatarozott szindék, a vilagos cél. A szandék hatarozottsaga, kombindlva a PLB-vel
— ez az, ami minden értékes eredmény kiindulopontja. Emlékezz ra: a vilagod meg fog valtozni, akar meg akarod
valtoztatni, akar nem. De van hatalmad meghatarozni a valtozas iranyat. Magad valaszthatod meg a céljaidat. Amikor a PLB
segitségével kivalasztod legfontosabb célodat, természetes modon arra térekszel, hogy a siker-elvek koziil az alabbi hetet
alkalmazd:

(a) Személyes kezdeményezés

(b) Onfegyelem

(c) Alkoto képzelet

(d) Szabatos gondolkozas

(e) Osszpontositott figyelem e

(f) Gazdalkodas az id8vel és a pénzzel

(9) Lelkesedés

Robert Christophernek a PLB-vel hatarozott szandéka volt.
Nézziik meg, hogy a természetes torekvés ezen elvek alkalmazasara hogyan mutatkozott meg ebben a sikertdrténetben! Sok
fithoz hasonléan Bob képzeletét is megmozgatta Jules Verne Nyolcvan nap alatt a Fold koriil cimi regénye. Bob a
kovetkezoket mesélte nekiink:

,».Sokat almodoztam, de amikor idésebb lettem, két konyvet olvastam az 6sztonzés témajaban. Az egyik a Think and Grow
Rich (Gondolkozz és gazdagodj), a masik a The Magic of Believing (A hit varazslatos ereje).

Nyolcvan nap a Fold koriil. Miért ne jarhatnam koriil a Foldet nyolcvan dollarb6ol? Hittem abban, hogy barmilyen cél
megvaldsithatd, ha az ember hisz benne és bizonyos abban, hogy megvalosithatd. Vagyis: ott kezdtem, ahol voltam, hogy
eljussak oda, ahova el akartam jutni.

Ezt gondoltam: »Voltak, akik teherhajon dolgoztak, hogy atkeljenek az dceanon, és stoppoltak mindentitt. Miért ne tehetném
meg ezt én is?«"

Bob eldvett egy toltétollat és egy papirra felirta azokat a problémakat, amelyekkel szembe kellett néznie. Melléjiik irta azokat
a megoldasokat is, amelyekr6l ugy gondolta, miikddni fognak.

Nos, Bob Christopher kivalo fényképész volt, és volt egy fényképezdgépe. Méghozza egy nagyon jo gép. Amikor meghozta
dontését, hozzalatott a cselekvéshez:

(8) Szerzédést kotott a Charles Pfizer Company-vel, egy nagy gyogyszergyarté céggel, hogy talajmintakat hoz azokbol
az orszagokbol, amelyeket meg szandékozott latogatni.

(b) Megkapta a nemzetkdzi vezetdi jogositvanyt és egy térkép készletet — azért az igéretéért cserébe, hogy jelentést
készit Kozép-Kelet utjainak allapotarol.

(c) Megszerezte a tengerészi iratokat.

(d) Beszerzett egy igazolast a New York-i rend6rségt6l, hogy feddhetetlen el6életii.

(e) Tagja lett a Youth Hostel Membership (fiatalok elszallasolasat segitd szovetség) szervezetnek.

(f) Felvette a kapcsolatot egy teherszallitassal foglalkozo 1égitarsasaggal, amely beleegyezett, hogy atrepiti
az Atlanti-oceanon olyan fényképekért cserébe, amelyeket a vallalat reklam célokra kivant felhasznalni.

Amikor a terve kész volt, ez a 26 éves fiatalember, 80 dollarral a zsebében, repiilével elhagyta New Yorkot. 80
dolldrral a Fold koriil — ez volt a legfobb célja. ime néhany részlet az élményeibél:

e Reggelizett a New Foundland-i Ganderben. Mivel fizetett érte? Lefényképezte a szakacsot a konyhaban.
Nagyon 0riiltek neki.

e Az irorszagi Shannonban négy karton amerikai cigarettat vett, ami 4,80 dollarjaba keriilt. Abban az
id6ben a cigaretta sok orszagban kivalo csereeszkoz volt.

e  Parizsbol megérkezett Bécsbe. Az tért egy karton cigarettaval fizetett a Soférnek.

e A kalauznak négy csomag cigarettat adott, hogy Bécsbol Svajcba utazhassék az Alpokon at mend
vonattal.

e Damaszkuszba busszal utazott. Lefényképezte a rendort, aki olyan biiszke volt erre, hogy utasitotta a
sofort, vigye magaval.

o Lefényképezte az Irag Transportation Company elnokét és munkatarsait. Ezzel megvasarolta az utat
Bagdadbol Teheranba.

e Bangkokban egy rendkiviil szinvonalas étterem tulajdonosa kirdlyi médon megvendégelte. Bob ugyanis
megadta neki azt az informaciot, amire sziiksége volt: egy bizonyos teriilet pontos leirasat és a
megfeleld térképeket.

e Japanbdl a ,,The Flying Spray" nevii angol hajo matro6zaként tette meg az utat San Franciscoba.

80 nap alatt a Fold koriil? Nem. Robert Christopher 84 nap alatt jarta korbe a Foldet. De megvalositotta céljat.
Korbejarta a Foldet 80 dollarral.
Mivel szandékanak hatarozottsagat 6tvozte a PLB-vel, ez automatikusan arra sztondozte, hogy a 17 siker-elvbol



tovabbi 13-at is alkalmazzon konkrét céljanak eléréséhez.

Minden eredmény kiindulépontja. Hadd ismételjem meg: minden eredmény kiinduldpontja, hogy a hatarozott
szandékot, a vilagos célt 6tvozziik a PLB-vel. Emlékezz erre a megallapitasra, és tedd fel magadnak a kérdést:
Mi a célom? Mi az, amit valdban akarok?

A ,,PLB, a siker tudomanya" cimi tanfolyamaink hallgatoi alapjan Ggy becsiiljiik, hogy minden 100 olyanbol,
aki elégedetlen a sorsaval, 98-nak nincs vilagos elképzelése arrdl a vilagrol, amelyet Szeretne maganak.
Gondolkozz el ezen! Gondolkozz el azokon, akik céltalanul sodrédnak az életben, elégedetlentiil, harcolva sok-
sok dolog ellen — anélkiil, hogy vilagos céljuk lenne. Meg tudnad mondani most, vilagosan, egyértelmiien, mit
akarsz kezdeni az életeddel? Eléfordulhat, hogy nem olyan egyszer(i meghataroznod a célod. Esetleg fajdalmas
onvizsgalatra is rakényszeriilhetsz. De barmilyen eréfeszitést is igényel, megéri, mert amint pontosan meg tudod
nevezni a célod, egy sor dolog szinte automatikusan szdmodra eldnydsen valtozik. Melyek ezek:

1. Azels6 nagy eldny, hogy az egyetemes torvénnyel dsszhangban miikodésbe 1ép a tudatalattid. Ez a
torvény igy hangzik: ,,Amit az elme képes kigondolni és amiben hisz — azt az emberi ész a PLB segitségével
képes megvalositani.” Mivel lelki szemeiddel felidézed a célodat, a tudatalattidat ez az dnszuggesztio
befolyasolja. A tudatalattid munkahoz lat, hogy segitsen téged célba jutni.

2. Mivel tudod, hogy mit akarsz, spontanul is arra fogsz torekedni, hogy a helyes vaganyra kertilj, és
helyes iranyba indulj. Cselekedni kezdesz.

3. A munka szorakozassa valik. Osztonzést érzel a cselekvésre, és hogy ,,megfizesd az arat". Gazdalkodsz
az idéddel €s a pénzeddel. Tanulsz, gondolkozol és tervezel. Minél tobbet gondolkozol a céljaidrol, annal
lelkesebb leszel. A lelkesedés eredményeként a vagyad égd vaggya valtozik.

4. Eber és fogékony leszel azoknak a lehetdségeknek a felismerésére, amelyek hétkoznapjaid soran
felkinalkoznak, hogy segitsenek célod elérésében. Mivel tudod, mit akarsz, valosziniibb, hogy felismered
ezeket a lehet6ségeket.

Ezeket az eldnyoket jol illusztralja egy olyan ember karrierje, aki késobb a Ladies Home Journal folydirat
kiadoja lett. Edward Bok gyerekként jott 4t Hollandiabol a sziileivel. At volt itatva azzal a gondolattal, hogy egy
napon képes magazint fog kiadni. Ezzel a konkrét céllal a szeme el6tt, eldnyds lehetdségként volt képes
felismerni és megragadni egy olyan hétkéznapi eseményt, amelyet a legtobbiink észre sem vett volna.

Latta, amint egy férfi felbont egy doboz cigarettat, kivesz beldle egy cetlit, majd ledobja a foldre. Bok megallt és
felvette. Egy hires szinészn6 képe volt rajta. Alatta az allt, hogy a kép egy sorozat része. A cigaretta vasarloit
arra 0sztonozték, hogy megvegyék az egész sorozatot. Bok megforditotta a képet, és észrevette, hogy a masik
oldala iires.

Bok agya, amely ontudatlanul is a cél megvaldsitasan munkalt, raérzett a lehetéségre. Ugy gondolta, a
cigarettadobozba tett kép értékét jelentdsen megndvelné, ha az iires oldalon olvashato lenne a szinészn6 révid
életrajza. Elment a nyomdaba, amely a képeket nyomta, és elmondta az 6tletét a menedzsernek. A menedzser igy
valaszolt:

,»~Adok maganak 10 dollart mindegyikért, ha megirja a 100 hires amerikai 100 szavas életrajzat. Kiildje el nekem
a listat csoportositva: elnokok, hires katonak, szinészek, irok stb."

Igy jutott Edward Bok az elsé ir6i megbizaséahoz. A rovid életrajzok iranti igény ugy megnétt, hogy segitségre
lett sziiksége. Batyjanak 6t-6t dollart ajanlott

fel mindegyikért, ha segit neki. Roviddel ezutan Boknak mar harom Gjsagirdja volt, akik szorgalmasan
gyartottak az életrajzokat. Bok pedig — nos, 6 volt a kiadd!

Egyiitt sziilettél a sikerrel. Figyeld meg, hogy azok koziil, akikrél beszEltiink, senki sem kapta talcan a sikert. A
vilag eleinte nem volt kiillondsebben kedves sem Edward Bokhoz sem Cooper bir6hoz. Mégis, mindkett6 olyan
Karriert formalt az 6t koriilvevd nyersanyagbol, amely megelégedéssel toltotte el Sket. Es ezt ugy valositottak
meg, hogy a benniik rejloé képességeket fejlesztették ki.

Szamtalan képességgel rendelkeziink ahhoz, hogy megoldjuk problémainkat. Erdekes, hogy az élet sosem hagyja,
hogy zatonyra fussunk. Ha egy probléma elé 4llit, szolgaltatja hozza azokat a képességeket is, amelyekkel ez a
probléma megoldhato. A képességeink természetesen annak megfeleléen valtoznak, hogy melyek alkalmazasara
érziink 0sztonzést. Még betegen is €élhetsz hasznos és boldog ¢€letet.

Esetleg félsz attol, hogy megromlik az egészséged, €s ez olyan hatrany lesz, amelyet nem leszel képes
kompenzalni. Ha igy van, merits batorsagot Milo C. Jones torténetébdl. Milo probalt meggazdagodni, amikor
még jo volt az egészsége. Aztan megbetegedett. Amikor beteg lett, a dolgok valoban 6sszeeskiidtek ellene.
me a torténet.

Amikor Milo C. Jones még egészséges volt, nagyon keményen dolgozott. Farmer volt, és egy kis farmon
gazdalkodott a Wisconsin allambeli Fort Atkinsonhoz kdzel. De valahogy képtelen volt tobbet kihozni a
farmjabol, mint hogy biztositsa maganak és csaladjanak a legsziikségesebbeket. gy éltek évrdl évre. Aztan
varatlanul tortént valami!



Jones megbénult, és agyhoz lett lancolva. Itt volt egy férfi, aki gyakorlatilag egész életére mozgasképtelenné
valt. A csaladja ugy gondolta, most mar élete végéig boldogtalan lesz, hiszen reményteleniil nyomorék. Valoban
boldogtalan lett volna, ha nem térténik valami. Es 6 volt az, aki kivéltotta, hogy ez a valami megtorténjék. Ez
meghozta neki azt a boldogsagot, ami a pénziigyi siker és a teljesitmény eredménye szokott lenni.

Mit hasznalt Jones ahhoz, hogy ez az atvaltozas bekovetkezzék? Hasznalta az eszét. Igen. A teste béna volt. De
az esze miikodoképes maradt. Képes volt gondolkozni és tervezni. Egyik nap, amikor gondolkozasba és
tervezésbe mélyedt, talalkozott a legfontosabb €16 személlyel, akinek birtokaban van a lathatatlan talizman,
egyik oldalan a PLB-vel, masik oldalan az NLB-vel. Vilagosan latta, hogy nem mas, mint egy elme — testtel.
Ott azonnal meghozta dontését!

A PLB vonzza a gazdagsagot. Milo C. Jones elhatarozta, hogy kifejleszti magaban a pozitiv lelki
beallitottsagot. Ugy dontott, reménykedd lesz, optimista, boldog, és valosagga valtoztatja alkoto
gondolkodéasanak eredményeit — ott kezdve, ahol most all. Hasznos akart lenni és segiteni akarta csaladjat,
ahelyett, hogy teher legyen szaimukra. De hogyan véltoztathatja hatranyat elénnyé? Nem hagyta, hogy ez a
probléma megallitsa 6t. Es megtalalta a vélaszt.

El6szor Jones szamba vette az aldasait. Felfedezte, hogy olyan sok mindennel rendelkezik, amiért halés lehet. Ez
a halaérzete arra serkentette, hogy tovabbi aldasok utan kutasson, amelyeket élvezhet a jovében. Mivel egyebek
mellett azt kutatta, hogyan lehet hasznos, ratalalt és felismerte, amit keresett. Ez egy terv volt, amely tetteket
kovetelt.

Ezért Jones nekilatott a lelki cselekvésnek.

Megismertette tervét a csalad tagjaival.

,,Nem vagyok képes tobbé a kezemmel dolgozni — kezdte — ezért elhataroztam, hogy az eszemmel fogok
dolgozni. Kéziiletek barki, aki képes ra, at fogja venni a kezem és a 1abam funkciéit. Ultessiik be farmunk
minden megmiivelheté négyszogolét kukoricaval. Aztan vasaroljunk malacokat, és etessiik ket a kukoricankkal.
Oljiik le a disznokat, amikor még fiatalok és lagy a husuk, és készitsiink beldliik kolbaszt. Aztdn becsomagoljuk
¢és egy markanévvel értékesitsiik a termékiinket. A kiskereskeddknek fogjuk eladni 6ket, szerte az orszagban."
Aztan kuncogott egyet, €s ezt mondta:

,Ugy fog fogyni, mint a meleg kalacs!"

Es valoban tigy fogyott, mint a meleg kalacs! Egy éven beliil a ,,Jones' Little Pig Sausages" (Jones
Malackolbasza) markanév ismert lett a haztartasokban. Ez a négy sz6 olyan szimbolumma valtozott, amely
étvagyat gerjesztett a ndkben, férfiakban, gyerekekben, az orszag minden részében.

Es Milo C. Jones megérte, hogy milliomos lett. De még ennél is tobbet ért el a pozitiv lelki beallitottsaggal.
Mivel talizmanjat a PLB-vel forditotta maga felé, noha nem tudott mozogni, mégis boldog ember lett.

Azért volt boldog, mert hasznara volt masoknak.

Egy recept, ahogyan megvaltoztathatod a vilagod. Szerencsére nem mindenkinek kell szembenéznie ilyen
nagy nehézségekkel. De mindenkinek vannak problémai. Es mindenki reagal a Szuggesztioval vagy
onszuggesztioval bevitt 0sztonzd szimbolumokra. A leghatékonyabb ilyen 6sztonzd szimbolum: az onserkentd,
amelyet memorizalunk, hogy amikor sziikség van ra, egy pillanat tort része alatt bevillanjon a tudatalattibol a
tudatunkba.

FOGADNI MEREK, HOGY TE .. .!

Mi hat az a recept, ami segithet, hogy megvaltoztasd a vildgodat? Tanuld meg kiviilrél, értsd meg a jelentését,
idd magadba és ismételd el naponta tobbszor is: Amit az elme képes kigondolni és hisz benne, azt az ész a PLB
segitségével képes megvaldsitani. Ez az 6nszuggesztio egy formaja. Ez egy dnserkentd a sikerhez. Ha
gondolkozasod szerves részévé valik, lesz batorsdagod kitiizni magasabb célokat.

Bill egy dél-missouri farmon élt. Sokat betegeskedett. Egy elkdtelezett, lelkes altalanos iskolai tanar arra
0sztondzte William Danforth-t, hogy véltoztassa meg a vilagat. A tandr eréprobara hivta ki 6t. Igy lelkesitette:

., Fogadni merek, hogy te... " ,Fogadni merek, hogy te leszel a legegészségesebb fitl az iskolaban!" A fogadni
merek. . . ! William Danforth 6nserkentd jelszavava valt egész életére.

Az iskola legegészségesebb fiuja lett. 85 éves koraban bekdvetkezett halalaig sokezer gyereket segitett hozza,
hogy egészségesek legyenek - és valami tobbet is tett: arra 6sztonozte 6ket, hogy nemes célokat tlizzenek maguk
elé, vallaljak batran a kalandot, a kockazatot és szolgaljanak szerényen. Hosszu élete soran egyetlen napot sem
volt tadvol a munkéjabol betegség miatt.

Fogadni merek, hogy te . . . ! Ez a jelsz 6sztondzte 6t, hogy 1étrehozza Amerika legnagyobb részvénytarsasagat,
a The Ralston Purina Companyt. A -Fogadni merek, hogy te ... ! " dsztondzte az alkotd gondolkodasra, arra,
hogy a hatranyokat elényokké valtoztassa. A Fogadni merek, hogy te . .. ! " 6sztonozte, hogy 1étrehozza a The
American Youth Foundationt (Amerikai Ifjusagi Alap), amelynek az a célja, hogy az amerikai fiatalokat a
keresztény eszmékre nevelje, és felkészitse Oket az élet felelosségének vallalasara.



A Fogadni merek, hogy te .. . ! 6sztonozte William Danforth-t, hogy megirja a kdnyvét, amelynek cime: | Dare
You! (Fogadni merek, hogy te . . . !) Ma ez a kdnyv sok-sok fiut és lanyt lelkesit arra, hogy jobba tegyék a
vilagot, amelyben éliink.

Milyen figyelemre mélto példéja az dnserkentd gondolat erejének, ahogyan segit a pozitiv lelki beallitottsag
kialakitasaban!

Hajlamos vagy arra, hogy a vilagot okold sajat kudarcaidért? Ha igy van, gondold végig tjra a dolgot. A vildggal
van a probléma, vagy pedig veled? Sajatitsd el a 17 siker-elvet! Memorizalj dnserkent6 gondolatokat! Batran
alkalmazd ezeket, azzal a mély meggy6z6déssel, hogy ugyanolyan hatékonyan fognak segiteni téged, mint
ahogyan nap mint nap sok-sok ezer embernek segitenek.

Talan nem tudod, hogy hogyan. Lehet, hogy meg kell tanulnod szabatosabban gondolkozni. Hagyd, hogy a 2. sz.
Kalauz vezessen. Aztan lass hozza a harmadik fejezethez, amely segiteni fog abban, hogy eltavolitsd
gondolkodasodbol a pokhalokat.

2. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Képes vagy megvaltoztatni a vildgod! Ahhoz, hogy valami értékeset érj el az életben, nagy célokat
kell magad elé tlizndd, és akarnod kell 6ket. Gondolkoztal mar azon, hogy mi az a nagy cél, amit el
akarsz érni?

2. Vésd be kitorolhetetleniil az emlékezetedbe mind a 17 siker-elvet. Memorizaltad mar 6ket?

3. Hajlamos vagy arra, hogy a vilagot hibaztasd? Ha igen, memorizald a kdvetkez6 dnserkentd
gondolatot: Ha az ember rendben van, akkor rendben lesz a vildga is. Rendben van a kozvetlen
vilagod?

4. Bajnoknak sziilettél. A mult 6riasi tartalyabol atérokolted mindazokat a képességeket és erdket,
amelyek sziikségesek ahhoz, hogy elérd a céljaid. Hajlando vagy megfizetni az arat képességeid
fejlesztéséért és azért, hogy alkalmazhasd a benned rejlo erdket?

5. Azonosulj egy sikeres példaképpel, mint ahogy Irving Ben Cooper tette. Kit valasztasz?

6. Tégy fel magadnak egy fontos kérdést: Mit fog mondani neked a képed? Figyelj a valaszra.

7. A szandék hatarozottsaga, 6tvozve a PLB-vel — ez minden érékes teljesitmény kiindulopontja.
Kivalasztottal mar valamilyen konkrét, hatarozott, vilagos célt? Emlékezni fogsz ra minden egyes
napon?

8. Ha magad elé tlizted a konkrét célt, néhany siker-elv automatikusan mikodésbe 1ép, hogy segitsen
célod elérésében.

9. Mindannyian sok olyan képességgel rendelkeziink, amelyek segitenek, hogy megoldjuk a
problémainkat. Mit gondolsz, milyen specialis képességeket tudsz magadban kifejleszteni?

10. Ime a recept, amely sokakat segitett, hogy megvaltoztassak a vilagukat: Amit az ember képes
kigondolni és hisz benne, azt az ész a PLB segitségével képes megvalositani.

A POZITIV LELKI BEALLITOTTSAG ES A SZANDEK HATAROZOTTSAGA — MINDEN ERTEKES
TELJESITMENY KIINDULOPONTJA!

3. Tisztitsd meg gondolkozasod a pokhalotol!

Az vagy, amik a gondolataid. De mik a gondolataid? Mennyire rendszeres a gondolkozasod? Mennyire vilagos a
gondolkozasod?

Vannak olyan lelki pokhalok, amelyek ziirzavart teremtenek a legtobb ember gondolkozasaban, még a
legbriliansabb koponyakéban is. Ezeket negativumok valtjak ki: érzések, érzelmek — szokasok, hiedelmek és
elditéletek. Gondolkozasunk belegabalyodik ezek halojaba.

Eléfordul, hogy vannak rossz szokasaink, és meg akarunk téliik szabadulni. Aztan vannak esetek, amikor
csabitast érziink, hogy azt tegyiik, amirdl tudjuk, hogy rossz. Ilyenkor, mint egy bogar, amely a pok haldjaba
keriil, kiizdiink, hogy kiszabaduljunk. Tudatos akaratunk harcban all képzeletiinkkel és a tudatalattink
akarataval. Minél jobban kiizdiink, anndl inkabb rabjai lesziink a csapdanak.

Vannak, akik feladjak, és lelki haboruik pokolla valtoztatjak az életiiket. Masok megtanuljak, hogyan csapoljak
meg ¢és hasznaljak fel a tudatalatti erdit a tudatos gondolkozas segitségével. Ok a gyézok, 6k a nyerék. Ez a
konyv megtanit arra, hogyan merits ezekbdl az er6kbdl, és hogyan hasznald fel dket.

A rovar esetleg nem képes elkeriilni, hogy a pok halojaba keriiljon. Es ha egyszer mar csapdaba esett, képtelen
kiszabaditani magat. Van azonban valami, ami felett minden embernek korlatlan hatalma van. Ez a lelki
beallitottsaga, a gondolkodasmodja. Az ember képes elkeriilni a lelki pokhalokat. El tudjuk 6ket takaritani,
félresoporhetjiik Sket, amint kezdenek kialakulni. Ki tudjuk szabaditani \ magunkat, ha rabjai lettiink. Es képesek



vagyunk szabadok maradni.

Ennek moédja az, hogy a PLB segitségével szabatosan és helyesen gondolkozunk. A szabatos gondolkodas a 17
siker-elv egyike.

Ahhoz, hogy szabatosan gondolkozz, hasznalnod kell a értelmed. Az értelmes és szabatos gondolkodas
tudomanyat logikanak hivjuk. Ez megtanulhatd azokbodl a konyvekbdl, amelyeket ennek a tudoméanynak
szenteltek. Ilyenek: Rudolf Flesch: The Art of Clear Thinking (A vilagos gondolkozas miivészete); Wendell
Johnson: Your Most Enchanted Listener (A megbabonazott hallgatdd); Irving Copi: Introduction to Logic
(Bevezetés a logikaba); Edwin Leavitt Clarke: The Art of Straight Thinking (A vilagos gondolkodas miivészete).
Ezek a kdnyvek rendkiviil sokat segithetnek neked.

De nem csak a logika alapjan cseleksziink. A jozan ész alapjan végrehajtott cselekedeteink tobbek, mint
csupan a logikus gondolkozas eredményei. Fliggnek a gondolkozasi és cselekvési szokasainktol,
megérzéseinktol, tapasztalatainktol és mas hatasoktdl, amelyek hajlamainkbdl és kornyezetiinkbdl fakadnak.
Gondolkozésunk egyik pokhaldja az a feltételezés, hogy csak a logika bazisan cseleksziink, holott minden
tudatos tett olyan cselekedet eredménye, amit akaratunk diktal. Dontéseket hozunk. Amikor végiggondoljuk a
dolgokat, kidolgozzuk érveinket, miikodik benniink egy tdrekvés, hogy olyan kovetkeztetésekre jussunk,
amelyek megfelelnek a tudatalattink erds belso unszoldasanak. Ez a belso torekvés mindenkiben miikddik. Még a
legnagyobb gondolkoddokban és filozofusokban is.

Id8szamitasunk kezdete elétt 31-ben egy Egei-tenger melletti varosban é16 gorog filozofus el akart menni
Carthagodba. A logika tanitdja volt. Ezért aztan sorba vette az érveket, amelyek az utazas mellett, és azokat is,
amelyek ellene szoltak. Minden utazas melletti érvvel szemben szamtalan ellenérvet tudott felsorakoztatni:
természetesen tengeribetegséget kap; a hajo olyan kicsi, hogy egy viharban veszélybe keriilhet az ¢lete; gyors
vitorlasokkal sikl6 kalozok allnak lesben Tripoli partjainal, hogy ratimadjanak a kereskedelmi hajokra — ha
hatalmukba keritik a hajot, elveszik az arukat, 6t pedig eladjak rabszolganak. A koriiltekintd, logikus
gondolkozas azt mutatta, hogy nem szabad ttra kelnie.

De utrakelt. Es miért? Azért, mert ezt akarta.

Az érzelmeknek és az értelemnek egyenstilyban kell lenniiik mindnyajunk életében. Egyik sem uralkodhat
kizarélagosan. Ezért néha helyes, ha azt tessziik, amit tenni akarunk, és nem hallgatunk arra, amitdl az értelmiink
fél. Ami ezt a filozofust illeti — kellemes volt az utazasa, €s biztonsagosan visszatért otthonaba.

Aztan ott van Szokratész, a nagy athéni filozofus, aki idészamitasunk kezdete el6tt 470-t61 399-ig élt. Ugy
maradt fenn a térténelemben, mint minden id6k egyik legnagyobb gondolkoddja. De barmennyire is bdlcs volt,
az 6 gondolkodasaban is megtalalhatok a pokhalok.

Fiatalemberként szerelemre lobbant Xantippe irant. A né gyonyori volt, 6 pedig cstnya. De driasi meggy6z6
ereje volt. A nagy meggy6z0 erdvel rendelkez6 emberek altalaban elérik, amit akarnak. Szokratész sikeres volt,
és meggyozte Xantippét, hogy legyen a felesége.

Csak a szalkat leled meg a masik szemében? Amikor vége volt a mézesheteknek, a dolgok mar nem mentek
olyan jol a hazban. Felesége kezdte észrevenni a férfi hibait. O pedig a felesége hibait. Szokratészt az egoizmusa
osztondzte. Onzé volt. Felesége 4llandoan zsortolodott vele. Szokratész ismét és ismét azt mondta magénak: ,,Az
én célom az életben az, hogy kijojjek az emberekkel. Azért valasztottam Xantippét, mert tudtam, hogy ha vele ki
tudok jonni, akkor barkivel ki fogok tudni jonni."

Ez az, amit mondott. De a tettei ellentmondtak szavainak. Kérdéses, hogy tehet6-e tobbre néhanynal azoknak a
szama, akikkel igyekezett jol kijonni. Ha dlland6an be akarod bizonyitani mindenkinek, akivel csak talalkozol,
hogy nincs igaza, inkabb taszitod, mint vonzod Oket. Szdkratész ezt tette.

Mégis azt mondta, azért tliri Xantippe zsortolodését, hogy onfegyelemre szoktassa magat. De akkor fejlesztett
volna ki magéban valddi onfegyelmet, ha probalta volna megérteni a feleségét, €s ugyanolyan megfontolt
figyelmességgel ¢és szeretettel vette volna koriil, mint amikor udvarolt neki. Nem lelte meg a gerendat a sajat
szemében, de meglatta a szalkat Xantippe szemében.

Természetesen Xantippe is hibas volt. O és Szokratész pontosan olyan férj és feleség volt, mint amilyen férjek és
feleségek ma is nagy szamban vannak. Egybekelés utan elhanyagoljak, hogy olyan kapcsolatot tartsanak fenn
egymassal, mint a hazassag el6tt, hogy figyelmesek legyenek egymassal, kifejezzék gyengéd érzelmeiket,
szeretetiiket és megértésiiket a masik irant. Felhagynak mindazzal, ami az udvarlas idészakat olyan boldogga
tette mindkettdjiik szdmara. A figyelmetlenség szintén a pokhald egyik fajtaja.

Nos, Szokratész nem olvasta a A siker titka: PLB cimii konyvet. Xantippe sem. Ha igy lett volna, a feleség
tudhatta volna, hogyan 0sztonozze a férjét, és igy a hazaséletiik boldogabb lett volna. Az asszony kénnyebben
meglatta volna a gerendat sajat szemében, mint a szalkat Szokratészéban. Uralkodott volna az érzelmein és
figyelemmel lett volna férjének érzelmeire. Elolvasva az 6todik fejezetet, amelynek cime: ,, ... Es van még
valami mas is?" bebizonyithatta volna férjének, hogy csapda van a logikajaban.

Mivel Szokratész torténete azt bizonyitja, hogy csak a szalkat latta Xantippe szemében, elmondjuk egy masik
fiatalember torténetét — aki megtanulta észrevenni a gerendat a sajat szemében. De miel6tt ezt tessziik, lassuk,



hogyan fejlédik ki a zs6rt616dés szokasa.
Nos, ha ismerjiik egy probléma okat, gyakran képesek vagyunk elkeriilni azt. Vagy ha mar kiiszkodsz vele,
megtalalhatod ra a sajat megoldasodat. S. |. Hayakawa a Language in Thought and Action (A nyelv a
gondolkozasban és cselekvésben) c. kdnyvében a kdvetkezoket irja:
Azért, hogy kijavitsa férje hibajat (vagyis amit 0, a feleség hibanak tart), a feleség zsortolddik vele. A férj
hib4ja még rosszabb lesz, igy az asszony még tobbet zsortdlodik. Természetes, hogy a hiba még rosszabb lesz,
igy az asszony még tobbet zsortdlodik. Attdl a bevésddott szokastol vezérelve, ahogyan férjének hibajara
reagal, a nd csak egyetlen utat képes megtenni. Minél tovabb folytatja a dolgot, annal rosszabb lesz, mig aztan
mindketten idegbeteg roncsokka nem valnak. A hazassagnak vége, és az életiik romokban hever.
Es most térjiink vissza a fiatalemberhez. A ,PLB, a siker tudomanya" tanfolyam elsd foglalkozasan
megkérdeztiik téle: ,,Miért iratkozott be a tanfolyamra?"
A feleségem miatt!" — valaszolta. A hallgatok koziil sokan nevettek. A tanar azonban nem nevetett.
Tapasztalatbol tudta, hogy sok az olyan szerencsétlen hazassag, ahol a férj vagy a feleség csak a masik hibait
képes latni, de nem képes észrevenni a sajatjat.

Helyreallitotta otthondaban a boldogsagot. Négy héttel késobb egy személyes beszélgetés kapcsan a tanar
megkérdezte a hallgatot: ,,Hogyan 4ll a probléma megoldasaval?"

,,Megoldottam!"

,,Hat ez csodalatos! De hogyan oldotta meg?"

,Megtanultam: ha olyan problémaval kell szembenéznem, amely valamilyen nézeteltérésbdl fakad, elészér
magammal kell kezdenem. Amikor megvizsgaltam sajat lelki beallitottsagomat, gondolkodasmddomat, rajottem,
hogy az negativ. Val6jaban nem a feleségemmel volt problémam — hanem sajat magammal! Amikor
megoldottam sajat problémamat, nem volt tobbé problémam a hitvesemmel."

Nos, mi lett volna, ha Szdokratész ezt mondja maganak: ,,Ha egy olyan problémam van, ami a Xantippével vald
nézeteltérésemen alapul, el6szor magammal kell kezdenem"? Es mi torténne, ha te mondanad ezt magadnak:
,,Ha valamilyen problémam van, amely egy masik emberrel val6é nézeteltérésbol fakad, a hiba keresését
magammal kell kezdenem"? Boldogabb lenne az életed?

De sok-sok masfajta pokhalé is van, ami akadalyozza a boldogsagot. Kiilonds modon a legnagyobb akadalyt
maganak a gondolkodasnak az eszkozei jelentik, vagyis a szavak. A szavak — szimbolumok, amint S. 1.
Hayakawa irja konyvében. Es azt fogod tapasztalni, hogy egy egyszavas szimbélum szamtalan gondolat, fo-
galom ¢és tapasztalat 6sszegét foglalhatja magaba. Azt is fogod latni a konyv tovabbi olvasasa soran, hogy a
tudatalatti a szimbolumokon keresztiil 1ép kapcsolatba, méghozza pillanatszeriien, a tudatos elmével.

Egyetlen sz0 segitségével cselekvésre serkenthetsz masokat. Ha azt mondod a masiknak: ,,Igen, te meg tudod
csindlni!" ez szuggesztio. Amikor azt mondod magadnak: ,,Meg tudom csinalni!", ez onszuggesztio. Ezekr6l az
egyetemes igazsagokrol részletesebben szolunk a késobbi fejezetekben. Eldszor is tudnod kell, hogy egy egész
tudomany jott 1étre a szavakkal kapcsolatos fontos felfedezések eredményeként. Ennek targya a szavak ttjan
torténé kommunikacio, és a tudomanyt szemantikanak hivjak.

Hayakawa e tudomany egyik szakembere. Véleménye szerint a szabatos gondolkodashoz elengedhetetlen, hogy
pontosan tudjuk, mit jelent egy adott sz6 egy ember szajabol, mi tobb, mit jelent szamunkra, amikor mi ejtjiik ki.
De hogyan tehetjiik ezt?

A legjobb modszer, hogy konkrétak vagyunk. Kezdd az elmék talalkozasaval, és sok-sok félreértés elkeriilhetd.

Egyetlen sz6 vitat eredményezhet. Egy kilenc éves fii nagybacsija meglatogatta a fiu sziileit. Egyik este,
amikor az apa hazajott, a kovetkezd beszélgetés jatszodott le kdzotte és az apa kozott:

,,Mit gondolsz egy olyan gyerekrdl, aki hazudik?"

,,Nincs tul jo véleményem réla, és egy dolgot bizonyosan tudok: a fiam mindig az igazat mondja."

,,Ma hazudott."

,Fiam, hazudtal a nagybacsidnak?"

,.Nem, papa.”

,» 11sztazzuk a dolgot! A nagybacsid azt mondja, hazudtal. Te azt mondod, hogy nem. Mi tortént kdzottetek
valojaban?" — kérdezte, a nagybacsihoz fordulva.

,.Nos, megkértem 6t, vigye le a jatékait a foldszintre. Nem tette meg, és nekem azt mondta, megtette."

,,Fiam, levitted a jatékokat a foldszintre?"

,lgen, papa."

,,Fiam, hogyan magyardzod meg ezt? A nagybacsid azt mondja, nem vitted le a jatékokat a foldszintre, te pedig
azt mondod, levitted."

,, 1 0bb 1épcso is van, ami az els6 emeletrdl a foldszintre visz ... Vagy négy 1épcséfokra lefelé van egy ablak ...
Oda tettem a jatékaimat, az ablakparkanyra ... A foldszint a padlo és a mennyezet kozotti tavolsag ... A jatékaim
a foldszinten vannak!™

A gyerek és a nagybacsi kozotti vita abbdl fakadt, hogy masként értették azt a szot, hogy ,,foldszint". A fiu talan



tudta, mit értett rajta a nagybacsi, de lusta volt, és nem akarta a 1épcs6 aljaig cipelni a jatékait. Amikor szembe
kellett néznie a biintetéssel, a logikdhoz fordult segitségért, hogy az igazat bizonyitsa.

Nos, ez lehet érdekes. De sokkal tobbet mond annak a fiatalembernek az esete, aki nem tudta, hogy a legtobb
nyelvben mi a legfontosabb sz6-szimboélum. Ez a sz6 az Isten.

Nemrég egy didk a Columbiai Egyetemrél meglatogatta Harry Emerson Fosdick tiszteletest, a The Riverside
Church nyugalmazott lelkipasztorat New York Cityben. Alig Iépett be az ajton, és mar ezt mondta: ,,Ateista
vagyok!" Amikor leiilt, azt mondta: ,,Nem hiszek Istenben!"

Kezdjiik az elmék talalkozasaval. Szerencsére Dr. Fosdick szintén jartas volt a szemantikdban. Sok-sok éves
tapasztalatbol tudta, hogy nem képes érdemben kapcsolatot teremteni egy masik emberrel, ha nem érti pontosan,
mit ért a masik az altala hasznalt szavakon. Azt is tudta, hogy a masiknak is meg kell értenie, ndla mit jelentenek
ezek a szavak. Igy hat ahelyett, hogy sértésként kezelte volna a diak szavait, Dr. Fosdick észinte érdekl3dést
mutatott irantuk, majd igy szolt: ,, Kérem, irja le nekem azt az Istent, amelyben nem hisz."

A fiatalembernek el kellett gondolkoznia, mint ahogyan mindenkinek el kell gondolkoznia, amikor olyan kérdést
tesznek fel neki, amelyre nem lehet egyszerii ,,igen"-nel vagy ,,nem"-mel felelni. Dr. Fosdick tudta, hogy a
helyes kérdés félresopri a negativ gondolkodas pokhalojat a fiatalember gondolkodasabol.

Egy id6 mulva a diak kezdte leirni azt az istent, amelyben nem hitt. Ilyen médon a lelkipasztor szamara
vilagosan leirta azt az istent, amelyet elutasitott.

,,Nos — mondta Dr. Fosdick, amikor a diak befejezte — ha ez az az isten, amelyben 6n nem hisz, akkor abban
én sem hiszek. Akkor mind a ketten ateistak vagyunk. Ennek ellenére — folytatta a lelkipasztor — még mindig
ott van a vilagmindenség. Mit kezd vele? Hogyan jott 1étre, mi az egésznek az értelme?"

Mielétt a fiatalember elhagyta Dr. Fosdickot, rajott, hogy 6 egyaltalan nem ateista, hanem egy nagyon is jo
teista. Hitt Istenben.

Nos, Dr. Fosdickot nem zavarta meg egy nem pontosan meghatarozott sz6 hasznalata. Kérdéseivel segitett a
fiatalembernek, hogy gondolkozasat megtisztitsa a pokhaloktol. Egy egyszeri, vilagos valasz arra a kérdésre, mi
az, amiben a fiatalember nem hisz, elég volt az elmék talalkozasahoz. A masodik kérdés a helyes csatornaba
iranyitotta a fiatalember gondolkozéasat. Es ez lehetéséget adott Dr. Fosdicknak, hogy elmagyarazza, mit ért & az
egyetemes Istenen.

A békalabak tanitottak meg a logikara. Amint lattuk, a didk két teljesen eltérd kovetkeztetésre jutott. Mindketté mas
kiindulasi tételeken nyugodott. A pokhald zavarja a szabatos gondolkozast, és rossz kovetkeztetésre jutsz, ha rossz feltéte-
lezésekbdl indulsz ki. W. Clement Stone-nak volt egy érdekes esete, amelyet a kdvetkez6képpen ir le:

Gyermekkoromban nagyon szerettem a békacombot. Egyszer egy étteremben 6riasi békacombokat szolgaltak fel nekem, és
nem izlettek. Ott azonnal elhataroztam, hogy nem szeretem a nagy békacombokat.

Néhany év mulva Louisville-ben voltam egy igen elegans étteremben, és békacomb is volt az étlapon. A pincérrel a
kovetkezo beszélgetésem volt:

,,Kicsik a békacombjaik?"

,lgen, uram!"

,,Biztos benne? En nem szeretem a nagyokat."

,lgen, uram!"

,,Ha vannak kicsik, az meg fog felelni nekem."

,,lgen uram!"

Amikor a pincér kihozta a fogast, lattam, hogy ezek orias békacombok. Bosszankodva ezt mondtam: ,,Ezek nem Kis
békacombok!"

,.Ezek a legkisebbek, amiket talalni tudtunk, uram" — volt a pincér valasza.

Nem akartam kellemetlenkedni, ezért megettem a békacombokat. Annyira izlettek, hogy azt kivantam, bar nagyobbak lettek
volna.

Logikabdl pedig kaptam egy leckét.

;  Elemezve a dolgot rajottem, hogy a kis vagy nagy békacombokra vonatkozé kovetkeztetéseim rossz feltételezéseken
alapultak. Nem a comb mérete volt az, ami miatt a jumbo combok nem tetszettek. Az volt az ok, hogy az 6ridscombok, ame-
lyeket els6 alkalommal ettem, nem voltak frissek. A nagyméretli békacombokkal szembeni ellenszenvemet a mérettel hoztam
kapcsolatba, nem pedig a rossz hussal.

Latjuk, hogy ha rossz feltételezésekbdl indulunk ki, a pokhalok akadalyozzak a szabatos, vilagos gondolkozast. Sokan
vannak, akik zavarosan gondolkoznak, mert a mindent atfogd sz6-szimbolumoknak megengedik, hogy hamis kiindulasi
feltételekként Gsszezavarjak a fejiiket. Az olyan szavak vagy kifejezések, mint: mindig — csak — sosem — semmi —
minden — mindenki — senki — nem lehet — lehetetlen — vagy ... a leggyakoribb hamis kiindulési feltételek. Kovetkezés-
képpen, ha ezeket hasznaljuk, logikai kovetkeztetéseink legtobbszor helytelenek.

A sziikség és a PLB sikerre 6sztonézhet. Nos, van egy szo, amelyet ha a PLB-vel hasznalunk, jelentds sikerekre
0sztondzhet minket. Ha az NLB-vel hasznaljuk, mentség lesz a hazugsagra, a csalasra, a becsapasra. Ez a sz06 a sziikség. A
sziikség — a talalékonysag sziildanyja és a biindzés sziiléapja.

Minden értékes teljesitmény elengedhetetlen el6feltétele a becsiiletesség, ami egyben a PLB szerves része is.

Sok sikertorténettel talalkozol e kdnyvben, amelyben az egyént a sziikség hajtotta. Minden esetben azt fogod 1atni, hogy az
egyén ugy érte el sikerét, hogy nem szegte meg a becsiilet és tisztesség torvényeit. Lee Braxton ilyen valaki.



Az észak-karolinai Whiteville-bél valo Lee Braxton egy gondokkal kiiszkod6 kovacs fia volt, egy tizenkét
gyermekes csalad tizedik gyermeke. ,, ... azt lehet hat mondani — meséli Mr. Braxton — hogy mar koran
megismerkedtem a szegénységgel. Kemény munkaval elvégeztem a hat altalanost. Cipket fényesitettem arut
szallitottam a fiiszeres boltokba, jsadgot arultam, kdtédében dolgoztam, autdkat mostam €s autodszerel6knek
segitettem."

Amikor szereld lett, ugy tiint Lee szdmara, hogy elérte a szamara elérhetd legmagasabb szintet. Talan még nem
alakult ki benne az 6sztonz6 elégedetlenség. Megfelelé idSben meghazasodott. Igy sziikoskodtek tovabb a
feleségével. Hozzaszokott a szegénységhez. Rosszul fizették és éppen csak el tudta tartani a csaladjat, és ugy tint
szamara, képtelen elszakitani azokat a bilincseket, amelyek a szegénységhez lancoljak. Brextonék mar eddig is
nehezen éltek, és csak liggyel bajjal tudtak kijonni a keresetiikbél, amikor — hogy teljes legyen a vereség — a
férj elvesztette az allasat. A lakas részleteit nem tudta fizetni, tehat tigy tiint, ezt is elveszti. A helyzet
reménytelennek latszott.

De Lee kemény jellemii férfi volt. Ezen tilmenden, vallasos. Hitt abban, hogy Isten mindig josagos. Imadkozott
hat, hogy mutassa meg szamara az utat. Mintha az imajara valaszként jott volna, egyik baratjatol megkapta a
Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagod;j!) cimii konyvet. Ez a baratja a gazdasagi valsag idején
elvesztette a munkajat és a lakasat, de a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) elolvasasa utan képes
lett arra, hogy ujra meggazdagodjék és visszaszerezze, amit elvesztett.

Lee kész volt a valtozasra.

Ujbol és 1jbol elolvasta a konyvet. Arra kereste a valaszt, hogyan kereshet sok pénzt. Anyagilag sikeres akart
lenni. Ezt mondta magéanak: ,,Ugy tiinik, cselekednem kell. Valamit hozza kell tennem. Egy konyv sem teszi
meg helyettem. Az els6 dolog, amire sziikségem van, hogy képességeimet és lehetdségeimet illetden ki kell
magamban alakitani a Pozitiv Lelki Beallitottsagot. Természetesen ki kell valasztanom egy konkrét célt. Amikor
ezt teszem, magasabbra kell céloznom, mint a multban. De el kell kezdenem. Elkezdem az els6 munkaval, amit
talalok."

Kezdett munkat keresni, és talalt is egyet. Indulasnak nem sokat fizetett.

De nem sok évre ra, hogy elolvasta a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) c. konyvet, Lee Braxton
megalapitotta és elnoke lett a First National Bank of Whiteville-nek (Whiteville-i Els6 Nemzeti Bank).
Megvalasztottak a varos polgarmesterének, és sok sikeres vallalkozas résztvevdje lett. Amint latod, Lee magasra
célzott — valdjaban nagyon magasra. Els6 céljaként azt tlizte ki, hogy elég gazdagsagot gylijt, hogy 50 évesen
visszavonulhasson. Ezt hat évvel a hatarid6 el6tt érte el. 44 évesen, jelentés vagyon birtokaban, jelentds jovede-
lemmel, visszavonult az aktiv tizlettél. Ma Lee Braxton hasznos tevékenységet folytat. Minden eréfeszitését
annak szenteli, hogy segitsen Oral Robert vandor hitszonoknak hivatasa gyakorlasaban.

Sziikségtelen azzal foglalkoznunk, milyen konkrét munkaval és vallalkozasokkal emelkedett fel a kudarc
mélységébdl a siker magassagara. Ami fontos, az annak megértése, hogy a sziikség a PLB-vel 6tvozve ugy
serkenti cselekvésre az embert, hogy kdzben nem 6sztonzi az elfogadott €s mindenkire kotelezé normak
megszegésére. Aki becsiiletes, az nem fog csalni vagy lopni csak azért, mert a sziikség hajtja. 4 becsiiletesség a
PLB Ilényegi eleme.

A sziikség, az NLB és a biin6zés. Hasonlitsd 6ssze ezt az embert azokkal az ezrekkel és ezrekkel, akik az NLB
rabjai, és nem tudnak szabadulni, mert lopnak, sikkasztanak és mas blindket kdvetnek el. Ha megkérdezed t6liik,
miért lopnak, a valaszuk szinte mindig ez: ,,A sziikség ravitt." Ez az, ami aztan a bortonbe juttatja 6ket. Azért
valnak tisztességtelenekké, mert a gondolkozasukban 1év6 pokhalonak készonhetéen azt hiszik, a szitkség barkit
tisztességtelenségre kényszerit. Néhany évvel ezel6tt, Napoleon Hill bizalmas beszélgetéseket folytatott az atlan-
tai szovetségi borton konyvtaraban Al Caponéval. Egy ilyen alkalommal a szerzé megkérdezte: ,,Miért 1épett a
blindzés utjara?"

Capone egyetlen szoval valaszolt: ,,Sziikségbdl."

Aztan konnybe labadt a szembe ¢€s felzokogott. Kezdett azokrol a jotettekrdl beszélni, amiket az ujsagok sosem
emlitettek. Természetesen ezek elhanyagolhatoak azokkal a gonoszsagokkal 6sszehasonlitva, amelyek a nevéhez
tapadtak.

A szerencsétlen ember elrontotta az ¢életét. Elvesztette lelki nyugalmat, alaasta sajat egészségét, halalos
betegséget hozva magara, s félelem és tragédia kovette, amerre ment. Mindez azért, mert sosem szabaditotta meg
a gondolkozasat attol a pokhalotol, hogy valdjaban mire 6sztondzhet valakit a sziikség €s mire nem.

Es amikor Capone azokrol a jotetteirdl beszélt, amelyek szerinte kompenzaljak a rossz tetteit, ezzel azt mutatta,
hogy gondolkozasat egy masik pokhalo is sszezavarja. Az ember Oszinte blinbanassal és azt kovetd jo tettekkel
valdban semlegesitheti mindazt a rosszat, amit tett, Capone azonban nem ilyen volt.

De volt egy ilyen valaki. Egy nehezen kezelhetd kamasz. Anyja azonban sosem vesztette el a reményt, noha ugy
tlint, sok-sok iméja nem talal meghallgatasra. Sosem vesztett el hitét, fianak rossz viselkedése ellenére sem.

Nehezen nevelheté kamasz volt. A fiatalember egy miivelt, intelligens, szenvedélyes €s érzéki tinédzserré
fejlodott. Biiszke volt arra, hogy mindenben elsé, még a gonoszsagban is. Azt mesélik, nem engedelmeskedett a



sziileinek, a tanarainak, hazudott, csalt, kisebb lopasokat kovetett el, becsapott masokat, szerencsejatékkal
foglalkozott, mértéktelentil ivott és szexualisan kicsapongd volt.

Meégis, anyjanak allando és komoly kérésére, hogy javuljon meg, harcolt, hogy megtaldlja 6nmagdt, mielott
lestillyed az erkolces legmélyebb pontjara. Néha szégyen fogta el arra a gondolatra, hogy kisebb miiveltséggel
rendelkezd emberek képesek ellenallni a csabitdsnak, amelynek 6, ugy gondolta, képtelen. Mivel miivelt volt, és
mivel kutatta a megoldast, tanulmanyozta a Bibliat és koranak mas, ihletet adé konyveit.

Meég igy is sok csatat vesztett 5nmagaval vivott harcaban. Aztan egy napon megforditotta a hajojat. A gyézelem
felé vette utjat. Ez torténik, amikor az egyén nem hagy fel a probalkozassal. Az tortént, hogy a megbanasnak
abban a szakaszaban, amikor tele volt 6nvaddal, kihallgatott egy beszélgetést, amelyben az egyik hang ezt
mondta: ,, Vedd a kezedbe és olvasd!"”

Kezébe vette a legkdzelebb fekvo konyvet, kinyitotta, és ezt olvasta benne: ,,Mint nappal, ékesen jarjunk, nem
tobzodasokban és részegségekben, nem bujalkodasokban és feslettségekben, nem versengésben ¢és irigységben,
hanem 6ltozzétek fel az Ur Jézus Krisztust, és a testet ne taplaljatok a kivansagokra."

Gyakran megtorténik az ilyen. Miutan az egyén sulyos vereséget szenved az 6nmagaval vivott harcéban, elérve
egy pontot, kész a valtozasra. A megbanasa érzelmileg lehet olyan mély és dszinte, hogy ez azonnali cselekvésre
Osztonzi. Az allhatatossag pedig azon az uton tartja, amely elvezet a teljes gy6zelemhez.

Ez a fiatalember kész volt a valtozasra!

Es amikor mér visszavonhatatlanul meghozta dontését, megtalalta a lelki nyugalmat. Hitt abban, hogy az isteni
gondviselés segiteni fogja, hogy legy6zze a biineit, amelyekkel korabban hiaba harcolt. Késobbi élete igazolta
ezt. A fiatalember Isten és embertarsai szolgalatinak szentelte az életét.

Ugy tekintenek ra, mint aki a legtobb reményt nyujtja a reménytelenek szamara — annak alapjan, hogy ki volt és
ki lett. Agoston a neve, és szentté avattak.

Ismert, hogy a Biblia még emberi roncsok esetében is segitett, hogy a negativ beallitottsaguk pozitivva
valtozzék. Szent Agostonhoz hasonloan sokakat 3sztonzott mély megbanasra, és arra, hogy életiiket Istennek és
embertarsaiknak szenteljék. Sok evangélista jarta meg ezt az utat.

Nos, vannak jé emberek, mélyen valldsosak, akik olvassdk a Bibliat, de amikor mas 0sztonz6 konyveket is
ajanlunk olvasasra, azt mondjak nekiink: ,,Ne probalj Isten dolgaba avatkozni!". A pokhal6 akadalyozza ket,
hogy kinyerjék a jot, barhol is talaljak azt.

Ne probalj beavatkozni Isten dolgaba! Nos, ezek a jo emberek attdl félnek, hogy szentségtord dolog kutatni
annak az értelemnek az erejét, amellyel Isten aldotta meg 6ket: valasztani, tervezni és befolyasolni a jovdjliket.
Sok 6sztonz6 konyvet irtak, amelyek segiteni akarjak az olvasét, hogy képes legyen iranyitani a gondolkozasat,
befolyasolni az érzelmeit és alakitani sajat sorsat. Ezek a konyvek gyakran segitik az olvasot abban is, hogy
megértse a Biblia igazsagait.
Ez igaz példaul egy olyan kdnyv esetében, amilyen A pozitiv gondolkozas ereje. Konyvében Norman Vincent
Peale igyekszik arra serkenteni az olvasojat, hogy jobbitsa magat. Ebbdl a célbol kdzvetleniil idéz a Bibliabol.
Néhany idézet, amelyeket Dr. Peale hasznal a konyvében (és amelyeket bolcs dolog memorizalni):

,Mert aki szamitgatja magaban a falatot, olyan 4."

,,Jézus pedig monda néki: Ha hiheted azt, minden lehetséges a hivének."

Hiszek Uram! Légy segitségiil az én hitetlenségemnek."

»Legyen néktek a ti hitetek szerint."

,»A hit cselekedetek nélkiil megholt."

,»A mit konyorgéstekben kértek, higyjétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek."

,,Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink?"

HKérjetek és adatik néktek; keressetek és talaltok; zorgessetek és megnyittatik néktek."
Az el6zbéekben ismertettiik a gondolkodasban megnyilvanul6 pokhald néhany esetét. Ezek:

1. Negativumok: (a) érzések, (b) érzelmek, (c) szenvedélyek; (d) szokasok, (e) hiedelmek és (f) elditéletek.
A szalkat is észrevenni a masik szemében.
Vitak és nézeteltérések szemantikai nehézségek kovetkeztében.
Hibas kiindulasi tételek eredményeként hibas kovetkeztetések.
Mindent magukba foglal6 vagy mindent kizaro6 szavak vagy kifejezések, mint kiindulési eléfeltételek.
Az olyan elképzelés, hogy a sziikség indokolja a tisztességtelen magatartast.
Tisztatlan gondolatok és szokasok.
Félelem, hogy szentségtord dolog hasznalni az értelem erejét.
Lathato hogy, a pokhaldnak sok fajtdja van — vannak kozottiik kicsik, nagyok, gyengék, erdsek. Mégis, ha
készitesz egy tovabbi listat a sajatjaidrol, aztan gondosan megvizsgalod mindegyik szalait, azt fogod latni, hogy
ezek csupan gyenge fonalacskdk az NLB-vel 6sszehasonlitva.
Ha elgondolkozol rajta, belatod azt is, hogy az NLB altal font legerésebb halo a tehetetlenség. A tehetetlenség
az, ami arra bir, hogy semmit se tégy; vagy ha a rossz iranyban haladsz, megakadalyozza, hogy ellenallj vagy
megallj.
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A tudatlansag a tehetetlenség eredménye. Ami logikusnak tiinik az olyan személynek, aki ismeri a dolgok
know-how-jdat, (vagyis azt, hogy hogyan kell csindlni a dolgokat), logikatlannak tlinik annak, aki ezt nem ismeri.
Amikor gy hozol dontéseket, hogy nem vagy hajland6 nyitott szemmel nézni és tudomasul venni a tényeket, ez
tudatlansag. Az NLB-t a tudatlansag tartja életben, azon hizik kévérre. Szamold fel! Ez a konyv, A siker titka:
PLB vilagosan megmutatja, hogyan szamolhatod fel.

Eldfordulhat, hogy a PLB-személy nem ismeri a tényeket, vagy nincs birtokaban a know-how-nak. Lehet, hogy
esetleg nem érti a dolgokat. Mégis, még ha hidnyzik is a megfelel6 tudasa és megértése, felismeri a legfontosabb
kiindulési tételt: hogy az igazsag az igazsag és nem hamissag. Eppen ezért igyekszik elfogulatlanul gondolkozni
a dolgokrol és tanulni. A kovetkeztetéseit alapozhatja arra amit tud, de kész arra, hogy megvaltoztassa dket, ha
felvilagosultabba valik.

Van batorsagod, hogy gondolkozasodbdl eltavolitsd a pokhalokat? Ha a valaszod ,,igen", akkor hagyd, hogy a 3.
sz. Kalauz atvezessen a negyedik fejezethez. Kész leszel arra, hogy elfogulatlanul gondolkozz a dolgokrol. Kész
leszel arra, hogy tanulmanyozd értelmed erejét! Es ezt téve — kutatasaid eredményeként nagy felfedezésre jutsz.
Ezt azonban csak te magad teheted meg.

] 3. sz, Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Az vagy, amik a gondolataid. A gondolataid aszerint értékelhetdk, hogy a beallitottsdgod pozitiv vagy negativ.
Vedd magad szemiigyre: 1) J6 ember vagy? ... 2) Rossz ember vagy? ... 3) Egészséges vagy? ... 4) Pszi-
choszomatikusan beteg? ... 5.) Gazdag? ... 6.) Szegény? ... Ha az vagy, akkor 1) j6 gondolataid vannak? ... 2)
gonosz gondolataid vannak? ... 3) a gondolataid jo egészségre vonatkoznak? ... 4) a gondolkozasmddod miatt van?
... 5) gondolataidban csak a gazdagsagot fogadod el? ... 6) gondolataidban megbékélsz a szegénységgel?

2. Negativumok: érzések, érzelmek, szenvedélyek — elditéletek, hiedelmek, szokasok: forditsd a talizmanod az NLB
oldalrol a PLB oldalara, és a PLB segitségéve] takaritsd el a lelki pokhaldkat.

3. HaaPLB oldaléra forditod a lelki talizmanod, képes vagy eltakaritani lelki pokhéléidat, amelyek negativ

szenvedélyekbdl, érzelmekbdl érzésekbdl, hajlamaidbdl, elbitéleteidbdl, hiedelmeidbdl és szokasaidbol fakadnak.

Amint reagalsz azokra a dolgokra, amelyeket e konyvben olvasol, megtanulod, hogyan kell ezt tenned.

Ha olyan problémad van, amelynek egy masik személlyel vald nézeteltérésed az alapja, magaddal kell kezdened.

Egyetlen sz6 vitara és nézeteltérésre vezethet, boldogtalansagot és végiil szenvedést okozhat. Ugyanaz a sz6 a PLB-

vel pontosan ellenkez6 hatast valt ki, mint az NLB-vel. Egyetlen sz6 meghozhatja a békét vagy haborara vezethet,

eredményezhet ,,igent" vagy ,,nemet", szeretetet vagy gytiloletet, tisztességet vagy tisztességtelenséget.

6. Kezdd az elmék talalkozasaval. Amikor Dr. Fosdick létrehozta az elmék talalkozasat, a fiatalember maga jutott arra
a kovetkeztetésre, hogy valojaban nem ateista, hanem hisz Istenben.

7. A békacombok megtanitotték a logikara. Ha logikai ko vetkeztetéseket alkalmazol a gondolkodasodban,
bizonyosodjal meg, hogy a kiindulasi tételeid helyesek.

8. Az olyan mindent magukba foglald, ill. korlatozé szavakat, mint: mindig csak — sosem — semmi — minden —
mindenki — senki — nem lehet lehetetlen, a kovetkeztetéseid soran el kell tavolitanod a gondolkodasodbol. Csak
akkor szabad tijra hasznalnod 6ket, ha biztos vagy abban, hogy alkalmazasuk indokolt.

9. A sziikseg — sz0. Mire 0sztondz a sziikség? Arra, hogy becsiiletesen €s tisztességesen nagy
teljesitményekre torj, vagy arra, hogy becsapassal, tisztességtelen mddon igyekezz eredményekre jutni?

10. Nehezen nevelheté kamasz: lehet ilyen gyereked. De ne add fel a reményt. Lehet, hogy nem lesz beldle
szent. De egy napon a vilaga és a te vilagod is jobba valik.

11. Tranyitsd a gondolataid; uralkodj az érzelmeiden; és vedd kézbe a sorsodat! Memorizald és ismételd
magadban gyakran a 212. oldalon 1év6 idézeteket a Bibliabol.

12. Tanuld meg megkiilonboztetni a tényeket a feltételezésekt6l. Aztan tanuld meg megkiilonboztetni a
fontos és nem fontos tényeket.

o s

IRANYfTsD A GQNDOLKOZéSOD APLB SEGiTSEGEVEL,
HOGY KEPES LEGY ELLENORIZNI AZ ERZELMEIDET ES
KEZBE VENNI A SORSODAT!

4.  Van batorsagod, hogy megvizsgald elméd erejét?

,.Egy elme vagy — testtel!"

Mivel egy elme vagy, titokzatos erékkel rendelkezel — ismert és ismeretlen er6kkel. Legyen batorsagod
felderiteni értelmed erdit! Miért kell felderiteni ezeket?

Ha részed lesz azokban a felfedezésekben, amelyek varnak rad, ezek meghozhatjak szamodra: (1) a testi, a lelki
és az erkolcsi egészséget, a boldogsagot és a gazdagsagot; (2) a sikert valasztott hivatasodban; sé6t (3) azokat az
eszkozoket is, amelyek lehetové teszik szamodra, hogy befolyasold, felhasznald és urald vagy 6sszhangba hozd



az ismert és ismeretlen erdket.

Legyen batorsagod kutatni mindazokat a nem-fizikai er6ket, amelyek az ismert fizikai folyamatok hatarain kiviil
esnek — azokat az er6ket, amelyeket fel fogsz tudni hasznalni, ha megtanulod alkalmazni 6ket. Ez nem lesz
nehéz szdmodra. Nem lesz nehezebb, mint elsé alkalommal bekapcsolni a tévékésziiléket.

Még egy kisgyermek is képes beallitani azt a miisort, amit szeretne nézni. Pedig semmit sem tud az
adoallomasokrol, a vevokésziilékekrol, sem pedig az alkalmazott technologiakrol. De nincs semmi probléma.
Mert a gyermeknek mindossze annyit kell tudnia, hogy melyik kapcsolot forditsa el vagy melyik gombot nyomja
meg.

Ebben a fejezetben megtudhatod, hogyan kell elforditani a megfelelé kapcsolot vagy megnyomni a megfeleld
gombot, hogy megkapd amit akarsz att6l az elektronikus berendezéstdl, amely a leghatékonyabb mindazok
kozott, amelyek valaha is 1éteztek. Noha ez a konkrét berendezés az Isteni Er6 keze munkaja, a tulajdonosa te
vagy. Milyen a felépitése? Nos egyebek mellett 80 trilli6 elektromos cellat tartalmaz. Természetesen sok-sok
alkatrésze van. Es mindegyik 6nmagaban is egy elektronikus berendezés.

Az egyik része egyenesen elektronikus csoda. Es mégis, mindossze koriilbeliil 1500 gramm. A mechanizmus
mintegy 10 billid cellabdl all, amely energiat allit eld, ad at, fog fel és rogzit.

Mi ez a csodalatos berendezés, ami a te tulajdonod? A tested. Ugyanaz a valaki leszel akkor is, ha elveszted a fél
karod, a fél szemed vagy tested valamely részét.

Es az elektronikus csoda? Az agyad és az idegrendszered. Ez az a berendezés, amelyen keresztiil a test iranyitasa
torténik, és amelyen keresztiil miikodik az értelmed, az elméd.

Az elméd két részbdl all. Az egyik a tudatos rész, a masik a tudatalatti rész. Ezek szinkronban vannak.
Egyiittmikodnek. A tudésok rengeteget tudtak meg a tudatos részrél. De alig szaz éve, hogy kutatni kezdték a
tudatalatti hatalmas birodalmat, noha a primitiv ember a torténelem el6tti id6ktél kezdve mindig is tudatosan
hasznalta a tudatalatti titokzatos eroit.

Kezdjiik el a felderit6 utunkat!

Naprol napra egyre gazdagabb és gazdagabb leszek! Kezdjiik azzal, hogy elkisérjiik Bill McCallt az
ausztraliai Sydneybdl azon az uton, amely a kudarctol és a vereségtdl a sikerhez és a kiemelkedo teljesitményhez
vezetett.

Bill 19 éves volt, amikor sajat iizleti vallalkozasba fogott — boérok és prémek. Sikertelen volt. 21 évesen indult a
szovetségi kongresszusi valasztasokon. Ismét sikertelen volt. Nos, ugy tinik, ezek a kudarcok ahelyett, hogy
Osszetorték volna, ezt a fiatal ausztraliait inkabb arra serkentették, hogy kifejlessze magaban az 6szténz6
elégedetlenséget.

Kezdte kutatni a siker szabalyait.

Bill McCall ugyanis gazdag akart lenni, és ugy gondolta, a megfeleld 6szt6nz6 konyvekben megtalalhatja a
meggazdagodas szabalyait. Ezért, amikor a konyvtar megfeleld szekciojat atnézte, érdeklodését felkeltette egy
cim: Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) Kikdlcsonzte a konyvet és olvasni kezdte. Elolvasta
egyszer, kétszer. Bar harmadszor is elolvasta, McCall képtelen volt pontosan megérteni, hogyan alkalmazhatja
azokat az elveket, amelyek segitségével a vilag leggazdagabb emberei szert tettek a gazdagsagra. Ezt mesélte
nekiink:

»Negyedszer olvastam a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagod;!) c. konyvet, mikdzben raérésen
sétaltam Sydney iizleti negyedében. Es akkor varatlanul megtortént! Hirtelen jott. Megalltam egy husbolt
kirakata elétt és felnéztem. Ebben a szempillantasban jott a sugallat." Mosolygott, majd igy folytatta:

,,Hangosan felkialtottam: »Ez az! Megvan! R4jottem!« Megdobbentett sajat érzelmi kitdrésem. Megdobbent az a
holgy is, aki éppen elment mellettem. Megallt és csodalkozva ram nézett. En meg rohantam haza az
felfedezésemmel." Aztan komolyan folytatta:

,,Tudjak, a negyedik fejeztet olvastam, amelynek a cime: Onszuggesztié. Az alcim pedig: A tudatalatti
befolyasolasanak eszkoze.

Emlékszem, hogy amikor kisfiti voltam, apam hangosan olvasta Emile Coué kényvét: Self-Mastery Through
Conscious Autosuggestion (Onuralom tudatos dnszuggesztié Gtjan)." Aztan Napoleon Hillre nézve, ezt mondta:
,;On a kényvében ramutatott, hogy ha Coué az dnszuggesztioval sikeresen gyodgyitott betegeket, akkor az
onszuggesztio felhasznalhat6 a gazdagsag megszerzéséhez, vagy barmilyen vagy megvalositasahoz. »Gazdagod
az Onszuggesztio segitségévell« — ez volt a nagy felfedezésem. Ez 01j gondolat volt szdamomra." McCall aztan
leirta az elvet. Ugy tiint, mintha memorizalta volna a konyv megfeleld részét.

,,Onok tudjak: az dnszuggesztio az az eszkdz, aminek segitségével az egyén tudatosan alkoté gondolatokkal
taplalhatja a tudatalattijat. Vagy ha nem teszi ezt, megengedi, hogy rombol6 gondolatok hatoljanak be elméjének
gazdag kertjébe.

Ha naponta kétszer hangosan felolvasod a pénzre vonatkozo6 vagyadrol készitett nyilatkozatod, és mindezt olyan
atéléssel, olyan dsszpontositassal, hogy mar a pénz birtokaban érezd magad, kozvetleniil bejuttatod vagyad céljat
a tudatalattidba. E miivelet ismétlésével tudatosan alakitasz ki olyan gondolkozasi szokasokat, amelyek
elonydsek abban az eréfeszitésedben, hogy a vagyad atalakitsd a megfeleld pénzbeni egyenértékke.



Hadd ismételjem meg: A legfontosabb, hogy amikor hangosan olvasod a vagyadrdl irt nyilatkozatot, amelyen
keresztiil pénztudatossagot akarsz kialakitani magadban, ezt mély atéléssel €s erds érzésektol kisérve kell tenned.
Hogy az egyén milyen mértékben lesz képes felhasznalni az 6nszuggesztio elvét, dontden attdl fiigg, mennyire
képes koncentralni egy adott vagyra mindaddig, amig ez nem valik benne kiolthatatlanna.

Amikor hazaértem, zihalva a rohanastol, azonnal letiltem az ebédlo asztalahoz, és a kovetkezoket irtam le:
»Konkrét célom az, hogy 1960-ra milliomos legyek". Még mindig Napoleon Hillre nézve igy folytatta: ,,On azt
mondta, hogy az embernek konkrétnak kell lennie azt az dsszeget illetéen, amelyet meg akar keresni, és meg kell
adni a pontos datumot is, amikorra céljat el akarja érni. Nos, ennek megfelelden jartam el.”

Nos ez a Bill McCall, nem az a fiatalember volt, aki 19 éves koraban kudarcot vallott. William V. McCall
Ausztralia Parlamentjének legfiatalabb képviseldje lett. Nem beszélve a tobbirdl: a Coca-Cola ausztraliai
cégének el6z6 elndke; 22 csaladi tulajdont részvénytarsasag igazgatdja. Ami a gazdagsagat illeti — milliomos
lett, és olyan gazdag, mint néhanyan azok kdziil, akikrél abban a kdnyvben olvasott, amelybdl 6sztonzést
meritett, hogy onszuggesztio alkalmazasaval felderitse tudatalattijanak erdit. (Mellesleg négy évvel a megadott
hataridé el6tt lett milliomos!)

Napro6l napra, minden nappal, jobban és jobban érzem magam! Amint észrevetted, az ,, onszuggesztio" kifejezést
hasznaljuk, ami azzal szinonim, amit Emile Coué ,, tudatos autoszuggesztionak" nevezett.

McCall emlékezett arra, hogy amikor gyerek volt, az apja felhasznalta azt a nagy felfedezését, amelyre koranak
egyik konyvében bukkant ra. Ez olyan felfedezés, amelyet minden férfi, minden né és minden gyerek
hatékonyan alkalmazhat, ha maga fedezi fel. Hasonloan McCallhoz és apjahoz, te is felhasznalhatod a tudatos
autoszuggesztio erejét.

Emile Coué azért volt képes felfedezni a tudatos autoszuggesztiot, mert volt batorsaga, hogy kutassa sajat és
masok elméjének erdit. Felfedezését megeldzden hipnozissal gydgyitotta betegeit, de felfedezése utan, amely
valdjaban egyszeri természettdrvényen nyugszik, felhagyott a hipnozissal.

Hogyan ismerte fel ezt a természettorvényt?

Emile Coué hatalmas felfedezése annak koszonhetd, hogy valaszt keresett néhany kérdésre. Ezek a kovetkezok:

1. Kérdeés: Az orvos szuggesztidja vagy pedig a beteg elméjének szuggesztiodja az, ami kivaltja a
gyogyulast?
Vilasz: ~ Coué meggy6zben bizonyitotta, hogy a paciens elméje a forrasa annak a tudatos vagy nem
tudatos szuggesztionak, amelyre az elméje és a teste reagal. Akar a nem tudatos, akar a tudatos
autoszuggesztio nélkiil a kiils6 szuggesztid hatastalan.

2. Kerdeés: Ha az orvos szuggesztidja a paciens belsé szuggesztiojat valtja ki, miért ne lehetne gyodgyithato
a beteg olyan modon, hogy 6nmaganak egészséges, pozitiv gondolatokat szuggeral? Es miért ne tudna
kizarni a karos, negativ szuggesztiokat?

E masodik kérdésre nagyon gyorsan megkapta a valaszt: Barki, még egy gyermek is megtanithatd arra, hogy
kialakitsa magéaban a pozitiv lelki beallitottsagot. Ennek mddszere az, hogy pozitiv allitasokat ismétel maganak,
mint pl. az alabbi: Naprol napra, minden modon, Isten kegyelmébdl, egyre jobban és jobban vagyok.

E konyvben sok-sok hasonld énserkenté mondattal fogsz talalkozni, amelyeket felhasznalhatsz az
onszuggesztiohoz. Es ha mindeddig nem értetted meg, hogyan kell alkalmazni az autoszuggesztiot, mire
befejezed a konyv olvasasat, mar érteni fogod.

Amikor mar-mar kitarul a halal kapuja. Evenként mintegy 450 000 gyermek sziiletik hazassagon kiviil az
Egyesiilt Allamokban, és mintegy masfél millié tinédzser keriil biintetésvégrehajté intézményekbe kocsilopasért
€s mas bunokért. Ezeket a személyes tragédiakat sok esetben el lehetne keriilni, ha: (a) a sziilok megtanulnak,
hogyan kell megfelel6 modon alkalmazni a szuggesztiot, és (b) ha fiaikat és lanyaikat megtanitanak arra, hogyan
kell hatékonyan alkalmazni az dnszuggesztiot. A szuggesztié megfeleld alkalmazasaval ezeket a fiatalokat arra
lehetne 6sztondzni, hogy tudatos autoszuggesztioval kifejlesszék magukban a minden emberre kotelezd erkodlcesi
normakat. Es akkor tudnak, hogyan lehet semlegesiteni intelligens médon tarsaik nemkivanatos szuggesztioit.
Az ember sokkal gyakrabban reagal élete soran a (nem tudatos) autoszuggesztiora, mint a tudatos
autoszuggesztiora. Ilyenkor a szokasai 1épnek miikodésbe és tudatalattija belsé unszolasara cselekszik. Amikor
egy PLB-személynek sulyos személyes problémai vannak, az 6nserkentd gondolatok a tudatalattijabol bevil-
lannak a tudataba, és segitik 6t. Ez kiilondsen igaz a rendkiviili helyzetekben. Akkor, amikor a halal ajtaja mar-
mar kinyilik. Ez tortént Ralph Weppnerrel, az ausztraliai Toowoombabol, aki egyike volt a ,,PLB, a siker
tudomanya" cimi tanfolyamunk hallgatéinak.

Hajnali fél kett6 volt. Egy kis korhazi szobaban két apolond virrasztott Ralph teste mellett. Az el6z6 nap
délutanjan fél dtkor értesitették Ralph csaladjat, hogy siirgésen jojjenek a korhazba. Amikor megérkeztek, Ralph
egy sulyos szivroham eredményeként komaban fekiidt. A csalad most kint vart a folyoson, mindenki aggodott és
imadkozott.

A homadlyosan megvilagitott szobaban két apolond dolgozott faradhatatlanul. Mivel Ralph az elmult hat 6ra



soran nem jott ki a komabol, az orvos, mivel ugy vélte, mindent megtett, amire képes, elhagyta a szobat. Elment
megnézni egy masik betegét, aki szintén kritikus allapotban volt.

Ralph nem tudott mozdulni, szélni vagy barmit is érezni. De hallotta a n6vérek beszédét. Egész id6 alatt képes
volt viladgosan gondolkozni. Hallotta, amint az egyik névér izgatottan ezt mondja:

,Nem lélegzik! Erzed a pulzusat?"

A vialasz: ,Nem."

,JOl vagyok — gondolta — de ezt valahogy tudatnom kell veliik."

Egyidejlileg szorakozott azon, milyen ligyesen csapja be a névéreket. Tovabb gondolkozott: ,,Egészen jol
vagyok. Nem fogok meghalni. De hogyan — hogyan mondjam meg ezt nekik?"

Es akkor eszébe jutott az énserkents, amit tanult: Meg tudod tenni, ha hiszel benne, hogy képes vagy ra!
Probalta kinyitni a szemét, de minél jobban igyekezett, annal kevésbé sikeriilt. Szemhéja nem engedelmeskedett
akaratanak. Probalta megmozditani a kezét, a fejét — de semmilyen reakciot sem érzett. Valdjaban egyaltalan
nem érzett semmit. [smét és ismét megprobalta kinyitni a szemét, amig meg nem hallotta a szavakat: ,,.Lattam,
hogy az egyik szemhéja megrezzent — még itt van."

,Nem éreztem félelmet—mondta Ralph—és még mindig arra gondoltam, milyen mulatsagos. Az egyik névér
rendszeresen beszélt hozzam: »Hall minket, Mr. Weppner? Hall minket?« Igyekeztem valaszolni, mozgatva a
szemhéjamat, tudatva veliik, hogy itt vagyok és minden rendben van."

Ez igy ment egy jo ideig, amig végiil Ralph — allando eréfeszitése eredményeként — képes volt kinyitni eldszor
az egyik szemét, aztan a masikat. Akkor jott vissza az orvos. Az orvosok €s az apolondk csodalatos hozzaértéssel
visszahoztak 6t az életbe.

Rejtett szuggeralok. A siker annak az autoszuggesztionak az eredménye volt, amelyet Ralph a ,,PLB, a siker
tudomanya" cimi tanfolyamunkon sajatitott el. Meg tudod tenni, ha hiszel benne, hogy képes vagy ra. Ezt az
onserkentdt a tanfolyamon memorizalta. Ez segitett neki, hogy visszaj6jjon a halal torkabol.
A konyvek, amiket olvasunk és a gondolatok, amelyek foglalkoztatnak, hatassal vannak a tudatalattinkra. De
vannak lathatatlan er6k, amelyeknek szintén erdteljes hatasa van, noha a tudatkiiszobiink alatt hatnak, vagyis
létezésiiknek és hatasuknak nem vagyunk tudatéban.
Ezeknek a lathatatlan eréknek lehetnek ismert fizikai okai, de szarmazhatnak ismeretlen forrasbol is. Miel6tt
targyalnank ez utobbiakat, illusztraljuk egy példaval. Az eset, miutan Vance Packard a The Hidden Persauders
(Rejtett szuggeralok) cimii konyvében leirta, széles kdrben ismertté valt. A torténet el6szor az amerikai
ujsagokban jelent meg, aztan a magazinok is atvették. Elemezziink egy tudositast, ami egy nagy képes
magazinban jelent meg a tudat alatt hat6 hirdetések témajaban. A tudositas egy New Jersey-i moziban elvégzett
kisérletrél szamol be, ahol a hirdetéseket olyan gyorsan vetitették ki és sziintették meg, hogy a nézok szinte
semmit sem vettek észre.
Hat héten keresztiil mintegy negyvenezer mozilatogat6 ontudatlanul is kisérleti alany volt. Specialis eljarassal, a
szem szamara kdvethetetlen sebességgel kivetitve két olyan terméket hirdettek, amit a filmszinhaz el6terében
lehetett kapni. A hat hét leteltével 0sszegezték az eredményt: az egyik termék 50, a masik pedig majdnem 20
szazalékkal jobban fogyott.
Az eljaras felfedezdje megmagyarazta, hogy bar az tizenetek lathatatlanok voltak, mégis sok nézére hatottak,
mert a tudatalatti képes olyan benyomasokat is felfogni, amelyek tul gyorsak ahhoz, hogy az egyén tudatosan
rogzitse Oket.
Amikor mindez megjelent a sajtoban, a nagyk6zonség elszornyiilkodott azon a ,,probalkozason, hogy vasarlasi és
gondolkozasi szokasokat csatornazzanak be" szubliminalis szuggesztio utjan. Az emberek megijedtek. Féltek az
agymosas kifinomult médszereit6l. Ugyanakkor meglepd szdmunkra, hogy senki sem kozelitett a dologhoz a
PLB oldalardl. A szubliminalis szuggesztié az egyén altal kivanatos dolgok elérésére is felhasznalhat6. Mindenki
tudja, hogy a hatalom jora és rosszra is felhasznalhato, attél fiigg, hogyan iranyitjuk.
Nos, miutan a kisérlet bebizonyitotta a kiindulé feltételezést, nem kell nagy képzelderd, hogy lassuk, milyen
elonydk fakadnanak a nézok szamara abbdl, ha a vasznon a kovetkezo dnserkenté gondolatok villannanak fel:

Az Isten mindig jo!

Naprol napra, minden nappal, Isten kegyelmébdl jobban és jobban érzem magam!

Legyen batorsagod szembenézni az igazsaggal!

Amit az emberi elme képes kigondolni és hisz benne, azt az emberi elme képes megvaldsitani a PLB

segitségével!

Minden szerencsétlenségben benne rejlik egy vele egyenértékil vagy annal nagyobb eldny csirdja azok

szamara, akiknek pozitiv a lelki beallitottsaga.

Meg tudod tenni, ha hiszel abban, hogy képes vagy ra!
Ez egy PLB megkdzelités lenne, feltéve természetesen, hogy elézdleg a hallgatdsag a beleegyezését adja a
modszer alkalmazasahoz.
Egy masik illusztracidja annak, milyen befolyasa lehet a tudatalattira ismert fizikai eréknek, a radar hatasa a
navigatorokra.



Miért siillyedt el két hajo: az Andrea Doria és a Valchem? Amikor az Andrea Doria (kapitanya Pierre
Clamai) és a Stockholm (kapitanya H. G. Nordenson) koriilbeliil 80 kilométerre Nantucket szigetét6l
Osszelitkdzott, S0 ember halt meg.

A Stockholm radarosa észlelte Andrea Doridt, amikor még 15 kilométerre voltak egymastol.

A Grace Line luxus tengerjardja, a Santa Rosa (kapitanya Frank S. Siwik) 1959. marcius 26-an, 35 kilométerre
New Jersey partjaitol 9sszeiitkozott a Valchem tankhajoval. Négy tengerész vesztette életét. Walter Wells, a
Santa Rosa méasodkapitanya, a radar kezel6je azt allitotta, kétszer is ellendrizte a Valchem iranyat.

A vizsgalatok alapjan egyik esetben sem volt megallapithatd, mi volt az iitkdzés valodi oka. Lehet, hogy a
radarhullamok hatasaban keresend6 a valodi ok? Talan Sidney A. Schneider ismeri a valaszt.

Sidney A. Schneider (az illinoisi Skokie-bol) még tinédzser koraban érdeklédni kezdett a hipnozis irant, amikor
latta, hogy egyetemi hallgatd batyja hogyan hipnotizalt életében eldszor, sikeresen. Sidney a hipnozis
szakembere lett. Palyafutasa soran kitanulta a radids mesterséget, és elektronikai mérnok lett.

A masodik vilaghaboriban Sidney Schneider rendkiviil fontos része volt annak a rendszernek, amelyet ,,I. F. F."-
nek (Information Friend or Foe — barat- vagy ellenségfelismerd rendszernek) neveztek. Gondoskodnia kellett
arrél, hogy minden hajé, amely elhagyja orszagunkat, fel legyen szerelve radarral. Eszrevette, hogy a
radarkezel6k néha transzba estek. Amikor aztan kijottek a transzbol, nem voltak tudataban annak, hogy benne
voltak.

A hipnozisra és az elektronikara vonatkozo ismeretei alapjan Schneider arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ez a
jelenség akkor 1ép fel, amikor a radarberendezés hullamhossza megegyezik a radarkezelé agyhullamainak
hosszaval. Ebbdl a hipotézisbdl kiindulva megvaltoztatta a radarhullamok hosszat és kikiiszobolte a transz
jelenségét.

Sidney Schneider elmondta nekiink, hogy a radarkezeloknél tapasztalt transzbdl levont kdvetkeztetése alapjan a
habort utan megépitett egy un. agyhullam-szinkronizalé berendezést.

Mi ez az agyhullam-szinkronizator?

Ez egy olyan elektronikus berendezés, amely kiilonboz6 szintii hipndzist képes kivaltani az agyhullamok
tudatkiiszob alatti (szublimindlis) és fotikus (fény utjan torténd) serkentésével. A berendezés alkalmazhato
Onmagaban, vagy az orvos szobeli sugallatainak magnofelvételével kombinalva. A paciensre nincs rakapcsolva
semmilyen késziilék. Barmilyen tavolsagrol hatékony a berendezés, ahonnan még lathatd a benne 1évo fény. A
berendezéssel az alanyok 90 szazalékanal kivalthatd a konnyii és mély hipnozis, és atlagosan harom perc elég a
transz eléréséhez.

Az agyhullam-szinkronizatorral végzett egyik kisérlet soran a kisérleti személyeket nem tajékoztattak a
berendezésrdl és annak lehetéségeir6l. Azt sem mondtak el nekik, hogy egy kisérlet résztvevoi. Mégis 30
szazalékuk atlagosan minddssze harom perc alatt a konnyiit6l a mély transzig terjedd hipnozisba keriilt.

,Miért hat és hogyan miikddik az agyhullam-szinkronizator?" — kérdeztiik.

,,Olyan, mint a tévé-ado" — mondta Schneider. ,,Az emberi agy kiilonb6z6 rezgésszamu elektromagneses
hullamokat bocsat ki. Ezt a jelenséget mar 1929 6ta felhasznaljak az orvostudomanyban, és az
elektroencefalograf, ismertebb nevén az EEG, nem mas, mint olyan berendezés, amely az agyhullamokat
érzékeli és rogziti."

,»A berendezésem a televizios rendszerhez hasonléan miikddik" — folytatta Schneider. ,,A késziilékben a kép
azért nem szalad lefelé vagy felfelé, mert a késziilékben gerjesztett rezgések szinkronban vannak az adéban
gerjesztett rezgésekkel. A vevd kényszeritve van, hogy az ado dltal ellendrzott sebességen mitkodjéek és a képnek
engedelmeskednie kell.

Az agyhullam-szinkronizator, a televiziés adéhoz hasonldan, szinkronizal6 hullimokat produkal. A
szinkronizatorbol kiildott hullamok fotikus ingerlés ttjan arra kényszeritik az agyhullamokat, hogy lépést
tartsanak. Ennél a pontnal fellép a hipnozis. Tekints az agyadra agy, mint egy tévé-vevokésziilékre és az
agyhullam-szinkronizatorra, mint egy tévé-adoallomasra.

Folytatva az olvasast latni fogod, hogy az agyad nemcsak vevokésziilékhez, hanem addallomashoz is hasonlit.

Egy kevéske tudas veszélyes dologga valik. A fentiekben azokkal a lathatatlan erékkel foglalkoztunk, amelyek
ismert fizikai okokra vezethetdk vissza. Folytassuk a vizsgalodast az ismeretlen birodalmaval: a
parapszichologiai jelenségekkel. Ezek kozé tartozik:

1. Az extraszenzori érzékelés (ESP Extra Senzori Perception) ... ez olyan kiilsé esemény vagy befolyas

tudatosodasa, amely az 6t érzék- 'szerv egyikével sem érzékelhetd. Az alabbiakat foglalja magaba:

(a) Telepatia gondolatatvitel

(b) Latnoki képesség  képesség olyan dolgok észlelésére, amelyek

az érzékek szamara nem elérhetoek.

(c) Jovobe latas

(d) Multba latas

2. Pszichokinézis ... az elme hatasa targyakra.



Nos, legylink realistak, és labunkkal alljunk szilardan a tények talajan. Tanulmanyozzuk az ismeretlent a jozan
ész segitségével! Veszélybe kertiilsz, ha nem alkalmazol helyes logikat és nem keriilod el a pokhalokat a
gondolkozasodban. A tényeknek kell lennie azoknak a koveknek, amelyekre 1épve atjuthatsz a kétségek
folyaman. Adjuk 4t hat a vezetést egy tapasztalt kalauznak. E16bb azonban beszéljiink a multrol.
Thomas J. Hudson hires kényve, a The Law of Psychic Phenomena (A pszichikai jelenségek torvénye) az 1893-
as kiadasat kovet6en igazi sikerkonyv lett. (A konyvet a Hudson-Cohen Publishing Company, Monterey,
California ismét kiadta). A konyvben sok izgalmas torténet van a pszichikai jelenségekrdl. Tobb tizezer
olvasdjanak képzeletére hatottak dsztonzdéleg az olvasottak. Egyesek készek voltak a befogadasra, masok nem.
Azdta a nyilvanossag érdeklédése a pszichikai jelenségek irant egyre fokozodik. Sokan azonban, akik
felkésziiletlenek voltak, rogeszméssé valtak, ezzel artva maguknak. Ez annak a félelemmel vegyes ahitatnak és
fokozott érdeklddésnek volt kdszonhetd, amit a pszichikai er6kre vonatkozo csekélyke ismeretiik ébresztett
benniik. Hatarozottan megfigyelhet6 olyan tendencia, hogy olyanokat, akiknek hianyos a képzettségiik, akiknek
nem elég érett a gondolkozasuk és érzelmileg nem eléggé kiegyensulyozottak, megbiivolnek ezek a dolgok.
Koénnyli megérteni, miért van, hogy sok vallasos vezetd, tudos és az emberek jolétéért felelds
személy kiatkozta, elutasitotta a pszichikai jelenségek vizsgalatat. Ennek magyarazata:

1. A képzelet amokfutasba kezdett, és azzal fenyegetett, hogy az emberek elveszitik a jozansagukat.

2. Lehetetlen volt megkiilonboztetni a tényeket €s a kitalalasokat.

3. Az amatOrok, kabarék szorakoztatodi, fakirok, médiumok, sarlatanok, az altaluk miivelt triikkokkel és

csalasokkal visszaéltek az emberek hiszékenységével.

4. Fontos vallasi elvek olyan iranyban torzultak, hogy gonoszsaghoz vezettek.
Mindent, ami pszichikai jelenségekhez kapcsolodott, elutasitottak. Tabu lett.
A veszélyek, a tabuk, a tarsadalmi és tudomanyos kik6zosités ellenére voltak bator, tiszteletre méltdé emberek,
akik a jozan észre timaszkodva tovabb kutattak az igazsagot.
De hosszu ¢és allhatatos harcra volt sziikség, amig a pszichikai jelenségek tanulmanyozasa elfoglalta helyét a
tiszteletre mélto kutatasok kozott. Ez elsésorban Dr. Joseph Banks Rhine-nek és Dr. Louisa E. Rhine-nek
koszonhetd, akik a Duke Universityn dolgoztak. Koszonhetd ez Dr. Rhine kifogastalan jellemének is, és annak,
hogy 30 éven at folytatott ellendrzott laboratoriumi vizsgalatokat a matematikai statisztika felhasznalasaval. A
feladata nem volt egyszer(i, mert a spontan pszichikai jelenségek nem kdnnyen idézhetdk el6 laboratériumban.
Ezek a jelenségek a legvaratlanabb modon kovetkeznek be, és leggyakrabban akkor, amikor az emberek erds
érzelmi befolyas alatt allnak, vagy amikor mély, szenvedélyes vagy fiiti 6ket. Gyakran olyankor, amikor meghal
valaki, akit szeretnek.

A Westinghouse befektet az ESP (extraszenzori érzékelés) kommunikaciéba.

Nyilvanvald, hogy mindenki, aki ma a pszichikai jelenségekrdl ir, igyekszik magara 6lteni Dr. Rhine tiszteletre
mélto palastjat, hogy sajat elméletét elfogadhatova tegye. Mi sem vagyunk kivételek ez alol. Aki mélyebben
érdekl6dik a téma irant, annak javasoljuk, hogy olvassa el Dr. Rhine kdnyvét, amelynek cime: The Reach of the
Mind (Az elme megkozelitése), és mas konyveket, amelynek szerzéje vagy tarsszerzéje Dr. Rhine. Legyen
Joseph Banks Rhine a kalauzunk.

Milyen mértékben volt sikeres Dr. Rhine tevékenysége abban, hogy letdrje a kutatasokkal szembeni ellenallast és
azt a kétkedést, ami az agynak ezt a kiilonos erejét koriilvette? A korrekt valaszt erre megadja a kovetkez6 tény.
Egy interjuban Dr. Peter A. Castruccio, a Westinghouse Astronautics Institute igazgatdja megerdsitette, hogy a
Westinghouse tudodsai azt kutatjak, hogyan lenne alkalmazhat6 a telepatia és a latnoki képesség a nagy tavolsagu
kommunikaci6 céljara. Dr. Castruccio sok hossz( latogatast tett Dr. Rhine-nél, miel6tt dontétt, hogy belekezd
ebbe a kutatésba.

Es valoban lehetévé fogjak tenni ezek a kutatasok, hogy hasznositsuk a telepatiat és a latnoki képességet és
sikeresen értékesitsiik a piacon? Hadd valaszoljunk erre a kérdésre a kovetkez6kkel: Nem is olyan régen az
emberek gunyoldodtak olyan dolgokon, amelyek akkor hihetetlennek tiintek szamukra, ma viszont ezeket a
dolgokat garantaltnak veszik. Melyek ezek? (a) Az anyagot energiava valtoztattak, az energiat pedig anyagga;
(b) atommaghasadas; (c) mitholdak; (d) sugarhajtomiivek; () hasznalati targyak, példaul a televizio.

Es az elektronikus szamitogép, amelyet az emberi szamitogép, vagyis az emberi agy és idegrendszer alapjan
épitettek meg? Mindent ember gondolt ki és valositott meg, méghozza a PLB segitségével! Ezek olyan
berendezések, amelyek a fény sebességével miikddnek, vagyis 300 000 kilométer masodpercenkénti sebes-
séggel! Olyan berendezések ezek, amelyek 40 000 szdmtani miiveletet oldanak meg masodpercenként, és
képesek felfedezni és kijavitani a tévedéseiket! Ezek a berendezések azért valtak lehetségessé, mert olyan
aramkorokbdl épiilnek fel, amelyek hasonléoan miikodnek, mint az idegrendszeriink. A kulcs minderre:

Amint az emberi elme képes kigondolni és hisz benne, azt az emberi elme a PLB segitségével képes
megvalositani!

De egyetlen berendezés vagy emberi felfedezés sem olyan csodalatos, mint a rendelkezésedre allo emberi
szamitogép: az agyad €s az idegrendszered.

Az ember tobb, mint test és agy.



Egy elme vagy, testtel — egy elme, amely ismert és még ismeretlen erékkel rendelkezik és reagalni is képes az
ilyen erékre! Ez az elme két részbdl all: a tudatosbol és a tudatalattibol.

Mi a hangsulyt itt a tudatalattira fektettiik; a tudatalatti erdire, és azokra az ismert és ismeretlen erdkre, amelyek
hatassal vannak ra. De mi van a tudatos gondolkodéssal? Ez legalabb olyan fontos. Errél fogsz olvasni a
kovetkezd fejezetben, amelynek cime . . . Es még valami mds is!

Nos, ha mindannak alapjan, amit eddig olvastal, még nem értetted meg, hogyan kell elforditanod a megfeleld
kapcsolot, vagy megnyomnod a megfelelé gombot, hogy berendezésedtdl megkapd, amit akarsz, ne tétovazz
tovabb kutatni az elméd erejét. Ebben segitségedre lesz a 4. sz. Kalauz . . . Es még valami mds is!

] 5. Sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

=

Egy elme vagy — testtel. Tested egy elektromos berendezés. Az agyad — elektronikus csoda.

Az elmédnek két része van: a tudatos és a tudatalatti. Ezek kapcsolatban allnak és ugy mikoddnek.

3. A tudatos autoszuggesztio és az onszuggesztio ugyanazt jelenti, szemben az autoszuggesztioval, amely
nem tudatos aktivitast jelol. Az autoszuggesztio automatikusan kiild jeleket a tudatalattibol a tudatosba,
és a test mas részeibe. A tudatalattiban fészkelnek a szokasok, az emlékezet, a viselkedés normai stb.

4. 4 Naprdl napra, minden vonatkozdasban jobban és jobban érzem magam. Az ilyen éonserkentdk, ha
gyakran, gyorsan és érzelemmel atitatva ismételjiik 6ket, hatassal vannak a tudatalattira, és arra birjak,
hogy reagaljon. Bill McCall az 6nszuggesztionak kdszonhetden nyerte vissza egészségét.

5. Coué nagy felfedezése a kovetkezd: egészséges, pozitiv gondolatokat szuggeralhatsz magadnak, hogy
segits magadon. Lehetdséged van arra is, hogy elutasitsd a negativ, artd sugallatokat.

6. Tanuld meg a szuggesztié megfeleld alkalmazasat, hogy hatni tudj masokra. Tanuld meg helyesen
alkalmazni a tudatos autoszuggesztiot. Ha ezt teszed, testileg, lelkileg és erkolcsileg egészséges leszel,
sikerben és boldogsagban lesz részed.

7. Meg tudod tenni, ha birtokaban vagy a PLB-nek és hiszel abban, hogy képes vagy ra!

Rejtett szuggeralok: kozelits hozza a PLB oldalarol.

9. Azagyad agyhullamok formajaban energiat sugaroz ki. Ez az energia olyan erd, amely képes hatéassal
lenni masokra €s az élettelen targyakra.

10. A kevés tudas veszélyes lehet. Legyen batorsagod kutatni elméd er6it. Ha belépsz a pszichikai

jelenségek még nem vizsgalt, veszélyes teriiletére, legyen a kalauzod Dr. Joseph Banks Rhine.

N
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NAPROL NAPRA, ISTEN KEGYELMEBOL, EGYRE JOBBAN ES JOBBAN ERZEM MAGAM A PLB
SEGITSEGEVEL.

5. ... Es még valami tobb

Oszintén probalkoztal, mégis sikertelen voltal?

Talan azért voltal sikertelen, mert valami tobbre is sziikséged lett volna, hogy elérd a sikert. Euklidész tétele
kimondja, hogy ,,az egész egyenld a részek osszegével, és nagyobb, mint barmelyik rész." Ez vonatkoztathato és
alkalmazhat6 barmilyen eredményre és teljesitményre. Igaz a forditottja is: barmilyen rész kisebb, mint az egész.
Eppen ezért nagyon fontos hozzaadni a sziikséges részt, hogy igy létrejojjon az egész.

A negativ lelki bedllitottsag a sikertelenség"elsé szdmu oka. Eléfordulhat, hogy nem ismersz tényeket,
egyetemes torvényeket és erdket. El6fordulhat, hogy ismersz koziiliik sokat, de nem tudod alkalmazni éket
sajatos sziikségleteiddel 6sszhangban. Eléfordulhat, hogy nem tudod, hogyan befolyésold, iranyitsd vagy hogyan
hangolhatod Gssze az ismert és ismeretlen erdket.

Ha sikert akarsz elérni a PLB segitségével, allhatatosan kell probalkoznod. Allhatatosan keresd a valami tébbet.
A kudarcban azoknak van része, akik vereséget szenvedve feladjak, nem probalkoznak tovabb, hogy még valami
tobbet is talaljanak.

Konnyiivé valik, ha megtanulod ezt a valami tobbet és a ,,know-how"'-t, vagyis, hogy hogyan Kkell csinalni!
Adj fel egy rejtvényt a gyermeknek, és lehet, hogy nem tudja megoldani. Ha allhatatosan probalkozik és
megtanulja, hogyan kell csinalni, utdna mar gyorsan megoldja. Te mar nem vagy gyermek. De talan vannak az
¢életnek olyan rejtvényei, amelyeket meg szeretnél oldani. A PLB segitségével konnyen megy. Példaul élt
valamikor egy dalszerz6, aki komponalt egy dalt, de nem talalt kiad6t. George M. Cohan megvasarolta, és
hozzaadott még valami tobbet. Ez a valami tobb gazdagga tette George M. Cohant. Csupan ezt a harom kis szot
tette hozza: Hip, Hip, Hurra!

Thomas Edison tobb mint tizezerszer kisérletet végzett, miel6tt sikeresen kifejlesztette az izz6lampat. De minden
sikertelen probalkozas utan folytatta a keresést valami tobb utan, amig meg nem talalta, amit keresett. Amikor az



ismeretlen ismertté valt szaimara, elképzelhetetlen szamu izzélampa valt eldéllithatova. Csupan az egyetemes
torvényt kellett alkalmaznia, amely mindig is 1étezett, de korabban nem ismerték fel, és nem alkalmaztak konkrét
felfedezéshez.

A betegségek gydgyitasara s megeldzésére sokféle modszer van. A gyermekbénulds megeldzésének modja nem
volt ismert addig, amig Dr. Jonas Edward Salk nem alkalmazta azt az egyetemes torvényt, amelyet korabban
nem alkalmaztak ennek a rettenetes betegségnek a megel6zésére.

Szert tehetsz egy millié dollarra, alkalmazva a siker-receptet. Ha elveszted a pénzed, Gjabb millidt vagy képes
keresni — vagy még tobbet! Feltéve, ha ismered a receptet és alkalmazod is. Tételezziik fel, hogy nem ismerted
fel azt a képletet, azt a receptet, amely lehetévé tette, hogy megszerezd az els6 milliodat. A masodik
probalkozasnal sikertelen lehetsz, mert eltérsz azoktol a siker-elvektdl, amelyek az eredményt garantaljak.
Masodik probalkozasodnal esetleg alkalmazkodnod kell a megvaltozott feltételekhez. De az elvek ugyanazok
maradnak.

Orville és Wilbur Wright azért voltak képesek elsoként repiilni, mert hozzaadtak valami tobbet! A
Wright-fivérek eltt sok felfedezd jutott kdzel ahhoz, hogy egy miikodé repiilégépet épitsen. A Wright fivérek
ugyanazokat a fizikai elveket alkalmaztak, amiket masok. De hozzaadtak — valami tébbet. Egy 0j kombinaciot
alkottak meg. Ennek koszonhetden sikeresek voltak abban, amiben masok kudarcot vallottak. Ez a valami t6bb
igen egyszerii dolog volt. Specialis kialakitasu, mozgathato lapokat erdsitettek a szarnyak széleihez, hogy ezek
mozgatasaval a pilota egyensulyban tarthassa a gépet. Ezek a toldalékok voltak a mai cstirélapok eléfutarai.
Eszreveheted, hogy minden sikertorténetnek van egy kozos vonasa. A titkos adalék minden esetben egy
korabban nem alkalmazott egyetemes torvény. Ez a kiilonbség. Ezért, ha a siker kiiszobén allsz és nem vagy
képes atlépni rajta, probalj hozzaadni valami tobbet. Ennek nem kell tal soknak lennie. A ,,Hip! Hip! Hurra!"
szavak elégségesek voltak a sikerhez. Piciny toldalékok elégségesek voltak ahhoz, hogy a gép repiiljon, miutan
masok sikertelenek voltak. Ennek a valami t6bb-nek a mennyisége nem érdekes. Ami szamit: az a ,,sugallt
mindség", a gondolat mindsége.
Miért dontott a Legfelsé Birosag tigy, hogy Alexander Graham Bell fedezte fel a telefont? Sokan
tulajdonitottak maguknak azt az érdemet, hogy Alexander Graham Bell el6tt talaltak fel a telefont. Kozottiik
olyanok, mint Gray, Edison, Dolbear, McDonough, Vanderweyde és Reis. Philipp Reis volt az egyetlen, aki
valoban kozel jutott a megoldashoz. A kis kiilonbség, ami végiil nagy kiilonbség lett, minddssze egy piciny
csavar volt. Reis nem tudta, hogy ha egy csavart egy negyed fordulattal elfordit, a megszakitott &ramot folytonos
aramma alakitja at. Ha tudta volna, elérte volna a sikert!
Az Egyesiilt Allamok Legfelsé Birosaga dontésében a kovetkezSket olvashatjuk:
Az, hogy Reis tudta, mit kell csinalni, hogy a hangot elektromossag segitségével kozvetiteni tudjuk,
nyilvanvald, mivel az elsé szabadalmaban ezt irja: ,,Ha barmilyen modon képesek lesziink olyan rezgéseket
kelteni, amelyeknek a gorbéi azonosak barmilyen hang vagy hangkombinacié gorbéivel, ez ugyanugy fog rank
hatni, mint a tényleges hangok vagy hangok fenti kombinacioja."
A Birosag igy folytatta:
Reis felfedezte, hogyan lehet reprodukalni zenei hangokat, de ennél nem jutott tovabb. Képes volt a
berendezés segitségével énekhangokat tovabbitani, de beszédhangokat nem. Ezt kezdett6] fogva elismerte.
Ugyanugy, mint a Wright-fivérek esetében, az a valami t6bb, amit Bell hozzaadott, egy viszonylag egyszerii
valami volt. A megszakitott aramrol attért a folytonos dramra. Az egyetlen modra, ahogyan emberi beszéd
reprodukalhatd. Mindkett6 egyenaram. De az egyikben aprd sziinetek vannak. A Birdsag ezzel a kdvetkeztetéssel
zarta:
Reis sosem gondolt ilyen megoldasra, ezért nem sikeriilt neki a hangot telegraf-fal kdzvetitenie. Bellnek ez
sikeriilt. Ilyen koriilmények kozott nem tarthatd fenn az az 4llitas, hogy az, amit Reis csinalt, Bell
felfedezésének megel6z6 valtozata. Reis gondolatmenetét kdvetve az eredmény a kudarc, de Bell logikajat
kovetve a sikerhez ériink. A ketté kozotti kiilonbség pontosan a kudarc és a siker kozotti kiilonbség. Ha Reis
folytatta volna erdfeszitéseit, rajohetett volna a megoldas titkara, de felhagyott kisérletezéseivel, ezért kudarcot
vallott. Bell tovabbfejlesztette az eredményeit, és dolgozott, amig sikerre nem jutott.

Rangidds csendestarsa osztonozte 6t a sikerre. R. G. LeTourneau, a nagy teljesitményii foldmunkagépek
gyartoja, ezreket és ezreket 0sztonzott beszédeivel. Ezekben allanddan hivatkozott a ,,rangiddés csendestarsara".
BeszElt azokrodl az 6sztonzésekrol és segitségrol, amit ,,téle" kapott. LeTourneau nem végzett sok iskolat, de
olyan mérndki teljesitmények allnak mogotte, amelyek megdobbentdek.

A nagy Hoover-duzzasztogat épitésének alvallalkozodjaként egy vagyont vesztett annak kovetkeztében, hogy
olyan sziklas rétegbe iitkdztek, amelyre nem szdmitottak. A sziklak attdrése tobb pénzébe keriilt, mint szamitotta,
amikor megkototte a szerz6dést. Csddbe jutott, mert teljesiteni probalta szerz6déses kotelezettségeit.

Ahelyett azonban, hogy buslakodott volna a veszteségén, LeTourneau az imahoz fordult segitségért. Hogyan
imadkozott? Ugy, hogy 6szinte halajat fejezte ki azért, ami megmaradt neki: az egészségéért, az erds kezéért, az
agyaért, amely hatékonyan képes gondolkozni. Es valami tobbért. ,, A legnagyobb kétségbeesés oraiban —



mondja LeTourneau — a legnagyobb erdt abbol meritettem, hogy felfedeztem a felettem alld
»Csendestarsamat«. Azéta mindig velem van személyes életemben és az iizleti tevékenységben is. Mindent,
amim van, mindent, amit tettem és értékes, Neki koszonhetem."

Napoleon Hill tizennyolc honapon at dolgozott egyiitt Mr. LeTourneau-val és volt médja kozelrdl megfigyelni
Ot. LeTourneau ekkor mar az 0sztdnzd, onsegitd témak jol ismert el6addja volt. Sok id6t toltdtt azzal, hogy
maganrepiil6jén utazta az orszagot, hirdetve iizenetét: ,,Csodalatos dolog partneri kapcsolatban lenni Istennel."”
Egyik este, amikor egy Eszak-Karoliniban tartott el6adas utan hazafelé repiiltek, érdekes dolog tértént.
Roviddel azutan, hogy a gép felszallt, Mr. LeTourneau elaludt. Ugy harminc perc miilva Napoleon Hill azt latta,
hogy zsebébdl elovesz egy kis jegyzetfiizetet, és néhany sort ir bele. Miutan a gép leszallt, Napoleon Hill
megkérdezte Mr. LeTourneau-t, emlékszik-e arra, hogy irt valamit a jegyzetfiizetébe?

Hogyan?! Nem! Egyaltalan nem!" Azonnal eldvette a zsebébdl a noteszt és belenézett. Majd ezt mondta: ,,Itt
van! Mar néhany honapja keresem a megoldast! Itt van a valasz arra a problémara, ami akadalyozta, hogy
befejezzem azt a gépet, amelyen dolgozom!"

Ha valamilyen hirtelen 6tleted, gondolatod, egyfajta sugallatod van, ird le azonnal! Ez lehet az a valami t6bb,
amit keresel. Meggy6z6désiink, hogy a Végtelen Intelligenciaval vald kapcsolat a tudatalattin keresztiil valosul
meg. Meggy6zddésiink, hogy ki kell alakitanod magadban azt a szokast, hogy azonnal leirod a varatlan Gtleteket,
sugallatokat, amint azok a tudatalattidbol bevillannak a tudatodba.

Albert Einstein bonyolult elméleteket dolgozott ki a vilagmindenségre vonatkozdan. Mégis a legegyszeriibb, de
egyben a legfontosabb eszkdzoket hasznalta: papirt és ceruzat. Leirta a kérdéseit és a valaszait. A lelki és
szellemi képességeid jelentds mértékben megndvekednek, ha elsajatitod azt a szokast, hogy hasznald a papirt és
ceruzat, hogy leird magadnak kérdéseidet és valaszaidat, Gtleteidet, elgondolasaidat.

Valészintitlen, hogy Einstein és mas tudosok eljuthattak volna a kovetkeztetéseikre, ha nem meritenek az 6ket
megel6z6 matematikusok és tudosok irasban lejegyzett eredményeibdl. Az is valdszinitlen, hogy Einstein
nekilatott volna a feladatnak, ha nem 0sztondzte volna 6t az egyetemes torvények felfedezésének vagya, miutan
szokasava valt, hogy elmélkedjen és cselekedjen. Ismersz egyetlen olyan nagy gondolkodét is, egyetlen embert,
aki kiemelked6 eredményeket ért el, és aki nem készitett feljegyzéseket a gondolatairol, az dtleteirdl, amikor
azok eszébe jutottak?

Tanulj alkot6é gondolkozast az alkoté gondolkodéktol! Alex F. Osborn konyvei, a Your Creative Power (Az
alkoto er6d) és az Applied Imagination (Alkalmazott képzelet) szazezreket és szazezreket inspiralt arra, hogy
alkot6 modon gondolkozzanak. Ami ugyanilyen fontos, ezek a konyvek pozitiv, alkotd cselekvésre 6sztondzték
az embereket. A gondolkozas nem lehet alkotd, ha nem kdveti megfeleld cselekvés.

Obsborn, oly sok alkoto gondolkodohoz hasonldoan, kedvenc munkaeszkozeként haszndlta a noteszt és a ceruzat.
Amikor egy gondolat eszébe jutott, leirta. Mas nagy emberekhez hasonldan, 6 is id6t szentelt a gondolkozasnak,
a tervezésnek, a tanulmanyoknak.

Alex Osborn nyilvanval6 igazsagot fogalmazott meg, amikor ezt mondta: ,,Mindenki rendelkezik
alkotoképességgel, de a legtobb ember nem tanulta meg, hogyan aknazza ki azt."

Osborn dolgozta ki az . ,,brainstorming" (6tletborze) modszert, amelyet az Applied Imagination cimii,
kozértheté konyvében fejtett ki. A modszer kdnnyen alkalmazhat6 az osztalytermekben, a gyarakban, a
hivatalokban, az egyhazkozségekben, a klubokban és otthon is. A modszer 1ényege a kdvetkez6. Két vagy tobb
16 a kollektiv képzelSerdt aknazza ki 1Gj 6tletek kidolgozasara. Amint a résztvevok tudatalattijabol valami
bevillan a tudatukba, azonnal leirjak. Barmilyen abszurdnak tiinjék is valamilyen &tlet, tilos biralni, ami le lett irva.
Kés6bb aztan értékelik az otleteket és megvizsgaljak a hasznalhatosagukat.

A philadelphiai LaSalle College-n kiilon tantargyként oktatjak az alkotdé gondolkodast. Ez magaba foglalja azokat a
modszereket, amelyeket az ipari tevékenység €s az lizleti élet killonboz6 teriiletein alkalmaznak az alkotdé gondolkodok.

Az alkoté gondolkodas volt az, amely Iehetéve tette Dr. Gatesnek, hogy hozzajaruljon az emberi ¢let jobbitasdhoz. Dr. Gates
kiemelked6 amerikai tanar, filozofus, pszichologus, tudos és felfedez6 volt. Elete soran tobb szaz szabadalma és felfedezése
sziiletett a technika és a tudomany legkiilonbozobb teriiletein.

Az alkoté gondolkodas sajatos modja: ,,iilés 6tletekért". Dr. Gates élete a bizonyiték arra, hogy az altala kifejlesztett agy-
és testfejlesztési modszer egészséges testet eredményez, és megnoveli az elme teljesitOképességét. Napoleon Hill elmondja,
hogy Andrew Carnegie ajanlolevelével a kezében hogyan latogatta meg Dr. Gatest a Chevy Chase-i laboratériuméban.
Amikor Napoleon Hill megérkezett, Dr. Gates titkarndje ezzel fogadta: ,,Sajnalom, de ... ebben az idében Dr. Gatest nem
szabad zavarnunk."

,,Mit gondol, mennyi id6 mulva talalkozhatom vele?" — kérdezte Hill.

.Nem tudom, de akar harom ora is eltelhet" — valaszolta a holgy.

,-Elmondana nekem, miért nem zavarhatja 6t?"

A hélgy tétovéazott, majd ezt mondta: ,, Otletekért iil".

Napoleon Hill elmosolyodott. ,,Mit jelent az, hogy 6tletekért iilni?"

A holgy szintén mosolyogva ezt valaszolta: ,,Talan jobb lesz, ha ezt maga Dr. Gates mondja el 6nnek. Nem tudom, mennyi
id6 mulva fejezi be, de varja meg nyugodtan. Ha 6dnnek megfelelébb, hogy ujbol jojjon, eldjegyezhetek egy idépontot.”
Mr. Hill ugy dontbtt, hogy var. Helyes dontés volt. Amit megtudott, megérte, hogy megvérja. igy meséli el a dolgot



Napoleon Hill maga:

Amikor Dr. Gates végiil bejott a szobaba, és a titkarndje bemutatott minket egymasnak, viccelddve elmondtam neki, mit
hallottam titkarngjétdl. Miutan elolvasta Andrew Carnegie ajanlolevelét, udvariasan ezt mondta: ,,Akarja latni, hol iilok az
otletekért és hogyan jutok hozzajuk?"

Bevezetett egy kicsi, hangszigetelt szobaba. A szoba btorzata csupan egy asztalbol és egy szEékbdl allt. Az asztalon egy
ir6tdmb, néhany ceruza €s egy gomb volt, amivel a lampat ki és be lehetett kapcsolni.

Beszélgetésiink soran elmagyarazta, hogy amikor valamilyen problémajara képtelen megoldast talalni, bemegy a szobaba,
bezarja az ajtot, leiil, eloltja a lampat, és mélyen 0sszpontosit a megoldando feladatra. A figyelem-6sszpontositas sikerelvét
alkalmazza, azt kérve tudatalattijatol, hogy adjon valaszt a konkrét kérdésére. El6fordul, hogy nem jon 6tlet. Mas alkalommal
azonnal bevillan tobb is. Néha viszont ez két oraig is eltart. Amint egy 6tlet kezd a fejében kikristalyosodni, felgyujtja a
lampat ¢és irni kezd.

Dr. Elmer Gates tobb mint kétszaz felfedezést és taldlmanyt tokéletesitett, amelyet masok kezdtek el, de nem tudtak sikerrel
végigvinni. O képes volt hozzéadni a

hidnyz6 részt — a valami tobbet. A modszere azt volt, hogy egy-egy szabadalom leirasanak és a megfeleld
rajzoknak a tanulmanyozasaval kezdte, megallapitotta a gyengéit, azt a tobbletet, ami hianyzott. A szabadalom
leirasat és a rajzot magaval vitte a szobaba. Mikdzben otletekért iilt, konkrét problémak megoldasara 6sszpon-
tositotta a figyelmét.

Amikor Napoleon Hill megkérdezte Dr. Gatestdl, mi az étletekért valo iilés eredményességének a titka, a
kovetkez6 magyarazatot kapta: ,,Az 6tletek lehetséges forrasai a kovetkezok:

1. Az atudas, amely a tudatalattiban van elraktarozva, és amely az egyén tapasztalatainak,
megfigyeléseinek és tanulasanak eredményeként halmozodik fel.

2. Masok telepatikus uton kozvetithetd tudasa, amely ugyanilyen médon halmozodik fel.

3. A Végtelen Intelligencia hatalmas tarhaza a vilagmindenségben, amely magaba foglal minden tudast,
minden tényt, és ami a tudatalattin keresztiil érhet6 el.

Amikor Gtletekért ilok, rahangolhatom magam e harom forras valamelyikére. Lehet, hogy vannak mas forrasok
is, de én nem ismerem Oket." Dr. Elmer Gates talalt id6t arra, hogy koncentraljon és gondolkozzék, hogy
megtalalja azt a valami tébbet. Mindig pontosan tudta, mit keres. Es az otleteket végigvitte pozitiv cselekvéssel!
A hetedik fejezetben azt a kérdést fogjuk targyalni, hogyan ,,tanulhatsz meg latni", hogy kdnnyebb legyen
keresned ezt a valami tobbet. Kutatasod végzédhet eredményteleniil. De e kudarc soran az eredeti célodhoz
képest valami sokkal fontosabbat fedezhetsz fel. Tedd fel magadnak a kérdést: ,,Miért?" Légy figyelmes!
Gondolkozz! Cselekedj!

A Biblianak, egy jo értelmez0 szotarnak és egy jo enciklopédianak ott kell lennie minden otthonban. Ezek
segithetnek a valami tobb utani kutatdsodban.

NEM KELL SZEGYELLNED MAGAD,
HA UGY VALLASZ KUDARCOT, MINT KOLUMBUSZ KRISTOF!

Vedd el6 az Encyclopaedia Britannicat és megtalalod benne Kolumbusz Kristof izgalmas torténetét. A Paduai
Egyetemen tanulmanyozta az asztronomiat, a geometriat és a kozmografiat. Képzeletét a legkiilonb6z6bb dolgok
fiitottek— Marco Polo utazasai, geografusok elméletei, tengeri utazok elbeszélései €s hagyomanyai, nem-
eurdpai eredetili hajoépitési eljarasok.

Leépésrol 1épésre, tobb éves elmélkedés eredményeként arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a Fold gombolyti.
Innen a deduktiv gondolkozas segitségével arra a meggy6zodésre jutott, hogy Azsia gy is elérhet6, ha
Spanyolorszaghol nyugat felé indulunk, mint ahogyan Marco Polo tigy érte el Azsiat, hogy keletnek hajozott.
Egé vagyat fejlesztett ki magaban, hogy feltételezését igazolja. Kutatta annak lehetéségét, hogyan szerezhetne
hajot, pénzt, embereket az ismeretlen kutatasahoz, és megtalalja a valami tébbet.

Cselekedni kezdett! Figyelmét a célra szegezte. Az elkovetkezd tiz év soran tobbszor is kozel volt mar ahhoz,
hogy megkapja a sziikséges tdmogatast. De a kiraly fortélya ... a ginyolddas, a gyanakvas, a szervilis
hivatalnokok ... azoknak a hitetlensége, akik akartak segiteni, de az utolsé pillanatban tanacsadoik kételkedését
hallgatva visszaléptek ... mindez sorozatos vereségekre vezetett. O azonban folytatta erdfeszitéseit.

1492-ben végre megkapta a tamogatast, amelyet oly sokaig keresett, és amelyért oly sokat imadkozott! Az év
augusztusaban, nyugatnak véve az iranyt, elindult Indiaba, Kindba és Japanba. A helyes titon volt és a helyes
iranyba ment.

A torténet ismert. Miutan elérte a Karib-szigeteket, arannyal, gyapottal, papagajjal, furcsa fegyverekkel,
titokzatos ndvényekkel, ismeretlen madarakkal s vadakkal és néhany bennsziilottel tért vissza Spanyolorszagba.
Azt hitte, elérte céljat, és az India el6tti szigeteknél kotott ki. Azonban célkitlizésének megvalositasaban
sikertelen volt. Nem érte el Azsiat. De anélkiil, hogy akkor tudataban lett volna, Kolumbusz valami sokkal tébbet
talalt! Sokkal tobbet!

Kolumbusz Kristéthoz hasonléan veled is el6fordulhat, hogy sikertelen leszel legfontosabb célod elérésében.
Hozz4 hasonl6an lehetsz sikertelen abban az eréfeszitésedben, hogy az ismeretlen birodalmaban elérd tavoli



célodat. De felfedezhetsz valami t6bbet — valamit, ami egyenértékit Amerika kincseivel. Hasonléan
Kolumbuszhoz, 6sztonzést és iranyt adhatsz azoknak, akik kovetnek, és folytatjak ttjukat az ismeretlenben, amig
el nem érik azt a fontos célt, amit te gondoltal ki. Kolumbuszhoz hasonléan neked is van iddd és hatalmad, hogy
gondolkozz. Hozza hasonldan te is térekedhetsz arra, hogy a pozitiv lelki beallitottsag segitségével elérd a
legfontosabb célodat, és taldlj valami tébbet is.

Nem kell szégyenkezned, ha ugy leszel sikertelen, mint Kolumbusz Kristof.

... Es még valami tobb! Hogyan alkalmazhatod? Eljutva idiig mar képes vagy arra, hogy a konkrét esetekbél
kihamozd az elveket vagy meglasd dsszefliggéseiket, hogy magadéva tedd és alkalmazd éket. Egyetértiink H. G.
Rickover tengernaggyal abban, amit igy fogalmazott meg:

Azok kozott a fiatal mérnokok kozott, akikkel beszélgetiink, kevés olyan van, akinek a mérnoki alapokat és
elveket illetéen alapos képzettsége van. Legtobben egy halom tényt ittak magukba . .. amelyeket sokkal
konnyebb megtanulni, mint az elveket, de az elvek alkalmazéasa nélkiil nem sok hasznukat veszik. Ha az ember
magdévd tett egy alapelvet, az egész Iényének szerves részévé valik, és tobbé sosem felejti el. Uj problémakhoz is
alkalmazhato, és nem avul el, mint a valtozé tarsadalom tényei...

Sajatitsd el az elveket. Alkalmazd 6ket. Ha nem sikertil elébbre jutnod célod megvalositasaban, kutass a valami
tobb utan! Ez a valami tobb lehet ismert vagy ismeretlen. De ra fogsz talalni, ha id6t szentelsz a tanulasnak, a
gondolkozasnak, a tervezésnek és annak, hogy megtalald.

Ez a fejezet hianyos lenne, ha nem szolnank a kozmikus szokds-erdkrél. A kozmikus szokds-erdk alkalmazasa a
17 siker-elv egyike.

A kozmikus szokas-eréket konnyli megérteni. Ezt a nevet adtuk mindazoknak az egyetemes érvényii elveknek
vagy természettorvényeknek, ismerteknek és ismeretleneknek, amelyek hatnak, megnyilatkoznak.

A kozmikus szokas-er6ket egyszeriien egyetemes érvényil torvények megnyilatkozdsaként hatarozhatjuk meg,
akar ismertek szamodra ezek a térvények, akar nem.

Egy példa, amit nagyon konnyli megérteni: amikor egy test leesik a foldre, ez a gravitacio térvényének az
érvényesiilése. Ezért aztan ha azt akarod, hogy egy bizonyos test egy adott magassagbol leessék, kozmikus
szokas-er6t hasznalsz fel. E a konkrét esetben ez a gravitacio tdrvénye.

A gravitdcio vagy mads hasonlo torvény onmagaban nem erd. Viszont ha megfeleléen alkalmazod az elvet, akkor
az erét az egyetemes torvénynek megfelelden hasznaltad ki.

Ennek megfeleléen az atomhasadas, minden felfedezés, minden vegyi képlet, minden pszichikai jelenség —
legyen az fizikai, lelki vagy szellemi természetii — természetes térvények érvényesiilésének eredménye. Minden
okozat valamilyen okbol kovetkezik. Es ez az eredmény a kozmikus szokas-er6k érvényesiilésének
megnyilatkozasa.

Ismét csak: az ember nem mds, mint elme — testtel. Es gondolkodo 1ény. A gondolkozas segitségével tanulja
meg, hogyan hasznalhatja fel a kozmikus szokaseréket. A gondolkozasa az, amely megvalosithatja, amit gondol.
Ezt a koncepciot nem nehéz megérteni egy példan. 1905-ben Albert Einstein megajandékozta a vilagot hires
képletével, amelynek megfeleléen E = m ¢? . Ez a képlet megmagyarazza az energia és az anyag kozotti
kapcsolatot. Amikor az anyag eléri a fény sebességét, energianak nevezziik, és amikor a sebesség nullara
csokken, anyag marad. A képletben az E — az energia, M — az anyag tomege, ¢ — a fény sebessége.

Latjuk tehat, hogy Einstein képlete a kozmikus szokas-erdk egyik torvényének szimboluma. Ennek a tdrvénynek
a megértése és alkalmazasa lehet6vé tette az ember szamara, hogy anyagot energiava és energiat anyagga
valtoztasson, €s az atomenergiat konstruktiv célokra alkalmazza: elektromos erdmiiveket, hajokat miikddtessen
atomenergiaval.

... Es még valami tobb. Mivel most mar tudjuk, hogy az anyag és az energia ugyanaz, a vilagmindenségben
minden mindennel dsszefiigg.

Nos, ,,problémad van? Nagyon jo!" A kdvetkezo fejezetben megtalalhatod, hogy az itt tanultakat hogyan
alkalmazhatod a sajat életedre. Igy képes leszel megoldani azokat a problémékat, amelyek a valtozas egyetemes
torvényébdl fakadnak, amely — a tobbi természettorvényhez hasonldan — a kozmikus szokaserd
megnyilatkozasa.

] 4, sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. ... Es van még valami tébb. Mit mond szdmodra e fejezetben kifejtett fontos elv, és hogyan
alkalmazhatod a tevékenységedben?

2. Ha erdfeszitéseid nem hoztak meg a sikert, lehet, hogy ez azért van, mert hianyzik az a valami t6bb —
egy hianyz6 komponens a siker nyeré kombinaciéhoz?

3. Az egész arészek dsszege, €s mindig nagyobb, mint a részek. Vannak olyan hidnyzo részek, amelyek
akadalyoznak a sikerben?

4. A siker és a kudarc kozatti piciny kiilonbség gyakran valami tobb. Hip! Hip! Hurrd! Egy mozgathato



szarnytoldalék. Egy negyed fordulattal elforditott csavar.

5. Partneri kapcsolatban vagy a Rangidés Csendestarsaddal?

6. Hasznald a legegyszertibb, de legfontosabb eszkézoket — a papirt és a ceruzadt —, hogy azonnal leird a
villanasszeriien megjelend otleteket, sugallatokat.

7. Miben kiilonbozik az ,,0tletborze" modszere az ,,0tletért valo iilés" modszerét6l? Miben rejlik ezek
értéke?

8. Alkalmazd az dsszpontositott figyelem siker-elvét.

9. Ne félj attol, hogy ugy leszel sikertelen, mint Kolumbusz Kristof.

10. Kialakitottad magadban azt a szokast, hogy elveket tanulj, vagy csupan tények sokasagat szivod
magadba?

11. Megértetted és képes vagy alkalmazni tevékenységedben a H. G. Rickover tengernagy altal
megfogalmazott igazsagot?

Azok kozott a fiatal mérnokok kozott, akikkel beszélgetiink, kevés az olyan, akinek a mérnoki alapokat és
elveket illetéen alapos képzettsége van. Legtobben egy halom tényt ittak magukba ..., amelyeket sokkal
konnyebb megtanulni, mint az elveket, de az elvek nélkiil nem sok hasznukat veszik. Ha az ember magaéva tett
egy alapelvet, az egész 1ényének szerves részévé valik, és tobbé sosem felejti el. Uj problémakhoz is
alkalmazhatd, s nem avul el, mint a valtozo tarsadalom tényei. . .

NE SZEGYELLD, HA UGY LESZEL SIKERTELEN, MINT KOLUMBUSZ KRISTOF

1l. RESZ
OT LELKI BOMBA A SIKER OSTROMAHOZ

6. Problémad van? Nagyon jo!

Tehat problémad van? Nagyon jo! Miért? Azért, mert egy-egy probléma legy6zése a sikerhez vezetd 1épcsd egy-
egy foka. Minden gydzelemmel gazdagabb leszel tapasztalatokban, bolcsességben, tudasban. Jobba és
sikeresebbé valsz minden alkalommal, amikor a PLB segitségével megoldasz egy problémat.

Allj meg és gondolkozz el egy pillanatra. Emlékszel egyetlen olyan komolyabb teljesitményedre is, vagy béarki
komolyabb teljesitményére a térténelemben, amely ne egy probléma megoldasanak eredménye lett volna?
Mindenkinek vannak problémai. Ez azért van, mert a viligmindenségben minden allanddan valtozik. A valtozas
— a természet 6rok torvénye. Nagyon fontos tehat, hogy megértsd: azt, hogy sikeres vagy sikertelen leszel-e a
valtozasok kezelésében, a lelki beallitottsagod hatarozza meg.

Te is képes vagy arra, hogy iranyitsd a gondolataidat, uralkodj az érzelmeiden, és igy szabalyozd a
beallitottsagodat. Magad dontheted el, hogy pozitiv lesz, vagy negativ. Magad dontesz arrdl, ki akarod-e
hasznalni és harmonikusan egyiitt akarsz-e miikddni a benned és a kornyezetedben lejatszodo valtozasokkal,
hatassal akarsz-e lenni rajuk. Lehetéséged van ra, hogy magad iranyitsd a sorsodat. Ha a valtozas kihivasait a
PLB-vel fogadod, minden problémadat, amellyel talalkozol, intelligensen meg tudod oldani.

Hogyan oldhatod meg problémaidat a PLB segitségével? Ha ismered a pozitiv lelki beallitottsag els6 6 elemét,
hogy az Isten jo, s hiszel ebben, a problémak megoldasaban hatékonyan tudod alkalmazni az alabbi receptet:
Amikor problémad van, tiinjék barmilyen nehéznek, tedd a kdvetkezoket:

1. Kdérj isteni Utmutatast. Kérj segitséget, hogy megtalald a helyes megoldast!
2. Fordits id6t a gondolkozasra, a megoldas keresésére! Emlékezz arra, hogy minden szerencsétlenség
magaban rejti egy vele egyenértékll vagy annal nagyobb eldny csirdjat, ha valaki PLB-vel kozelit a
nehézségekhez!
Fogalmazd meg vildgosan a problémat. Elemezd és pontosan hatarozd meg!
Mondd magadnak lelkesen: ,,Ez igy jo!"
Tégy fel magadnak néhany konkrét kérdést! Ilyeneket:
a) Miajo ebben a problémaban?
b) Hogyan valtoztathatom ezt a bajt egyenértékii vagy nagyobb elény csirajava; vagy hogyan
valtoztathatom ezt a hatranyt nagyobb elénnyé?
6. Keresd tovabb a megoldast, amig legalabb egyet nem talalsz, amely miikodik a gyakorlatban.

gk ow

Altalanossagokban szolva a problémaid haromfélék lehetnek: személyes problémak — érzelmi, pénziigyi, lelki,
erkdlcesi, testi problémak; csaladi problémak; végiil szakmai €s tizleti problémak. Mivel személyes problémaink



allnak hozzank mindig a legkdzelebb, elmeséljiik egy ember torténetét, aki a legstlyosabb problémakkal
talalkozott, amivel ember csak talalkozhat. Olvasva a torténetet, kovesd figyelemmel, hogyan alkalmazta a PLB-
t gondjainak megoldasara, mignem végiil gy6zedelmeskedett.

AKi a valtozas kihivisaval a leavenworthi bortonben nézett szembe. Szegénységben nétt fel. Altalanos iskolasként
ujsagot arult, cip6t tisztitott, hogy segitsen édesanyjanak a csalad eltartasaban. Késobb a nyari honapokban
kabinos fiuként dolgozott egy teherhajon. Amikor tizenhétévesen befejezte k6zépiskolait, elhagyta otthonat.
Egyike lett azoknak a csavargoknak, akik jartak az Egyesiilt Allamok ttjait, potyaztak a vasutakon és
bekoboroltak az egész orszagot.

A tarsai keménykotési fickok voltak. Szerencsejatékot izott, baratkozott csGcselékkel. Szerencselovagok,
hontalanok, csempészek, marhatolvajok és hasonlok voltak a tarsai. Mexikoban csatlakozott Pancho Villa
seregéhez. ,,Nem korcsolyazhatsz tal kozel a tdrvénytelen dolgokhoz tigy, hogy ne tudnal réluk, még ha nincs is
hozzajuk semmi koz6d — mondta Charlie Ward. — Ott kovettem el a hibat, hogy rossz tarsakat valasztottam. A
legnagyobb biindm az volt, hogy rossz emberekkel szovetkeztem."

Id6rol-idére nagy Osszegeket nyert szerencsejatékon, aztan mind elvesztette. Végiil kabitészer-csempészésért
letartoztattak. Birosag elé allitottak és elitélték. De Charlie Ward élete végéig hangoztatta, hogy artatlanul itélték
el.

Charlie Ward harmincnégy éves volt, amikor belépett a leavenworthi borton ajtajan. Elétte sosem volt még
bortonben. El volt keseredve. Megeskiidott, nincs olyan borton, amely elég erds ahhoz, hogy képes legyen 6t a
falai kozott tartani. Kutatott a szokés lehetdségei utan.

Aztan tortént valami! Charlie Gigy dontétt, megvaltoztatja a beallitottsagat: negativrol pozitivra. A PLB-vel
fogadta a valtozds Kihivasat. Valami legbeliil azt sugta neki, hagyja abba a gyiilolkodést, és legyen a borton
legpéldamutatobb elitéltje. Ettdl a pillanattdl kezdve életének menete eldnyos iranyba kezdett valtozni. Egy-
szerlien csak azzal, hogy a negativ gondolkozdsrdl a pozitiv gondolkozdsra valtott at, Charlie Ward kezdte atalakitani
Onmagat.

Megvaltoztatta torekvésének, harcos szellemének iranyat. Megbocsatott magaban a szovetségi nyomozoénak, aki
elfogta. Felhagyott azzal, hogy gyiilolje a bir6t, aki elitélte.

Alaposan szemiigyre vette a régi Charlie Wardot. Elhatarozta, hogy a jovoben még a rossz latszatat is elkeriili.
Koriilnézett, hogyan tehetné minél kellemesebbé bortdnnapijait.

El6szor néhany kérdést tett fel maganak. Es felndtt életében eldszor talalt valaszt ezekre konyvekben. Kiilondsen
a Bibliaban. A cellajaban kezdte olvasni a Bibliat. Olvasta €s Ujra olvasta. Attol kezdve, egészen hetvenharom
éves koraban bekdvetkezett halalaig, minden nap olvasta a Bibliat, hogy napi problémainak megoldasahoz
utmutatast, inspiraciot és segitséget meritsen beldle.

Megvaltozott beallitottsaganak és viselkedésének kdvetkezményeként kezdtek rola elényds véleményt
kialakitani a borton vezetdi. Egyik nap egy rabtars-hivatalnok elmondta neki, hogy egy megbizhat6 ember, aki a
borton erémivében dolgozik, harom hénap mulva szabadul. Charlie keveset tudott az elektromossagrol, de a
borton konyvtaraban voltak konyvek a villamossagtanrol. gy hat tanulméanyozni kezdte éket. Megtanult
mindent, amit meg lehetett beldliik tanulni.

Harom honap elteltével Charlie kész volt. Jelentkezett a munkara. Volt valami a hangjaban és a modoraban, ami
kedvezd benyomast tett az igazgatohelyettesre. Ez a valami Charlie Ward pozitiv lelki beallitottsaganak
komolysaga és Oszintesége volt. Megkapta a munkat! ¢

Mivel PLB-vel folytatta a tanulast és a munkat, Charlie Ward az erémii f6ellendre lett, szazotven beosztottal.
Mindegyikiiket probalta lelkesiteni, 6sztondzni.

Amikor Herbert Hughes Bigelowt, a Brown & Bigelow cég elnokét addcsalasért elitélték és a leavenworthi
bortonbe zartak, Charlie Ward 0sszebaratkozott vele. Mindent megtett, hogy arra 6sztondzze Bigelowt,
alkalmazkodjék a kornyezetéhez. Mr. Bigelow nagyra értékelte Charlie baratsagat, és amikor biintetési ideje a
végéhez kozeledett, ezt mondta neki: ,,J6 volt hozzam. Ha kiszabadul, j6jjon St. Paulba, és munkat fog kapni."
Ot hét miilva Charlie szabadult és St. Paulba ment. Mr. Bigelow igéretéhez hiven munkat adott neki.
Munkasként heti 25 dollart keresett. Mivel Charlie PLB-vel dolgozott, két honapon beliil miivezeto lett. Egy év
mulva fémiivezetd. Végiil Charlie elndkhelyettes és foigazgato lett. Amikor Mr. Bigelow meghalt, Charlie lett a
Brown & Bigelow cég elndke, és az maradt sok évvel késGbb bekovetkezett halalaig. Charlie iranyitasa alatt a
forgalom évi harom milliorol tobb, mint évi 6tven milliora emelkedett. A Brown & Bigelow egyike lett a
legnagyobb cégeknek az adott teriileten.

Ward pozitiv lelki beallitottsaganak, és annak a vagyanak koszonhetden, hogy segitsen a nala kevésbé
szerencséseken, meglelte lelki békéjét, boldogsagat, a szeretetet, a jo életet. EInoki dontéssel, példamutatod
életének elismeréseként, visszakapta allampolgari jogait. Akik ismerték 6t, a legnagyobb tisztelettel viseltettek
iranyaban, és maguk is ugy érezték, segiteniiik kell masokat.

Talan a legkiilonosebb és legdicséretesebb érdeme az volt, hogy 6tszaznal tobb olyan ndt és férfit foglalkoztatott,
akik a bortonbol szabadultak. Szigora, de megértd iranyitasa mellett folytattak rehabilitacidjukat. Sosem
felejtette el, hogy valamikor maga is elitélt volt. Egy emblémat hordott a karkotéjén, rajta szimboélumként a



bortdnben viselt szama.
Charlie Wardot bortonbiintetésre itélték. Ez jo volt! Miért? Ki tudja, mivé lehetett volna Charlie Ward, ha
tovabbra is a régi iranyban halad? De a bortonben szembe kellett néznie a valtozas kihivasaval. Ott megtanulta,
hogyan hasznalhaté a PLB személyes problémainak megoldésara. Jobba tette a vilagat.
Szerencsére nem mindenkinek kell szembenéznie olyan stlyos problémakkal, mint Charlie Wardnak. De azon
tul, hogy a negativrdl pozitivra valtoztatta a beallitottsagat, egy masik tanulsaga is van Charlie torténetének.
Emlékezhetsz ra, hogy Charlie ezt mondta: ,,A legnagyobb tévedésem az volt, hogy rossz emberekkel
szovetkeztem." A negativ beallitottsag igen gyakran ragalyos, és a rossz szokasok ragalyosak. Helyes ezért, ha
szemiigyre veszed azokat, akikkel kapcsolatot tartasz, és igyekszel minél érdemesebbeket valasztani. A
gyermekednek azzal teszed a legnagyobb szolgalatot, ha serkented, 6sztondzze 6nmagat arra, hogy a legjobb
baratokat és tarsakat valassza. Emlékezz e sorokra:

A biin egy szornyeteg, olyan rettenetes arccal,

Hogy gytildlni kell, de nem szabad latni,

Mert ha tal gyakran latjuk, ismer6s lesz az arca,

El6szor elviseljiik, aztdn megsajnaljuk, aztan megoleljik.
Egy masik erd, amellyel minden embernek meg kell kiizdenie — a szex. Ha a szexualis érzéshez az egyén nem
PLB-vel kozelit, fizikai, erkolcsi és lelki rombolas lehet az eredménye. A szex az egyik legnagyobb kihivas,
amely valtozast igényel az embertél. Mindenkinek lehetdsége van maganak eldonteni, hogy a szex hatalmas
erejét jO6 vagy rossz iranyban hasznalja-e fel. Ezzel a kérdéssel mindenkinek szembe kell néznie az életében.

Rajtad mulik, hogy a szexet erénnyé vagy biinné valtoztatod. Az egyik legnagyobb isteni ajandék az
embernek az a képessége, hogy nemzéssel egy masik emberi Iényt alkosson. A szex a faj fenntartasanak eszkoze.
A szex — er6. Mas er6hoz hasonloan felhasznalhat6 jora és rosszra is.

A szex olyan testi funkcio, amely a tudat és a tudatalatti irdnyitasa alatt all. E tulajdonsagot az egyén 6rokli. A
szex szervei Isten alkotasai, és mint minden ilyen, jok. A lelki beallitottsag az a csekély kiilonbség, ami a szex
erejét erénnyé vagy pedig blinné valtoztatja.

Az ember lényegéhez tartoz6 szexualis érzés a tudatalatti leghatalmasabb erdinek része. Osztonzo hatasa méar
joval a kamaszkor el6tt is megfigyelhetd. Ez az er6 minden mas érzelemmel 6tvozodik, és megsokszorozza azok
hajtoerejét.

Amikor 6sszelitk6zésbe keriil a tudatos akarattal, altalaban a képzelet ereje gy6z, amely befolyassal van a
szexualis érzelemre. Ez csak ugy keriilhetd el, ha a tudatos gondolkodas erdi képesek befolyasolni, iranyitani a
tudatalatti er6ket, harmonikusan egyiittm{ikddni veliik. Rendelkezel azzal a hatalommal, hogy valassz. Vélassz
bolcsen — PLB-vel. Valtoztasd a szexet erénnyé! Ez lehetdvé teszi, hogy megoldd az egyik legnagyobb
problémédat, amellyel személyes életedben talalkozhatsz. Es mind fizikailag, mind lelkileg, mind pedig
erkdlcsileg jobban fogod magad érezni.

Mi a hét erény? Az erény — erkdlcsos cselekvés vagy tett, erkdlesi kivalosag; becsiiletesség; batorsag;
erkdlcsosség. A hét erény a kovetkezo: okossdg, allhala-
tossag, mértékletesseg, igazsagossag, hit, remeény, emberszeretet.

1. Okossag, koriiltekintés — az a képesség, hogy az egyén az értelmével fegyelmezze és iranyitsa magat.

2. Allhatatossag — lelkier6, amely képessé teszi az egyént, hogy batran elviselje a fajdalmakat, a
nehézségeket, a veszélyt. Az egyén birtokaban van annak az erélynek, ami sziikséges, hogy
szembenézzen azzal, ami taszitja €s ijeszti 0t, vagy elviselje azokat a megprdbaltatasokat, amelyek egy
vallalt feladat végrehajtasabol fakadnak. A hasonlo jelentést szavak: hatarozott, szilard jellemt,
gerinces, merész

3. Meértékletesség — szokasszerii onmérséklet a kiilonbozo vagyak és szenvedélyek kielégitésében.

4. Igazsagossag — az igazsagnak megfelel6 cselekvés elve vagy eszménye; ennek az elvnek vagy

eszménynek valo megfelelés, integritas (hiiség sajat meggy6z6désiinkhdz).

Hit — bizalom Istenben.

Remény — bizalom abban, hogy megkapjuk, amire vagyunk, hit abban, hogy vagyunk targya elérhetd.

7. Emberszeretet — minden ember szeretete, mert mindnyajan Isten gyermekei Hangstlyozza a joakaratot
masok segitésében, messzemend megértésében, €s a jéindulatu tiirelmet.

oo

Hogyan valtoztathatod at a szex erejét jova és gyonyoriivé? A kérdésre kristalytiszta valaszt kaphatsz e
konyv olvasdsaval és tanulmanyozasaval Eredményeket akkor érhetsz el, ha az elveket sajat életedre
vonatkoztatod, és magadéva teszed dket.

De 6nmagara vonatkozoan mindenkinek maganak kell megszereznie a tudast Az alabbi gondolatok segithetnek a
valasz keresésében, mikdzben olvasod a konyvet:



1. Gondolataidat irdnyitsd azokra a dolgokra, amelyeket akarsz és tartsd tavol azoktol a dolgoktol,
amelyeket nem akarsz Ez azt jelenti, hogy figyelmedet azokra a dolgokra &sszpontositod, amelyekre
most, a nem tavoli jovOben és a tavoli jovoben vagysz A szex Osztone tiirelmes lesz a tudatalattidban,
ha reménykedik abban, hogy teljesiti kiildetését. Azoknak, akik dszintén szeretik egymast és azt
tervezik, hogy 6sszehdzasodnak, nem lesz szexualis problémajuk, ami kiilonben lehetne

2. Ha tobben hazasodnanak fiatalabb korban, kevesebb szexualis probléma lenne Az élet fajfenntartassal
kapcsolatos célja a hazassagban valosul meg De a szeretet vigyen a hazassagba, ne a szexualis 6szton

3. Folytass kiegyenstlyozott, tisztességes életet

4. Dolgozz hosszu 6rakat azon a munkan, amit szeretsz csinalni Ez elfoglal, lekoti a gondolataidat €s
lecsapolja a f616s energiadat

5. Fejlessz ki magadban egy Nagyszerii Szenvedélyt Tanulmanyozd alaposan mindazt, ami a negyedik
fejezetben van

6. Vonatkoztasd az életedre és tedd magadéva mindazt, ami a masodik fejezetben (cime: ,,Képes vagy
megvéltoztatni a viligodat!"), és ami a hetedik fejezetben olvashato (cime: ,, Tanulj meg latni™")

7. Valassz olyan kornyezetet, amely a célod eléréséhez sziikséges legjobb tulajdonsagokat fejleszti
benned.

8. Valaszd ki azokat az dnserkentdket az dnszuggesztiohoz, amelyekben hiszel, hogy segitenek neked'

Memorizald Sket! Epitsd be éket szervesen a lényedbe, igy amikor sziikség lesz rajuk,
autoszuggesztioként a tudatalattidbdl bevillannak a tudatos elmédbe.

A személyes életnek nem minden problémaja ilyen mély és athato Igen gyakran a megoldashoz elég egy kis
gondolkodas, alkalmazkoddkészség, és mégegyszer szemiigyre venni, mi okozza a problémat Gyakran egyetlen
otlet, amit cselekvés kovet, elég ahhoz, hogy a kudarcot sikerré valtoztassa

Egyetlen otlet, amit cselekvés kivet, elég a sikeredhez ott, ahol masok sikertelenek. 1939-ben Chicago
North Michigan sugarutjan, amelyet Nagyszerii Mérfoldként is emlegetnek, kezdtek kiiiriilni az irodahazak, mert
egyre kevesebb bérlot lehetett talalni Akinek az épiiletét félig kibérelték, mar szerencsésnek szamitott. Rossz év
jart a businessre, ¢s az NLB sotét felhdként arnyékolta be a chicagéi ingatlanpiacot. Gyakran lehetett olyan
véleményeket hallani, hogy ,,nem érdemes hirdetni, sehol sincs pénz a bérleti dijra" Vagy. ,,Mit tehetnénk? Nem
gy6zheted le az elkeriilhetetlent!" Egy napon aztan ezen a sotét képen megjelent egy PLB-s irodahaz menedzser
Volt egy 6tlete Es cselekedni kezdett!

Ezt az embert a Northwestern Mutual Life Insurance Company alkalmazta, hogy menedzselje a North Michigan
sugaruton 1évé egyik nagy irodahazuk hasznositasat. Amikor munkaba allt, az irodahaz csak 10 szazalékban volt

kibérelve Egy éven beliil 100 %-ig ki volt adva, és egy hosszu varolista volt. Mi volt ennek a titka? Az 0]
menedzser nem szerencsétlenségként tekintett arra, hogy nincs igény irodahelyiségekre, hanem egyfajta
kihivasként. ime mit tett, ahogyan egy interjiiban elmondta

Pontosan tudtam, mit akarok Azt akartam, hogy az ingatlan 100 szazalékosan ki legyen adva, valogatott, tekintélyes

bérléknek Tudtam, hogy az adott feltételek mellett tobb évig sem lehet talalni bérldket, és az irodak tiresen fognak allni. Ezért

arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy mindent nyerhetiink és semmit sem veszithetiink, ha az aldbbiakat csinaljuk

1. Kivanatos, igéretes bérl6ket fogok keresni, akiket magam valasztok ki

2. Oszténdzni fogom minden potencialis bérld képzelSerejét Chicago iizleti negyedének legszebb iroddit fogom nekik
felajanlani

3. Mindezt olyan bérleti dijért, ami nem magasabb a jelenleginél

4. Atveszem a felelésséget a mostani bérleményiikért, ha ugyanazt a havi dijat fizetik nekiink egyéves szerzédés
keretében

5. Mindehhez megujitom a belsé dekoraciot, ami semmibe se fog keriilni a bérlének Tehetséges belsGépitészeket

fogok alkalmazni, akik az 0j bérlok izlésének megfelelden attervezik az irodakat

A kovetkezoképpen okoskodtam:

1.

Ha egy irodat nem sikeriil kiadni az elkdvetkez6 néhany évben, semmilyen jovedelmiink sem lesz utana. Tehat
semmilyen veszteség sem ér benniinket, ha az ismertetett modon jarunk el. Lehet, hogy az év végén semmi
nyeréségiink sem lesz, de ez nem lesz rosszabb, mint ha semmit sem csinalnank. Es jobban fogunk jarni, mert
elégedett bérldink lesznek, akik késébb majd ragaszkodni fognak hozzank.

Tovabba: elfogadott szokas, hogy irodakra csak éves szerzédéseket kotnek. Altalaban csak néhany hénap az, amig
az uj bérldim régi bérleti szerz6dései lejarnak. Ezért atvenni ezeknek az intézését nem tilsdgosan nagy kockazat.
Ha egy bérl6 az év leteltével elmegy, egy teljesen kitoltott épiiletben 1év6 iroddhoz viszonylag kdnnyii Gj bérlot
talalni. Az irodak bels6 atalakitasa nem jelent kiadast, mert ez noveli az épiilet értékét.

Az eredmény csodalatos volt. Minden tijabb iroda, amelyet atalakitottak, szebb lett, mint az e16z6. A bérl6k olyan lelkesek
voltak, hogy tobben hozzajarultak az atalakitas koltségeihez. Egy esetben példaul egy bérld 22 000 dollart adott ra.



fgy aztan az irodahaz, amely indulaskor tiz szazalékban volt kihasznalva, év végére szaz szézalékosan ki lett adva. A
bérleti id6 lejartaval egyetlen bérlé sem akart tavozni. Elégedettek voltak 01j, ultramodern irodaikkal. Mi pedig elnyertiik a
tartos joindulatukat, mert az egyéves szerzdés lejartaval nem emeltiik a bérleti dijakat.
Erdemes jbol atgondolni ezt a torténetet. Itt volt egy ember, akinek szembe kellett néznie egy komoly problémaval. Ott volt
neki egy orisi irodahdz, amelyben minden tiz irodabol csak egyet béreltek. Es mégis, egy év leforgasa alatt minden irodat
bérbeadott. Kézben pedig a Nagyszerii Sugartton jobbra és balra kihasznalatlan, gyakorlatilag tires irodahazak.
A kiilonbség természetesen abban a lelki beallitottsagban volt, amely az egyes irodahazak menedzsereit jellemezte. Az egyik
azt mondta: ,,Itt van ez a probléma! Szornyii!" A masik azt mondta: ,,Van egy problémam. Ez nagyon jo!"
Az, aki Ggy néz a problémaira, hogy azok dalruhdba oltézott lehetdségek, és figyelmesen tanulméanyozza 6ket, hogy meglassa
benniik a pozitiv elemeket — olyan valaki, aki a tokéletesen megértette, mi is a PLB. Az, aki kifejleszt egy otletet, és azt
kovetkezetes cselekvéssel megvalositja, a kudarcot sikerré valtoztatja.
A séma 1d6r6l idére ismétldik: a problémak és a nehézségek a legjobb dolgok, amik torténhetnek veliink —feltéve, hogy
elényokké valtoztatjuk Gket.
Az a probléma, amivel az irodahaz menedzserének szembe kellett néznie, a gazdasagi valsag idején meriilt fel. 1939-ben,
amikor a problémat megoldotta, még meglehetésen nehezen mentek a dolgok. De korabban még sokkal nehezebb volt a
helyzet. Nos, az orszag és a vilag gazdasagi problémai — valsagok kovetkezményei. A valsagok a gazdasagi élet ciklikus
jellegébdl fakadnak. De att6]l még nem kell 6lbetett kézzel iilni. Ez nem azt jelenti, hogy az embernek hagynia kell magat,
hogy az ciklusok kényiikre-kedviikre, ide-oda dobaljak. A valsagokkal intelligensen szembe lehet nézni, és kezelni lehet dket.
Ha ezt teszed, gyakran vagyonokra tehetsz szert.

Tégy szert vagyonra vagy érd el célodat a ciklusok természetének megértésével! Sok évvel ezel6tt Paul Raymond, az
American National Bank & Trust Company of Chicago kélcsonokért felelés elndkhelyettese kiilonos modon
bovitette az iigyfeleinek nyujtott szolgaltatasokat. Elkiildte nekik Dewey és Dakin konyvét, amelynek cime:
Cycles (Ciklusok). Ezt kdvetben az tizletfelei koziil sokan vagyonokat hoztak 1étre. Megtanultak és megértették a
gazdasagi ciklusok természetét és a trendeket. Koziliik keriilnek ki majd azok, akik nem fogjak elvesziteni a
vagyonukat, barhogyan is valtozzanak a ciklusok és a gazdasagi trendek. Edward R. Dewey, aki éveken at a
Study of Cycles Foundation (Ciklusok tanulmanyozasara 1étrehozott alapitvany) igazgatdja volt, ramutat, hogy
minden é10 szervezet, legyen az ember, lizleti vallalkozas vagy nemzet, addig fejlédik, amig el nem éri az
érettséget, majd hanyatlani kezd és elpusztul. De ami legalabb ennyire fontos, hogy ramutat egy megoldésra, ami
az egyén szamara lehetové teszi, hogy ciklustdl és trendtdl fiiggetleniil tegyen valamit a sajat érdekében.
Sikeresen nézhetsz szembe a valtozas igényébdl fakado kihivassal. Ami a te érdekeidet illeti, megvaltoztathatod
a valtozas trendjét, fliggetleniil az altalanos trendtdl: Gj 6tletekkel, 0j gondolatokkal, 1j cselekvési modokkal.

Elore latta a leszallé agat és felkésziilt az emelkedésre. Miel6tt az Gijsagokban olvasni lehetett volna az 1957
masodik felében kezd6do recessziorol, a bank egyik tigyfele munkanak latott. Energikusan, pozitiv lelki
beallitottsaggal kereste az tizleti lehetéségeket. 1958-ban a cég prémiumndvekedése 30 szazalékos lett, szemben
az el6zo6 év 25 szazalékaval. Az ipar egésze azonban lemend agban volt.

Néha a problémat okozo ciklus nem terjed ki egy egész iparagra vagy egész orszagra. Lehet egyetlen
vallalkozasban jelentkez6 ciklus is. Az ilyen problémara szintén fel kell késziilni, és megoldast kell ra talalni. Ezt
tantsitja sok amerikai vallalkozas, amelyek allanddan fejlddnek, noha a dolgok normalis menete az lenne, hogy
elérik az érettséget, hanyatlani kezdenek és meghalnak. Az E. I. du Pont de Nemours & Co., Inc. kiemelkedd
példa erre.

Uj otletekkel, uj aktivitassal fogadtak a kihivast. Az E. |. du Pont de Nemours & Co., Inc. folytonosan
novekedik. De mi a sikere titka? Miért nem koveti a ndvekedés, érettség, hanyatlas és pusztulas természetes
ciklusat?

A du Pont a valtozasbol fakadé kihivasra uj 6tletekkel, uj aktivitassal valaszolt. A vezetéi PLB-vel fogadtak ezt
a problémat és azzal az elhatarozéssal, hogy megoldjak. Kiterjedt kutatasokat folytatnak, és ezek eredménye egy
sor 4j felfedezés. Uj termékeket fejlesztenek ki, és korszertisitik a régieket. Rendszeresen felfrissitik a véallalat
vezetését, tanulmanyozzak és javitjak a marketing-modszereiket.

Tanulj a sikereikbol!

Akar egy kisvallalkozas tulajdonosaként, akar mint egyén, tanulhatsz és kisérletezhetsz. Megértheted és
magadéva teheted azokat az elveket, amelyeket az ilyen nagy vallalatok alkalmaznak. Te is fejlédhetsz az 1]
otletek, uj gondolatok, uj aktivitas bazisan. A leszallo trendet emelked6 trenddé valtoztathatod. Lehetsz mas,
mint a tobbi! Amikor masok a lemené aramlasban vannak, te lehetsz a felmend aramban!

Ebben a kdnyvben sok-sok olyan torténettel fogsz taldlkozni, amelyek mutatjak, hogy ,,ha problémad van, az jo!"
J6, ha megtanulod latni, hogyan valtoztathatd a nehézség vele egyenértékii vagy nala nagyobb elénny€. Lehet,
hogy még nem ismerted fel az elvet. A kdvetkez0 fejezet, amelynek cime: ,,Tanulj meg latni!", segithet ebben.

) 4, sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK



1. Tehat problémad van? Ez jo! Miért? Azért, mert minden alkalommal, amikor taladlkozol egy
problémaval, és a PLB segitségével megbirko6zol vele, jobb, tapasztaltabb és sikeresebb emberré valsz.

2. Mindenkinek vannak problémai. Akikre a PLB jellemzd, azok a nehézséget képesek vele egyenértékii
vagy nagyobb eldny csirajava valtoztatni.
lelki beallitottsagod hatarozza meg.

4. Képes leszel iranyitani a gondolataidat, uralkodni az érzelmeiden és kézbe venni a sorsodat, ha
felismered, magadéva teszed és alkalmazod azokat az elveket, amelyek e konyvben talalhatok.

5. Az Isten mindig jo.

6. Amikor problémad van: (a) Kérj isteni utmutatast; (b) gondolkozz; (c) allapitsd meg a problémat; (d)
elemezd; (e) tedd magadéva a PLB-magatartast: ,,Ez jo!"; (f) aztan valtoztasd a nehézséget nagyobb
elényok csirdjava.

7. Charlie Ward kiemelkedd példa arra az emberre, aki sikeresen nézett szembe a valtozas igényébdl
fakado kihivasokkal. Késziilj fel a valtozas igényébdl fakado kihivasok fogadasara, kifejlesztve
magadban a PLB-t.

8. A szex alegnagyobb kihivas, ami a valtozas igényébdl fakadhat. Valtoztasd at a szexualis érzéseket
erényekkeé.

9. A héterény: az okossag, az allhatatossag, a mértékletesség, az igazsagossag, a hit, a remény és az
emberszeretet. Ez a konyv megmutatja, hogyan vonatkoztathatod magadra, hogyan teheted magadéva
ezeket a tulajdonsagokat.

10. Egyetlen j6 gondolat, amelyet cselekvés kovet, a kudarcot sikerré valtoztathatja.

PROBLEMAD VAN? EZ JO! MERT EZ EGY
NAGYOBB ELONY CSIRAJA AZOK SZAMARA, AKIK
BIRTOKABAN VANNAK A PLB-NEK
7.  Tanulj meg latni!

George W. Campbell vak volt, amikor megsziiletett.

,.Bilateralis congenital cataracts" — igy nevezte az orvos.
George apja ranézett az orvosra, €s nem akarta elhinni: ,,Semmit sem lehet tenni? Nem segithet valamilyen
operacio?"

,»,Nem — mondta az orvos. — Ma még nincs olyan modszer, amivel gyogyitani lehet.”

George Campbell nem latott, de sziileinek szeretete és hite gazdagga tette az életét. Kisgyermekként nem volt
tudomasa arrol, hogy barmi is létezik, amit hianyolhatna.

Aztan egyszer, amikor George hatéves lett, tértént valami, amit nem volt képes megérteni. Egyik délutan egy
masik gyerekkel jatszott. A tarsa, elfeledkezve arrol, hogy George vak, odadobta neki a labdat, kozben
felkialtott: ,,Figyelj oda, mert megiit!"

A labda megiitotte George-ot, és ett6l kezdve tobbé semmi sem volt életében a régi. George nem sebesiilt meg,
de nagy zavarban volt. Késébb megkérdezte az édesanyjat: ,,Hogyan tudhatta Bill, mi fog velem torténni, amikor
én nem tudtam?"

Edesanyja sohajtott, mivel elérkezett az a pillanat, amitdl rettegett. Most mar meg kellett hallani a fianak, elészor
az életében: , Kisfiam, vak vagy." Es ime, hogyan tette ezt az édesanya:

,.Ulj le George — mondta gyengéden, megfogva a kisfiti kezét. — Lehet, hogy nem tudom elmondani neked, te
pedig lehet, hogy nem tudod megérteni, de hadd probaljam valahogy megmagyarazni." Egyiittérzéen megfogta a
fiucska egyik kezét, és kezdte szamolni rajta az ujjakat.

,,Egy — kettd — hadrom — négy — 6t. Ezek az ujjak hasonlatosak ahhoz, amit ugy hivunk, hogy az 6t
érzékiink." Sorba vette a gyermek ujjait, megszoritva a mutatéujjaval és a nagyujjaval, és kozben igy folytatta a
magyarazatot: ,,Ez a kicsi ujj a hallast jeloli; ez a kicsi ujj a tapintast; ez a kicsi ujj a szaglast; ez pedig az izle-
1ést" — és kicsit tétovazott, mieldtt folytatta volna: ,,ez a kicsi ujjacska pedig a latast jeloli. Ez az 6t érzékelés,
hasonlo6an az 6t ujjacskadhoz, kiildi tizeneteit a fejecskédben 1évo agyba."

Aztan Osszezarta azt az ujjacskat, amelyet ,,latasnak" nevezett el, és megkototte ugy, hogy az George tenyeréhez
lapult.

,»George, te kiillonbozol a tobbi fiutdl — magyarazta —, mert neked csak négy érzéked van, hasonldan a négy
ujjacskadhoz: els6 a hallas, masodik a tapintas, harmadik a szaglas, negyedik az izlelés. De te nem tudod
hasznalni a latasodat. Most meg akarok mutatni neked valamit. Allj fel" — mondta gyengéden.

George felallt. Az édesanyja felvette a labdat. ,,Nyujtsd ki most a kezed, mintha el akarnad kapni" — mondta.
George kinyujtotta a kezét, ebben a pillanatban érezte a kemény labdat, amint az ujjait érintette. Szorosan
megfogta a labdat és tartotta.



»Nagyon jo, nagyon jo! — mondta az anya. — Azt szeretném, ha sosem felejtenéd el, amit most tettél. El tudod
kapni a labdat négy ujjal is, neked nem kell hozza 6t ujj, George. Ugyanigy megragadhatod és megdrizheted a
boldogsagod a négy érzékeddel. Ugyanugy boldog és teljes ¢életet élhetsz, mint 6t érzékkel — ha nekilatsz és
nem hagysz fel ezzel az igyekezeteddel." Nos, George édesanyja metaforat hasznalt, és ez a leggyorsabb és a
leghatékonyabb médja az egyének kozotti gondolatok kdzvetitésének.

George sose felejtette el azt a szimbolumot, amit az a kifejezés hordozott, hogy ,,négy ujjal 6t helyett". A
reményt szimbolizalta szamara. Es valahanyszor kétségbeesett a hatranya miatt, onserkentéként hasznalta.
Egyfajta dnszuggesztiova valt szamara. Gyakran ismételte magaban: ,,négy ujj ot helyett". Amikor aztan sziikség
volt ra, a tudatalattijabol bevillant a tudataba.

Es azt tapasztalta, hogy édesanyjanak igaza volt. Képes volt megragadni a teljes életet, és megtartani azzal a
négy érzékkel, amivel rendelkezett.

De George Campbell torténete ezzel még nem fejezddik be.

A kozépiskola also osztalyaiba jart, amikor megbetegedett és korhazba kellett fekiidnie. Mikozben labadozott, az
édesapja tudomasara jutott, hogy a tudomany kifejlesztette a congenital cataracts gyogyitasanak modjat.
Természetesen fennallt a kudarc lehetsége, de a siker esélye nagyobb volt, mint a kudarcé.

George annyira szeretett volna latni, hogy hajland6 volt ezért kockazatot vallalni.

Az elkovetkez6 hat honap soran négy nagyon bonyolult orvosi miitétet hajtottak rajta végre — kettot-kettot
mindkét szemén. Négy napig fekiidt George az elsotétitett korteremben, kotéssel a szemén.

Végiil eljott a nap, amikor a kotéseket el lehetett tavolitani. Az orvos lassan, 6vatosan letekerte a kotést George
fejérdl. Csak nagyon homalyos fény volt.

George Campbell technikailag még vak volt!

Egy szorny pillanatig ott fekiidt gondolkozva. Aztan hallotta, hogy az orvos mozog az agya mellett. Valamit a
szemére tettek.

,,Nos, most 1at?" —jott az orvos kérdése.

George enyhén felemelte fejét a parnar6l. A homalyos fény szinné valtozott, a szin pedig egy alakka allt dssze.
,,George!" — mondta a hang. Megismerte. Edesanyja hangja volt.

A 18 év alatt George Campbell el0szor latta az édesanyjat. Ott voltak a faradt szemek, a 62 éves oreg arc, és a
biitykos kezek. De George szamara 6 volt a leggydnyoriibb nd.

Szamara az anyja egy angyal volt. A bajlodas és a tiirelem évei, a tanitas és a tervezés évei, azok az évek, amikor
anyja szemei voltak az 6 14t6 szemei, a szeretet és gyengédség: ez volt az, amit George latott.

A mai napig 6rzi ennek az elsé képnek az emlékét: az anyja képét. Es, amint latni fogod, gyermekkori
tapasztalatainak kdszonhetden, megtanulta becsiilni a latas érzékét.

,,Senki sem képes megérteni — mondja — a latas csodajat, ha nem kényszeriilt arra, hogy nélkiile éljen."

A latas tanult képesség. De George megtanult valami mast is, ami nagy segitségére lehet mindenkinek, aki
érdeklddik a PLB irant. Sosem fogja elfelejteni édesanyjat, amint ott allt elétte a korteremben, és nem tudta, ki 6
— vagy egyaltalan mi — amig nem hallotta meg a hangjat. ,,Amit latunk — mondja George — mindig az elme
értelmezése. Meg kell tanitanunk az elménket értelmezni azt, amit latunk."

Ezt a megallapitast a tudomany is alatamasztja. ,,A 1atas folyamatanak legnagyobb része egyaltalan nem a szem
miitkodésének eredménye" — mondja Dr. Samuel Renshaw, a latas lelki mechanizmusat ismertetve. ,,A szem
ugy mikodik, mint a kéz, amely »kinytl oda«, hogy megragadja a jelentés nélkiili »dolgokat« és beszallitsa az
agyba. Az agy aztan beviszi a »dolgot« a memoriaba. Csak akkor fogjuk meglami a dolgot, amikor az agy
0sszehasonlitas utjan értelmezi azt."

Sokan ugy ¢éljiik le az életiinket, hogy csak nagyon keveset ,,]Jatunk" a benniinket koriilvevd erébol és
dics6ségbdl. Nem sziirjiik meg kielégitd modon azt az informdacidt, amit a szemiink szolgéltat nekiink az agy
lelki folyamatain keresztiil. Ennek eredményeként észrevesziink dolgokat anélkiil, hogy ténylegesen ldtndank
oket. Fizikai benyomasokhoz jutunk anélkiil, hogy felfognank, milyen jelentésiik van szamunkra. Mas szoval:
nem vonatkoztatjuk a PLB-t azokra a benyomasokra, amelyek elérik az agyunkat.

Itt az ideje, hogy ellendrizd lelki latoképességed? Nem a fizikai latdsod — ez a szemorvos dolga. De a lelki
latoképesség, hasonloan a fizikai latoképességhez, eltorzulhat. Ha ez bekovetkezik, sotétben fogsz tapogatdzni a
hamis fogalmak kodében . . . ide-oda iitédve, sziikségtelen sériiléseket szenvedve és sériiléseket okozva
masoknak.

A szem fizikai hibaja altalaban két sz€lsdségben nyilatkozik meg — rovidlatasban és tavollatasban. Ezek a lelki
latoképesség eltorzulasanak is a legfontosabb megnyilatkozasai.

Aki lelkileg rovidlato, hajlik arra, hogy figyelmen kiviil hagyjon olyan dolgokat és lehetdségeket, amelyek a
tavolban vannak. Csak a kozvetlen kozelében 1év6 dolgokra figyel. Vak az olyan lehetdségekre, amelyeket
elényére aknazhatna ki, ha a jovo kategoriadiban gondolkozna és tervezne. Rovidlatd vagy, ha nem készitesz
terveket, nem tiizol ki célokat, és nem fekteted le a jovo alapjait.

Masrészt — a lelkileg tavolbalato személy hajlamos arra, hogy figyelmen kiviil hagyja azokat a lehetéségeket,
amelyek kozvetleniil eldtte vannak. Csak a jovo alomvilagat 1atja, amelynek nincs kapcsolata a jelennel. Rogton



legfeliil akarja kezdeni, ahelyett, hogy 1épésrdl 1épésre haladna. Nem ismeri fel, hogy csak egyetlen dolgot lehet
rogton legfeliil kezdeni: egy godrot dsni.

Néztek és felismerték, amit lattak. Ezért a latas képességének elsajatitasa soran meg kell tanulnod kozeire is és
tavolra is latni. Aki tudja, hogyan kell meglatni azt, ami kozvetleniil eldtte van, ériasi eldnydkkel rendelkezik.
Evek soran egy kis véros, Darby (Montana) lakéi felnéztek arra, amit 6k Kristalyhegynek hivtak. A hegy azért
kapta ezt a nevet, mert az er6zi6 felszinre hozott egy kristalyos szirtet, ami nagy darab kdsohoz volt hasonlatos.
Mar 1937-ben gyalogutat épitettek a szirten at. De csak 1951-ben, vagyis 14 évvel késobb vette valaki a
faradsagot, hogy lehajoljon és felvegyen egy darab fényld kdvet, és valdban megnézze, mit is lat.

1951-ben tortént, hogy Mr. A. E. Cumley és Mr. L. I. Thomson egy asvanykiallitast latott a varosban. Thomson
és Cumley nagyon izgatottak lettek. Az asvanyok kozott berilium-mintak is voltak, amelyeket, a mellettiik 1év6
ismertetés szerint, az atomenergia kutatasaban hasznalnak. Azonnal bejelentették igényiiket a Kristalyhegy
kincseinek kiaknazasara. Thomson ércmintakat kiildott a Spokaneai Banyaszati Hivatalba, és egyben felkérte
Oket, kiildjenek egy szakembert, aki megtekinti a bekiildott 4svany ,,nagykiterjedésii lelohelyét". A Hivatal még
ugyanabban az évben felkiildott a hegyre egy bulldozert, és kitermeltek egy nagyobb mennyiséget az dsvanybol.
Megallapitottak, hogy a vilag egyik legnagyobb berilium-lelohelyére bukkantak. A berilium pedig egy igen
értékes anyag. Ma o6ridsi tehergépkocsik kuisznak fel a hegyre és ereszkednek le, megrakva a rendkiviil nehéz
érccel, mikozben lent, sz6 szerint dollarbankjegyekkel a keziikben, ott allnak a Unated States Steel Company és
az Egyesiilt Allamok kormanyanak képviseldi, igyekezvén megvasarolni a nagyon értékes ércet. Mindez csak
azért valt lehetségessé, mert egy nap két fiatalember nemcsak észrevette ami elétte volt, hanem vette a
faradsagot, hogy az eszével lassa meg azt. Ma a legjobb uton vannak afelé, hogy multimilliomosok legyenek.
Egy lelkileg messze 1até személy, eltorzult lelki latoképességgel, nem lett volna képes arra, amire Thomson és
Cumley képesek voltak. Mivel 6 csak a tavolban 1év0 értékeket veszi észre, mig a laba el6tt heverd lehetdségek
elkeriilik a figyelmét. Lehet, hogy vagyonok hevernek a kiiszobod eldtt? Nézz szét magad koriil. Napi teenddid
soran vannak-e kisebb bosszisagokra okot ad6 teriiletek? Taldn mar sokszor gondoltél arra, hogy ezeket meg
kellene valahogy sziintetni — valami modon, ami nemcsak neked, hanem masoknak is elonyére szolgal. Sokan
hoztak létre vagyonokat azzal, hogy ilyen egyszert sziikségleteket elégitettek ki. Ilyen volt az, aki feltalalta a
hullamos hajcsatot vagy a gemkapcsot. Ilyen volt az is, aki feltalalta a cipzarat és a hasonld dolgokat. Nézz szét
magad koriil! Tanulj meg latni. Lehet, hogy az aranybanya ott van a hatsé udvarodban.

A lelki rovidlatas ugyanolyan nagy probléma, mint a lelki tavollatas. Az ilyen ember csak azt latja, ami az orra
el6tt van, mig a tdvolabbi lehetdségeket nem veszi észre. Olyan, aki nem érti a tervezés erejét. Nem érti, milyen
oriasi lehetéségek vannak abban, ha id6t kiilonit el a gondolkozasra. Annyira el van foglalva a kézvetleniil elétte
1év6 problémakkal, hogy nem szabaditja fel értelmét, hogy az behatoljon a tavolba, 01j lehetoségeket tarjon fel,
trendeket allapitson meg, atfogd képet alakitson ki a dolgokrol és a kapcsolataikrol.

Az emberi agy egyik legkiemelkeddbb képessége, hogy a jovébe lasson. Lent délen, a citrus &v szivében,
Floridaban, van egy kis varos, Winter Haven. Koriilotte farmok. A legtobben azt gondolnak, hogy egy ilyen
vidék teljesen alkalmatlan a turizmusra. El van szigetelve. Nincs tengerpartja, nincsenek hegyek, csak lankas
dombok, aprocska tavak és a volgyekben dreg ciprus-mocsarak — mindez mérfoldeken és mérfoldeken at.

De jott valaki, aki masként nézett ezekre a ciprus-mocsarakra, mint a tobbiek. ,,Meglatott" benniik valamit. Ezt
az embert Richard Pope-nak hivtak. Dick Pope megvasarolta az egyik 6reg ciprus-mocsarat, keritéssel vette
koriil, és millié dollaros ajanlatokat utasitott vissza, amit a vilaghires Ciprus Kertekért akartak adni neki.
Természetesen ez nem volt olyan egyszerii. Dick Pope-nak a munka soran végig ,,latnia" kellett a célt, a nagy
lehetdséget.

Példaul ott volt a reklamozas kérdése. Pope tudta, hogy csak oriasi reklamhadjarattal birhatja ra az embereket,
hogy egy ilyen tavoli, elszigetelt helyre jojjenek. Es a hirdetések sok pénzbe keriilnek. Ezért, amit Dick Pope tett,
egészen egyszerii dolog volt. Fényképészeti szalont rendezett be a Ciprus Kertben, a latogatoknak filmeket adott
el, aztan megtanitotta dket arra, hogyan készitsenek csodalatos felvételeket a Kertrdl. Gyakorlott vizisieloket vett
fel. Mikozben ezek latvanyos bemutatokat tartottak, hangosbemondon tajékoztatta a kozonséget, milyen
kameraallast kell hasznalniuk, hogy megragadjak a pillanatot. Természetesen amikor a latogatok hazatértek, a
legjobb képeik mindig a Ciprus Kertben késziiltek. Ez biztositotta Dick Pope-nak a lehetd legjobb reklamot —
szajrol szajra terjedd elismerd szavak, csodalatos felvételek kiséretében!

Ez az alkoto latasnak olyan megnyilatkozasa, amelyre mindnyajunknak sziiksége van, hogy fejlédjiink. Meg kell
tanulnunk, hogyan nézhetiink friss tekintettel a vildgra — meglatni azokat a lehetségeket, amelyek el6ttiink
hevernek, de egyidejiileg belelatni a jovébe, meglatni azokat a lehet6ségeket, amelyek ott varnak rank.

Ez a latasmod — tanult képesség. De mint minden képességet, ezt is gyakorolni kell.

Lasd meg a masik adottsagait, képességeit és nézépontjat. Azt hihetjiik, hogy képesek vagyunk felismerni
sajat képességeinket. Ebben a vonatkozasban azonban lehetiink vakok. Hadd illusztraljuk ezt egy olyan tanito
példajan, akinek sziiksége volt arra, hogy megvizsgalja a lelki latoképességét. Egy holgyrdl van szo, aki
egyszerre volt rovidlato és tavollatd, vagyis az eltorzult latas mindkét fajtajaban szenvedett. Nem volt képes



meglatni didkjainak sem jovobeni, sem pedig a jelen képességeit, adottsagait, nem volt képes arra sem, hogy
megértse a nézépontjukat.

Nos, mindenkinek — a kivaloaknak és a kozel kivaloaknak is — valahol el kell kezdenitik, mindenkinek van egy
starthelye. Ok sem sziilettek briliansnak és sikeresnek. S6t, a legkivalobbak koziil néhanyat egészen ostobanak
tartottak az életiik soran. Csak akkor kezdtek emelkedni a siker felé, amikor megértették a pozitiv lelki
beallitottsdgot, megtanultak megismerni a képességeiket, megtanultak hatarozott célokat kittizni és
képzeletiikben megvalosultként felidézni. Egy fiatalembert a tanitoi kiilondsen ,,0stobanak és tokfejnek"”
tartottak.

A gyerkdc iilt és képeket rajzolt a palatablara. Nézegetett maga koriil, és mindenkit meghallgatott. ,,Lehetetlen
kérdéseket" tett fel, de nem volt hajlandé kimutatni, hogy mit tud, még akkor sem, ha veréssel fenyegették. A
gyerekek ,,fajankoknak" hivtak, és a legrosszabb volt az osztalyban.

Ezt a fiat Thomas Alva Edisonnak hivtdk. Osszesen harom hénapig latogatta az altalanos iskolat. A tanaraitdl és
az iskolatdrsaitol azt hallotta, hogy ostoba. Mégis miivelt ember lett, miutdn egy eset arra birta, hogy a
talizmanjat az NLB-r6l a PLB oldalara forditsa. Tehetséges emberré nétte ki magat. Nagy feltalalo lett.

Mi volt ez az eset? Mi tortént Edisonnal, ami teljesen megvaltoztatta a beallitottsagat? Elmondta anyjanak:
hallotta, amint a tanitdja azt mondta réla az igazgatonak, hogy zavarodott, €s nincs értelme tovabb tartani az
iskolaban. Az anyja elment vele az iskolaba, és haragtol reszketé hangon kozolte, hogy fianak, Thomas Alva
Edisonnak tobb esze van, mint a taniténak és az igazgatonak egyiitt.

Edison az anyjat a leglelkesebb harcosnak tartotta, akivel életében valaha is talalkozott. Es att6] a naptol kezdve
mas gyerek lett. Ezt mondta: ,,Anyam olyan hatassal volt ram, ami végigkisért egész életemen. A téle kapott
gyermekkori nevelés pozitiv hatasat sosem vesztettem el. Anyam mindig kedves, mindig egyiittérz6 volt, és
sosem értett félre, sosem becsiilt le." Az, hogy anyja hitt benne, arra vezetett, hogy teljesen masként kezdett
onmagara nézni. Arra serkentette 6t, hogy tanulasban talizmanjat a PLB oldalara forditsa, és pozitiv lelki
beallitottsaggal kozelitsen a teenddihez. Ez a bedllitottsag megtanitotta Edisont arra, hogy meglasson mélyebb
Osszefiiggéseket, lehetové tette, hogy kigondoljon és kifejlesszen olyan dolgokat, amelyek az emberiség javat
szolgaljak. A tanit6 talan azért nem latta meg mindezt a gyerekben, mert nem nagyon érdekelte, hogy segitsen a
gyereknek. Az anyjat viszont igen.

Mint mindenki, te is hajlamos vagy arra, hogy azt lasd, amit latni akarsz.

Az, hogy valamit hallasz, egyaltalan nem jelent figyelést vagy alkalmazast. Ha meghallgatsz valamit, ha
odafigyelsz valamire, az viszont ezt jelenti. E konyvben ismét és ismét arra serkentiink, hogy figyelj oda az
tizenetre. Ez azt jelenti, hogy képes 1égy meglatni, hogyan vonatkoztathatod az olvasottakat magadra, hogyan
ihatod magadba az elveket, és hogyan alkalmazhatod ¢ket az életedben.

Talan szeretnéd latni, hogyan vonatkoztathatod magadra a kovetkezd esetet:

Dr. Roy Plunkett, a Du Pont vallalat vegyésze elvégzett egy kisérletet. Nem sikeriilt. Amikor felnyitotta a
reakcidedényt, Gigy tlint szamara, nem tartalmaz semmit. Kivancsi lett. Ezt kérdezte magatol: ,,Miért?" Nem
dobta el a kémcsdvet, mint sokan tették volna hasonlé koériilmények kozott. Ehelyett megmérte a sulyat.
Meglepetésére ez nagyobb volt, mint a hasonld tipust kémesdveké. Dr. Plunkett ismét feltette maganak a
kérdést: ,,Miért?"

Keresve kérdésére a valaszt, felfedezte azt a csodalatos, atlatsz6 milanyagot, amit altalaban teflonnak hivnak. A
koreai haboru alatt az Egyesiilt Allamok kormanya megvasarolta a gyar altal termelt teljes mennyiséget.
Amikor valami olyasmivel talalkozol, amit nem értesz, tedd fel magadnak a kérdést: ,,Miért?" Vizsgald meg
kozelebbrol. Felfedezhetsz valami nagy dolgot.

Tégy fel magadnak kérdéseket Ha kérdéseket teszel fel magadnak olyan dolgokkal kapcsolatban, amelyeket
nem értesz, ennek gyakran gazdag jutalom az eredménye. fme, a vilag egyik legnagyobb felfedezésének
torténete. Egy angol fiatalember szabadsagat toltdtte nagysziilei farmjan és éppen pihent. A hatan fekiidt, egy
almafa alatt, és gondolataiba mélyedt. Egy alma esett a foldre. A fiatalember felsé matematikaval foglalkozott.
,Miért esett le az alma a foldre? — tette fel maganak a kérdést. — A f6ld vonzza az almat? Minden targy vonzza
a masikat? Milyen altalanos elv megnyilatkozasa ez?"

Isaac Newton alkalmazta a gondolkozas erejét, és nagy felfedezésre jutott. Lelkileg latni azt jelenti, gondolkozni.
Megtalalta a valaszt, amit keresett: a Fold és az alma vonzzak egymast, és az a torvény, hogy a tdmegek vonzzak
a tomegeket, érvényes az egész vilagmindenségre.

Newton azért volt képes felfedezni a gravitacid torvényét, mert figyelmes volt, észrevette a dolgokat, és kereste a
valaszt arra, amit észrevett. Masok, annak eredményeként, hogy észrevettek dolgokat és a latottak alapjan
cselekedtek, boldogsagra és gazdagsagra tettek szert. Newton 6nmaganak tett fel kérdéseket. Masok szakember
véleményét kérték ki.

Valaki, aki annak koszonhette gazdagsagat, hogy meghallgatta a taniacsot. 1869-ben, amikor még csak
tizenegy éves volt, Kokichi Mikimoto folytatta édesapja mesterségét, aki metélttészta-készitd volt Toba japan
varosban. Apja megbetegedett, és tobbé nem tudott dolgozni. A gyerek eltartotta hat 6ccsét, harom huigat és a



sziileit. Azon til, hogy a fiatal Mikimotonak naponta el kellett készitenie a metéltet, még el is kellett adnia. J6
lizletembernek bizonyult.

Mikimotot korabban egy szamurdj oktatta, aki azt tanitotta, hogy:

Az igaz hit nem a formdlis imddkozas gépies ismétlésében nyilatkozik meg, hanem olyan cselekedetekben,
amelyek az embertdrsaink iranti szeretetiinket és kedvességiinket fejezik ki.

Es a pozitiv cselekvésnek ezzel a PLB filozéfiajaval Mikimoto egy cselekvé lett. Kialakitotta magéban azt a
szokast, hogy a gondolatait, az 6tleteit valosagga valtoztassa.

Huszéves koraban szerelemre lobbant egy szamuraj lanya irant. A fiatalember tudta, hogy jovenddbeli aposa
nem fogja aldasat adni arra, hogy a lanya egy tésztakészitéhdz menjen feleségiil. Ez arra 6sztondzte, hogy tegyen
valamit. Megvaltoztatta foglalkozasat, és gyongykereskedo lett.

Hasonloan azokhoz, akik a vilag kiilonbozo részein sikereket érnek el, Miko-moto is kereste azt a specialis
tudast, amely 0j foglalkozasaban segitheti. Hasonloan napjaink kivalo iparvezetdihez, az egyetemhez fordult
szaktanacsért. Yoshikichi Mizukuri professzor beszélt Mikimotonak egy feltételezésrél, amelyet a gyakorlathan
még senki sem bizonyitott be.

A professzor ezt mondta: ,,Akkor fejlodik ki a gydngy, ha a kagyloba valamilyen idegen test keriil — példaul
homokszem. Ha ez nem 06li meg a kagylot, a természet ugyanolyan anyaggal vonja be az idegen testet, mint
amivel a kagylo belseje van bevonva."

Mikimoto izgalomba jott! Alig volt képes kivarni a véalaszt arra a kérdésre, amit feltett maganak: ,, Képes lennék
gyongyoket termeszteni olyan modon, hogy szandékosan telepitek idegen testet a kagyloba, aztan hagyom, hogy
a természet elvégezze a dolgat?"

Es amikor mar megtanult latni, az elméletet pozitiv tetté valtoztatta.

Mikimotot ez professzor tanitotta meg latni. Aztan hasznalta a képzelderejét. Alkotdé mdédon gondolkozott, nem
sajnalva ra az id6t. Alkalmazta a deduktiv kdvetkeztetés modszerét. Feltételezte, hogy ha minden gyongy ugy
keletkezik, hogy idegen test kertil a kagyloba, akkor ezt a természettérvényt fel tudja hasznalni. Idegen testeket
fog bevinni a kagylokba, és arra fogja birni 6ket, hogy igazgyongyoket allitsanak el. Megtanulta észrevenni a
dolgokat, megtanult cselekedni és sikeres ember lett.

Mikimoto életének tanulmanyozasa azt mutatja, hogy ¢ mind a 17 siker-elvet alkalmazta. Mert a tudas
6nmagaban nem tesz sikeressé. De a tudas alkalmazasa igen. A cselekvés — igen!

Sok gondolat, &tlet, ami akkor ébred benniink, amikor megtanulunk friss szemmel nézni a dolgokra, masok
szamara tul merésznek tiinik. Ezért vagy megijesztenek benniinket, vagy—ha cseleksziink a sugallatukra—
vagyonokat hozhatnak nekiink. Itt van egy masik igaz torténet a gyongyokrol. Ez alkalommal a hdse egy fiatal
amerikai, Joseph Goldstone. Azzal foglalkozott, hogy ékszereket adott el iowai farmereknek, hazrél hazra jarva.
Aztan a nagy valsag éveiben eljutott hozza a hir, hogy egy japan csodalatos mesterséges gyongyoket allit eld. Itt
volt egy minGségi termék, amely a természetes gyongy aranak toredékébe keril!

Joe ,,meglatta" az oriasi lehetGséget. Annak ellenére, hogy a valsag éveit élték, feleségével, Estherrel pénzzé
tették mindeniiket, és elindultak Tokioba. Kevesebb, mint 1000 dollarral értek Japanba — de vilagos terviik volt,
és tele voltak PLB-vel.

Lehetoséget kaptak ra, hogy talalkozzanak Mr. K. Kitamuraval, a Japan Gydngykeresked6k Szovetségének
vezetdjével. Joe nagy célt tiizott maga elé. Beszélt Mr. Kitamuranak arrol a tervérdl, hogy japan mesterséges
Ligazgyongyoket" aruljon az Egyesiilt Allamokban. Arra kérte Mr. Kitamurat, adjon neki 100 000 dollarnyi hitelt
— indulo tékeként — méghozza gydongyokben. Ez fantasztikus 6sszeg volt, kiilondsen egy gazdasagi valsag
kellds kozepén. Mr. Kitamura néhany nap mulva beleegyezett az iizletbe.

A gyongyoknek jo keletje volt. Goldstone-ék a legjobb uton voltak ahhoz, hogy gazdagok legyenek. Néhany év
mulva ugy dontottek, hogy sajat gyongyfarmot hoznak létre. Ezt Mr. Kitamura segitségével valositottdk meg.
Ismét csak: meglattak a lehet6séget ott, ahol masok semmit sem vettek észre. A tapasztalatok azt mutattak, hogy
a kagylok pusztulési ardnya, amelyekbe idegen testet plantaltak, 50 szédzalékos.

,-Hogyan sziintethetjiik meg ezt a nagy veszteséget?" — kérdezték.

Sok-sok vizsgalddas utan Goldstone-ék a korhazban alkalmazott modszereket vezették be a farmjukon. A
kagylok kiils6 feliiletét levakartak, hogy csokkentsék a fertdzés veszélyét. A ,,sebész" egy érzéstelenitd
folyadékot hasznalt, hogy konnyitsen a kagyl6 fajdalmain. Aztan egy piciny kagylodarabkat juttatott a kagyloba
a képz6do gyongy gocaként. Az operaciot fertdtlenitett sebészkéssel végezték. Ezutan a kagylot ketrecbe
helyezték, és a ketrecet visszadobtak a vizbe. A ketreceket minden negyedik honapban felhtiztak és ellendrizték
a kagylok allapotat. Ezzel a technikaval a kagylok 90 szazaléka maradt életben és fejlesztett gyongyot, és a
Goldstone hazaspar mesés gazdagsagra tett szert.

1dérol-idore latjuk, hogy emberek sikert érnek el, miutdn megtanultak, hogyan hasznaljak fel a lelki latas
képességét. A latas képessége sokkal tobb, mint pusztan a fénysugarak érzékelése a szem retinahartydjan. Ez az a
képesség, hogy értelmezni tudjuk, amit latunk, és alkalmazzuk azt életiinkre és masok életére.

Ha megtanulsz latni, ez olyan lehetdségeket teremt szamodra, amelyekrél sosem almodtal. De a PLB utjan elért
siker sokkal tobb, mint a lelki latas képességének elsajatitasa. Meg kell tanulnod cselekedni annak bazisan, amit
latsz. A cselekvés azért fontos, mert a dolgok a tetteken keresztiil valosulnak meg.



Ne késleked;j tovabb! Olvasd el a kdnyv kovetkezo fejezetét, amelynek cime: Hogyan valosithatjuk meg a
dolgokat? Emelkedj a PLB 1épcséfokan egy szinttel magasabbra!

5. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Tanulj meg latni! 4 ldtds olyan képesség, amelyet tanuldassal sajatitunk el. A 1atas kilenctized része az
agyban torténik.

2.  Négy ujj ot helyett: ez volt az a szimbolum, amelynek segitségével George Campbell, a vak kisfiu képes
volt megragadni a teljes és boldog életet, és megtartani azt. Hogyan alkalmazhatod te ezt a
szimbolumot?

3. A latast asszocidcidk utjan, vagyis a latott dolog mas dolgokkal val6 6sszehasonlitdsdval tanuljuk.
Georg Campbell szamara csak azért volt értelmezhetd a latvany, amikor elészor pillantotta meg
édesanyjat, mert megismerte a hangjat.

4. Lehet, hogy ideje ellendrizned a lelki latoképességed? Ha eltorzult, arra vagy karhoztatva, hogy hamis
fogalmak kodében botladozz, ebbe-abba iitkozve, sziikségteleniil megsértve magad €s masokat.
Vilagosabba valik lelki 1atoképességed az éveid mulasaval?

5. Nézz koriil figyelmesen, nagyon figyelmesen, és vedd észre, amit 1atsz. Lehet, hogy az aranybanya ott
van a hatsé udvarodban!

6. Ne légy rovidlatdo — lasd a jovot is. A Ciprus Kertek azért valtak valosagga, mert Richard Pope konkrét
jovobeni célként tekintett rajuk.

7. ,Légy képes meglatni" a masik képességeit, adottsagait, és 1égy képes megérteni a nézOpontjat.
Kiilonben eléfordulhat, hogy nem veszel észre egy zsenit. Thomas Edison torténete jo példa erre.

8. Képes vagy latni, hogyan vonatkoztathatod magadra, hogyan teheted magadéva, hogyan alkalmazhatod
az életedben A siker titka: PLB elveit?

9. Tanulj a természettél! Hogyan? Tégy fel magadnak kérdéseket, mint ahogyan Isaac Newton tette. Ha
nem talalod a valaszt, kérdezz meg egy szakembert.

10. Cselekvéssel valtoztasd valosagga azt, amit latsz! Mikimoto az elméletet a gydongyok gazdagsagava
valtoztatta. Goldstone megismerte, céljainak tiikkrében értelmezte és alkalmazta azokat az elveket és
modszereket, amelyeket a kérhazakban hasznalnak a emberi élet megmentésére. Rajott, hogy ezekkel
megmentheté azoknak a kagyloknak az élete, amelyek gyongyoket allitanak el6.

ELMED LEGYEN NYITOTT ES TANULJ MEG LATNI!

8.  Hogyan valositsuk meg a dolgokat?

Ebben a fejezetben megismerkedhetsz annak titkaval, hogyan kell a dolgokat megcsinalni. Birtokaba jutsz egy
onserkentének is, amely tudat alatt kényszerit, hogy elvégezd a kivant cselekvést. Ez valojaban egy onindito.
Akaratod szerint hasznalhatod. Ha hasznalod, legy6zdd a halogatas és a tehetetlenség szokasat.

Ha olyan dolgokat csinalsz, amiket nem akarsz, vagy nem csinalod meg azokat a dolgokat, amelyeket meg
akarsz csinalni, akkor ez a fejezet hozzad szol.

Azok, akik magasra emelkednek, alkalmazzak a dolgok megvaldsitasanak ezt a receptjét. Vedd példaul James
Keller atyat. Keller atyat mar jo ideje foglalkoztatta egy gondolat. , Kisembereket akart 6sztondzni nagy
dolgokra. Arra batoritani 6ket, hogy a sajat kis koriikon tal kinytljanak a vilagba." A Biblia parancsa vezérelte
Ot: ,,menj az emberek kozé!"

Amikor reagalt erre a parancsra, azt a receptet alkalmazta, hogyan kell a dolgokat csinalni. Nekilatott a
cselekvésnek. Ez 1945-ben tortént. Ekkor alapitotta meg kiilonds szervezetét, a Christophereket.

Ez olyan szervezet, amelynek nincsenek tagozatai, nincsenek bizottsagai, nincsenek gyiilései, még tagsaga sincs
a sz0 szokasos értelmében. Egyszeriien olyanokbol all — senki sem tudja megmondani hany emberbdl —, akik
egy eszménynek hodolnak.

Mi ez az eszmény?

Minden Christopher magaval viszi a vallasat, barhova menjen is — a vasari nyiizsgés poraba és forrdsagaba, a
foutakra és mellékkutcakba, az otthondba. fgy a hit nagy igazsagait eljuttatja masokhoz.

Ennek izgalmas torténetét James Keller tiszteletes a You Can Change the World (Képes vagy megvaltoztatni a
vilagot) cimii konyvében meséli el. Ez azért sziiletett meg, mert hitt egy eszményben. De semmit sem tett érte
mindaddig, amig nem ismerte meg annak titkat, hogyan kell a dolgokat csindlni.

Erre a titokra raérezhetsz abbol, amit E. E. Bauermeister oktatasi feliigyel6 mondott a szerzéknek:

,»Az dnnevelési 6rakon mindig azt mondom az embereknek, hogy mindaz, amit olvasunk €s tanitunk, gyakran
csupan konyvtarunk és szokincsiink része lesz, ahelyett, hogy életiink részévé valna."



Emlékezz a bibliai mondasra: ,,Mert nem a jot cselekszem, amelyet akarok, hanem a gonoszt cselekszem, melyet
nem akarok." Nos, a kérdés az, hogyan szoktathatod magad ra, hogy amint kivanatos, azonnal cselekvéshez 1ass?
Ezutan elmondtuk Mr. Bauermeisternek, hogy azok a jo dolgok, amelyeket olvasunk és tanulunk, hogyan
valhatnak életiink részévé. Kezébe adtuk az dninditot a cselekvé magatartashoz.

Hogyan lehet életed szerves része az a képesség, ahogyan a dolgokat meg lehet csindlni? Szokas utjan. A szokast
pedig ismétlés utjan alakitod ki magadban ,,Elvetsz egy cselekvést és egy szokast aratsz; elvetsz egy szokast és
egy jellemet aratsz; elvetsz egy jellemet és amit aratsz, az a sorsod." — mondta a nagy pszichologus és filozofus,
William James Azt tanitotta, hogy az vagy, akivé a szokasaid tesznek. Es van lehetdséged arra, hogy megvalaszd
a szokasaidat Barmilyen szokast kialakithatsz magadban, ha alkalmazod az 6ninditot

Mi hat a dolgok megvaldsitasanak, a cselekvésnek a kulcsa, mi az az onindito, amely arra bir, hogy hasznald ezt
a kulcsot?

A dolgok megvalésitasanak kulcsa az, hogy cseleksziink Az 6nindité a CSINALD MOST' 6nserkentd.

Amig csak élsz, sose mondd magadnak azt, hogy ,,CSINALD MOST", hacsak nem csinalod végig, amit
elhataroztal' Amint kivanatos, hogy cseleked], és a CSINALD MOST! szimb6lum bevillan a tudatalattidbél a
tudatodba, azonnal cselekedj! Ez rendkiviil fontos

Gyakorold, hogy kis dolgokban azonnal és pozitivan reagalj a CSINALD MOST' 6ninditéra Ennek
eredményeként hamarosan ki fog benned alakulni az a reflexszerii valaszreakciod, az az erds szokas, hogy a
rendkiviili helyzetekben, vagy amikor felmeriil a kedvez0 lehet6ség, azonnal cseleked;.

Mondjuk, hogy valakit fel kell hivnod telefonon, de hajlamos vagy halogatni Nemcsak ebben a konkrét esetben,
de altalaban Mondjuk, hogy elhalasztottad a hivast Amikor a CSINALD MOST! 6nindit6 bevillan a
tudatalattidbol a tudatodba, cselekedj! Azonnal hivd fel az illetét.

Vagy tételezziik fel példaul, hogy az ébresztddet 6™ -ra allitottad Mégis, amikor megszolal, 4lmosnak érzed
magad, és az agyban maradsz Ki fog benned alakulni az a szokas, hogy a jéov6ben is mindig ezt tedd De ha a
tudatalattidbol bevillan a tudatodba a CSINALD MOST!, barmi is legyen, AZONNAL CSINALD! Kellj fel!
Miért? Azért, mert ki akarod magadban alakitani azt a szokast, hogy pozitivan reagalj a CSINALD MOST'
Oninditora.

H G Wells megtanulta, hogyan kell a dolgokat csindlni Es H G Wells azért volt termékeny ir6, mert megtanulta
ezt Sosem hagyta, hogy egy jo gondolatot elveszitsen Ahogy eszébe jutott, azonnal leirta Néha ez az ¢jszaka
kdzepén tortént Nem szamitott Wells bekapcsolta a lampat, megkereste a papirt €s a ceruzat, ami mindig ott volt
az agya mellett, és leirta a gondolatot Aztan lefekiidt és folytatta az alvast

Gondolatok, amelyek egyébként elveszhettek volna, eszébe jutottak, amikor megnézte azokat a feljegyzéseket,
amelyeket rogton a gondolat megjelenésekor készitett Wellsnek ez a szokasa annyira spontan volt, annyira nem
igenyelt semmilyen akaratlagos er6feszitést, mint ahogy az sem igényel részedrél eréfeszitést, hogy mosolyogj,
ha kellemes gondolat jut eszedbe

Sokakra jellemz6 a halogatas rossz szokasa Miatta lekéshetik a vonatot, elkéshetnek a munkabol, vagy ami még
ennél is rosszabb, elszalaszthatnak lehetdségeket, amelyek egész életiiket jobba tehetnék. A torténelem tele van
olyan csatakkal, amelyeket azért vesztettek el, mert halogattak a sziikséges cselekvést

A ,,PLB, a siker tudomanya" cimii tanfolyamaink 0j hallgatoi gyakran mondjak, hogy azért iratkoztak be, mert
meg akarnak szabadulni a halogatas szokasatol. Akkor elmondjuk nekik annak titkat, hogyan kell a dolgokat
megcsindlni Megismertetjiik éket az dninditéval. Osztonzésként elmeséliink nekik egy igaz torténetet arrdl, mit
jelentett az onindité egy masodik vilaghaborts hadifogoly szamara.

Mit jelentett az onindit6 egy hadifogoly szamara. Kenneth Erwin Harmon civilként szolgalt a
haditengerészetnél Manilaban, amikor a Japanok partra szalltak. Elfogtak és két napig egy szallodaban tartottak,
majd fogolytaborba vitték

Az els6 nap Kenneth meglatta, hogy az egyik szobatarsa parndja alatt egy konyv van. ,,Kdlcsonkaphatom?" —
kérdezte A konyv a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) volt Kenneth olvasni kezdte Mikézben
olvasta, talalkozott a legfontosabb é16 személlyel, aki birtokaban van annak a lathatatlan talizmannak, amelynek
egyik oldalara az NLB, a masik oldalara a PLB betiik vannak vésve

Korabban a kétségbeesés mar kezdett eluralkodni rajta Rettegett attol, hogy talan kinozni fogjak, sot, esetleg
meghal a fogolytaborban De most, hogy olvasta a kdnyvet, beallitottsdga a reményre valtott Vagyott arra, hogy
ové legyen a konyv. Szerette volna, hogy vele legyen a ra varé nehéz napokban Beszélgetve a konyvrol a
fogolytarsaval rajott, hogy a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagod;') a tulajdonosa szamara is nagyon
sokat jelentett

,,Lemasolhatom?" — kérdezte tole

,,Természetesen, lass neki" — volt a valasz

Kenneth Harmon alkalmazta azt a receptet, hogyan kell a dolgokat megcsinalni Azonnal nekilatott a dolognak
Lazas sietséggel kezdte gépelni a szoveget Szot sz6 utan, lapot lap utan, fejezetet fejezet utan Ejjel-nappal
dolgozott, mivel rettegett annak lehet6ségétdl, hogy barmelyik pillanatban elvihetik

Jo is volt, hogy ezt tette, mert egy oraval azutan, hogy az utolso lapot is legépelte, fogvatartoi elvitték a hirhedt



Santo Tomas fogolytaborba Id6ben fejezte be, mert idoben kezdte el Kenneth Harmon maganal tartotta a
kéziratot a harom év, egy honap soran, amig fogoly volt Ujbol és ijbol elolvasta Es ez taplalékot szolgaltatott
neki a gondolkozashoz Lelkesitette 6t, hogy batorsagot fejlesszen magéaban, terveket kovacsoljon a jovére, hogy
megorizze fizikai és lelki egészségét Santo Tomas sok foglya allandoan gyengélkedett fizikailag is lelkileg is,
mert rosszul taplaltak oket és feltek — féltek a jelentdl és féltek a jovotdl ,,De amikor elhagytam Santo Tomast,
jobban éreztem magam, mint amikor internaltak Jobban fel voltam késziilve az életre, nyitottabb, éberebb voltam
lelkileg” — mesélte nekiink Kenneth Harmon Megerezheted, milyen volt a gondolkozasmddja, az alabbi
mondasabol ,,A sikert allandoéan gyakorolni kell, kiilonben szarnyat noveszt és elszall."

Most! Ez a legalkalmasabb id6 a cselekvésre.

Mert ha valaki elsajatitotta annak titkat, hogyan lehet a dolgokat megcsinalni, ez az egyén negativ beallitottsagat
pozitivra valtoztathatja. A nap, amely egy 6sszeomlas napja lehetett volna, boldog nappa valhat.

A nap, amely kiilonben elveszhetett volna. Jorgen Juhdahl a Koppenhéagai Egyetem didkja volt, és az egyik
nyaron turistavezetoként dolgozott. Mivel 6rommel végezte munkajat és sokkal tobbet tett, mint amiért fizették,
néhany chicagdi latogatd szervezett szamara egy ingyenes amerikai utat. A programja, titban Chicago felé,
tartalmazott egy latogatast Washington D. C-be is.

Washingtonba érve Jorgen a Willard Hotelben szallt meg, ahol a szobajat el6re kifizették. Uszott a
boldogsagban. Kabétzsebében a Chicagdba sz610 jegye, zsebében a tarcija, benne az tlevéllel és a pénzzel. Es
akkor tortént valami, ami sokkolta a fiatalembert!

Lefekvéshez késziilédve észrevette, hogy tarcéja eltiint. Lerohant a recepcioba.

,Mindent megtesziink, amit tudunk" — mondta a szalloda menedzsere.

De masnap reggel még mindig nem talaltak meg a tarcat. Jorgen Juhdahlnak csak két dollar apréja volt. Egyediil
egy idegen orszagban — azon tinddott, mit tehet. Taviratozzék a baratainak Chicagdba és mondja el nekik, mi
tortént? Menjen el a Dan Kovetségre és jelentse, hogy elveszett az ttlevele? Uljon a renddrségen, amig nincs
valami hir a tarcéjarol?

Aztan hirtelen, a maga szdmara is varatlanul, ezt mondta: ,,Nem! Egyiket sem fogom csinalni! Megnézem
Washingtont. El6fordulhat, hogy tobbé sosem leszek itt. Egyetlen draga napom van arra, hogy megnézzem ezt a
nagy fovarost. Még mindig megvan a jegyem, amivel elutazhatom Chicagoba, és ott rengeteg idom lesz, hogy
megoldjam a pénz és az utlevél problémajat. De ha most nem nézem meg Washingtont, lehet, hogy sosem fogom
latni. Mérfoldeket szoktam otthon gyalogolni, itt is élvezni fogom a jarast.

Most van itt az ideje annak, hogy boldog legyek!

Ugyanaz az ember vagyok, aki tegnap voltam, miel6tt elvesztettem volna a tarcat. Akkor boldog voltam. Most is
boldognak kell lennem — csupan azért, mert Amerikaban vagyok — csupan azért, mert itt lehetek, ebben a szép
varosban.

Nem fogom arra pocsékolni az iddmet, hogy bankédom az elveszett tarca miatt."”

Es nekiindult a varosnak — gyalog. Megnézte a Fehér Hazat, a Capitoliumot, meglatogatta a nagy muzeumokat,
felmaszott a Washington Emlékmii tetejére. Nem tudta meglatogatni az Arlingtoni Temet6t €s néhany mas
helyet, amelyeket szeretett volna latni. De amit latott, azt alaposan megnézte. Foldimogyorot és cukorkat vett,
hogy eliizze az éhségét.

Amikor visszatért Daniaba, arra a napra emlékezett a legjobban, amelyet gyalogolva t6ltott el Washingtonban.
Ez a nap elveszhetett volna Jorgen Juhldahl szamara, ha nem alkalmazza azt a receptet, hogyan kell a dolgokat
megcsinalni. Mert felismerte, mekkora igazsag rejlik abban az allitasban, hogy MOST VAN ITT AZ IDEJE.
Tudta, hogy a MOST-ot meg kell ragadni, miel6tt az hasznalhatatlan tegnappa valtozik. Az lesz beléle, amire
ugy emlékeziink: tegnap megcsinalhattam volna . . .

De hogy befejezziik a torténetet, hozzatessziik, hogy 6t nappal késébb a renddrség megtalalta a tarcajat és az
utlevelét, és utanakiildte.

Meg vagy ijedve a legjobb otleteidt61? Az egyik dolog, ami megakadalyozza, hogy megragadjuk a MOST-ot:
egyfajta félénkség, hogy hallgassunk sajat belsé sugallatainkra. Kicsit meg vagyunk ijedve sajat gondolatainktol,
amikor eldszor jutnak az esziinkbe. Szokatlannak, talzasnak tiinhetnek. Kétségtelen, hogy bizonyos batorsagra
van sziikség ahhoz, hogy kialljunk egy még nem ellendrzott gondolat mellett. De pontosan ez a fajta batorsag az,
ami gyakran a leglatvanyosabb eredményeket produkalja. Elsie Lee, a jol ismert irond a kdvetkezoket irja Ruth
Butlerrdl és névérérél Eleanorrdl, akik egy orszagosan ismert New York-i sziics lanyai voltak:

»Apam egy sikertelen festd volt — mondja Ruth. — Volt tehetsége, de mivel meg kellett keresnie a
megélhetéshez sziikséges pénzt, nem volt ideje, hogy miivészi hirnevét megalapozza. Ezért festményeket
gyljtott. Késobb festményeket kezdett venni nekem és Eleonornak."

Igy a lanyok megismerték és megszerették a festdmiivészetet, kifinomult izlésre tettek szert. Amikor idésebbek
lettek, barataik kikérték a véleményiiket, milyen festményeket vegyenek az otthonukba. Gyakran rovid iddre
kolcson adtak egy-egy festményt a gyiijteményiikbol.

Egy nap Ruth hajnali haromkor varatlanul felébresztette Eleonort: ,,Ne kezdj velem vitatkozni! Fantasztikus



otletem van! Egy Mester Elme szovetséget szerveziink."

,,Mi az 6rdog az a Mester Elme szovetség?" — kérdezte Ruth.

A Mester Elme szovetség koordindlt tudds és erdfeszités, a harmonia szellemében, két vagy tobb ember kézott,
egy meghatdrozott cél elérése érdekében. Uzleti villalkozasba fogunk festmények kolcsonzésére!"

Ruth egyetértett. Fantasztikus 6tlet volt. Még azon a napon munkahoz lattak, noha barataik probaltak
figyelmeztetni Gket a veszélyekre: Ertékes képeiket ellophatjék vagy elveszhetnek; birdsagi és biztositasi
problémaik lehetnek. De azonnal nekilattak, hogy dsszegytijtsenek egy 300 dollaros tokeét, és rabeszéljék apjukat,
adja ki nekik dijtalanul sz6rmeiizletének alagsorat.

., Osszeszedtiink 1800 festményt a sajat gyiijteményiinkbodl, és nem vettiik figyelembe apank rosszallo tekintetét.
Az els6 év szornyl volt. Valosagos kiizdelem."

De az Gjdonsag végiil meghozta a jutalmat. Cégiik, amelynek neve New York Circulating Library of Paintings
(New York-i Festményko6lesonzd) sikeres lett. 500 festmény allanddan ki van adva cégeknek, orvosoknak,
jogészoknak és otthonok diszitésére. Egyik nagyrabecsiilt tigyfeliik a massachusetti borton lakdja volt. Sze-
rényen azt irta, hogy talan a Festménykolcsonzd nem fog neki kdlesondzni, tekintettel a lakcimére. Megkapta a
festményeket bérleti dij nélkiil, csak a szallitast kellett fedeznie. Valaszként Ruth és Eleonor egy szép levelet
kapott a borton vezet6itdl, amelyben leirtak, milyen sokat segitettek nekik a festmények egy tanfolyamon,
amelyet a festészet megszerettetésére rendeztek a bortdnben, és amelyet tobbszaz elitélt hallgatott végig. Ruth és
Eleonor egy otlettel kezdte a vallalkozast. Az Gtletiiket azonnali cselekvéssel erdsitették meg. Az eredmény:
profit sajat maguknak, boldogsag és 6rom masoknak.

Kész vagy arra, hogy megduplazd a jovedelmedet? W. Clement Stone egy héttagii csoport tagjaként beutazta
Azsiat és a csendes-Ocedni szigetviligot. A résztvevok mind igazgatok voltak, akik a National Sales Executives
Internationalt képviselték. Egyik kedden Stone eléadast tartott Melbourne-ben tizletemberek egy csoportjanak.
Csiitortokon este kapott egy telefonhivast. Edwin H. East hivta, aki fémszekrényekkel kereskedett. Mr. East
izgatott volt: ,,Valami csodalatos dolog tortént! Ugyanugy fog lelkesedni, mint én, ha meghallgatja!"

~,Mondja el, mi tortént?"

,,Egy meglepd dolog! Kedden 6n eldadast tartott az 6sztonzésrdl. Ennek soran tobb konyvet is ajanlott.
Megvettem a Think and Grow Rich-et (Gondolkozz és gazdagod;j!), és még azon az estén olvasni kezdtem.
Orakon 4t olvastam. Mésnap reggel Gjbol olvasni kezdtem, majd egy papirszeletre felirtam:

LA legfébb célom, hogy ebben az évben megduplazzam a forgalmamat. A legmegdobbentébb az, hogy ezt
negyvennyolc oran beliil sikeriilt elérnem."

,Hogyan csinalta? — kérdezte Mr. Stone. — Hogyan tudta megduplazni a forgalmat?"

East ezt valaszolta: ,,0sztonzé eldadasiban elmesélte, hogy az egyik wisconsini iizletembere, Al Allen, hogyan
probalt iizleteket kdtni elére be nem jelentett 1atogatasokon. On azt mondta, hogy Alnak szerencséje volt, mert
egész nap dolgozott, és egyetlen lizletet sem kotott.

Beszélt arrol, hogy Al kialakitotta magaban az dsztonzo elégedetlenséget. Al ugye elhatarozta, hogy masnap
Ujbol végiglatogatja ugyanazokat a potencialis ligyfeleket, €s tobb biztositasi kdtvényt fog eladni, mint a
csoportjabol barki egész héten.

On elmondta, hogy Al Allen végigjarta ugyanazokat az épiileteket. Meglatogatta ugyanazokat a személyeket, és
66 1j szerzodést kotott. Emlékszem pontosan, mit mondott 6n ezzel kapcsolatban: »Egyesek azt mondhatjak,
hogy ezt lehetetlen megcsinalni, de — Al megcsinalta.« En elhittem onnek. En fel voltam késziilve.
Emlékeztem az 6ninditora, amellyel 6n megismertetett benniinket: CSINALD MOST!

Leiiltem a kartotékaim mellé, és elemezni kezdtem a »halott« kapcsolatokat, vagyis a sikertelen
probalkozasaimrol sz616 beszamoloimat. Elkészitettem egy programot, ami korabban tl ambiciézusnaKk tiint
volna. Tobbszor elismételtem az 6nindit6 szovegét: CSINALD MOST! Aztan pozitiv lelki beallitottsaggal fel-
hivtam tiz potencialis iizletfelet, és nyolc nagy iizletet kotottem. Egyszeriien meglepd, valoban meglepd, milyen
segitséget nytjthat egy lizletkotonek a PLB, ha felhasznalja a benne rejlo erét!”

Nos, Edwin H. East kész volt, hogy befogadja a PLB-t, amikor az 6sztonzésrél sz016 eldadast hallotta. Figyelt
azokra az lizenetekre, amelyek alkalmazhatonak tiintek szamara. Mar el6tte is kutatott a valami t6bb utan. A
szandékunk ennek az esetnek az ismertetésével az, hogy te is olvastad Al Allen torténetét. De lehet, hogy nem
lattad, hogyan hasznalhatod sajat tevékenységedben az altala alkalmazott elvet. Edwin H. East meglatta ezt. Te is
meglathatod. Képes lehetsz arra, hogy sajat tevékenységedben alkalmazd mindazokat az elveket, amelyeket e
konyv torténetei illusztralnak.

Most azonban el akarjuk sajatitani a CSINALD MOST! 6ninditot.

Néha egy dontés, hogy azonnal cseleksziink, a legmerészebb dlmaink megvaldsitasat teszi lehetdvé. Ez tortént
Manley Sweazey esetében is.

Otvozheted a munkat az élvezettel. Manley szeretett vadaszni és halaszni. Az eszményi életet szamara az
jelentette, hogy az ember hetven kilométerre begyalogol az erdébe a horgaszfelszerelésével és a
vadaszpuskajaval, és néhany nap mulva visszagyalogol, kimeriilten, sarosan — és nagyon boldogan.



A legnagyobb probléma azonban az volt a hobbijaval, hogy tll sok idejét rabolta el a munkatdl. Manley ugyanis
biztositasi tizletkdto volt. Aztan egy nap, amikor vonakodva otthagyta egyik kedvenc stigéres tavat, hogy
visszatérjen az irdasztalahoz, Manleynek egy vad otlete tamadt. Tételezziik fel — mondta maganak —, hogy
vannak emberek, akik a vadonban élnek — emberek, akiknek sziikségiik van biztositasra. Akkor egész iddben
kint lehetne a természetben, és egyidejiileg dolgozhatna! Es valoban: Manley kideritette, hogy vannak ilyen
emberek. Azok, akik az alaszkai vasut szamara dolgoznak. Elszort hazakban laknak, 800 kilométeres
hosszsagban a palya mentén. Mi lenne, ha ezeknek a vasutasoknak arulna biztositasi kotvényeket, és kozben az
aranyasokat és a prémvadaszokat is felkeresné?

Sweazey még aznap tervezni kezdett. Konzultalt egy utazasi tigynokkel és pakolt. Nem allt le, hogy a kétkedés
és a félelem elriassza, hogy végiil elhiggye, az Gtlete ostobasag . . . hogy esetleg sikertelen lesz. Ahelyett, hogy
boncolgatni kezdte volna az 6tlet gyenggit, az alaszkai Seward felé vette ttjat.

Sokszor végigjarta a vasutat, teljes hosszaban. ,,Gyaloglé Sweazey" — mert igy nevezték el — szivesen latott
vendég lett az elszigeteltségben €16 csaladoknal, nemcsak azért, mert biztositasi kétvényt arult nekik — azoknak,
akikr6l mindenki gy gondolta, nem érdemes veliik torédni — hanem mert a vilagot képviselte a szemiikben.
Nem sajnalta a t6bblet kilométert. Megtanulta, hogyan kell hajat vagni, és ingyen csinalta. Megtanult f6zni.
Mivel a maganyos férfiak tobbnyire konzerveken és sonkan élnek, Manley a szakdcsmuivészetével szivesen latott
vendég volt. Es ekdzben mindig azt csinalta, ami természetes volt szaméra, ami egybeesett a hajlamaival. Azt
csinalta, amit csindlni akart: tGrazni a hegyekben, vadaszni, horgaszni és — ahogy kifejezte magat: ,,Sweazey
életét élni!"

A biztositasi iizletben kiilonlegesen megtiszteld hely illeti azokat az tlizletkotoket, akik egymillié dollar felett
kotnek lizletet egy évben. Ezt Egymillié Dollaros Kerekasztalnak hivjak. A legfigyelemreméltobb Manley
Sweazey torténetében a kovetkezo: cselekedve az elsé sugallatra, nekivagva az alaszkai vadonnak, rendszeresen
végigjarva a vasut menti helyeket, ahova senkinek sem jutott eszébe elmenni, egyetlen évben egy millionyi és azt
meghaladé biztositasi iizleteket kotott, vagyis egyetlen év leforgasa alatt elfoglalta helyét a Kerekasztalnal.

Ez sosem torténhetett volna meg, ha tétovazik a csodarecept alkalmazasaban, ha tétovazik abban, hogyan kell
megvalositania a dolgot, amikor a ,,vad" Gtlete tamadt.

Memorizéld az dninditét: CSINALD MOST!

A CSINALD MOST! életed minden teriiletén segithet. Segithet, hogy megtedd azokat a dolgokat, amiket meg
kell tenned, de nem szereted Oket csindlni. Megakadalyozza, hogy halogasd a cselekvést, amikor kellemetlen
feladat el6tt allsz. De segithet azokban a dolgokban is — mint ahogy Manley Sweazey esetében tette —,
amelyeket meg akarsz csinalni. Segit, hogy megragadd azokat az értékes pillanatokat, amelyeket ha elveszitesz,
soha tobbé nem nyerhet6k vissza. Egy kedves, batoritd sz6 egy barathoz — példaul. Egy telefonhivas az
tizlettarsadhoz, hogy elmondd neki, mennyire csodalod a teljesitményét. Mindez reakcioként az 6ninditora:
CSINALD MOST!

irj magadnak egy levelet! ime egy 6tlet, ami segit elkezdened. Ulj le, és irj magadnak egy levelet, amelyben
leirod azokat a dolgokat, amiket mindig is szerettél volna megcsinalni, mintha azokat mar megcsinaltad volna.
Ezek lehetnek személyes természetii, emberbarati vagy masfajta kozosségi tervek. ird meg a levelet, mint ahogy
egy ¢letrajzirdd megirnd, milyen csodalatos ember vagy valdjaban, amikor a PLB befolyasa ala kertilsz. De ne
allj meg itt. Alkalmazd a receptet, hogy hogyan kell megcsinalni a dolgokat! Reagalj az dninditora, arra, hogy
CSINALD MOST!

Emlékezz, hogy tekintet nélkiil arra, ki voltal vagy ki vagy, azza valhatsz, aki lenni akarsz, ha cselekszel is a PLB
segitségével.

A CSINALD MOST! az 6nserkentés eszkoze, egy fontos 1épés a kovetkezé fejezetben ismertetendd elv
megértéséhez és alkalmazasahoz. A fejezet cime: ,,Hogyan 6sztondzd magad."

] 6. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. ,Igen gyakran az, amit olvasunk és tanitunk, csak kdnyvtarunk és szokincsiink része lesz, ahelyett, hogy
az életiink része lenne." Allj meg, és gondolkozz el ezen. Ismersz olyan elveket, amelyek segithetnek,
hogy elérd azokat az értelmes célokat, amelyekre vagyol — de vajon teszel-e valamit azért, hogy ezek
az elvek ¢életed részeivé valjanak?

2. ,Vess egy cselekedetet és egy szokast aratsz; vess egy szokast és egy jellemet aratsz; vess egy jellemet
¢és amit aratsz, az a sorsod lesz." Milyen

3. gondolkozasi és cselekvési szokasokat szeretnél elsajatitani, minden tevékenységedben? Milyen
szokasoktol szeretnél megszabadulni? Tudni fogod, hogyan alakithatsz ki magadban kivanatos
szokasokat és szabadulhatsz meg a rossz szokasaidtol, ha megérted, elfogadod, és alkalmazod az e
konyvben leirt elveket.

4. Annak titka, hogyan lehet a dolgokat megcsinalni: CSINALD MOST!



5. Ha életed soran barmikor is a sugallat, hogy CSINALD MOST! a tudatalattidbol bevillan a tudatodba
— arra 0sztondzve, hogy megtedd, amit meg kell tenned — cselekedj azonnal. A szokas tesz képessé
kivalo teljesitményekre.

6. A tanulas terhe azon van, aki tanulni akar. Ha meg akarod tanulni, hogyan valosithatsz meg életedben
barmit, ami nem sérti Isten torvényeit és embertarsaid jogait, most van a legjobb ideje, hogy elkezdd a
tanulast, és elsajatitsd azokat az elveket, amelyek mutatjak, hogyan érheted el céljaidat. Tanulmanyozd
és alkalmazd azokat az elveket, amelyeket e konyv tartalmaz. Ne felejtsd, a konyv cime: ,,A siker titka:
PLB" — ne csak olvasd, ami le van irva.

7. Most van a legjobb ideje, hogy cseleked].

CSINALD MOST!

9. Hogyan 6sztonozd magad?

Mi az 6sztonzés?

Osztonzésnek, vagy mas néven motivacionak nevezziik azt, ami cselekvésre késztet, és meghatdrozza a cél
kivdlasztdsat. Az 6sztonzés az, ami szolgdltatja az inditékot. Az inditék az a ,,bels6 unszolas", ami csak az
egyénen beliil 1&tezik, és arra serkenti, hogy cselekedjék. Ilyen inditék lehet 6szton, szenvedély, érzelem, szokas,
hangulat, sugallat, vagy vagy gondolat.

A cselekvést a remény vagy mas erd inditja meg azzal a céllal, hogy konkrét eredményekre vezessen.

Osztonozd magad és masokat! Ha ismered azokat az elveket, amelyek téged képesek 6sztondzni, akkor azokat
az elveket is ismered, amelyek masokat képesek 0sztondzni. Ennek igaz a forditottja is. Ha ismered azokat az
elveket, amelyek masokat képesek 6sztondzni, akkor ismered azokat az elveket is, amelyekkel sajat magad
0sztonodzheted.

E fejezet azzal foglalkozik, hogyan 6sztondzheted magadat. A tizedik fejezet foglalkozik majd azzal, hogyan
0sztondzhetsz masokat. Végso soron az egész konyvnek az a célja, hogy megmutassa, hogyan 6sztondzheted
magadat és masokat. Lényegét tekintve A siker titka: PLB — az 6sztonzésrél szol6 konyv.

Amikor masok sikeres és sikertelen tapasztalatait bemutatjuk, ezzel az a célunk, hogy a kivanatos cselekvésre
0sztonodzziink.

Ezért ahhoz, hogy képes 1égy magad 6sztondzni, igyekezz megérteni azokat az elveket, amelyek masokat
0sztondznek — és ahhoz, hogy képes 1égy masokat 6sztondzni, igyekezz megérteni azokat az elveket, amelyek
téged Osztondznek.

Sajatitsd el azt a szokast, hogy képes vagy magad 6sztonozni a PLB segitségevel... akaratod szerint. Akkor képes
leszel iranyitani a gondolkodasodat, képes leszel uralkodni az érzelmeiden és magad fogod meghatarozni a
sorsodat.

Osztonozd magad és masokat a biivés alkotérésszel! Mi ez a biivos alkotorész?

Egy valaki kiilondsen szereti ezt. Itt all a torténete.

Néhany évvel ezelbtt ez az ember, egy sikeres kozmetikai gyaros, hatvanot évesen nyugdijba ment. Ezutan a
baratai évenként rendeztek tiszteletére sziiletésnapi linnepséget. Minden alkalommal megkérdezték téle, mi a
sikere receptje. Evrol-évre udvariasan elutasitotta a kérést. Hetvenot éves sziiletésnapjan, félig tréfasan, félig
komolyan, ismét megkérték 6t, tarja fel a titkot.

,,Olyan csodalatosak voltatok hozzam az évek soran, hogy most elmondom nektek — kezdte. — Tudjatok,
pluszként ahhoz a recepthez, amelyet mas kozmetikusok is hasznalnak, hozzaadtam egy blivos alkotdrészt."
,Mi ez a blivos alkotorész?" — kérdezték téle.

,En sosem igértem azt egy nének, hogy a kozmetikumom gyonyoriivé teszi 6t, de mindig tapldltam benne a
reményt."

A remény — ez az a biivés alkotorész!

A remény — vagy, amely 6tvozédik azzal a varakozassal, hogy amire vagyol, megkaphatod, és azzal a hittel,
hogy meg lehet kapni. Az ember tudatosan reagal arra, ami szamara kivanatos, hihet6 és elérhetd.

Amikor a kdrnyezeti sugallatok, az 6nszuggesztioé vagy az autoszuggesztié mozgositja a tudatalatti erdket,
0sztonosen reagdl arra a bels6 unszolasra, ami cselekvésre sarkallja. A szuggesztiokra adott valasza egy konkrét
szimbolummal kapcsolatosan azzal egybeesd, ahhoz viszonyitva semleges vagy ellentétes cselekvéshen
nyilvanulhat meg. Mas szavakkal, kiilonb6z6 tipust és erejli 6sztonzo tényezok léteznek.

Minden eredmény egy ok okozata. Minden cselekedeted egy adott ok okozata, eredménye. Ez az ok az inditék.
A remény példaul arra 6sztonozte a kozmetikai gyarost, hogy felépitsen egy jovedelmezd iizleti vallalkozast. A
remény 0sztondzte a noket is, amikor megvasaroltak a kozmetikai szereket. A remény téged is 6sztondzni fog.



A tiz {6 inditék, ami minden emberi cselekvés mozgatéja. Minden gondolatod, amit taplalsz, minden
cselekvés, amire elszantad magad, visszavezethetd valamilyen konkrét inditékra, vagy inditékok kombinaciodjara.
Tiz £6 inditék van, ami minden gondolat és minden akaratlagos cselekvés 6sztonzdje. Senki soha semmit sem
csinalt ugy, hogy ne lettek volna inditékai.
Amikor arrél van szo, hogyan tanulhatod meg 6szt6ndzni d6nmagad valamilyen cél elérésére, vagy hogyan
0sztondzz masokat, vilagosan értened kell ezt a tiz inditékot, tiz 6sztonz6 erdt. Melyek ezek?
Az ONFENNTARTAS vagya
A SZERETET érzése
A FELELEM érzése
A SZEXUALIS érzelem
A HALAL UTANI ELET vagya.
A TEST ES A SZELLEM SZABADSAGANAK vagya.
A HARAG érzése.
A GYULOLET érzése

9. Az ONKIFEJEZES ES AZ ELISMERES utani vagy

10. AZ ANYAGI NYERES vagya
Olvasva ezt a fejezetet talan érezted, hogy sok anyagot nyujt a gondolkozashoz. A jo szendvics kilenc rész
kenyérbol és egy rész husbol all. A szendvicstdl eltéréen ez a fejezet kilenctized részben hus. A szerzok igy is
tervezték. Reméljiik, hogy gondosan meg fogod ragni, és sikeriil megemésztened.

Nk~ wWNE

Jok a negativ érzelmek? Olvasva e konyvet, lathatod, hogy a negativ érzelmek, érzések és gondolatok karosak
az egyénre. Netan vannak esetek, amikor jok?

Igen. A negativ érzések és érzelmek megfeleld idében és megfeleld koriilmények kdzott jok.

Mert mindaz, ami j6 az emberi nemnek, j6 az egyénnek is. Vilagos, hogy az evolucié folyaman a negativ
gondolatok, érzések, érzelmek és beallitottsagok védték az egyént. Valdjaban ezek az egyénben meglévd
negativumok ovtak meg 6t masok negativ erdivel szemben. Hasonld ez a magnes rudjadhoz, ahol a negativ
polusok taszitjdk egymast. Ez igy volt mindig. Es mivel egyetemes természeti torvény, orokké fenn is marad —
megnyilatkozasédban azonban valtozik.

A kultara, a civilizacio, mint ahogy maga az ember is, fejlédott, kiindulva egy primitiv allapotbol. Minél
kulturaltabb, minél civilizaltabb egy tarsadalom vagy kornyezet, annal kevesebb sziiksége van az egyénnek arra,
hogy hasznalja ezeket a negativ eréket. De egy negativ, ellenséges kdrnyezetben a jozan ésszel megaldott egyén
a PLB-vel egyiitt ezeket a negativ erdket is felhasznalja, hogy szembe tudjon szallni a rosszal.

Mivel egy olyan orszagban élsz, amelyben a torvényeket tigy alkottak meg, hogy a legnagyobb jot biztositsak a
lehetséges legtobb embernek; és mivel az egyén jogait védik; és mert olyan tarsadalomban, olyan kdrnyezetben
¢élsz, amely megfelel a kulttra és a civilizaci6 legmagasabb szintjének — azok a negativ gondolatok, érzések,
érzelmek és szenvedélyek, amelyek 6roklott multadbol fakaddan ott szunnyadnak benned, ma mar nem
sziikségesek, mert nem allsz szemben azokkal a problémakkal, amelyeket a primitiv ember nélkiiliik nem tudott
volna megoldani. Mert 6 maga volt a térvény. Az egyén torvénye pedig, éppen az egyén érdekében, engedelmes
szolgaja lett a tarsadalom tdrvényének.

Nos, probaljuk megvilagitani az elmondottakat. Vegyiik példaként a haragot, a gytloletet és a félelmet.

A harag és a gyiilélet. A gonosszal szemben megnyilvanulé jogos felhaborodas a harag és a gytldlet egy
formaja. Az a vagy, hogy az egyén védje a nemzetét, ha tdamadas érte az ellenség részérdl, vagy az a vagy, hogy
megvédjiik a gyengét egy blindzé 6riilt tamadasaval szemben, hogy emberi életet mentsiink meg — mindez
helyes. Ha sziikség van arra, hogy az ember ilyen célbol 61j6n, ez példa minden negativ érzés legrosszabb
formajara, amelyet tisztességes célra hasznalunk fel. A mi tdrsadalmunkban a katona hazafisaga vagy a
rendOrtiszt kotelességtudasa — elismerésre mélto erények.

Félelem. Minden 11j élmény soran, minden 0j kdrnyezetben a természet véd a lehetséges veszélyektol. Ennek a
védelemnek a modja az, hogy a félelem valtozo erejii érzésével éberré tesz. Biztos lehetsz abban, hogy egy 11
kornyezetben még a legbatrabb ember is el§szor dvatossagot mutat, ami nem mas, mint a félelem vagy félénkség
tudatos vagy tudatalatti megnyilvanulasa. A PLB-s személy, ha azt 1atja, hogy a félelem hatranyos szamara,
semlegesiti magaban a negativ érzéseket, pozitivakkal helyettesitve azokat.

Hogyan befolyasolhatod az érzelmeidet? Az ember az allatvilag egyetlen olyan tagja, amely tudataval képes
ellendrzése alatt tartani az érzelmeit. Ez azt jelenti, hogy inkabb 6 maga uralja ezeket beliilr6l, mint hogy kiilsé
hatasnak engedve kényszeriiljon ra.

Az ember az egyetlen lény, amely képes akaratlagosan megvaltoztatni az érzelmi szokasait. Mennél civilizaltabb,
kulturaltabb, kifinomultabb vagy, annal kénnyebb szamodra ellendrzésed alatt tartani érzelmeidet.

Az érzelmek az értelem és a cselekvés kombinacidjaval tarthatok ellendrzés alatt. Amikor a félelem nem
indokolt vagy karos, lehetséges, s6t kivanatos a semlegesitésiik.

Hogyan?



Bar az érzelmeid nem mindig befolyasolhatok kozvetleniil az értelemmel, de kdzvetleniil befolyasolhatok a
cselekvéssel. Ertelmeddel megallapithatod a negativ érzelmek indokolatlansagat, és ezzel 6sztondzheted magad
arra, hogy cselekedj. A félelmet pozitiv érzelemmel helyettesitheted. Hogyan kell ezt csinalnod?

Az egyik hatékony eszk6z az dnszuggesztid. Ez valéjaban dnmagadnak adott utasitds egy néhanyszavas
szimbolum segitségével, ami magéba foglalja, hogy milyen akarsz lenni. Igy, ha meg vagy ijedve és bator akarsz
lenni, adj magadnak egy utasitast: ,,Légy bator!" — gyorsan, tobbszor is egymas utan. Ezt kdvesse a cse-
lekvésed. Ha bator akarsz lenni, cseleked;j batran.

Hogyan?

Hasznald a CSINALD MOST! 6ninditot. Aztan cseleked;.

Ebben és a kovetkezo fejezetben latni fogod, hogyan kell ellendrzésed alatt tartani érzelmeidet és cselekedeteidet
az onszuggesztio alkalmazasaval. Addig is:

Ertelmedet, figyelmedet azokra a dolgokra dsszpontositsd, amiket akarsz, és forditsd el azoktol a dolgoktdl,
amelyeket nem akarsz.

A siker mindig miikodé receptje. Azok k6z¢ a szazezrek k6z¢é tartozol, akik olvastak Benjamin Franklin
Onéletrajzat, vagy azok koz¢ a tizezrek kozé, akik olvastak Frank Bettger konyvét: How | Raised Myself from
Failure to Success in Selling (Hogyan valtoztattam a kudarcot sikerré az iizletkdtésben)? Ha nem, ajanljuk, hogy
feltétleniil olvasd el mindkett6t. Ezek a konyvek egy olyan receptet ismertetnek, amely mindig sikeres, ha a
PLB-vel egyiitt alkalmazzak.

Franklin az 6néletrajzaban leirja, hogyan igyekezett segiteni Benjamin Franklinnek, hasonléan ahhoz, ahogyan a
legfontosabb €16 személy igyekszik segiteni neked. A kovetkezoket irta:

,,.Lévén szandékomban mindezen erényekbdl életmodot formalni, gy véltem, nem volna tanacsos, ha
figyelmemet egyszerre osztom meg valamennyi kozott, hanem egyenként épitem Oket életembe; s mikor az
egyik mar véremmé valt, akkor térek a masikra, és igy haladok tovabb, mig végére nem jarok mind a tizen-
haromnak. Minthogy pedig némely erények el6bbi elsajatitasa kdnnyitheti dolgomat, a tovabbiakban e
célszertiségi sorrend szem el6tt tartdsaval formuldztam meg az erények lajstromat..."

A Franklin altal felsorolt erények és a hozzajuk tartozé receptek (6nserkent6k az 6nszuggesztiohoz) a
kovetkezok:

1. MERTEKLETESSEG Ne egyél a tunyulasig, ne igyal a részegségig.

2. CSOND Csak ugy szo6lj, ha a magad vagy a masok javat szolgalod: keriild a feliiletes beszélgetést.

3. REND Legyen meg minden holmid helye; legyen meg minden tevékenységed ideje.

4., HATAROZOTTSAG Hatérozd el, mit kell megtenned; hianytalanul tedd meg, amit elhataroztal.

5. TAKAREKOSSAG  Csak ugy koltekezz, ha a masok vagy a magad javat szolgalod; ne pocsékolj.

6. SZORGALOM Ne veszits id6t; hasznos dolgon munkalkodj mindig; mell6zz minden folosleges
tevékenységet.

7. OSZINTESEG Banté modon senkit félre ne vezess; jamboran s méltanyosan gondolkod;j, s ha szolsz,
ekképpen szoljal.

8. IGAZSAG Senkit igaztalanul meg ne sérts; iranta vald kotelességed el ne mulaszd.

9. MERSEKLET Keriild a végleteket; de 1égy tiirelmes a legvégso hatarig azok irant, akik megsértenek.

10. TISZTASAG Ne tiird sem tested, sem ruhad, sem kornyezeted tisztatalansagat.

11. NYUGALOM Allj ellent az apro bosszusagnak; a hétkznapi és elkeriilhetetlen hibak ne zavarjanak.

12. MAKULATLANSAG Ritkan ¢élj a kéjjel: céljanak egészségedet vagy a nemzést tekintsd; csomérig, eréd fogytaig,
masok vagy a magad békéjének, johirének rovasara ne tizd.

13. ALAZAT Kovesd Jézust és Szokratészt.
A tovabbiakban Franklin ezt irta: ,, .. . Majd eszembe vettem, hogy Plithagorasznak az »Arany Versek«-ben adott
tanacsahoz hiven naponként valoé dnvizsgalat volna sziikséges; ehhez pedig a kdvetkezé modszert dolgoztam ki.
Kétottem egy kis konyvet, melyben minden erény szamara kiilon lapot nyitottam. A lapokra hét-hét hosszanti
vonalat huztam voros tintaval, egy-egy hasabot tehat a hét minden napjanak. Majd tizenharom voros vonalat
huztam, megjeldlvén mindegyiket egy-egy erény kezddbetiijével. E keresztvonal mentén, a hét megfeleld
napjanal kis fekete ponttal megjeldlhettem, milyen hibat talaltam a napi dnvizsgalat soran." A kdvetkez6 oldalon
talalhato a tablazat.
Nos, legalabb olyan fontos tudni, hogyan kell alkalmazni a receptet, mint ismerni magat a receptet. Az alabbiak
arra vonatkozd instrukcidkat tartalmaznak, hogyan alkalmazd a tudésodat:

A RECEPT MUKODES KOZBEN.

1. Koncentralj egyetlen elvre egy héten at, a hét minden napjan. Reagalj megfelel6 cselekvéssel, valahanyszor
alkalom kinalkozik ra.
2. Aztan a kdvetkez6 héten kezdd a masodik elvvel vagy erénnyel. Hagyd, hogy az els6t atvegye a tudatalattid.
Ha olyan esettel talalkozol, amikor az elsé elv bevillan a tudatodba, alkalmazd a CSINALD MOST! éninditot,
aztan CSELEKEDIJ! Folytasd azt az eljarast, hogy minden héten csak egyetlen elvre 6sszpontositasz, és hagyod,
hogy a tobbi reakciod a tudatalattidban rogzit6dott szokasaid szerint alakuljon.
3. Amikor a sor végére érsz, kezdd elélrdl az egészet. igy az év végére négy teljes ciklust csinalsz végig.



4. Amikor elsajatitottal egy kivanatos vonast, helyettesitsd egy 0j elvvel, erénnyel, beallitottsaggal vagy
cselekvéssel, amelyet ki akarsz magadban fejleszteni.

MERTEKLETESSEG
Ne egyél a tunyulasig;
ne igyal a részegségig.
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Nos, most éppen azt olvastad, milyen mddszert alkalmazott Benjamin Franklin, hogy segitsen Benjamin
Franklinnek. Mivel A siker titka: PLB 6nsegit6 konyv, bolcs dolog lenne, ha tanulmanyoznad Franklin
modszerét, és megvizsgalnad, hogyan alkalmazhatod magadra az elveket. Abban a fejezetben, amelynek cime:
,Hogyan 0sztondzz masokat", megismerkedhetsz azzal, hogyan emelte fel magat Frank Bettger a kudarc
mélységébdl a siker magaslatara Benjamin Franklin modszerét alkalmazva.

Ha ugy hatarozol, hogy sajat onfejlesztési listat allitasz 6ssze, de nem tudod pontosan, milyen elvekkel kezdj,
kezdd Franklin 13 erényével. De kezdheted azzal a 17 elvvel is, amelyrdl a masodik fejezetben olvashattal.

Most egy kis kenyér a szendvicsedhez. Hadd meséljem el az els6 ,,Fuller Kefés embert".

Alfred C. Fuller, az elsé ,,Fuller Kefés ember" egy Nova Scotia-i szegény csaladban sziiletett. Ugy tiint, Al
egyetlen munkahelyet sem képes megtartani. Mar az els6 két évben, amikor probalta megkeresni a
megélhetéséhez sziitkségeset, harom munkahelyet vesztett el.

Aztan gyokeres valtozas kovetkezett be az életében. Megprobalkozott kefék eladasaval, és ebben Fuller
0sztondzést érzett. Kezdett rajonni, hogy az elsé harom munkéja nem olyan volt, ami megfelelt neki.

Nem szerette 6ket.

A munka ,,nem allt neki kézre". De az eladas igen. Es azonnal latta, hogy iizletemberként sikeres lehet. Ezt
szerette. Igy aztan Al arra edzette a gondolkozasat, hogy a legjobb iizletkotdi munkat kell felmutatnia a vilagon.
Fantasztikus volt.

Miutan tizletkdtoként sikeres lett, célul tizte ki, hogy tovabbemelkedik a siker 1épcsdjén. Ez azt jelentette, hogy
sajat vallalkozasba kezd. Ez a cél tokéletes dsszhangban volt személyiségével, feltételezve, hogy ez a
vallalkozas: eladas. Alfred C. Fuller felhagyott azzal, hogy masok altal gyartott keféket adjon el. Es még tbb
oromét lelte munkajaban. Esténként gyartotta sajat keféit, masnap pedig eladta 6ket. Amikor a forgalma
novekedni kezdett, havi kilenc dollarért helyet bérelt egy dreg gépszinben, felvett egy segitdt, aki gyartotta a
keféket, 6 pedig az eladasra 6sszpontositott. Es mi lett abbol a fiubol, aki harom allast vesztett el?

A Fuller Brush Company (Fuller Kefe Vallalat) ezer meg ezer mozgo6 lizletkt6t alkalmaz, sok millids éves
forgalmat bonyolit le!

Lathatd, hogy annal valosziniibb a siker, minél inkabb azt csinalja az ember, ami természetesen kézre 4all neki,
amit szeret csinalni.

De vannak hatalmasabb 0sztonz6 erdk, mint egy allas elvesztésének félelme, a pénz vagy az iizleti siker utani
vagy. A leger6sebb az dnfenntartas vagya. Ez vezeti a listat.

Heten atvészelték. Edward V. Rickenbacker kapitany egyike volt a legsikeresebb, és legjobban tisztelt
embereknek az Egyesiilt Allamokban.

Eddie kapitany, ahogy szerették szodlitani 6t, a hit, a becsiilet, a kemény munka feletti 6rom és a jozan ész
szimboluma volt.

Azok, akik talalkoztak vele, hallottak 6t eldadni, vagy olvastak a konyvét, amelynek cime: Seven Came Through
(Heten atvészelték), 6sztonzést éreznek arra, hogy megfeleljenek azoknak az eszményeknek, amelyeket 6
reprezental.

Az Eddie kapitanyt és legénységét vivo repiilogép lezuhant a Csendes-6cean 616tt. A keresdk az elsé héten nem
talaltak sem roncsokat, sem pedig embereket. A masodik héten sem. De a vilagot izgalomba hozta a hir, hogy



Eddie kapitanyt a huszonegyedik napon megtalaltak.

Képzeld el Eddie kapitanyt és a legénységét, harom tutajon a Csendes-6cednon, amikor latétavolsagban semmi
mas, csak viztiikor meg a végtelen ég. Képzeld magad elé ezeket az embereket, sokkolva attdl, ahogy a géptik
kényszerleszallast hajt végre a vizen, szenvednek a hdségtl, az égetd naptol, az ¢hségtdl, a szomjusagtol. Aztan
képzeld magad elé a harom tutajt, amint minden reggel és minden este dsszekdtik, €s a legénység minden tagja
lehajtja a fejét, és figyelmesen hallgatja a 23. zsoltart vagy a Maté evangélium 6:31-34 sorait: ,,Ne
aggodalmaskodjatok tehat, és ne mondjatok: Mit egylink? vagy: Mit igyunk? vagy: Mivel ruhazkodjunk? Mert
mind ezeket a poganyok kérdezik. Mert jo/ tudja a ti mennyei Atyatok, hogy mind ezekre sziikségetek van.
Hanem keressétek elszor Istennek orszagat, €s az ¢ igazsagat; és ezek mind megadatnak néktek. Ne
aggodalmaskodjatok tehat a holnap fel6l; mert a holnap majd aggodalmaskodni fog a maga dolgai fel6l. Elég
minden napnak a maga baja."

Nos, most hogy eldtted van a kép, hallgasd meg magat Eddie kapitanyt, ahogyan a konyvében ir:

~2Amint mar mondtam, sosem vesztettem el a hitemet, hogy végiil is megmenekiiliink, de a tdbbiek, ugy tiint,
nem osztjak teljesen a meggy6zodésemet. Tarsaim komolyan kezdtek azon tlinédni, mi van a halal utan.

A teljes igazsagot allitom, amikor azt mondom, egyetlen pillanatig sem kételkedtem a megmenekiilésiinkben.
Igyekeztem atadni filozéfiamat az embereknek, abban reménykedve, hogy kitartasra fogom Oket 6sztondzni.
Amit tettem, azon az egyszeri megfigyelésen alapult, hogy minél tovabb kellett a megprobaltatasoktol
szenvednem, annal biztosabb voltam abban, hogy értékelni fogom a szabadulast. Ez az a bolcsesség, ami az id6s
emberek sajatja."

Ha azt kérdezed, hogyan 6sztonézd magad, felsoroljuk az alapvet6 inditékokat. E helyen megismételjiik 6ket!
El6szor, az onfenntartas vagya; aztan a szeretet, a félelem, a szex érzései. A halal utani élet, majd a test és a
szellem szabadsaganak vagya kovetkeznek. Ezutan a harag és a gyiilolet érzései jonnek, majd az elismerés és az
onkifejezés vagya. Es az inditékok soraban utolsé helyen van az anyagi jolét utani vagy.

A kovetkez6 fejezetben arrdl olvashatsz, hogy ezek, vagy a kombinaciojuk hogyan 6sztondz masokat.

8. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Osztonzésnek vagy masként motivacionak azt nevezziik, ami cselekvésre serkent és meghatérozza a
valasztast. A cselekvést a remény vagy mas er6 inditja el azzal a szandékkal, hogy valamilyen konkrét
eredményre vezessen.

2. Osztondzd magad a PLB-vel. Emlékezz ra: amit az emberi elme képes kigondolni és hisz benne, azt az
emberi elme a PLB segitségével képes megvalositani. Ismerd el a lehetetlen lehetséges voltat.

3. A remény a varazslatos alkotorész 6nmagad és masok 6sztonzésében.

4. A negativ érzelmek, érzések gondolatok és beallitottsagok, megfeleld idoben és megfeleld feltételek
mellett, pozitiv szerepet jatszanak.

5. A 10 alapvet6 inditék: az onfenntartas, a szeretet, a félelem, a szex, a halal utani élet vagya, a test és a
szellem szabadsaga, a harag, a gyiilolet, az 6nkifejezés és az elismerés vagya, €s anyagi jolét utani vagy.

6. Osztondzd magad Gigy, mint Benjamin Franklin. Allitsd 6ssze a sajat listadat. CSINALD MOST! Ha
problémad van annak a 13 erénynek az dsszeallitdsaval, amelyeket el akarsz sajatitani, vagy azoknak a
céloknak az Gsszeallitasaval, amelyeket el akarsz érni, kezdheted eggyel, aztan kiegészitheted a listad,
amikor eldontdd, milyen erényekre vagysz vagy milyen célokat akarsz megvaldsitani. Benjamin
Franklinhez hasonloan legyen mindegyikhez egy onserkentdd. Fontos: Naponta ellenérizd, hogyan
haladsz.

7. Eddie Rickenbacker kapitany kifejlesztette magaban a mély hitet, hogy a sziikséges idoben megérkezik
a segitség. Hogyan erdsitheted a hited, ami segithet, amikor nagy sziikséged van ra?

8. Felkésziiltél, hogy tdmaszkodj a mély hitedre a legnagyobb sziikség oraiban?

A REMENY — BUVOS ALKOTORESZ ONMAGAD ES MASOK OSZTONZESEBEN.

10. Hogyan 0sztondzz mésokat?

Fontos tudnod, hogyan 6sztondzhetsz masokat. Egész életedben jelen van a kettdsség: 0sztonzol masokat, 6k
pedig 6sztondznek téged. Sziilok és gyerekek, tanitdk és tanuldk, eladok és vevok, urak és szolgdk —
mindezeket a szerepeket jatszanod kell.

Hogyan 6sztonozte egy gyermek az apjat? Egy két és féléves kisfiu és az édesapja egy kiadds karacsonyi vacsora utan
sétalni mentek. Vagy masfél haztombnyi séta utan a gyerk6c megallt, felnézett az apjara és ezt mondta: ,,Papa .. . ", aztan
tétovazott egy kicsit. Az apja: ,,Jgen?" A fiu egy két masodpercig vart, majd folytatta: ,,Ha te azt mondod, kérem, hagyom,
hogy vigyél engem." Nos, ki tudna ellenallni az ilyen 6sztonzésnek? Még az Gjsziilétt is cselekvésre Gsztonzi a sziileit.



Természetesen a sziilg is dsztonzi gyermekét. Ezt lattuk Thomas Edison és édesanyja esetében. Ha a sziil6 hisz a gyerekben,
ez a gyereknek onbizalmat ad. Ha a gyermek ugy érzi, melegség, hit veszi koriil, jo eredményeket fog elérni. Jobb
eredményeket fog elérni, mint amire képesnek tartja magat. Védekezo reflexei el vannak ernyedve; ébersége pihen, ezért nem
kell érzelmi energiat fecsérelnie arra, hogy védekezzék a lehetséges sériilés vagy kudarc ellen. Ehelyett ezt az energiat arra
forditja, hogy elnyerje a siker jutalmat. Pihen, relaxal. Az 6nbizalom jelentés hatassal van a képességeire: kihozza bel6le a
legjobbat. ,,Edesanyam volt a megalkotom" — mondta Edison. Hasonl6 tapasztalata volt Napoleon Hillnek is. O ezt a
kovetkezképpen meséli el:
Komisz kdlyoknek tartottak. Valahanyszor egy tehén elszabadult a legelordl, egy gat atszakadt vagy egy fa titokzatosan ki
lett vagva, mindenki a fiatal Napoleon Hillre gyanakodott.
Mi t6bb, ennek a gyanakvasnak megvolt az oka. Anyam halott volt, apam és batyaim rossz gyereknek tartottak, igy hat
valdban elég rossz voltam. Ha az emberek ezt gondoltak rdlam, nem akartam kidbranditani 6ket.
Aztan egy napon apam bejelentette, hogy (1jbol meghazasodik. Mindnyajan nyugtalankodtunk, milyen is lesz az 0]
»anyank", de én kiilondsen el vontam szanva, hogy az otthonunkba 1ép6 Gij anya, legyen az barki is, nem fog utat talalni a
szivembe. Végiil elkdvetkezett a nap. Apam visszahtizodott, és hagyta, hogy az uj felesége vegye kézbe a dolgokat. Az
asszony korbesétalt a szobaban, vidiman tidvozolt mindnyajunkat — vagyis, amig nem ért hozzam. En tgy alltam, mintha
nyarsat nyeltem volna, mellemen dsszekulcsolt kézzel, és olyan pillantasokkal méregettem 6t, amibdl egyértelmiien
kideriilt, hogy szamomra nem szivesen latott személy.
,.Es 6 Napoleon — mondta apam. — A legrosszabb gyerek a vidéken."
Sosem felejtem el, mit tett akkor a neveléanyam. Kezét a vallamra tette, egyenesen a szemembe nézett, és huncutul rdm
hunyoritva, amit sosem fogok elfelejteni, ezt mondta: ,,A legrosszabb gyerek? Nem! Egyaltalan nem! O a legokosabb gye-
rek a vidéken! Minddssze annyit kell tenniink, hogy ezt kihozzuk beldle."
A nevel6anyam egyike volt azoknak, akik mindig arra batoritottak, hogy legjobb meggy6z6désem szerint cselekedjem az
olyan bator elképzelések megvalositasaban, amelyek késobb palyafutdsom meghatarozo 1épéseinek bizonyultak. Sosem fo-
gom elfelejteni azt az értékes leckét, amit t6le tanultam arra vonatkozoan, hogyan kell 6sztondzni masokat, erésitve az
onbizalmukat.
Beldlem a nevel6anyam csinalt embert. Irdntam érzett mély szeretete és megingathatatlan hite arra 6szt6nzott, hogy
igyekezzem olyan gyerek lenni, amilyennek hitt engem.
Masokat tehat 0sztondzhetsz azzal, hogy hiszel benniik. A helyesen értelmezett hit aktiv és nem passziv. A passziv hitnek
nincs ereje, mint ahogyan az a szem sem lat, amely nem figyeli meg a dolgokat. Az aktiv hit utdna megy a hit targyanak,
kockéztatja a kudarcot, mert feltételezi a sikert.
Amikor masokat 6sztonzol ugy, hogy hiszel benniik, aktivan kell hinned. El kell magad kételezned a hited mellett. Azt kell
mondanod: ,,Tudom, hogy 6n ebben a munkaban sikeres lesz, ezért magamat és masokat is elkoteleztem az 6n sikere mellett.
Itt vagyunk, varjuk, hogy 6n ..."
Ha igy hiszel a masikban, akkor sikeres lesz.
A hit kifejezhet6 levélben. Valojaban a levél kivalo eszkoze annak, hogy kifejezziik a gondolatainkat, és 6sztondzziink
masokat.

Egy levél megvaltoztathatja az ember életét. Aki levelet ir, szuggesztio utjan befolyasolja annak a tudatalattijat,
akinek ir. A szuggesztio ereje tobb tényez6tol

fugg-

Példaul ha sziil6 vagy, és gyermeked egy tavoli iskolaban tanul, levéllel elérheted azt, amit egyébként nem
tudnal elérni. Megragadhatod az alkalmat, hogy: (a) befolyasold a gyermeked jellemét; (b) olyan kérdéseket
targyalj, amelyeket személyes beszélgetés soran talan nem érintenél, vagy sosem szannal ra idét; (c) kifejezd a
legbels6é gondolataidat.

Egy fit vagy egy lany nem mindig fogadja szivesen azokat a tanacsokat, amelyeket beszélgetés soran kapnak. A
kornyezet és a beszélgetés idején benne munkalo érzelmek akadalyozhatjak ebben. De ugyanaz a fiu vagy lany
kincsként fog ugyanezekre a tanacsokra tekinteni, ha egy tapintatosan megirt, 6szinte hangu levélben kapja.

Az otthonatol tavol 1évé gyerek szamara egy otthonr6l kapott levél 6romet jelent — mindennel egyiitt, amit az
tartalmaz, beleértve a tanicsokat is. Es ha jol van megirva, tobbszdr is elolvassa, €s meg tudja emészteni a benne
foglaltakat.

Az az igazgat6 vagy kereskedelmi menedzser, aki megfeleld hangu levelet ir az tizletk6tdihez, 6sztondzheti Oket,
hogy minden korabbi rekordot megdontsenek. Ugyanigy az az iizletkotd, aki a menedzserének hasonlo
felfogasban ir, 0sztondzheti 6t.

Ahhoz, hogy az ember megirjon egy levelet, gondolkoznia kell. A levélironak ki kell kristalyositania azokat a
gondolatokat, amelyeket papirra vet. Feltehet kérdéseket, hogy ezzel a levél olvasdjanak gondolkozasat
megfeleld mederbe terelje. Feltehet kérdéseket olyan céllal, hogy levélben valaszoljanak ra. De ha a masik,
akinek a véleményét szeretné ismerni, nem ir, a hirdetési szakemberhez hasonléan alkalmazhat egy csalit. Ezt
csinalta J. Pierpont Morgan.

Hogyan 6sztonozhet6 egy egyetemi diak arra, hogy irjon. J. Pierpont Morgan bebizonyitotta, hogy legalabb egy médja
feltétleniil van annak, ahogyan az egyetemi diakok rabirhatdk, hogy vélaszoljanak a levélre. A névére panaszkodott, hogy két
egyetemista fia sosem ir neki. Mr. Morgan azt allitotta, el tudja érni, hogy a fiuk azonnal valaszoljanak a levelére. A névére
azt kérte, bizonyitsa be. Mr. Morgan irt mindkét unokadccsének, és azonnali valaszt kapott toliik.

A meglepett ndvér megkérdezte: ,,Hogyan érted el?" Morgan atadta neki a leveleket. Az anya latta, hogy érdekes
informaciokat tartalmaznak az egyetemi életr6l. De mindkettd utdirata azonos volt: ,,Az a tizdollaros, amirdl azt irod, hogy a



levélben van, nem volt benne!"

Osztonozz példamutatassal. A sikeres kereskedelmi menedzser tudja, hogy leghatékonyabban gy dsztondzhet egy
izletkot6t, ha a terepen egyiitt dolgozva vele, példat mutat neki. W. Clement Stone sokakat 6sztonzott azzal a torténettel,
amelyben elmondja, hogyan 6sztonzétt egy tizletkotét, aki az iowai Sioux Cityben élt. ime a torténet:
Egyik este tobb mint két 6ran at hallgattam egyik iizletk6tonk zugolodasat az iowai Sioux Cityben. Arrol beszélt, milyen
keményen dolgozott két 4ll6 napon at a Sioux Centerben, anélkiil, hogy egyetlen iizletet is kotott volna. Ezt mondta: ,,A
Sioux Centerben lehetetlen barmit is eladni, mert ezek holland németek, klant alkotnak, és idegentdl nem vasarolnak.
Kiilonben is, ezen a vidéken 6t éve rossz a gabonatermés."
Javasoltam, hogy masnap menjiink el Sioux Centerbe, probaljunk iizletet kotni ugyanott, ahol két napon at sikertelen volt.
fgy hat masnap reggel elhajtottunk Sioux Centerbe. Be akartam bizonyitani, hogy az olyan iizletk6td, akinek a lelki beal-
litottsaga pozitiv, aki alkalmazza a cégiinknél kidolgozott mdodszert, minden akadaly ellenére is képes tizletet kotni.
Az tizletkotd vezette a kocsit, magam pedig becsuktam a szemem, pihentem, meditaltam, és kondicionaltam a
gondolkozasomat. Azokra az okokra dsszpontositottam, amelyek elésegitik, hogy iizletet kossek ezekkel az emberekkel,
nem pedig azokra, amelyek alapjan lehetetlen.
fgy gondolkoztam: Azt mondja, hogy holland németek és klant alkotnak, ezért nem akarnak vésarolni. Ez jo! Mi a jo
ebben? Jol ismert tény, hogy na egy klanban valakinek sikeriil eladnod — kiilondsen ha az a vezetd — az egész klan venni
fog t6led. Azt kell tehat tennem, hogy az elsé lizletet a megfeleld emberrel kell megkdtndm. Ezt fogom tenni még akkor is,
ha nagyon sok id6t igényel.
Azt is mondja, hogy 6t év Ota rossz itt a gabonatermés. Mi lehetne ennél csodalatosabb? A holland németek rendes és
takarékos emberek. De feleldségteljesen gondolkoznak, s védeni akarjak a csaladjukat és a vagyonukat. Valoszini az is,
hogy nem vettek mas lizletkotoktdl balesetbiztositasi kotvényeket, mert meg sem probaltak nekik eladni. Ahhoz az
tizletk6t6hoz hasonloan, aki most itt mellettem vezeti a kocsit, bizonyara nekik is negativ volt a lelki beallitottsaguk. A mi
kotvényeink kivalo védelmet nyujtanak alacsony arért. Nem lesz konkurrenciam!
Ezutan azzal kezdtem foglalkozni, amit ,,tudatkondicionalasnak" nevezek. T6bbszor is elismételtem magamban tisztelettel,
Oszintén, varakozassal, atélve a szavakat: , Istenem, segits nekem iizletet kotni! Kérem, Istenem, segits nekem lizletet
kotni!" Ujboél és tjbol ezt ismételgettem magamban: ,,Istenem, segits nekem iizletet kotni!" Aztan szunditottam egyet.
Amikor megérkeztiink Sioux Centerbe, elmentiink a bankba. A személyzet az aleln6kboél, a pénztarosbdl és egy
hivatalnokbol allt. Hisz percen beliil az alelnok megvett egy teljes biztositasi csomagot. Ugyanigy a pénztaros, de a
hivatalnokot sosem fogom elfelejteni, mert 6 nem vett semmit.
Kezdve a bankkal szomszédos iizlettel, rendszeresen végigjartuk a lehetséges ligyfeleket: irodat iroda utan, boltot bolt utan.
Mindeniitt mindenkivel beszéltiink.
Meglep6 dolog tortént: mindenki, akit meglatogattunk, vett egy teljes csomagot. Nem volt kivétel.
Az uton visszafelé Sioux Cityb6l megkoszontem az Isteni Hatalomnak azt a segitséget, amit kaptam t6le.
Miért sikeriilt eladnom biztositasi kotvényeket azokon a helyeken, ahol a masiknak nem sikeriilt? Valdszinti, hogy
pontosan azért, ami miatt a masik sikertelen volt, kivéve — azt a valami tobbet.
O azt mondta, hogy lehetetlen eladni nekik, mert holland németek és klanszellem jellemzi 8ket. Ez NLB.
Nos, én tudtam, hogy venni fognak, mert holland németek, és klanszellem jellemzi dket. Ez PLB.
Ismét csak: 6 azt mondta, lehetetlen eladni nekik, mert ezen a vidéken 6t éve . rossz a gabonatermés. Ez NLB.
En tudtam, hogy venni fognak, mert ezen a vidéken 6t éve rossz a gabonatermés. Ez PLB.
Nos a valami t6bb a PLB és az NLB kozotti kiilonbség volt. En az Isteni Utmutatast hivtam segitségiil. Mi t5bb, hittem
abban, hogy meg is fogom kapni.
Ez az iizletk6td aztan visszatért Sioux Centerbe és hosszii ideig ott is maradt. Es minden nap, amit ott t5ltott, rekord eladés
volt szamara.
Ez mutatja, milyen hatékony a példamutatas masok 6sztonzésében, mert késébb ez az lizletember is sikeres lett ott, ahol
el6tte sikertelen volt. Megtanulta, milyen értéke van annak, ha valaki pozitiv lelki beallitottsaggal dolgozik.
Sok médja van annak, ahogy 0sztdndzni lehet valakit, de az 6szténzd, 6nsegité konyvek olvasasa a leghatékonyabb.

Ha 0sztonozni akarsz, csinald ezt egy 6sztdnzo, 6nsegitd konyv segitségével.

Az lizletkotoi siker legfontosabb tényezdi fontossagi sorrendben a kovetkezOk: (a) 6sztonzés cselekvésre; (b) az adott konkrét
termék sikeres eladasi technikainak ismerete — ezt know-how-nak hivjuk; és (c) maganak a terméknek vagy a
szolgaltatasnak az ismerete, ezt tevékenységismeretnek nevezziik. Ez a harom elv barmilyen iizleti vagy mas tevékenységben
kapcsolatba hozhat6 a sikerrel.

Az imént olvasott torténetben joggal feltételezheted, hogy az {izletk6té ismerte az eladas know-how-jat és a szolgaltatast is,
amelyet eladott. De hijan volt a legfontosabb alkotorésznek — az 0sztdnzésnek, a lelkesedésnek, hogy cselekedjék.
Sok évvel ezeldtt, Morris Pickus, egy jol ismert tizletkdtési vezetd és tanacsadd, megajandékozta W. Clement
Stone-t a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) egy példanyaval. Ett6] az id6t61 kedve Stone
rendszeresen felhasznélja az 6sztonzé és lelkesitd hatdsu onsegité konyveket abbol a célbol, hogy segitsen
uzletkotdinek kifejleszteni magukban a cselekvéshez sziikséges ihletet, bels6 0sztonzést. Mr. Stone tudja, hogy a
lelkesedés életfontossagh egy eladassal foglalkozo szervezet szaméra. Es mivel a lelkesedés és az osztonzés
langja kialszik, ha az 6ket taplalo tiizel6anyagot nem potoljak, Mr. Stone bevezette, hogy iizletktdi rendszeresen
kapjanak 6szt6nz6, onsegité konyveket. Es ez tobbletként jon azokhoz a heti és havi publikaciokhoz, melyek
célja, hogy lelki vitaminként hassanak.

Ha tudod, hogy mi 6sztonoz egy személyt, akkor képes vagy 6t 6sztonozni.
Gyermekkoraban Walter Clarke (Walter Clarke Associates, Providence, Rhode Island) orvos akart lenni. Amikor



iddsebb lett, mar mérndk akart lenni. Ennek megfeleléen mérnoki tanulmanyokat folytatott.
A Columbiai Egyetemen azonban olyan érdekesnek tallta az emberi agy mikoddését, hogy pszichologiara
valtott. Végiil ebbdl szerzett diplomat.
Walter Clarke személyzeti vezetéként dolgozott a Macy's Aruhézban, és még néhany jol ismert konszernnél.
Abban az idében az ismert pszichologiai tesztek biztositottak azokat az informacidkat, amelyek céljara
kidolgoztak ezeket. gy mindsitették a jelentkez6 1. Q.-jat, alkalmassagat és személyiségét. De a tapasztalatok azt
mutattak, hogy valami nagyon fontos hianyzik!
Walter igyekezett megtalalni ezt a hianyzé valamit. igy gondolkozott: ,,Egy mérndk kivalasztja a megfeleld
alkatrészeket, beépiti a megfelel6 helyre, és a gép rendeltetésszeriien miikddik. Pontosan ezt akarom csinalni az
emberekkel. Ki akarom valasztani a megfeleld embert — a megfelel6 munkara."
Lathato, hogy Walter sok mas személyzeti vezet6hoz hasonloan megallapitotta, hogy az emberek lehetnek
sikertelenek a munkéjukban, noha a tesztek alapjan intelligensek, és mind az adottsagaik, mind pedig a
személyiségiik alapjan sikereseknek kellene lenniiik. ,,Miért van akkor olyan sok 16gas, miért olyan nagy a
munkahelycsere, a kudarc?" Ezt kérdezte magatdl: ,,Mi a hianyzo tényez6?"
Nos, a valasz erre a kérdésre olyan egyszertinek bizonyult és annyira nyilvanvalonak, hogy érthetetlen, miért
nem jottek ra mar korabban a pszicholégusok. Mert hat az ember tobb, mint egyszeriien egy mechanikai
szerkezet. Elme, testtel. Sikeres vagy sikertelen, attol fiiggden, hogy kap-e 6sztonzést, vagy pedig nem.
Ezért Walter ki akart dolgozni egy elemzési technikat, amely
a. megmutatja az egyén viselkedésében varhatd tendenciakat baratsagos vagy ellenséges kornyezetben;
b.  megmutatja, milyen kérnyezet vonzana és taszitana 6t kedvez6 és kedvezétlen feltételek mellett;
c. lényegét tekintve — megmutatja, ,,mi az, ami az egyénnek természetesen kézre all".
Igyekezett olyan technikat is kifejleszteni, amely lehet6vé teszi annak elemzését, hogy egy adott munkakor
esetén mik a kdvetelmények.
Mivel keményen dolgozott és allanddan kutatta a megoldast, Walter Clarke megtalalta és felismerte, amit
keresett. Kifejlesztett egy modszert, amelyet aktivitasivektor-analizisnek neveziink, de AVA néven jobban
ismert. Ez a szemantikan alapszik, pontosabban azon, hogyan reagal az egyén sz6-szimbolumokra. A jeldlt
valaszai alapjan Clarke egy diagramot készit. Hasonlé modon kidolgozott egy-egy diagramot egy-egy adott
munkakorre is.
Nos, ha a jelolt diagramja megfelel egy munkakor diagramjanak, ez a tokéletes kombinacio.
Miért?
Azért, mert akkor az egyén azt a munkat fogja végezni, ami megfelel a hajlamainak, a személyiségének stb.,
vagyis ami ,természetes modon kézre all neki". Es az egyénnek azt kell csinalnia, amit szeret csinalni. Ez pedig
élvezet szamara.
A Walter Clarke altal kidolgozott AVA mddszer egyetlen célja, hogy segitse az iizleti vallalkozasok vezetdit (a)
a személyzet kivalasztasaban; (b) a menedzsment fejlesztésében; (c) a 16gasokbol fakado koltségek
csokkentésében; (d) a fluktuacié csokkentésében.
Walter Clarke elérte a legfontosabb célt. Nos, W. Clement Stone évek ota kutatott olyan tudomanyosan
megalapozott médszer utan, amellyel eredményesen segitheti iizletkotoit, hogy sikeresen birkdzzanak meg
személyes, csaladi és iizleti problémaikkal. Olyan egyszerti, pontos és hasznalhat6 receptet keresett, ami lehetové
teszi a ,,hasraiitéseken" alapulé megoldasok kikiiszobolését, és idot takarit meg, ha egy adott kdrnyezetben
tevékenykedd személyre alkalmazzak.
Ezért, amikor hallott az AVA-rél, megismerkedett vele, és azonnal felismerte benne azt az eszk6zt, amit mar
régen keres. Meglatta, hogy az AVA messze tobbre hasznalhat6, mint amire kidolgoztak. Es amikor Walter
Clarke iranyitasaval attanulmanyzta a rendszert, kovetkeztetései beigazolodtak.
Mert amikor tudod, hogy (a) melyek az egyén személyes tulajdonsagai; (b) milyen kdrnyezetben tevékenykedik;
(c) mi az, ami 0sztonzi 6t, képes vagy arra, hogy ezt az egyént 0sztonozd.

Hogyan 6sztonozhet6 egy masik személy? A siker titka: PLB-ben, lattad, milyen fontos szerepe van a
szemantikanak, a sz6-szimbolumoknak, a szuggesztionak, az dnszuggesztionak €s az autoszuggesztionak. Ez
kiilondsen igaz a negyedik fejezetre. Mr. Stone 6tvozte ezt az ismeretet azzal, amit megtudott az AVA-rol.

igy egy fontos felismerésre jutott arra nézve, hogyan 6sztondzhetiink méasokat.

A felismerés a kovetkezd: A PLB segitségével azza valhatsz, akivé valni akarsz, ha hajlandoé vagy megfizetni az
arat. Ez igy van, fliggetleniil a multbéli tapasztalataidtol, a hajlamaidtol, az I. Q-dt6l vagy a kdrnyezettdl.
Emlékezz arra, hogy hatalmad van valasztani.

Nos, nem kell tanulmanyoznod az AVA-t, hogy megtanuld, hogyan motivalhatod 6nmagadat és masokat. Mert
alkalmazhatod a megfeleld technikat, ha tudod, mi 6sztdnzi az egyént.

Az az egyszerl technika, amelyet alkalmazhatsz, hogy segits 6sztondzni 6nmagad és masokat a szuggesztion, az
Onszuggesztion és az autoszuggesztion alapul. Lassuk konkrétan, mirdl van szo!

1. Ha példaul egy iizletkotd batortalan és a munkdja azt kdveteli, hogy harcosabb legyen, akkor:



(a) amenedzser az értelemre timaszkodva megvilagitja, hogy a félelem és a batortalansag természetes.
Megmutatja, hogy masok legy6zték félelmiiket. Javasolja, hogy ismételjen el magaban gyakran egy
onserkentdt, ami azt szimbolizalja, milyen akar lenni.

(b) ebben az esetben az lizletkdté minden reggel, és a nap folyaman tobbszor is, egymasutan sokszor és
gyorsan elismétli ezeket a szavakat: ,,Légy ramendsebb! Légy rimenbsebb!" Kiilondsen ezt teszi olyan
esetben, amikor egy adott kdrnyezetben nagyon batortalannak érzi magat, ugyanakkor cselekednie kell. Ilyen
esetben a CSINALD MOST! énindité-val inditja a cselekvést.

2. Ha egy uzletkdtési menedzser rajon, hogy valamelyik embere tisztességtelen és csal, leiil vele megbeszélni
a dolgot. Ha azt latja, hogy az ki akarja javitani a hibajat, akkor

(a) amenedzser elmondja, hogyan oldottak meg ezt a problémat masok. Ad az iizletk6tének egy inspirald
konyvet, cikket, verset, vagy ajanlja a Biblia megfelel6 részét. Azt talaltuk, hogy az olyan konyvek, mint az |
Can (Képes vagyok ra) Ben Sweetlandt6l vagy | Dare You (Fogadok, hogy te .. . ) William Danfortht6l
kiilonésen hatékonyak.

(b) azilyen esetekben, az 1. (b) pontban leirt moédon az iizletk6td ismételni fogja a kovetkezd szavakat: ,,Légy
tisztességes! Légy tisztességes!" Minden reggel, gyorsan, tobbszor egymas utan, és napjaban is tobbszor.
Kiilondsen akkor teszi ezt, amikor kisértésbe esik, hogy egy specifikus kdrnyezetben tisztességteleniil jarjon
el, és dontenie kell. A ,,Legyen batorsagod szembenézni az igazsaggal!" onserkentd dsztonzésére cselekszik,
egyiitt a CSINALD MOST! éninditéval.

Ezt a modszert nem nehéz megértened, mert a konyvben sok-sok torténettel, példaval illusztraljuk.

Mivel pedig meg fogod érteni a hatékonysagat, magad is fogod hasznalni.

Es egy tovabbi eszkozként azonnal alkalmazni kezded Franklin médszerét arra, hogy sikeres 1égy. Mar ismered
annak titkat, hogyan kell a dolgokat csindlni: CSINALD MOST!

Hasznald Franklin médszerét, hogy sikert érj el! Sok sz4zezer ember olvasta Franklin Onéletrajzdt, mégsem
sajatitottak el a benne talalhato siker-elveket. De egy ember biztosan megtette ezt: Frank Bettger.

Odafigyelt azokra a dolgokra, amelyeket sajat elonyére alkalmazni tudott. Volt neki ugyanis egy problémaéja:
sikertelen iizletk6td volt. Es olyan mitkddéképes, egyszerti recept utan kutatott, amelyben leirtak, hogyan
segithet 6nmagan. Mivel pedig tudta, hogy mit keres, rajott Franklin titkara.

Franklin rdmutatott, hogy minden sikerét és boldogsagat egyetlen gondolatnak kdszonhette: a személyes
teljesitmény fokozasat lehetévé tevé modszerének. Bettger felismerte a modszer lehetdségeit és alkalmazta azt.
Mi tortént? A sikerzelenség mélységébdl felemelkedett a siker csiicsdara. Ennek torténetérdl olvashatunk a
nagyszer(, 6sztonzé konyvében, amelynek cime: How | Raised Myself from Failure to Success in Selling
(Hogyan valtoztattam a kudarcot sikerré az lizletkGtésben). Miért ne alkalmaznad te is Franklin modszerét
személyes teljesitményed novelésére? Megteheted, ha igy hatarozol. Ha a szerz6knek sikeriil meggy6zni téged,
hogy alkalmazd, te is képes leszel a kudarcot sikerré valtoztatni. Ha pedig nem vagy sikertelen, akkor a Franklin
modszer segitségével sikeriil megkapnod azt, amire vagyol: bolcsességet, erényt, boldogsagot, egészséget vagy
gazdagsagot.

Bettger tizenharom kartotékra irta fel céljait. Az els6 cél ez volt: ,,Lelkesedés". A megfelel6 onserkentd: Légy
lelkes, CSELEKEDJ lelkesen! Amint a nagy pedagogus és pszichologus, William James meggy6z6en
bebizonyitotta, az érzelmek kozvetleniil nem befolyasolhatok értelemmel, de kozvetleniil befolyasolhatok
cselekvéssel.

A cselekvés lehet fizikai vagy lelki. Egy gondolat lehet ugyanolyan 6sztonzé és hatékony a negativ érzelmek
pozitiv érzelmekké torténd atvaltoztatdsaban, mint egy tett. Ilyen esetekben a tett, legyen az fizikai vagy lelki,
megeldzi az érzelmet.

A modszer miikodés kézben. Mivel e kdnyv célja az, hogy segitsen neked, hogy segithess magadon, €s mivel a
szerzOk el akarjak érni, hogy cselekedj, most bemutatjuk, hogyan lehet a Franklin-Bettger modszerrel
cselekvésre 6sztondzni egy tanfolyam hallgatoit.

ime, hogyan 6sztondztiink sok-sok ezer hallgatot arra, hogy alkalmazzak a Franklin-Bettger modszert, hasznalva
a ,,Lelkesedés"-kartyat és az ,Ahhoz, hogy lelkes légy, cseleked] lelkesen!" dnserkent6t. Kihivunk egy didkot és
rovid, konnyen megjegyezhetd utasitasokkal latjuk el. Itt 4ll, hogyan csinaljuk. Probald ki te is. A tanar és a
hallgat6 kozott a kdvetkezo beszélgetés szokott lezajlani:

(A tanar szovege kovér betis, a didk valasza dolt betis.)

Szeretne lelkesedést érezni?

Igen.

Akkor tanulja meg a kovetkezo onserkentdot: Ahhoz, hogy lelkes legyek, lelkesen kell cselekednem. Kérem,
ismételje el a mondatot.



Ahhoz, hogy lelkes legyek, lelkesen kell cselekednem.

Helyes! Fogalmazzuk it ennek a mondatnak az iizenetét, és igy meg fogja tanulni az elvet, és képes lesz azt
sajat életére vonatkoztatni, és életének szerves részévé tenni. Ha beteg akar lenni, mit csinal?

Beteg modjara cselekszem.

Igaza van. Ha melankdlikus akar lenni, mit csinal?

Melankolikusan cselekszem.

Ismét igaza van! Ha lelkes akar lenni, mit csinal?

Ahhoz, hogy lelkes legyek, lelkesen kell cselekednem.

Aztan folytatva a foglalkozast, kimutatjuk, hogy ezt az dnserkent6t barmilyen vagy vagy személyes cél esetében
alkalmazhatjuk. igy példaul vehetjiik az igazsdgossdgot, és akkor a kartyalapon ez fog allni: Ahhoz, hogy
igazsdagos legyek, igazsdgos médon kell cselekednem.

A tandr ezutdn a kovetkez6 szavakkal folytatja:

Emlékezzenek ra, valahanyszor elfogadjak valakinek a gondolatat, ez az 6nék gondolatava valik, ez a gondolat
az onok céljait fogja szolgalni. Az 6ndk tulajdona! Nos, azt szeretném, ha lelkes hangon beszélnének. Azt sze-
retném, ha lelkesen cselekednének. Ahhoz, hogy lelkesen beszéljenek, a kdvetkezdket kell csinalniuk:

1. Beszéljenek hangosan! Erre kiilondsen akkor van sziikség, ha izgulnak, ha beliil reszketnek, amikor
kiallnak a hallgatosag elé, ha dsszerandul a gyomruk az idegességtol.

2. Beszéljenek gyorsan! Az agyuk gyorsabban miikodik, ha ezt teszik. Ha 6sszpontosit és gyorsabban
olvas, két kdonyvet olvashat el, és jobban megérti az alatt az id6 alatt, amig most egy kdnyvet olvas el.

3. Hangsulyozzanak! Hangsulyozzak azokat a szavakat, amelyek fontosak az 6nok vagy a hallgatosaguk
szamara.

4. Tartsanak sziineteket! Amikor beszélnek, tartsanak rovid sziinetet ott, ahol a leirt sz6vegben pont,
vessz0, vagy mas irasjel lenne. Ez lehetdséget ad 6ndknek, hogy kiaknazzak a csend dramai hatasat. A
hallgaté gondolkodéasat magaval ragadjak azok a gondolatok, amelyeket 6nokt6l hall. Rovid sziinet egy
olyan sz6 el6tt, amelyet hangstlyozni akar, tovabbi nyomatékot ad ennek a hangstlynak.

5. Mosolyogjon a hangjuk! Ha hangosan és gyorsan beszélnek, hangjukbol eltlinik a baratsagtalansag.
Mosolyt vihetnek a hangjukba. Ha mosolyognak, ne csak az arcuk, hanem a szemiik is mosolyogjon.

6. Arnyaljdk a hangjukat! Ez nagyon fontos, ha hosszabb id6n 4t beszélnek. Emlékezzenek ra, hogy
hanghordozasukat két modon arnyalhatjak: hangmagassaggal és hanger6vel. Beszélhetnek hangosan, és
valtakozva attérhetnek tarsalg6é hanghordozasra vagy mélyebb hangra.

7. Amikor a gyomruk mar nem reszket tobbé az idegességtol, képesek arra, hogy lelkesen, tarsalgd
hanghordozassal beszéljenek.

Csinald most! Az el6z0 fejezetben olvashattad azt a tizenharom erényt, amelyet Benjamin Franklin fontosnak
tartott elsajatitani. Ebben a fejezetben arrol olvashattal, hogy a lelkesedés az elsé azok kozott az erények kodzott,
amelyeket Frank Bettger kivant elsajatitani. Es most mar tudod, hogy a Pozitiv Lelki Beallitottsag az els6 a 17
siker-elv k6zott.

Ezért, ha eddig még nem tetted volna, kezdd el sajat 17 kartyadat ezzel az elsével: ,,Fejleszd ki magadban a
Pozitiv Lelki Beallitottsagot." Csinald végig a modszert mind a 17 siker-elvvel. Alkalmazd Franklin médszerét,
hogy eredményeket érj el!

Ez alkalommal a CSINALD MOST! 6nindité serkentésére fogsz cselekedni, és ez be fogja szamodra bizonyitani,
hogy képes vagy 6sztondzni dnmagad. Képes vagy ra! Es ha tudatosan 6szténzod magad, nem lesz nehéz
szamodra masokat 6sztondzni.

Es most, hogy mar tudod, hogyan kell 6sztondznod magad és masokat, fel vagy késziilve, hogy megkapd a
Gazdagsag Fellegvaranak kulcsat. A kovetkez6 fejezet arra a kérdésre ad valaszt, 1étezik-e rovid ut, ,,atvagés" a
gazdagsaghoz?

) 11. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Egész életedben jelen van e kettdsség: te 0sztonzoi masokat és masok dsztondznek téged. Sajatitsd el az
Osztonzés miivészetét a PLB-vel.

2. Osztdndzz masokat, hogy bizzanak magukban, kimutatva nekik, hogy te bizol benniik és magadban.

3. Egy levél segithet, hogy 6romtelibb legyen egy élet. Alakitsd ki magadban azt a szokast, hogy

szeretteidet olyan levelekkel 6sztonzod, amelyek tele vannak hatékony és j6 javaslatokkal.

Osztondzz masokat példamutatassal!

Amikor valakit 6sztondzni akarsz, tedd ezt egy lelkesitd dnsegitdé konyv segitségével.

Ha tudod, mi 6sztondz egy személyt, 6sztondzheted 6t, ha elsajatitod az 6sztonzés miivészetét a PLB

segitségével.

o ks



7. Osztondzz masokat Szuggesztioval. Osztondzd magad dnszuggesztioval.

8. Az érzelmeid nem mindig befolyasolhatdk az értelemmel, de mindig befolyasolhatok a cselekvéssel. Ha
vissza tudsz emlékezni olyan esetre, amikor félelmet éreztél, mit gondolsz, hogyan kellett volna
cselekedned, hogy semlegesitsd ezt az érzést?

9. Ahhoz, hogy lelkes 1égy, cseleked; lelkesen!

10. Ahhoz, hogy lelkesen beszélj, és legydzd a batortalansagot: (a) beszélj hangosan; (b) beszélj gyorsan;
(c) hangstilyozd a fontos szavakat; (d) tarts rovid sziineteket azokon a helyeken, ahol az irott szovegben
pont, vessz6 vagy mas irasjel lenne; (e) mosolyogjon a hangod, igy nem lesz baratsagtalan; (f) arnyalt
hanghordozassal beszél;.

11. Kezdj neki a Franklin-médszernek az elsd PLB-sikerkartyaddal. CSINALD MOST!

MINDEN, AMIERT ERDEMES DOLGOZNI AZ ELETBEN, AZERT ERDEMES IMADKOZNT!

III. RESZ
KULCSOD A GAZDAGSAG FELLEGVARAHOZ

11. Létezik rovid atvagas a gazdagsaghoz?

Létezik rovid atvagas a gazdagsaghoz?
Az atvagas olyan modszer, amellyel kdzvetlenebbiil és gyorsabban érhetiink el valamit, mint a szokasos
eljarassal.
Az, aki az atvagast valasztja, pontosan tudja, hova tart. Ismeri az utat, ami egyenesebben odavisz. De sosem fog
célba érni, ha nem kezdi el az utat és nem folytatja, tekintet nélkiil azokra a zavar6 tényezdékre és akadalyokra,
amelyekkel talalkozik.
A masodik fejezetben felsorolt 17 siker-elv a kdvetkezd:
1. Pozitiv Lelki Beallitottsag
2. Egyértelmd, hatarozott szandék, vilagos, pontos célkitlizés
3. A ,tobbletkilométer"
4. Szabatos gondolkodas
5. Onfegyelem
6. A mester elme
7. Alkalmazott hit
8. Kellemes személyiség
9. Személyes kezdeményezés
10. Lelkesedés
11. Osszpontositott figyelem
12. Csoportmunka
13. Tanulas a vereségbdl
14. Alkot6 képzelet
15. Gazdalkodas az id6vel és a pénzzel
16. Lelki és testi egészség fenntartasa
17. A kozmikus szokas-erdk (egyetemes torvények) kihasznalasa
Miért ismételjiik meg itt a 17 siker-elvet?
Azért, mert meg akarjuk mutatni neked a gazdagsaghoz vezeté atvagast. Azt akarjuk, hogy te a legrovidebb utat
jard.
Nos, ahhoz, hogy azt az utat jard, amely kozvetleniil vezet a célhoz, feltétleniil PLB-vel kell gondolkodnod ... és
a pozitiv lelki beallitottsag e siker-elvek alkalmazasanak eredményeként alakul ki benned.
A gondolkodnod sz6 — szimbolum. Az, hogy mit jelent szamodra, attol fiigg, ki vagy.
Ki vagy te?
Te az itt kovetkezd sok minden végsé eredménye vagy: 6roklott tulajdonsagok, kornyezeted, tested, tudatos és
tudatalatti elméd, tapasztalataid, az idoben és térben elfoglalt konkrét helyed és valtozasod iranya, és még valami
tobb is, ami magaba foglalja az ismert és ismeretlen erdket.
Amikor PLB-vel gondolkodsz, képes vagy mindezeket befolyasolni, felhasznalni, ellenérzésed ala vonni, és
képes vagy 6sszhangot teremteni veliik.
Nos, a te dolgaidrol csak te vagy képes gondolkodni.
Ezért a gazdagsdghoz vezetd atvagas szamodra az alabbi négyszavas szimbolummal fejezhetd ki:
Gondolkozz PLB-vel és gazdagod;!



Mert ha valoban PLB-vel gondolkozol, automatikusan végig fogod csinalni, amit elkezdtél. Alkalmazni fogod
azokat a PLB-elveket, amelyekkel megismerkedtél ebben a konyvben. Ezek az elvek segitenek, hogy elérd
azokat a céljaidat, amelyek nem sértik sem Isten tdrvényeit, sem pedig embertarsaid jogait.

12. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

A gazdagsaghoz vezet6 atvagas: Gondolkozz PLB-vel és gazdagod;!

APLB BIRTOKABAN KEPES VAGY MEGTENNI, HA HISZEL BENNE, HOGY MEG TUDOD TENNI!

12.  Vonzzad és ne taszitsd a gazdagsagot!

Barki is 1égy — korodtdl, képzettségedtdl és foglalkozasodtol fiiggetleniil — képes vagy magadhoz vonzani a
gazdagsagot. De taszithatod is. Azt mondjuk: ,,Vonzzad és ne taszitsd a gazdagsagot!"

E fejezet megismertet azzal, hogyan kereshetsz pénzt. Szeretnél gazdag lenni? Légy 6szinte magadhoz!
Természetesen szeretnél. Vagy — félsz gazdag lenni?

Lehet, hogy beteg vagy, ezért nem probalkozol azzal, hogy meggazdagodj. Ha igy van, emlékezz Milo C. Jones
esetére, akirl a masodik fejezetben olvashattal.

Vagy, ha korhazban fekvo beteg vagy, magadhoz vonzhatod a gazdagsagot ugy, hogy tanulsz, gondolkozol,
tervezel, mint ahogyan George Stefek tette.

Ha korhazban fekszel, gondolkozz! Tanulmanyozva a sikeres emberek életét, rendszeresen talalkoztunk
olyanokkal, akik sikeriik kezdetét arra dataljak, amikor kézbe vettek egy dnsegitd, onfejleszté kdnyvet. Ne
becsiild le sosem egy konyv jelentoségét. A kdnyvek — eszkozok, amelyek 0sztonzést nytjthatnak, hogy
belekezdj valamilyen 1), merész programba, de fényt is jelenthetnek azokon a s6tét napokon, amelyek egytitt
jarnak az ilyen programokkal.

George Stefek az illinois-i Hinesben 1év6 Veteran Administration Hospital 1abadozé betege volt. Ott jott ra
véletleniil, milyen értékes lehet, ha valaki id6t szentel a gondolkozasra. Pénziigyileg tonkrement. Labadozasa
alatt George-nak rengeteg ideje volt. Nem lehetett nagyon mast csinalni, mint olvasni és irni. Elolvasta a Think
and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) c. konyvet, és kész volt a valtozasra.

Egy otlet jutott eszébe. George tudta, hogy sok mosoda a frissen vasalt ingeket egy kartonpapirra fekteti, hogy
kemények és rancmentesek maradjanak. Néhany levél megirasaval George megtudta, hogy ezek a kartonok a
mosodéknak ezer darabonként 4 dollarjukba keriilnek. Az elképzelése az volt, hogy 6 1 dollarért fogja ugyanezt
adni. De minden kartonon lesz egy hirdetés. A hirdetdk természetesen fizetni fognak a helyért, és George
nyereséghez jut.

George-nak volt egy otlete, és megprobalta megvalositani.

Amikor elhagyta a korhazat, nekilatott a cselekvésnek!

Mivel kezd6 volt a hirdetési szakmaban, voltak gondjai. De végiil azzal, amit masok a ,,proba—kudarc"
modszerének neveznek, mi pedig a ,,proba—siker" modszerének, kifejlesztett egy megfeleld technikat.

George meg0rizte azt a szokasat, amit a korhazban fejlesztett ki magaban: minden nap rendszeresen id6t szentelt
annak, hogy tanuljon, gondolkozzék és tervezzen.

A forgalma mar gyorsan novekedett, de tovabbra is azon torte a fejét, hogyan novelheti az dltala nytjtott
szolgéltatasok szinvonalanak javitasaval. A kartonokat az ingek tulajdonosai nem tartottadk meg, hanem eldobtak.
Feltette magéanak a kérdést: ,,Hogyan 6sztondzhetem a csalddokat arra, hogy ne dobjék el a kartonokat a
hirdetésekkel, hanem megtartsak dket?" Hirtelen fel6tlott benne a megoldas.

Mit tett? Az egyik oldalon folytatta a hirdetések nyomasat, a masik oldalon hozzaadott valami ujat: egy érdekes
jatékot a gyerekeknek, egy jo receptet a feleségeknek, egy izgalmas keresztrejtvényt az egész csalad szamara.
George elmesélte egy férj esetét, aki panaszkodott, hogy a csalad mosodai szamlaja hirtelen megugrott, és nem
értette, miért. Aztan rajott, hogy a feleség azokat az ingeit is mosodaba kiildi, amelyeket altalaban két napig
szokott hordani. Csak azért, hogy George receptjeibdl tobbhoz jusson hozza!

De George itt nem allt meg. Tovabb akarta boviteni vallalkozasat. Ismét feltette maganak a kérdést: ,,Hogyan?"
Es megtalalta a valaszt.

George Stefek az 1 dollarokat, amiket ezer kartononként kapott, atutalta az American Institute of Laundering
(Amerikai Mosastechnikai Intézet) részére. Az intézet viszont minden tagjanak és kereskedelmi tigyfelének azt
ajanlotta, kizarolag George Stefek ingkartonjait hasznaljak.

George ezzel egy tjabb fontos felfedezést tett: minél tobbet adsz abbol, ami jo és kivanatos, annal tébbet kapsz!
Lathato, hogy a gondosan megtervezett elmélkedési id6 jelentds gazdagsaghoz juttatta George Stefeket. Rajott,
hogy ha az ember magéahoz akarja vonzani a gazdagsagot, elengedhetetlen, hogy minden nap id6t szenteljen
annak, hogy gondolkozzék és tervezzen.



Ezek azok a csendes 6rék, amikor a legjobb otleteid eszedbe jutnak. Ne kovesd el azt a hibat, hogy az allando
nylizsgo, szaladgalo, intézkedd, buzgolkodd énedet hidd a legsikeresebb és leghatékonyabb énednek. Ne gondold
azt, hogy az idodet vesztegeted, amikor id6t szentelsz annak, hogy gondolkozz. Mindennek, amit ember valaha is
alkotott, egy gondolat volt a kiindulopontja.

Nem kell ahhoz korhazban fekiidnod, hogy kialakitsd magadban a szokast, hogy jo 6sztonzd, onsegito,
onfejlesztd konyveket olvass, hogy gondolkozz és tervezz. Arra sincs sziikség, hogy a gondolkozésra, tervezésre
€s olvasasra szant idéd tal hosszu legyen. Ha az idddnek csak egy szazalékat forditod olvasasra, gondolkozasra
€s tervezésre, mar ez is jelentdsen meggyorsitja céljaid eléréseét.

Egy nap 1 440 percbdl all. Szenteld ennek egy szazalékat gondolkozasra, tervezésre €s olvasasra. Meg leszel
dobbenve, hogy ez a tizennégy perc milyen eredményeket fog neked hozni. Meglepetéssel tapasztalod majd,
hogy kialakitva ezt a szokast, barmilyen idében és barmilyen feltételek mellett képes leszel konstruktiv 6tletek
kifejlesztésére: f6z¢s kozben, a buszon utazva, zuhanyozas kozben.

Nagyon fontos, hogy mindig kéznél legyenek nalad azok a legfontosabb ¢&s legegyszeriibb munkaeszkozok,
amelyeket Thomas Edison is hasznalt: a papir és a ceruza. Igy fel tudod jegyezni azokat a gondolatokat és
otleteket, amelyek akar éjjel, akar nappal eszedbe jutnak.

A gazdagsag megszerzésének egy masik kovetelménye, hogy megtanulj célokat tiizni magad elé. Nagyon fontos,
hogy elsajatitsd ezt a mesterséget. Csak nagyon kevesen értik — még ha fel is ismerték fontossagat — hogyan
kell célokat kittizni.

Tanuld meg, hogyan Kkell célokat kitiizni. Az alabbiak szerint kell eljarnod:

(a). Ird le céljaidat! Ez elbsegiti, hogy kikristalyositsd a gondolataidat. Mar maga a tény, hogy mikézben irod,
pontosan végig kell gondolnod a célt, elésegiti, hogy kitorélhetetleniil bevés6djék az emlékezetedbe. (b) Adj
magadnak hatdridét! Allapits meg egy pontos datumot célod megvalositasara. Ez nagyon fontos ahhoz, hogy
0sztondzd magad: indulj el a cél iranyaba, és allhatatosan kdvesd az iranyt.
(c) Allitsd magasra a mércét! Ugy tinik, egyenes aranyossag van a cél megvalositasanak nehézségi foka és a
téged 0sztonzd hajtoerd nagysaga kozott. A kilencedik fejezetben megismerted, hogyan dsztonézheted
onmagad, a tizedikben pedig azt, hogyan 6sztondzhetsz masokat.
Minél magasabbra tiizdd a 6 célt, annal koncentraltabb lesz az erd-
feszitésed, amivel el akarod érni. Ennek oka egyszerii. A logika parancsoléva teszi, hogy legalabb egy
kozbiilsé és egy kozvetlen célt tizz magad elé. Ezért célozz magasabbra. Aztan hatarozz meg kozbiilso és
kozvetlen 1épéseket, amelyek a megvalositas iranyaba visznek.
A kovetkezo kérdések 6sztonzéleg hathatnak a gondolkozasodra: Hol leszel, és mit fogsz csinalni tiz év mulva,
ha azt csinalod tovabb, amit most?
(d) Célozz magasra! Kiilonds, de nincs sziikség nagyobb eréfeszitésre ahhoz, hogy magasra célozzunk az
¢letben, hogy jolétet és gazdagsagot
akarjunk, mint ahhoz, hogy elfogadjuk a szerencsétlenséget €s a sze-
génységet. )

,,Egy permiben allapodtam meg az Elettel,

Es az élet nem fizetett tobbet,

Noha esténként méltatlankodtam,

Amikor 6sszeszamoltam csekélyke vagyonomat.

Mivel az élet csupan egy munkaado,
Azt adja neked, amit kérsz,

De ha egyszer megallapitottad a bért,
Teljesitened kell a kotelességed.

Szolgai bérért dolgoztam,

Csak hogy megtudjam rémiilettel,

Hogy barmilyen fizetséget is kértem volna az Elettél,
Az élet szivesen megadta volna nekem."

Merésznek kell lenned, hogy tobbet merj kérni az élettdl, mint amennyit szerinted most megérdemelsz, mert altalanos
megfigyelés,

hogy az emberek igyekeznek felemelkedni azoknak a kdvetelményeknek a szintjére, amelyeket magukkal
szemben tamasztanak.

Noha kivanatos, hogy elejétdl végig megtervezd a programodat, ez nem mindig lehetséges. Az ember nem
ismerheti a valaszt minden egyes kérdésre, amellyel egy hosszu uton vagy egy nagy vallalkozasa soran
talalkozhat. De ha pontosan tudod, hol allsz most, és hova akarsz jutni, és ha megfeleléen vagy 6sztondzve, el
fogod érni a célodat, Iépésenként haladva a helyes iranyban.

Tedd meg az elsé 1épést! A cél kitiizése utan a legfontosabb dolog, hozzalatni a cselekvéshez. Egy hatvanharom



éves nagymama, Mrs. Charles Philipia, ugy dontott, hogy New York Citybdl elgyalogol a floridai Miamiba. Oda
is ért Miamiba, és amikor megérkezett, ujsagirok interjut készitettek vele. Azt akartak tudni, nem ijesztette-e 6t a
gondolat, hogy ilyen hosszu utat kell gyalog megtennie. Hogyan gytijtott batorsdgot ahhoz, hogy sajat laban
megtegyen egy ilyen utat?

,Nem kell batorsag ahhoz, hogy az ember megtegyen egy 1épést — vélaszolta Mrs. Philipia. — Es ez az, amit
valdjaban tettem. Tettem egy 1épést. Aztan tettem egy masik 1épést. Aztadn megint egy 1épést, megint egy lépést,
€s most itt vagyok."

Igen, meg kell tenned az els6 1épést. Nem szamit, mennyi iddt szentelsz az olvasasnak, a gondolkozasnak és a
tervezésnek. Ennek semmi haszna sem lesz, ha nem cselekszel.

A szerzok egyikét egy baratja bemutatta egy embernek az arizonai Phoenixben. Kiilonds bemutatkozas volt.
,Ismerkedj meg azzal az emberrel, aki egymillié dollar készpénzt kapott egy aranybanyaért, és most megvan a
millidja is, meg a banyaja is."

,,Hogy a csudéaba tudta ezt megcsindlni?" —jott a csodalkozd kérdés.

,0, volt egy Stletem, de nem volt hozza elég pénzem. De volt csakanyom és lapatom. Fogtam hat a csdkanyomat
¢s a lapatomat, és elmentem, hogy az 6tletemet megvaldsitsam" — valaszolta.

,Ugy gondoltam: ha asok, és talalok egy eret, egy nagy banyavallalat mar megengedheti maganak, hogy
kitermelje az ércet, nekem meg Gigysem lenne meg hozza a sziikséges tokém. Tudja, manapsag a banyagépek
sokba keriilnek.

Ezért asni kezdtem, és talaltam egy eret. Minden jel arra utalt, hogy gazdag lel6helyre bukkantam. Eladtam
kétmillié dollarért. A szerz6dési feltétel az volt, hogy egymilli6é készpénzben, a masik millio pedig az elsé
jelzalog. Mikdzben a miivelés haladt, az ér kimeriilt. T4jékoztattam a tulajdonosokat, hogy ha el akarjak hagyni a
banyat, én atveszem, és elengedem az egymilli6 jelzalogot. Elfogadtak. Nos, megvan az egymilli6 dollarom a
banyaért, és megvan a banyam."

Az NLB taszitja a gazdagsagot. A pozitiv lelki beallitottsag vonzza a gazdagsagot, de a negativ lelki
beallitottsag pontosan az ellenkezdjét teszi.

A pozitiv lelki beallitottsag eredményeként addig probalkozol, amig el nem éred a gazdagsagot, amit keresel.
Kezdheted tehat pozitiv lelki beallitottsaggal, és megteheted az els6 1€pésed elére. De eléfordulhat, hogy a
talizman negativ oldalanak hatasa ala keriilsz, és megallit egyetlen 1épésnyire a kittizott céltol. Elofordulhat
példaul, hogy nem alkalmazod a 17 siker-elv valamelyikét. ime egy j6 példa ra:

Hivjuk az emberiinket Oszkarnak. 1929 masodik felében Oklahoma Cityben a vasttallomason néhany orat
varakozott a kelet felé mend csatlakozasra. Honapokat t61tott a nyugati sivatagokban, ahol a hdmérséklet néha
elérte a 40 C fokot is. Egy keleti konszern megbizasabél olaj utan kutatott. Es sikeres volt.

Oszkar a Massachusettsi Miiszaki Egyetemen végzett. Azt mondtak, sikeresen kombinalta a legésibb és
legmodernebb modszereket és eszkdzoket, hogy olajat talaljon.

Eljutott hozza a hir, hogy a vallalat, amelyik megbizta 6t, fizetésképtelenné valt. Csddbe ment, mert az elndk a
tarsasag pénzével spekulalt. 1929 8szén a tézsde 6sszeomlott. Oszkar utban volt hazafelé. Nem volt munkaja, és
meglehetdsen sotétek voltak a kilatasai.

Az NLB kezdett erdteljes hatast gyakorolni ra.

Mivel tobb orat kellett varnia, gy dontott, berendezésével mérést végez az allomason. A miszer olyan
erételjesen mutatta az olaj jelenlétét, hogy Oszkar hirtelen diihében osszetorte. Erthetd, hiszen Oszkarban a
kudarc érzése dolgozott.

,,Lehetetlen, hogy itt ilyen mennyiségi olaj legyen! Nem lehet itt ennyi olaj!" — bizonygatta t6bbszor is
maganak dithdsen.

Oszkar el volt keseredve. A negativ lelki beallitottsag hatdsa alatt volt. Az a lehet0ség, amelyet hosszt id6 6ta
keresett, ott fekiidt a 1aba alatt. Egyetlen 1épést kellett volna tennie, hogy elérje. De az NLB befolyasa alatt
képtelen volt ezt felismerni.

Elvesztette hitét sajat felfedezésében. A PLB hatéasa alatt vonzotta, és nem taszitotta volna a gazdagsagot.

Az alkalmazott hit egyike a 17 fontos siker-elvnek. A hitnek az a probaja, hogy alkalmazod-e akkor, amikor a
legstlyosabb sziikséghelyzetben vagy.

Az NLB arra a meggy6zddésre juttatta Oszkart, hogy sok minden, amiben hitt, hamis. Ha visszaemlékeznek, a
gazdasagi valsag emléke sokak gondolkozasat fertdzte meg félelemmel — Oszkar egyike volt ezeknek.
Keményen dolgozott, aldozatokat hozott, mégis elvesztette a munkajat — €s nem a sajat hibajabol. A cég elnokét
Oszkar nagyra becslilte, €s az az ember, akiben ennyire bizott, hiitleniil kezelte a cég pénzét. A berendezése
pedig, amely a multban bebizonyitotta, hogy értékes, ugy tiint, most teljesen megbolondult. Igen: Oszkar el volt
keseredve.

Amikor azon a napon Oszkar Oklahoma Cityben felszallt a vonatra, hatrahagyta a miiszerét — és az orszag
egyik leggazdagabb olajlelhelyét.

Nem sokkal késobb Oklahoma City sz6 szerint uszott az olajban. Oszkar €16 példaja lett annak a két fontos
elvnek, hogy:



A pozitiv lelki beallitottsdg vonzza, a negativ lelki beallitottsag pedig taszitja a gazdagsagot.

Gazdagsagra szert lehet tenni Kkis fizetés mellett is. Azt mondhatod: ,,Mindez a pozitiv és negativ
beallitottsagrol rendben van olyanok esetében, akik egymillié dollart akarnak keresni. De engem egymillié nem
igazan érdekel.
Természetesen szeretnék magamnak biztonsagot. Szeretném, ha elég pénzem lenne, hogy jol éljek, és majd
akkor is kielégithessem a sziikségleteimet, amikor mar nyugdijba mentem.
De mi van, ha hivatali alkalmazott vagyok? Mi a helyzet, ha csak egy tisztességes fizetésem van?" — Nos, erre a
kovetkezd a valaszunk:
Te is szert tehetsz gazdagsagra. Olyan gazdagsagra, amely elégséges a biztonsagodhoz. S6t, olyan gazdagsagra,
hogy gazdag 1égy, fliggetleniil attol, mit mondasz. Csupan arra van sziikség: hagyd, hogy a PLB-talizman
elényodsen befolyasoljon téged.
Be fogjuk bizonyitani, hogy ez lehetséges.
Es ha valamilyen oknal fogva nem érzed maga meggyézve, olvasd el a The Richest Man in Babylon (A
leggazdagabb ember Babilonban) cimii konyvet. Aztan tedd meg az els6 1épésed el6re, majd folytasd az utad, és
akkor megteremted magadnak azt a pénziigyi biztonsagot vagy gazdagsagot, amit keresel. Pontosan ez az, amit
Mr. Osborn tett.
Mr. Osborn kisfizetésii alkalmazott volt, mégis szert tett gazdagsagra. Nem olyan régen tortént, hogy nyugdijba
vonult, ezt gondolva magaban: ,,Most azzal fogom tdlteni az idémet, hogy a pénzemmel pénzt keressek,
mik6zben azt csinalom, amit szeretek."
Ismét csak: a Mr. Osborn altal alkalmazott elv annyira nyilvanvald, hogy sokszor nem vessziik észre.
Az altala felismert elv, amelyet te is alkalmazhatsz, néhany szoban megfogalmazhato. Olvasva a The Richest
Man in Babylon c. kényvet, Mr. Osborn rajott, hogy megteremthet6 a gazdagsag, ha az ember:

a. minden dollarbol, amit megkeres, megtakarit tiz centet:

b. minden hat honapban befekteti a megtakaritasat, és a befektetésbdl szarmazo osztalékot vagy

kamatot; és
c. amikor befektet, kikéri a szakemberek tanacsat arra nézve, melyek a biztonsagos befektetési
lehetdségek, igy aztan nem kell kockaztatnia a tokéjét.

Megismételjiik: pontosan ez az, amit Mr. Osborn tett. Gondold végig a dolgot. Biztonsagot és gazdagsagot
hozhatsz 1étre, ha minden megkeresett dollarbol csak tiz centet takaritasz meg, és ezt az 6sszeget
kockazatmentesen befekteted.
Miért ne kezdenél hozza? Csindld most!
Hasonlitsuk most 6ssze Mr. Osborn és egy olyan ember tapasztalatait, aki jo egészségnek 6rvendett, és elolvasott
egy 0sztonzd, dnsegitd konyvet. Otvenéves volt, amikor bemutattak Napoleon Hillnek.
A férfi mosolyogva mondta: ,,Evekkel ezel6tt olvastam az 6n Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagod!)
c. kdnyvét, mégsem vagyok gazdag."
Napoleon Hill nevetett, aztan komolyan ezt valaszolta:
,.De gazdag lehet. On el6tt a jov6. Fel kell készitenie magat! Ehhez elészor ki kell magaban fejlesztenie a pozitiv
lelki beallitottsagot!" Es az érdekes az, hogy ez az ember meghallgatta a szerz6 tanacsat. Ot évvel késébb még
nem volt gazdag, de kifejlesztette magaban a pozitiv lelki beallitottsagot, és a legjobb uton volt a meggazdagodas
felé. Sokezer dollar addssaga volt, ezt az 6t év alatt teljesen visszafizette, és kezdte befektetni a megtakaritott
pénzét.
Kifejlesztette magaban a PLB-t, és tanulmdnyozta a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) cimii
konyvet. Nem csak egyszertien elolvasta. Megtanulta felismerni és alkalmazni az elveket.
Amikor talizmanjanak NLB oldala befolyasolta 6t, hasonl6 volt azokhoz a munkasokhoz, akik a szerszamukat
hibaztatjak, amikor selejtet allitanak eld.
El6fordult mar veled is, hogy a szerszamot hibaztatod?
Miben rejlik a hiba? Tokéletes fényképezdgéped van, a legjobb filmet hasznalod, ismered azokat a szabalyokat,
amelyek szerint barmilyen feltételek kozott tokéletes felvételeket lehet késziteni, és mégis, rosszak a felvételeid?
A fényképezogép a ,,blinds"?
El6fordulhat, hogy olvastad a szabalyokat, de nem szantal id6t arra, hogy megértsd dket? Vagy, ha megértetted
oket, lehet, hogy nem alkalmazod dket?
Eldfordulhat, hogy elolvasod ezt a konyvet, amelynek cime A siker titka: PLB, tehat elolvasod ezt a konyvet,
amely az életedet megvaltoztathatja, jobba teheti, de ugy olvasod, hogy nem forditasz id6t arra, hogy megértsd a
benne foglaltakat, hogy memorizald az 6nserkentéket, hogy megtanuld azokat az elveket, amelyek garantaljak a
sikert—#és alkalmazd az elveket? A vélaszt a tetteid fogjak megadni.
Nos, sosincs késd, hogy az ember tanuljon.
Ha eddig még nem tanultad meg, még megtanulhatod: az ember csak akkor lehet kdvetkezetesen sikeres, ha
ismeri és megérti a szabalyokat; nem lehet tartosan sikeres, ha nem alkalmazza a szabalyokat. Ezért szanj id6t ra,
hogy megértsd és alkalmazd mindazt, amit e konyvben olvastal. A PLB segiteni fog neked.



,»Almaim otthona". Emlékezz arra, hogy a lelki beallitottsdgodat az hatarozza meg, mit gondolsz és mit
mondasz dnmagadrol. Ha egy fontos célod van, kutasd azokat az okokat, miért leszel képes megvaldsitani,
ahelyett, hogy azt a rengeteg okot keresnéd, miért nem leszel ra képes.

Az egyik szabaly, ahogyan a PLB segitségével megvaldsitsd a szandékod, hogy amint megpillantod a célt,
azonnal cselekedni kezdesz. A masik: hogy ,,ne sajnald az eréfeszitést a tobbletkilométerre". Az alabbi torténet,
amelyet W. Clement Stone a tanfolyamunkon mesélt el, jol illusztralja e két szabalyt:

Egy aprilisi estén vendégségben voltam Frank és Claudia Noonannal Mexico Cityben. Claudia ezt mondta:
»Szeretném, ha lenne egy hazam Jardines Del Pedregal de San Angelben." (Ez a leggydnyoriibb keriilete ennek a
szép varosnak.)

,.Es miért nincs?" — kérdeztem.

Frank nevetett és ezt valaszolta: ,Nincs rd pénziink."

,»,Van ennek jelentésége, ha tudjak pontosan, mit akarnak?" — kérdeztem, és aztan anélkiil, hogy vartam volna a
valaszra, feltettem nekik egy kérdést, amelyet 6noktdl is kérdezek:

,,Mellesleg, olvastak mar 6ndk valamilyen 6sztonzd, dnsegité konyvet? Olyat, mint a Think and Grow Rich
(Gondolkozz és gazdagodj!), Acres of Diamonds, (Gyémantmezdk), | Dare You (Fogadni merek, hogy te . .. ), Applied
Imagination (Alkalmazott képzelet), Turn on the Green Lights in Your Life (Valtsd zoldre a lampéat az életedben), | Can
(Képes vagyok ra ... ) The Magic of Believing (A hit varazslata), The Power of Positive Thinking ?"

,.Nem" — volt a valasz.

Ezutan elmondtam néhany esetet azokrol, akik tudtak, mit akarnak; olvastak egy 6sztonzd, 6nsegité konyvet; odafigyeltek az
lizenetére; aztan cselekedni kezdtek.

Azt is elmeséltem, hogyan vasaroltam évekkel ezeldtt egy 30 000 dollaros hazat ugy, hogy indulasként csak 1 500 dollart
kellett kifizetnem, és hogyan fizettem ki mindent hataridére. Megigértem, hogy elkiildom nekik az egyik konyvet. igy is lett.
Frank és Claudia Noonan fel voltak késziilve a valtozasra.

A kovetkezo év decemberében tortént, hogy a kdnyvtaramban olvastam, amikor telefonhivast kaptam. Claudia volt a
vonalban és a kdvetkezéket mondta: ,,Most érkeztiink Mexico Citybdl, és az elsé dolog, amit Frank és én tenni szeretnénk,
hogy koszonetet mondjunk 6nnek."

,,KOszonetet, miért?"

Szeretnénk megkdszonni 6nnek az j otthonunkat a Jardines del Pedregal de San Angelon".

Néhany napra réa egyiitt vacsoraztunk, és Claudia elmagyarazta. ,,Egyik szombat este Frank és én otthon pihentiink. A
barataink telefonaltak az Allamokbol, és megkérdezték, elvinnénk-e Oket autoval a Jardines del Pedregal de San Angelbe.
Az igazsag az, hogy éppen akkor mindketten nagyon faradtak voltunk. Mellesleg a hét elején egyszer mar elvittiik 6ket oda.
Frank hajlott ra, hogy valahogy lerazza a dolgot, amikor eszébe 6tl6tt egy mondat, amit a konyvben olvasott: Tedd meg a
tobblet kilométert!

Mikozben kocsikaztattuk 6ket ennek az ember-alkotta paradicsomnak az utcain, meglattam almaim hazat — ott volt még az
uszémedence is, amire vagytam." (Claudia nem mas, mint Claudia Eckert uszdbajnok.)

,.Frank megvette."

Frank ezt mesélte: ,,Talan érdekes lesz hallania, hogy noha az ingatlan tobb mint félmillié pezdba keriilt, csak Stezer pezd
letétet fizettem érte. Kevesebbe keriil most a Jardines del Pedregal de San Angelen élniink, mint a korabbi hdzunkban."
,,Hogy tortént ez?" — kérdeztem meglepve.

,»A telken 1év6 mindkét hazat megvettiik. A masik haz bérleti dija elég arra, hogy fizessiik az egész vallalkozas koltségét."
Nos, végiil is ez nem olyan meglepé. Nem olyan ritka dolog, hogy egy csalad dupla lakosztalyt vasarol, az egyiket bérbe adja,
a masikban pedig lakik. Ami meglepi a tapasztalatlan személyt, milyen konnyii megkapnod, amit akarsz, ha megérted és
alkalmazod azokat a siker-elveket, amelyeket egy életrajzban vagy egy onsegitd, onfejleszté konyvben olvashatsz.
,-Vonzzad magadhoz a gazdagsagot a PLB segitségével" — mondjuk mi. Te pedig ezt mondod: ,,A pénz sziili a pénzt, nekem
pedig nincs pénzem." Ez negativ lelki bedllitottsag. Ha nincs pénzed, hasznald az MEP-t. Errdl szo6l a kdvetkezo fejezet.

13. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Ha pontosan tudod, hova tartasz, €s megteszed az els6 1€pést, mar uton vagy a célod felé!

2. A hited probaja az, hogy ugyantigy alkalmazod-e, amikor nincsenek nehézségeid, mint amikor sulyos
sziikség gyotor.

3. Haelolvastad és tanulmanyoztad A siker titka: PLB-t, és mégsem vagy sikeres, ki benne a hibas?

4. Az almaim otthona: A tiéd lehet! Frank és Claudia Noonanhoz hasonl6an, vehetsz két hazat és bérbe
adhatod a masikat, és a bevételbol mindkettot fizeted.

5. Netan meg kell betegedned, és korhazba kell fekiidndd, hogy kialakitsd magadban azt a szokast, hogy
id6t szentelj a rendszeres olvasasra, gondolkozasra és tervezésre, a személyi, csaladi iizleti €s
munkahelyi igyeiddel kapcsolatosan?

6. Megtetted az els6 1épést a célod felé azzal, hogy: (a) leirtad minden célodat; (b) kitiizted a hataridéket;

(c) nagy célokat tiiztél ki; (d) minden nap elolvasod az irott nyilatkozatod?

Hol leszel és mit fogsz csindlni tiz év mulva, ha azt csindlod tovabb, amit most?

8. The Richest Man in Babylon (A leggazdagabb embere Babilonban): Ez a kdnyv megismertet a siker

~



tapasztalat altal igazolt receptjével:

a) takarits meg minden megkeresett dollarodbol tiz centet;

b) minden hat hénapban fektesd be a megtakaritott Gsszeget és a befektetésb6l szarmazd
osztalékot vagy kamatot;

c) miel6tt befektetsz, kérd ki egy szakember véleményét, hol helyezheted el biztonsagosan a
pénzedet;

d) ha a hétkoznapi sziikségleteid kielégitésére kell az a pénz, amit meg kellene takaritanod, vallalj
tobbletmunkat. [gy nem lesz mentséged arra, hogy nem takaritod meg a jovedelmed 10
szazalékat.

KULONITS EL RENDSZERESEN IDOT AZ OLVASASRA, A GONDOLKOZASRA ES A TERVEZESRE A
PLB SEGITSEGEVEL!

13. Ha nincs pénzed, alkalmazd az MEP-t!

,Hogy mi az lizlet? Hat az nagyon egyszerii! Mas emberek pénze — ez az iizlet!" — mondja ifj. Alexander
Dumas a Pénzkérdés cimii szinjatékaban.

Igen. Ilyen egyszer(i: hasznald az MEP-t — Mds Emberek Pénzét. Ez a mddja annak, ahogyan nagy gazdagsagra
tehetsz szert. Benjamin Franklin ezt tette, William Nickerson ezt tette, Conrad Hilton ezt tette, Henry J. Kaiser
ezt tette, Sanders ezredes ezt tette és Ray Kroc is ezt tette. Es ha gazdag vagy, nagy a valésziniisége annak, hogy
te is ezt tetted.

Nos, ha nem vagy tal gazdag, tanuld meg olvasni azt is, ami nincs leirva. De valdjaban akar gazdag vagy, akar
szegény: tanuld meg kiolvasni, ami nincs beleirva egyetlen kdzhelybe, egyetlen alaptételbe vagy onserkentdbe
sem. Az MEP alkalmazéasanak alapveto, iratlan szabalya, hogy a legmagasabb szintii tisztesség, becsiiletesség,
lojalitas, egyetértés erkdlesi normai szerint kell eljarnod, ezeket kell alkalmaznod iizleti kapcsolataidban.

A tisztességtelen ember nem szolgal ra a hitelre.

A ,,HASZNALD AZ MEP-T!" ¢nserkenté magéba foglalja, hogy maradéktalanul visszafizeted a kdlcsont,
azokkal a feltételekkel, amelyek figyelembe veszik a hitelez6 szempontjait és nyereség igényét is.

A hitel és az MEP — egy és ugyanaz a dolog. Egy nemzet felemelkedését akadalyozza, ha nem kielégité a
gazdasagon beliili hitelrendszer. Az Egyesiilt Allamokban miikodd hitelrendszernek koszonhetd, hogy ez az
orszag olyan 6riasi gazdagsagot halmozott fel, és példa nélkiil allo gyorsasaggal fejlodott.

Az a személy, vallalat vagy nemzet, amelynek nincs hitele — vagy ha rendelkezik vele, nem hasznalja fel a
fejlodéséhez, fontos tényezdket hagy kihasznalatlanul a sikert biztositdé kombinaciokban. Fogadd meg hat egy
sikeres iizletember, Benjamin Franklin tanacsat.

Egy jotanacs. Az Advice To a Young Tradesman-ben (Tanacsok egy fiatal kereskedének), amelyet 1748-ban irt,
Franklin foglalkozik az MEP-vel. A kovetkezoket irja:

,Emlékezz ara, hogy a pénz termékeny ¢€s alkotd természetii. 4 pénz képes pénzt nemzeni, és leszarmazottai még
tobb pénz nemzésére képesek."

Franklin ezt is mondja:

,.Emlékezz ra, hogy évi egy font csak napi négy penny. Ezzel a piciny 0sszeggel (amelyet naponta akar idében,
akar mas, nem mérheté modon elvesztegethet) egy ember, akinek hitele van, sajat kockazatara birtokaba keriilhet
szaz fontnak is, és hasznalhatja azt."

Nos, Franklinnek ez a mondata egy 6tlet szimbdluma. A tandcsa ma ugyanolyan idOszerii, mint amikor leirta.
Elkezdheted egy par centtel és birtokdba keriilhetsz 500 dollarnak, és haszndlhatod azt. Vagy kiterjesztve a
gondolatot, tartosan birtokaban lehetsz egymillié dolldrnak. Ezt csinalta Conrad Hilton. O olyan ember, akinek
van hitele.

A Hilton Hotels Corporation hitelt kapott ahhoz, hogy a 1égi utasok szdmara luxushoteleket épitsen a nagy
repiilétereknél. A vallalat védjegye: a Hilton név a tisztességes lizletet jelenti.

A tisztesség olyan valami, aminek helyettesitésére semmi megfelel6t sem sikeriilt talalni. Ez az, ami mélyebbre
hatol az emberi Iényben, mint barmilyen személyiségjegy. A tisztesség vagy a tisztesség hianya kitorolhetetleniil
nyomot hagy minden kimondott szoban, minden gondolatban, minden tettben, és gyakran megmutatkozik az
arcon. Még a legfeliiletesebb megfigyeld is rogton észleli valakiben a tisztességet. Ezzel szemben a
tisztességtelen személy elarulja magat a hanghordozasaval, az arckifejezésével, tarsalgasanak természetével és
iranyaval vagy a szolgéltatassal, amit nyujt.

Ezért aztan, bar ugy tlinik, ez a fejezet masok pénzérdl szol, a tisztességnek nagy teret szanunk benne. A
tisztesség €s a tisztelet, a hitel és a siker az lizleti életben — mind, mind szorosan kapcsolodnak egymashoz. Aki
rendelkezik koziiliik az elsgvel, Giton van ahhoz, hogy megszerezze a masik kettot.



Fektess be MEP-vel. William Nickerson egy masik olyan ember, akinek volt hitele és jo hire, és aki rajott, hogy
,,a pénz képes pénzt nemzeni, és leszarmazottai képesek még tobbet nemzeni" stb. Beszél errdl a konyvében. A
cim elarulja, mit csinalt, a kdnyv elmondja, ,,hogyan" tette ezt.

Nickerson konyve arrdl szol, hogyan kereshetsz pénzt MEP-vel, a szabadidédben, ingatlanvallalkozasokkal. De
szinte minden, amit mond, alkalmazhaté rad is, amikor mas emberek pénzének befektetésével akarsz
gazdagsagra szert tenni.

A konyv cime: How | Turned 1000 Dollars Into 3 Million in My Spare Time (Hogyan valtoztattam 1000 dollart 3
millié dollarra a szabadidémben).

~Mutass nekem egy milliomost — mondja —, és én szinte kivétel nélkiil minden esetben megmutatom azt az
embert, aki nagy kolcsonoket vesz fel." Allitisanak igazolasara olyan gazdagokat hoz fel példanak, mit Henry
Kaiser, Henry Ford és Walt Disney.

Mi pedig Charlie Sammons példajat idézziik, aki bankhitelbdl tiz év alatt egy negyvenmillié dollaros
vallalkozast hozott 1étre. E16bb azonban beszéljiink azokrol, akik kolcsondkkel segitették az olyanokat, mint
Conrad Hilton, William Nickerson és Charlie Sammons.

A bankarod a baratod. A bankok azért vannak, hogy pénzt kolcsondzzenek. Minél tobbet kdlcsondznek
tisztességes embereknek, annal tobb pénzt csindlnak sajat maguknak. A kereskedelmi bankok elsdsorban iizleti
vallalkozasokhoz adnak kolcsondket, nem pedig luxuscélokra.

A bankéarod — szakember. Es ami ennél fontosabb — a baratod. Segiteni akar neked. Mert egyike azoknak, akik
mindenképpen azt szeretnék, ha sikeres lennél.

Ha egy bankar érti a dolgat, figyelj arra, amit mond.

Egy jozan ésszel megaldott ember sosem becsiili le a kolesonvett dollar erejét vagy egy szakember tanacsat. Az
MEP alkalmazasa és egy sikeres terv — plusz a PLB-ben foglalt kezdeményezOkészség, batorsag és jozan ész
siker-elvei voltak azok, amelyek lehetové tették egy atlagos amerikai fitinak, Charlie Sammonsnak, hogy
meggazdagodjék.

Charlie Sammons a texasi Dallasbol — ma milliomos. Mi tobb, hasonléan t6bb texasi tarsahoz, multimilliomos.
19 éves koraban azonban semmivel sem allt jobban pénziigyileg, mint a hozza hasonl6 kort fitk. A kiilonbség
minddssze az volt, hogy dolgozott és takarékoskodott.

Annak a banknak az egyik vezet6je, amelybe Charlie szombatonként rendszeresen betette megtakaritott pénzét,
felfigyelt a fitra. A bankar megérezte: itt van egy fiu, szilard jellemmel és j6 adottsagokkal, aki ismeri a pénz
értékeét.

Ezért aztan, amikor Charlie elhatarozta, hogy 6nallé vallalkozasba kezd és gyapottal fog kereskedni, a bankar
hitelezett neki. Ez volt az els6 tapasztalat, amit Charlie az MEP-ben szerzett. De mint majd lathatjuk, nem az
utolso. Akkor megtanulta, és azdta megbizonyosodott arrdl, hogy

A bankarod a baratod.

Vagy ugy masfél évvel azutan, hogy gyapotbroker lett, a fiatalember lovakkal és 6szvérekkel kezdett kereskedni.
Ez volt az az id6, amikor rengeteg tapasztalatot szerzett az emberi természetre vonatkozodan.

Emberismerete és az ehhez tarsul6 jo pénzismerete alapjan Charlie Sammons hamarosan kialakitott magaban egy
olyan egészséges ¢életfilozofiat, amely altalaban azokra jellemz0, akik sikeresek vagy sikeresek akarnak lenni.
Charlie koran megtanulta ezt a filozoéfiat. De mindig vele maradt, és még ma is a sajatja.

Ezt a filozofiat jozan észnek hivjak.

Miutan néhany éven at 16- és dszvérkereskeddként dolgozott, két ember jott Charlie-hoz, és felkérték, dolgozzék
nekik. Ez a két ember tiszteletet vivott ki magénak azzal, hogy kiemelkedden sikeresek voltak a biztositasok
értékesitésében. Azért jottek Charlie-hoz, mert egy vereségbdl megtanulték a leckét. ime, hogyan tortént a dolog:

Miutan a két iizletkot6 sok éven at sikeresen adott el biztositasi kotvényeket, 6nalld vallalkozasba akartak
kezdeni. Nagyon jo lizletkotok voltak, ezzel nem volt hiba. De rossz tizletvezetok voltak. Valojaban olyan jo
iizletkotok voltak, hogy kiarusitottak a cégiiket az tizletbol.

Nos, nem ritka eset, hogy az iizletkdtok azt hiszik, hogy az tizleti siker egyetlen fontos dsszetevdje az eladas. De
ez hamis elképzelés. A gyenge irdnyitas ugyanolyan gyorsan, s6t gyorsabban képes elvesziteni a pénzt, mint
ahogy egy jo értékesitési menedzsment, j6 lizletk6tdkkel képes behozni azt. Az volt a problémajuk, hogy
egyikiik sem volt jo vezeto.

De megkaptak a leckét — keményen megfizettek érte. Azon a napon, amikor meglatogattak Charlie-t, az egyik
izletkotd elmesélte vereségiik torténetét és a kovetkezot fiizte hozza:

,»Azota, hogy a cégilink cs6dbe ment, a biztositasok eladdsért kapott jutalékbol kifizettiik az addssdgainkat. Ez
meglehetdsen hosszl id6t vett igénybe, de sikerdiilt.

Mi tudjuk, hogy jo tizletkotdk vagyunk. Es azt is tudjuk most mér, hogy azzal kell foglalkoznunk, amihez értiink
— eladéassal." Kicsit tétovazott, a fiatalember szemébe nézett, és folytatta:

,.Charlie, te két labbal a f61don jarsz. J6zanul nézel a dolgokra. Sziikségiink van rad. Egytitt sikeresek lennénk."
Azok is lettek.



Egy terv és az MEP 40000000 dollar forgalmat eredményezett. Néhany évvel késébb Charlie Sammons
megvasarolta annak a vallalatnak minden részvényét, amelyet e két emberrel alapitott. Honnan vette hozza a
pénzt? A MEP-t hasznalta hozz4, plusz azt, amit megtakaritott. Hol vette azt a nagy 0sszeget, amire sziiksége
volt? Természetesen egy banktdl hitelezte. Emlékezz ra: koran megtanulta, hogy a bankarja a baratja.

Abban az évben pedig, amikor a vallalata elérte az évi 400 000 dollaros prémiumot, a biztositasi vezetd végre
megtalalta a gyors novekedésnek azt a siker-receptjét, amelyet mar régen keresett.

Fel volt késziilve a fogadasara.

Ez a recept, plusz az MEP voltak azok a tényezok, amelyek biztositottak, hogy a bevételét egyetlen év alatt
negyvenmillié dollarra ndvelte. Sammons latta, hogy egy chicagoi biztositasi tarsasag lizletkotései soran
sikeresen alkalmazta azokat az iizleti terveket, amelyeket ,,ravezetés" alapjan allitottak dssze.

A kereskedelmi igazgatdk évek ota sikeresen alkalmaztak az 0j iizletek megkotéséhez azt a modszert, amit
ravezetési rendszernek" neveziink. Jo ravezetések esetén az lizletkotok gyakran nagyon nagy jovedelmekre
tesznek szert. Az olyan személyekt6l kapott informéacidkat, akik megmondjak, hogy kik érdeklddnek tizlet utan,
ravezetés"-nek nevezziik. Ezekhez altalaban valamilyen hirdetési program eredményeként lehet hozzajutni.
Talan tapasztalatbol tudod, hogy 1évén az emberi természet olyan, amilyen, az {izletk6tok batortalanok vagy
félnek olyanoknak eladni, akiket nem ismernek, vagy akikkel nem volt korabban személyes vagy mas
kapcsolatuk. E félelembdl fakadoan rengeteg id6t veszitenek, amit eladasra lehetne forditani.

De még egy atlagos lizletkotd is 6sztonzést fog érezni, hogy annyi potencialis tizletfelet latogasson meg, ahany
ravezetése" van. Mert tudja, hogy, noha maganak csak csekély iizletkot6i képzettsége és tapasztalata van, sok
tizletet kothet, ha jo ,,ravezetések" birtokaban van. Ezen tilmenden van egy cime és egy konkrét személy, akit
meg kell latogatnia. Ugy gondolja, hogy mivel a potencialis partner fogadja &t, érdekli az iizlet.

Ezért nem fél annyira, mintha Ggy kellene eladnia valakinek, hogy latogatasa nincs elékészitve. Vannak
vallalatok, amelyek egész eladasi programjukat az ilyen ,ravezetésekre" alapozzak. Es a hirdetés az az eszkoz,
ahogyan ezek megkaphatok.

De a hirdetés pénzbe kertil.

Charlie Sammons tudta, hol szerezhet pénzt, ha egy jo Gtlete volt. Ezabank a Republic National Bank of Dallas volt.
Texasban jol ismert tény, hogy ez a bank segitett felépiteni a varost. Es ez a bank azzal foglalkozik, hogy olyan tisztességes
embereknek kdlcsondzzon, mint amilyen Charlie Sammons, akinek volt egy terve, és tudta, hogyan lehet azt megvaldsitani.
Bér igaz, hogy vannak bankarok, akik nem szannak ré id6t, hogy megismerjék ligyfeliik elképzeléseit, de Oran Kite és a
Republic National Bank mas vezet6i szakitottak ra id6t. Charlie elmagyarazta nekik a tervét. Ennek eredményeként korlatlan
hitelt kapott, hogy kiépitse a ,,ravezetésre alapozott" biztositasi lizletét.

Az amerikai hitelrendszernek kdszonhetd, hogy Charlie Sammonsnak lehetdsége nyilt, hogy létrehozza és kiépitse a Reserve
Life Insurance Company-t. Es ennek a hitelrendszernek volt kdszonhetd, hogy rovid tiz év leforgasa alatt évi négyszazezer
dollarrol évi negyvenmillio fol¢ vitte a biztositasi befizetésck dsszeget. Ismét csak: mert a befektetéseihez MEP-t hasznalt,
képes volt és képes most is bekapcsolodni mas tipust vallalkozasokba is. Igy részvényei vannak szallodakban,
iizlethazakban, gyarakban és mas vallalkozasokban.

De nem kell Texasba menned, hogy alkalmazd az MEP-t. W. Clement Stone egymillié hatszazezer dollar t6kével vasarolt
egy biztositasi tarsasagot, felhasznalva az elad6 sajat pénzét. )

Hogyan vasarolt W. Clement Stone 1600000 dollarért egy vallalatot az elad6 sajat pénzén? Ime, hogyan irja le Stone az
esetet:

Ev vége volt. Olvasassal, gondolkodassal és tervezéssel foglalkoztam az erre a célra rendszeresen ,,félretett” iddmben.
Elhataroztam, hogy a legfontosabb jové évi célom az lesz, hogy legyen egy sajat biztositasi cégem, tobb allamban
engedélyezett tevékenységgel. A hatarid6t a kovetkez6 év december 31-ében adtam meg magamnak.

Most mar tudtam, mit akarok, €s a datum is ismert volt, amikorra produkalnom kell a teljesitményt. De nem tudtam,
hogyan csinaljam. Ez nem volt olyan fontos, mert hittem abban, hogy fogok tudni talalni valamilyen megoldast.
Gondoltam, egy olyan céget kell keresnem, amelyik kielégiti az igényeimet: (1) baleset- és betegbiztositasokat arul; (2) a
miikddését engedélyezték majdnem minden allamban. Nem volt sziikségem egy mar jo kiépitett iizletre, csupan egy
,jarmire".

Természetesen ott volt a pénz problémaja. De ezzel csak akkor akartam foglalkozni, amikor az mar ténylegesen felmertil.
Mar akkor gondoltam arra — 1évén a foglalkozasom tizletkdtd — elkeriilhetetlen esetben ki tudok dolgozni egy harom-
iranyu lizletet: egy szerzddést a vallalat megvételére; viszontbiztositani a céget egy nagy tarsasaggal; és igy mindent
birtokolni, kivéve az érvényben 1év6 biztositasokat. A tobbi biztositasi tarsasag kész volt jo arat fizetni a mar bejaratott
iizletekért. Nekem nem volt sziikségem bejaratott tizletekre. Megvolt ahhoz a tapasztalatom és felkésziiltségem, hogy
kiépitsek egy baleset- és betegségbiztositast, ha megvolt hozza a ,,jarmiivem". Ezt mar bebizonyitottam, kiépitve egy
orszagos biztositaseladassal foglalkozo szervezetet.

Megtettem a kovetkezd 1épést: Kértem az isteni itmutatast.

Elemezve azokat a kdzvetlen problémakat, amelyekkel szembe kellet néznem,

fel6tlott bennem, hogy tudatnom kell a vilaggal, mit akarok, és a vilag segiteni fog

nekem. (Ez a kvetkeztetés nincs ellentmondasban azzal az elvvel, amelyet Napoleon Hill fogalmazott meg a Think and
Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) c.

konyvében, amikor azt mondja, hogy konkrét célodat tartsd titokban mindenki

. elétt, kivéve Mester Elme szovetségeseidet. Nyilvanvalod, hogy ha mar megtalaltam



azt a vallalatot, amelyet meg akarok vasarolni, a targyalasokat mindaddig titokban

szandékoztam folytatni, amig meg nem kotjiik az tizletet.)

fgy hat tudattam a vilaggal, hogy mit akarok. Valahanyszor talalkoztam olyan valakivel, aki informaciot adhatott nekem,
elmondtam neki, mit keresek.

Joe Gibson, az Excess Insurance-#4! ilyen valaki volt. Minddssze egy alkalommal volt médom talalkozni vele.

Az 1ij évet lelkesen kezdtem, mert volt egy nagy célom. Eltelt egy honap. Kett6. Hat honap telt el. Végiil eltelt tiz honap.
Es noha sok lehetéséget megvizsgaltam, egyik sem felelt meg az igényeimnek.

Aztan egy szombaton, oktober havaban, amikor ott {iltem az irdasztalomnal, és irataimat félretolva olvastam,
gondolkoztam ¢€s terveztem, ellendriztem a terveim teljesitését. Mindent teljesitettem, kivéve egyet. Egy fontosat.

Mar csak két honap van, hogy sikeriiljon — tinddtem. Van ra mod. Bar nem tudom, hogyan, de meg fogom talalni.
Eszembe sem jutott, hogy esetleg nem leszek képes célomat elérni, vagy nem a megadott hataridon beliil érem el. Mindig
van egy ut, mondtam magamnak. Most is, mint hasonl6 alkalmakkor mindig, kértem az isteni Gtmutatas segitségét.

Két nap mulva varatlan dolog tortént. Ismét ott iiltem az irdasztalomnal. Ez alkalommal szorgalmasan diktaltam. Csongott
a telefon. Felvettem, és egy hang ezt mondta: ,,Hello, Clem. Itt Joe Gibson beszél." A beszélgetésiink rovid volt, és sosem
fogom elfelejteni. Joe gyorsan beszélt: ,, Talan érdekelni fogja, hogy a Commercial Credit Company of Baltimore
valosziniileg likvidalni fogja a Pennsylvania Casualty Companyt az érisi veszteségei miatt. Természetesen tudja, hogy a
Commercial Credit a Pennsylvania Casualty tulajdonosa. Jov6 csiitortokon il 6ssze Baltimore-ban az igazgatotanacs. A
Pennsylvania Casualty Company minden tizletét mar ujrabiztositotta a Commercial Credit tulajdonaban 1év6 két masik
biztositasi tarsasag. A Commercial Credit végrehajto elndkhelyettesének neve E. H. Warheim."

Halasan megkoszontem Joe Gibsonnak az informaciot, feltettem neki még egy két kérdést, aztan letettiik a kagylot. Néhany
perc mulva az a gondolatom tamadt, hogy ha egy olyan tervet sikeriilne kigondolnom, ami lehetdvé teszi, hogy a Credit
Company gyorsabban és nagyobb bizonyossaggal érje el a céljat, mint a jelenlegi tervével, nem lenne nehéz meggy6zndm
az igazgatokat, hogy fogadjak el az ajanlatomat.

Nem ismertem Mr. Warheimet, ezért haboztam, hogy felhivjam. De tigy véltem, most a gyorsasag a lényeg. Aztan két
onserkentd is 6sztonzott arra, hogy cselekedjem.

(1) Ha semmit sem veszithetsz, de probalkozdassal mindent nyerhetsz, fellétleniil probalkozz! (2) Csinald most!

Egyetlen pillanat tovabbi habozas nélkiil felvettem a kagylot, és interurban felhivtam E. H. Warheimet Baltimore-ban.
»Mr. Warheim" — kezdtem mosollyal a hangomban. — Van egy j6 hirem az 6n szdmara!"

Aztan bemutatkoztam, és elmondtam, hogy hallottam a Pennsylvania Casualty

Companyvel kapcsolatban tervezett 1épésekrdl, és ugy vélem, segithetek abban, hogy a céljukat gyorsabban elérjék. Rogton
megallapodtunk egy talalkozoban masnap délutan 2 orakor Baltimore-ban.

Masnap délutan 2-kor az iigyvédem W. Russel Arrington €s én talalkoztunk Mr. Warheimmel és munkatarsaival.

A Pennsylvania Casualty Company megfelelt az igényeimnek. Engedélye volt arra, hogy 35 allamban tevékenykedjen.
Nem volt érvényben 1évé biztositasa, mivel az iizletet mar mas tarsasagok Gjrabiztositottak. Eladva a vallalatot a
Commercial Credit Company gyorsan és biztonsagosan megvalosithatta céljat. Ezen tilmenden kapott télem az
alapitélevélért 25 000 dollart.

A vallalatnak 1 600 000 dollar likvid tékéje volt: kdtvényekben és készpénzben. Honnan vegyek egymillié hatszazezer
dollart? Az MEP-t hasznaltam. Ez a kovetkez6 mddon tortént:

,»Mi legyen az egymillié hatszazezer dollaros t6kével?" — kérdezte Mr. Warheim.

Fel voltam késziilve a kérdésre, és azonnal valaszoltam: ,,A Commercial Credit Company hitelezési tizletekkel foglalkozik.
Kolcsonként fel fogom venni 6noktdl ezt az 6sszeget."”

Mindnyajan nevettiink, aztan folytattam: ,, Onck mindent nyerhetnek és semmit sem veszithetnek. Mivel minden tulajdonom
a koleson biztositékaként szolgal, beleértve azt az egymillié hatszazezer dollaros vallalatot, amit most 6noktdl veszek.
Mellesleg, 6ndk hitelezéssel foglalkoznak. Es lehet-e noknek jobb biztositéka, mint egy vallalat igérete, amit 5nok adnak
el nekem? Ezen tilmenden, kamatot fognak kapni a kdlesonre.

Ami a legfontosabb az 6ndk szamara, gyorsan és biztonsagosan megoldhatjak a problémajukat."

Amikor megalltam, Mr. Warheim feltett egy masik, nagyon fontos kérdést: ,,Hogyan akarja visszafizetni a kolesont?"
Erre is kész volt a valaszom. Ezt mondtam: ,,Hatvan napon beliil visszafizetem az egész koélcsont.

A helyzet az, hogy nekem nincs sziikségem tobbre, mint félmilli6 dollarra, hogy miikddtessem a céget abban a 35
allamban, amelyben a Pennsylvania Casualty Company engedélyezve van.

Mivel a cég teljes egészében az én tulajdonomban lesz, semmi mast sem kell tennem, mint lecsokkentenem a Pennsylvania
Casualty Company t6kéjét egymillio hatszazezer dollarrol 6tszazezer dollarra, és a kiilonbséget felhasznalhatom a k6leson
torlesztésére.

On is tudja, és én is tudom, hogy egy iizletembernek minden bevételt és kiadast involvalé tranzakcio kapcsén szembe kell
néznie a jovedelemado befizetésének kotelezettségével. De ez a tranzakcid nem igényel jovedelemadd befizetést, mert a
Pennsylvania Casualty Company nem csinalt nyereséget, és ha lecsokkentem a tékét, a pénz semmilyen hanyada sem fog
magaba foglalni profitot."

Aztan egy kovetkezd kérdést kaptam: ,,Mi az elképzelése a félmillié dollar visszafizetésérol?"

Ismét fel voltam késziilve a vélasszal: ,,Ez konnyii lesz. A Pennsylvania Casualty Company csak olyan tékével
rendelkezik, ami készpénzbdl, allami részvényekbdl és értékpapirokbodl all. Kdlesont vehetek fel azoktol a bankoktol,
amelyekkel kapcso-

latban allok, elzalogositva a Pennsylvania Casualty Companyben 1év6 részvényeimet és mas vagyoni
érdekeltségeimet, hogy biztositékot adjak a kélesonre."

Amikor Mr. Arrington és én délutan 6tkor tivoztunk a Commercial Credit Company irod4jabél, az tizlet meg
volt kotve.



Nos, ezt az esetet azért ismertettiik ilyen részletesen, hogy bemutassuk azokat a 1épéseket, amelyeket tesz az
ember, hogy a céljat az MEP-vel érje el. Ha felidézed a tizenegyedik fejezetet, amelynek cime: ,,Létezik révid
atvagas a gazdagsaghoz?", latni fogod, hogy az ott emlitett elvek hogyan alkalmazhatok itt.

Ez a torténet azt mutatja, hogy a MEP segitheti a vallalkozot. De a hitel lehet néha karos.

Figyelmeztetés: a hitel arthat is neked! Mindeddig a hitel felvételének eldnyeirdl beszEltiink. Arrdl, hogy
pénzt kdlesonziink, hogy a segitségével pénzt keressiink. Ez kapitalizmus. Ez jo.

De ami jo, az lehet artalmas az olyan ember szamara, akinek a lelki beallitottsaga negativ. A hitel nem kivétel.
Es a hitel egy tisztességes embert tisztességtelenné tehet. A hitellel valo rossz gazdalkodas egyike az aggodas, a
kudarcérzés, a boldogtalansag és a tisztességtelenség legfobb okainak.

Mi olyan hitelrél beszéliink, amelyet a hitelez6 dnszantabol ad. Olyan embernek kolesondz, akirdl az a
véleménye, hogy értékes tulajdonsagokkal rendelkezik, és megbizhat a becsiiletességében. Aki visszaél ezzel a
bizalommal, az tisztességtelen. Ilyen az, aki pénzt vagy arut vesz kolcson olyan szandék nélkiil, hogy a meg-
allapodas szerint fizessen, vagy teljes egészében visszafizesse a kdlcsont.

Hasonldan: a tisztességes ember tisztességtelenné valik, ha elhanyagolja az altala felvett kdlcson visszafizetését,
vagy hogy fizessen azért az aruért, amit 6 vett meg. Igaz, kiils6 koriilmények megakadalyozhatjak abban, hogy
hataridére fizessen.

A pozitiv lelki beallitottsaggal rendelkezd személynek lesz batorsdaga, hogy szembenézzen az igazsaggal. Lesz
batorsaga, hogy amilyen koran csak lehet, értesitse hitelezdit, ha bizonyos koriilmények akadalyozzak a fizetési
hataridé betartasaban. Es akkor kozosen kidolgoznak egy elfogadhaté megoldast.

A legfontosabb: dldozatot kell hoznia mindaddig, amig az addssdagadt nem fizette teljesen vissza.

A tisztességes, jozan ésszel megaldott személy nem él vissza azokkal az elédnydkkel, amelyeket a hitel biztosithat
szamara.

Az a tisztességes ember, aki hijan van a jozan észnek és valogatas nélkiil vesz fel hitelre pénzt vagy arut, aztan
pedig, mivel nem lat lehetdséget arra, hogy fizessen a hitelezdinek, az NLB hatalmas befolyasa kdvetkeztében
tisztességtelenné vallik. Erezheti tigy, hogy a helyzete reménytelen, ezért aztan nem tesz semmit. Tudataban van
annak, hogy nem fogjak bortonbe csukni, mert kdlcsonvett pénzzel tartozik. Noha azt hiszi, nem éri utol a
biintetés, valojaban a szorongasa, a kudarcérzése, a félelme nagyon is valdsagos biintetés.

Mindaddig tisztességtelen marad, amig nem keriil a PLB erds befolyasa ala, amig nem elég erés ahhoz, hogy
maradéktalanul teljesitse vallalt kotelezettségét.

A hitellel vald visszaélés szo szerint testi, lelki és erkodlcsi betegségek forrasa. Emlékezz a harmadik fejezetben a
Sziikség, az NLB és a biinézés cimii részre.

Figyelmeztetés: az MEP és a gazdasagi ciklusok. Még fiatalemberként, 1928 elején, W. Clement Stone
meglatogatta a Continental Illinois National Bank and Trust Company egyik vezet6jét Chicagdban. A bankar
egy uigyféllel vagy baratjaval beszélgetett. Mialatt a fiatalember varakozott, hallotta, amint a bankar ezt mondja:
,»A piac nem maradhat 6rokre ilyen élénk. Eladom a részvényeimet."

Az orszag legaktivabb befektet6i koziil sokan egész vagyonokat vesztettek, amikor a kdvetkez6 évben
Osszeomlott a részvények piaca. Mindez azért kovetkezett be, mert nem ismerték a gazdasag ciklikus
természetét, vagy ha ismerték, a bankartol eltéréen, nem cselekedtek id6ben.

Tizezrek és tizezrek vesztették el a vagyonukat, akik a legkiilonb6z6bb vallalkozasokkal foglalkoztak az iparban,
a mezbgazdasagban. Pedig becsiiletes és okos emberek voltak. A vagyonukat MEP-vel szerezték. Mivel az
értékpapirjaik értéke ndvekedett, egyre tobb pénzt hiteleztek, hogy még tobb értékpapirt, foldet vagy mas
vagyontargyat vasaroljanak.

Amint értékpapirjaik értéke zuhant, képtelenek voltak fizetni, ha a bankok arra kényszeriiltek, hogy behajtsak
kinnlevéségiiket.

A ciklusok szabélyosan kovetik egymast. Igy példaul 1970 elején ismét sok-sok ezer tisztességes, okos ember
vesztette el a vagyonat, mert nem fizették vissza az adossagukat, idében eladva értékpapirjaik egy részét, vagy
nem alltak le a tovabbi hitelfelvételekkel. Ha az MEP-t hasznalod, feltétleniil vizsgald meg alaposan, sza-
mitasokkal, hogyan tudod visszafizetni tartozasodat a hitelezé személynek vagy intézménynek.

Fontos: Ha elvesztetted a vagyonod egy részét vagy az egész vagyonod, emlékezz arra, hogy a ciklusok
ismétlédnek. Ne habozz Gjra kezdeni a megfeleld idében. Azok koziil, akik ma gazdagok, korabban sokan
vesztették el a teljes vagyonukat. De mivel nem vesztették el a PLB-jiiket, volt batorsaguk, hogy tapasz-
talataikbdl tanuljanak, és késdbb még nagyobb gazdagsagot hoztak 1étre.

Ha tobbet akarsz tudni a ciklusokrol, olvasd el Edward R. Dewey és Og Mandino kdnyvét, amelynek cime:
Cycles — The Mysterious Forces That Trigger Events (A ciklusok — a titokzatos erék, amelyek elinditjak az
eseményeket). Lépést tarthatsz a ciklusokra vonatkozd elmélettel és gyakorlati tapasztalatokkal, ha befizetsz a
Cycles képes magazinra (irj a kovetkez6 cimre: 124 S. Highland Ave., Pittsburgh, Pennsylvania).

Az iizleti vallalkozasban nem tul sok dsszetevore van sziikség a sikerhez sziikséges kombinacio kialakitasahoz.
De ha akar csak egy is hianyzik, sikertelen leszel, amig ra nem jossz, melyik hianyzik.



Az MEP olyan eszkdz, amit felhasznalva szegények gazdagokka valtak. A hitelre felvett pénz fontos dsszetevdje
az iizleti sikerhez sziikséges kombinacionak.

A hidnyzé 6sszetevok. Egy fiatal kereskedelmi menedzser, akinek éves jovedelme meghaladja a 35000 dollart, a
kovetkezot irta:

,»,Van egy érzésem. Olyasmi ez, amit az érezne, aki ott all egy pancélszekrény eldtt, ami tartalmazza a
gazdagsagot, a boldogsagot, a sikert, ismeri a kombinacidé minden szamat, egy kivételével. Csupan egy szamot
nem ismer! Ha ismerné, ki tudna nyitni az ajtot."

A szegénység ¢és a gazdagsag kozotti kiilonbség gyakran abban rejlik, hogy az egyén a siker-recept minden elvét
alkalmazza a kombinacidban, egy kivételével. Ez az egyetlen hianyzé tényez6 a kiilonbség!

Ezt jol mutatja egy masik ember esete, aki, mieldtt 6nallo vallalkozasba fogott volna, sikeres tizletkotoként
tevékenykedett egy kozmetikumokat gyart6é cégnél. Leonard Lavin sajat izleti vallalkozasdban — hasonldan
masokhoz, akik legalulrdl kezdik — komoly gondokkal talalta magat szembe. Mint kés6bb latni fogod, ez jo
volt. Azért volt jo, mert rakényszeriilt, hogy tanuljon, gondolkozzék, tervezzen és keményen dolgozzék, miel6tt
megoldast talal az egyes problémakra.

Bernice-szel, a feleségével egyiitt tokéletes mester elmét alkottak. Tokéletes harmoniaban dolgoztak. Egy
bizonyos kozmetikumot allitottak el6 és mas cégeknek szallitottak. De nem volt elegendd tokéjiik, ezért
maguknak kellett a gyartassal foglalkozniuk.

Ahogy névekedett a forgalmuk, Bernice szakértévé valt az iizletvezetésben €s a beszerzésekben, és kivalo
adminisztrator lett, Leonard pedig sikeres kereskedelmi menedzser és eredményes termelési menedzser. Amikor
az lizlet mar nagyobb lett, elég bdlcsek voltak ahhoz, hogy igénybe vegyék egy jozan ésszel megaldott jogasz
szolgaltatasait — egy olyan jogaszét, aki gondoskodott arrél, hogy jogilag rendben menjenek a dolgok. Igénybe
vették még egy konyvelésben és adozdasban jartas szakember szolgaltatasait is.

Ahhoz, hogy valaki gazdagsagot hozzon létre, olyan termékeket vagy szolgaltatasokat kell gydrtani vagy eladni
(elényds, ha ez alacsony aron elérhetd sziikséglet), amelyek irant az igény ismétlédik. Ok mindkettSt csinalték.
Minden dollart, amit megtakaritottak, visszaforgattak a vallalkozasba. A sziikség 6sztondzte dket, hogy
tanuljanak, gondolkozzanak és tervezzenek; hogy az egy dollar sok dollar része legyen; maximalis eredményt
hozzanak ki minden munkaérabol; hogy kizarjak a veszteségeket.

Honaprol-honapra ndvekedett az eladasuk, amint Leonard energikus aktivitassal kereste azokat a lehet6ségeket,
hogy minden el6z6 rekordjat megdontse. Olyan ember hirére tett szert az iparban, aki tudja a dolgat. Sokak
szamara ugy valt ismertté, mint aki megteszi a tébbletkilométert.

Az, hogy hajlandé volt megtenni a tobbletkilométert, két izben is teljesen megvaltoztatta a karrierjét, méghozza
elénydsen.

Az egyik esetben a bankarja bemutatta 6t a bank harom {ligyfelének, akik egy masik kozmetikai vallalatba
akartak beruhazni. Sziikségiik volt egy olyan ember tanacsara, aki képes volt a dolgokat jozan ésszel megitélni.
Es Leonard nem sajnélta az id6t, hogy segitsen nekik.

Leonard nem sajnalta az idejét arra sem, hogy megtegye a tobbletkilometert, és segitsen egy vasarlonak egy Los
Angeles-i patikaban. Egy napon aztan ez a vasarlo viszonozta Leonard szivességét, amikor bizalmasan
tajékoztatta 6t, hogy az a cég, amely a VO-5 markanevii mindségi hajapoldszert gyartja, elado.

Leonard izgalomba j6tt. Ez egy 15 éves vallalat volt, amely leszallo agban 1év6 mindségi terméket allitott eld.
Sajat tapasztalataibol, tovabba a ciklusok és trendek tanulmanyozasabdl tudta, hogy ennek a vallalatnak csupan
uj életre, 0 aktivitasra, egy kis vératomlesztésre van sziiksége.

A Csinald most! oninditora cselekedett. Még aznap este targyalasban volt a tulajdonossal. Nos, altalaban az ilyen
tranzakcidknal, ahol az elado és a vevO nem ismeri egymast, heteket, néha honapokat vesznek igénybe a
targyalasok — amig az elmék talalkoznak. Egy kellemes személyiséggel €s a j6zan ésszel megaldott eladd vagy
vevO gyakran kiiktatja az lizlet ilyen elhizodéasat. Leonard kellemes személyiségének és jozan, gyakorlatias
észjarasanak koszonhetden a tulajdonos még azon az estén belement, hogy 400 000 dollarért eladja a vallalatot.
Nem vitas, hogy Leonard kivalo teljesitményt nyujtott, de az is igaz, hogy minden dollart, amit megtakarithatott,
visszaforgatott az iizletbe. Honnan szerezzen 400 000 dollart?

Azon az estén, amikor szallodai szobajaban elemezte a dolgokat, ugy értékel- m te, minden egyiitt van a siker
kombinacidjahoz, kivéve egyet — a pénzt.

Masnap reggel tamadt egy otlete. Ismét a Csindld most! 6ninditora cselekedett. Egy hosszu tavolsagi
telefonbeszélgetést folytatott azzal a harom emberrel, akiknek &6t a bankara bemutatta. O segitett nekik — lehet,
hogy 06k is kisegithetik valamilyen jo tandccsal, hiszen nala tobbet tudnak a pénziigyekrdl. Mivel egy masik
kozmetikai vallalatba befektettek, lehet, hogy befektetnek az 6vébe is? Pontosan ez tortént.

Es mivel ezek az emberek tapasztalt befektetok voltak, alkalmaztak a sikeres befektetés receptjét, amellyel
Leonardnak egyet kellett értenie: (a) megszilarditani az 6sszes iizleti miiveletét; (b) egyetlen vallalatra
Osszpontositani minden figyelmét; (c) a vallalat egy 6téves periddusban, negyedéves részletekben fizesse vissza
az adossagat; (d) a mindenkor érvényes kamatot fizesse a kdlcsonért; (e) a vallalat részvényeinek 25 szazalékat
kapjak meg a befektetési kockazat ellenértékeként.



Leonard beleegyezett. Latta, hogy milyen értéke van az MEP-nek. A mésik harom szintén MEP-t hasznalt. A
400 000 dollart a bankjuktol vették kdleson.

A hianyzo osszetevé— Leonard és Bernice most mar a birtokaban voltak! Nem sajnaltak az idejiiket. A sziviiket
vitték a vallalkozasba. Izgalmas jaték volt ez szamukra.

Rovid idén beliil az Egyesiilt Allamok minden részében, és a vilag sok részében is, a VO-5-6t hasznaltak.

A kozmetikai gyaraknal altalaban a december a leglanyhabb honap. De masfél évvel azutan, hogy Leonard és
Bernice atvette a VO-5 és egy masik termék, a Rinse Away menedzsmentjét, a gyar forgalma decemberben 870
000 dollar lett. Ez annyi, mint a VO-5 és a Rinse Away egyiittes forgalma egész évben a régi menedzsment alatt.
Bernice ¢s Leonard megtalaltak a hianyzo 0sszetevot. Azzal egyiitt volt a gazdagsaghoz sziikséges kombinacio.
Minddssze harom év telt el a VO-5 megszerzésétol, és a vallalatnak a kdvetelések kiegyenlitése utan fennmarado
értéke meghaladta az egymillié dollart.

A sikerhez sziikséges kombinacio 6sszetev6i Leonard Levin esetében a kovetkez6k voltak:

1. Termék vagy szolgéltatas, ami irdnt ismétlddik az igény.

2. Olyan vallalat, amely egy exkluziv termék vagy marka értékesitésével csinal nyereséget, de a termékek

forgalma csokken.

3. Egy tapasztalt termelési menedzser, aki maximalis hatékonysaggal {izemelteti a gyarat.

4. Egy sikeres ¢s tapasztalt kereskedelmi menedzser, aki allandéan noveli az eladast (a vallalati profit
biztositasa mellett), ragaszkodva egy sikeres iizletk6tési recepthez, és allanddan keresve 0j eladasi
modszereket.

Egy jo6 tigyvezet6, PLB-vel.
Egy tapasztalt konyveld, aki ért a koltségek megallapitasahoz és az addligyekhez.

7. Egy jo jogasz, aki meg van aldva jozan ésszel és PLB-vel, és aki ért ahhoz, hogyan kell a dolgokat

csindlni.

8. Elégséges miikddo toke vagy hitel, ami lehetévé teszi az iizleti tevékenységet és annak bovitését az arra

alkalmas idében.
Te is hasznalhatod az MEP-t, hiszen: ,,Mi az iizlet? Hat nagyon egyszerii! Mas emberek pénze — ez az iizlet."
Nos, ha ugy dontesz, hogy megtanulod az ebben és a tizenkettedik fejezetben targyalt elveket, Leonard és
Bernice Levinhez hasonldan te is megtalalhatod a hianyzo 6sszetevot, hogy megnyisd utadat a gazdagsag felé.
De ahhoz, hogy boldog és egészséges 1égy, oromet kell lelned a munkadban. Elolvasva a kdvetkezo fejezetet,
latni fogod, hogyan lehetséges ez.

oo

14. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK
1. ,Hogy mi az iizlet? Hat az nagyon egyszerii! Mas emberek pénze — ez az iizlet!"
2. Az MEP: mas emberek pénze az Ut ahhoz, ahogy gazdagsagra tehetlink szert.
3. A MEP alkalmazasanak alapvetd, iratlan szabalya, hogy a legmagasabb szintii tisztesség, becsiiletesség,
lojalitas, egyetértés erkdlcsi normai szerint kell eljarnod.
4. A tisztességtelen ember nem jogosult a hitelre.
5. A bankéarod a baratod.
6. Ha semmit sem veszithetsz azzal, hogy probalkozol, viszont ha sikeriil, sokat nyerhetsz, feltétlentil
probalkozz!
7. Ha valakivel iizletet akarsz kotni, készits olyan tervet, ami megadja neki, amit akar, és igy eljarva
megkapod, amit akarsz. Egy jo iizlet kdlcsondsen elonyos.
8. A valogatas nélkiil felvett hitelek arthatnak neked. A hitellel valo visszaélés sok elkeseredés,
szerencsétlenség és tisztességtelenség forrasa.
9. Ahhoz, hogy megtalald a sikerhez sziikséges kombinaciot, minden sziikséges 6sszetevot ismerned kell.
Egyetlen dsszetevd hianya is megakadalyozhatja, hogy elérd a célod.
10. Képes vagy megtalalni a hianyzo dsszetevot, €s megnyitni a sikerhez vezetd utat.
11. Ismerd meg a gazdasag ciklikus jellegét, hogy tudd, mikor kell ndvelned és mikor kell visszafizetned a
kolcsonoket.

LEGYEN BATORSAGOD SZEMBENEZNI AZ IGAZSAGGAL!

14. Hogyan lelj 6romet a munkadban?

Teljesen mindegy, mi a munkad, féndk vagy, vagy beosztott; gyarigazgatd vagy gyari munkas; orvos vagy
apolond; jogasz vagy titkarnd; tanar vagy diak; haziasszony vagy haztartasi alkalmazott — tartozol magadnak
azzal, hogy 6romet lelj a munkadban.

Ez lehetséges. Az elégedettség nem mas, mint lelki beallitottsag. A lelki beallitottsagod az altalad birtokolt



dolgok koziil az egyetlen, ami felett teljes hatalmad van. Elhatarozhatod, hogy 6romddet fogod lelni a
munkadban, és rajohetsz arra, ahogyan ez lehetséges.

Konnyebben taldlsz elégedettséget a munkadban, ha az csinalod, ami ,természetes modon kézre 4ll" neked,
vagyis, amihez természetes adottsagod, hajlamod van. Ha olyan munkat kell végezned, ami nem 4ll neked kézre,
érzelmi és lelki konfliktusaid lehetnek, és elkeseredést érezhetsz. De képes vagy arra, hogy semlegesitsd az ilyen
konfliktusok hatasat, st, hogy megsziintesd ket — ha alkalmazod a PLB-t, és ha 6sztonzést érzel arra, hogy
tapasztalatokat szerezz ahhoz, hogy profiva valj a munkadban.

Jerry Asam pozitiv lelki beallitottsaggal rendelkezik. Es Jerry Asam szereti a munkajat. Elégedettséget talal
abban, amit csinal.

Kicsoda Jerry Asam, és mit csinal?

Jerry a hawaii kiralyok leszarmazottja. A munka, amit annyira szeret — egy nagy cég hawaii kereskedelmi
képviseletének iranyitasa.

Jerry azért szereti a munkajat, mert jol ismeri, és nagyon jartas benne. Igy aztan azt csinalja, ami természetesen
kézre all neki. De még igy is vannak Jerrynek napjai, amikor a dolgok lehetnének egy kicsit rozsasabbak. Az
iizletk6t61i munkaban az ilyen napok kellemetlenek lehetnek — ha az ember nem tanul, nem gondolkozik és nem
tervez, hogy kijavithassa a hibakat, legytirhesse a nehézségeket, hogy fenntartsa pozitiv lelki beallitottsagat.
Ezért Jerry szt6nz0, 6nsegité konyveket olvas.

Jerry sok ilyen kdnyvet olvasott, és megtanulta a harom legfontosabb dolgot:

1. Az onserkentdk segitségével befolyasolhatod a lelki beallitottsagod.

2. Ha célt tiizol magad elé, konnyebben felismered azokat a dolgokat, amik segiteni fognak, hogy elérd,
mint ha nem tiizo] ki célokat. Es minél magasabb célokat tiizol ki, annal nagyobb lesz a teljesitményed,
ha PLB-vel rendelkezel.

3. Ahhoz, hogy barmiben is sikert érj el, ismerned kell a mesterség szabalyait és tudnod kell 6ket
alkalmazni. Rendszeresen id6t kell szannod az alkotd gondolkozésra, az olvasasra, a tanulasra €s a
tervezésre.

Jerry hitt ezekben a dolgokban. Nekilatott a cselekvésnek. Kiprobalta ezeket 5nmagan. Attanulméanyozta
cégének iizletkotdi kézikonyvét, és a konkrét eladasok soran gyakorolta, amit olvasott. Kitlizte céljait — magas
célokat — ¢és elérte 6ket. Minden reggel azt mondta maganak: Egészségesnek érzem magam! Boldognak érzem
magam! Fantasztikusnak érzem magam!” Es valoban egészségesnek, boldognak érezte magat, fantasztikusnak
érezte magat!

Amikor Jerry gy gondolta, mar profi lizletk6t6, maga koré gylijtott egy csoportot a kollégaibdl, és megtanitotta
8ket arra, amit  mar megtanult. Uzletkotdi tréningeket tartott a cége oktatasi kézikdnyvében talalhato
legkorszeriibb tizletk6téi modszerek alkalmazasara. Magaval vitte munkatarsait és bemutatta nekik, milyen
konnyti eladni, ha az ember a helyes modszereket alkalmazza, ha van terve, és minden napjat pozitiv lelki
beallitottsaggal kezdi. Megtanitotta ket arra, hogy nagy célokat tlizzenek ki, s arra, hogyan érhetik el azokat a
PLB segitségével.

Jerry csoportja minden reggel talalkozik, és lelkesen, egy emberként felmondjak: ,,Egészségesnek érzem magam!
Boldognak érzem magam! Fantasztikusnak érzem magam!" Aztan nevetnek, megpaskoljak egymas hatat, és
szerencsét kivanva egymasnak, mindenki megy a dolgara, hogy teljesitse aznapi eladasi tervét. Mindegyikiik
kitliz magéanak egy célt, méghozza olyan magasan, hogy az iddsebb, tapasztaltabb iizletk6tok a kontinensen csak
bamuljak oket.

Az tizletkotdk a hét végén leadjak a jelentésiiket, amiket latva Jerry cégének elndke és kereskedelmi menedzsere
széles mosolyra deriil.

Elégedettek Jerry és a vezetése alatt dolgozd emberek a munkajukkal? Biztos lehetsz benne! Itt van néhany ok,
amiért elégedettek:

1. Alaposan tanulményoztak a munkajukat; ismerik €s értik a szabalyokat és a technikakat; hogy hogyan
kell alkalmazni 6ket olyan profi médon, hogy amit csindlnak, az ,.kézre alljon" nekik.

2. Rendszeresen célokat tiiznek ki, és hisznek abban, hogy képesek azokat elérni. Tudjak, hogy amit
emberi elme képes kigondolni, és hisz benne, azt az emberi elme a PLB segitségével képes
megvalositani.

3. Onserkentdk alkalmazasaval fenntartjak pozitiv lelki beéllitottsagukat.

4. Résziik van abban az 6romben, amit minden jol elvégzett munka kivalt az emberben.

Egészségesnek érzem magam! Boldognak érzem magam! Fantasztikusnak érzem magam! Ugyanannak a
kereskedelmi cégnek egy masik fiatal iizletkotoje is megtanulta befolyasolni lelki beéllitottsagat Jerry
onserkentojének alkalmazasaval. Ez a fiatalember a kontinensen dolgozott. Egy tizennyolc éves egyetemistarol
van sz0, aki nyaranként biztositasi kdtvényeket arult, bejelentkezés nélkiil latogatva az tizleteket és hivatalokat.
A kéthetes elméleti tréningen a kdvetkez6 dolgok vésodtek belé:
1. Azok a szokasok, amelyeket egy iizletkoto az lizletkotéi iskola elhagyéasa utani két hétben fejleszt ki
magaban, végigkisérik egész karrierjét.



2. Havan egy iizletkotési célod, addig probalkozz, amig sikeriil megvalésitanod.

3. Célozz magasra.

4. Ha nehéz helyzetben vagy, alkalmazz olyan onserkent6ket, mint: Egészségesnek érzem magam!

Boldognak érzem magam! Fantasztikusnak érzem magam!

Miutan mar volt néhdny hét iizletkotési tapasztalata, kitlizott maga elé egy konkrét célt. El akart nyerni egy dijat.
A feltétel az volt, hogy a palyazdknak minimum szaz iizletet kell kdtniiik egy héten.
Annak a hétnek a péntek estéjére sikeriilt nyolcvan tizletet kdtnie — husz még hidnyzott a cél eléréséhez. A fiatal
tizletko6td elhatarozta, hogy célja elérésében semmi sem fogja 6t megakadalyozni. Hitt abban, amit tanitottak
neki: Amit emberi elme képes kigondolni, és hisz benne, azt az emberi elme a PLB segitségével képes elérni.
Noha a csoport tobbi iizletkdtdje péntek este befejezte a munkajat, 6 szombat reggel mar ismét dolgozott.
Délutan haromig egyetlen iizletet sem kotott. Azt tanitottak neki, hogy az iizletkotések az iizletkotok
beallitottsagatol fiiggnek, nem pedig a potencidlis tizletfélétol.
Emlékezett Jerry Asam Onserkentdjére €s lelkesen elismételte 6tszor: Egészsegesnek érzem magam! Boldognak
érzem magam! Fantasztikusnak érzem magam!
Aznap hat 6rara harom iizletet kotott. Mar csak tizenhét hianyzott a célig. Emlékezett arra, hogy a siker azokhoz
partol, akik probalkoznak, és azok képesek megtartani, akik a PLB-vel folytatjik a probalkozdst. Ismét
elismételte néhanyszor lelkesen: Egészségesnek érzem magam! Boldognak érzem magam! Fantasztikusnak ér-
zem magam! Ejjel tizenegyre — faradt volt, de boldog! Megkotétte a nap huszadik iizletét! Elérte céljat!
Megnyerte a dijat és megtanulta, hogy a kudarc sikerré valtoztathatd, ha nem adod fel a probalkozasokat.

A Kiilonbség a lelki beallitottsagban van. A lelki beallitottsag volt az, ami 6sztondzte Jerry Asamot és a hozza
beosztott lizletembereket, hogy 6romiiket leljék munkajukban. Tudatosan kialakitott lelki beallitottsag volt az,
ami segitett a fiatal diaknak, hogy elnyerje a dijat és azt a megelégedettséget, amire vagyott.

Nézz szét magad koriil! Vedd észre azokat, akik élvezik a munkajukat és azokat, akik nem. Mi a kiilonbség
kozottiik? A boldog, elégedett személyek ellendrzésiik alatt tartjak a lelki beallitottsagukat. Pozitivan tekintenek
a helyzetiikre. Annak jo oldalara fliggesztik a tekintetiiket, és amikor valami nem megy jol, el6sz6r magukat
veszik szemiigyre. Azt vizsgaljak, tudnak-e valamit tenni a helyzet javitasara. Igyekeznek tobbet tudni a
munkajukrol, hogy profikka valjanak, és a munkéjukat ugy végezzEk, ami sajat és munkaadojuk megelégedésére
szolgal.

De azok, akik boldogtalanok, két kézzel kapaszkodnak az NLB-be. Valojaban ugy néz ki, mintha szandékosan
akarnanak boldogtalanok lenni. Azokat a dolgokat keresik maguk koriil, amire panaszkodni lehet: a munkaidd
tul hosszu; az ebédido tul rovid; a féndk nagyon mogorva; a vallalat kevés szabadsagot ad, kevés vagy nem
megfeleld a fizetésen kiviili juttatas. De eléfordulhat, hogy csip-csup dolgok miatt sopankodnak: hogy Susie
minden nap ugyanazt a ruhat hordja; John, a konyvel6 olvashatatlanul ir, és igy tovabb, és igy tovabb. Lehet
barmi az ok — csak boldogtalanok lehessenek. Es ami azt illeti, ebben sikeresek is. Hatarozottan boldogtalan
emberek — nemcsak a munkahelyiikon, hanem mindeniitt. Teljes egészében az NLB rabjai.

Es ez teljesen fiiggetlen atté], milyen munkérél van sz6. Ha boldog és elégedett akarsz lenni, az lehetsz: ehhez az
NLB-oldalrél a PLB-oldalara kell forditanod a talizmanod, vagyis sajat befolyasod alatt kell tartanod a lelki
beallitottsagod. Ha ezt teszed, azokat a helyzeteket és modszereket fogod keresni, amelyek az elégedettség
forrasai, amelyekbdl megalkothatod a boldogsagod.

Ha lelkesedést és 6romet tudsz vinni a munkadba, olyan teljesitményt fogsz nyujtani, amilyenre csak kevesek
képesek. Szorakozas lesz szamodra a munka és a megelégedettségedet mosolyokkal lehet majd mérni — és
természetesen termelékenységben is.

A hatarozott, konkrét cél lelkessé tette 6t. Az egyik tanfolyami osztalyunkban éppen errdl az elvrél
beszEltiink, hogy lelkesedést kell belevinniink a munkankba, amikor egy fiatal holgy a terem végében felemelte a
kezét. Felallt és a kdvetkezoket mondta:

A férjemmel egyiitt jottem ide. Amirdl 6n beszél, az lehet, hogy miikodik az iizleti tevékenységben, de nem
miikddik a haztartisban dolgozo feleség esetében. Onok, férfiak, naponta érdekes kihivasokkal néznek szembe.
De a haztartasi munkéakkal nem ez a helyzet. A haztartasi munkaval az a probléma ... hogy atkozottul unalmas
nap nap utan ugyanazt csinalni."

Ez igazi kihivasnak tlint szamunkra: sok-sok ember van, akik szamara a munkat ,,atkozottul unalmas naponta
csinalni". Ha tudnéank talalni valamilyen modot, hogy segitsiink a fiatal holgynek, taldn tudnank olyanoknak is
segiteni, aki ugy vélekedtek, hogy a munk4juk unalmas rutin. Megkérdeztiik, mi az, ami olyan ,,unalmassa" teszi
szdmara a haztartasi munkat. Kideriilt, hogy alig fejezi be az dgyazast, mar ujbodl kezdheti, alig fejezi be a
mosogatast, mar ismét koszosak az edények, alig takaritja ki a lakést, mar megint saros a padlo. ,,Csak azért kell
csinalni ezeket a dolgokat, hogy aztdn minden ott legyen ujbol, mintha semmit sem csinalt volna az ember."

,,Ez valdban elkeseritének tlinik — mondta a tanar. — Vannak olyan n6k, akik élvezik a haztartasi munkat?"
,lgen, azt hiszem, vannak" — mondta a holgy.

,,Mi érdekeset talalnak 6k a haztartasi munkaban, ami fenntartja a lelkesedésiiket?"



Rovid gondolkodas utan a fiatalasszony ezt mondta: ,,Lehet, hogy a beallitottsaguk. Ugy tiinik, hogy nem tgy
gondolnak a munkajukra, mint ami bortonbe zarja dket; tigy latszik, valamit taldlnak benne, ami tdbb, mint
unalmas rutin."

Ez volt a megoldas kulcsa. Annak titka, hogy meg legyiink elégedve a munkankkal, hogy 6romiinket leljiik
benne — nem més, mint az a képesség, hogy ,,valami tobbet talaljunk benne, mint unalmas rutint." Ez pedig
annak tudata, hogy a munkad valamilyen cél felé visz téged. Ez igaz — fliggetlentil attol, hogy a haztartasban
dolgozol, hivatalnok, benzinkutas, vagy egy nagy részvénytarsasag elnoke vagy. Csak akkor fogsz megelégedést
talalni rutinfeladatok végrehajtasaban, ha a feladatokra tigy tekintesz, mint a kivanatos célhoz vezetd ingovanyos
uton sorbarakott kdvekre. Minden feladat egy ko, amelyre raléphetsz, biztonsaggal haladva az altalad valasztott
iranyban.

Alkalmazd a ,,gazl6kd-elméletet". E fiatal haziasszonynak adand6 valasz tehat az, hogy taldlnia kell egy célt,
és ugy kell intéznie, hogy a napi rutinja e cél elérését szolgalja. Elmondta, hogy mindig az volt a vagya, hogy
csaladjat foldkordli ttra vigye.

,,Rendben van — mondta a tanar — akkor ez a cél. Allapitson meg maganak egy hatarid6t a megvalositasra.
Mikor szeretne utnak indulni?"

,2Amikor a gyerek tizenkét éves lesz — mondta a holgy — hat év mulva."

,.Nézziik csak. Ehhez egy sor dolgot meg kell csinalni. Sziikségiik lesz pénzre. Ez a legfontosabb. A férjének
egyéves szabadsagot kell kapnia. Meg kell tervezni a programot! Tanulmanyozni kell azokat az orszagokat,
amelyeket meglatogatnak! Lat valamilyen lehetdséget arra, hogy az agyazast, a mosogatast, a takaritast és a
fozést gazlokovekkeént kezelje a célhoz vezetd Giton?"

Néhany honappal késébb a holgy meglatogatott benniinket. Belépésének elsé pillanatatol vilagos volt, hogy ez a
holgy sikeres, €s biiszke a sikerére.

,.Hihetetlen! — kezdte — milyen hatasosan miikddik ez a »gazloké« elmélet! Egyetlen olyan feladatot sem
talaltam, ami ne illenék bele. A takaritasi id6t a gondolkozasra és a tervezésre haszndlom. A vasarlasi id6 kivalo
alkalom, hogy az ember kiszélesitse latokorét: tudatosan mas orszagokbodl szarmazo élelmiszereket vasarolok.
Olyan ételeket, amelyeket az utunkon fogunk enni. Az étkezési idot a tanitasra hasznalom fel. Ha kinai tojasos
tésztat esziink, minden elérhet6t elolvasok Kinarol és a kinaiakrol, és vacsoranal beszamolok az olvasottakrol.
Egyetlen feladatom sem unalmas szamomra. Es tudom, hogy tobbé sosem lesznek unalmasak, hala a gdzIokd-
elméletnek!"”

Nem szamit hat, mennyire egyhangi vagy faraszté a munkad — ha a végén latsz egy célt, amelyre vagyol, a
munka megelégedettséggel fog eltolteni. Ez olyan koriilmény, amellyel nagyon sok ember talalkozik a
tevékenység legkiilonb6zobb teriiletein. Egy fiatalember orvos akar lenni, de dolgoznia kell, hogy iskolait elvé-
gezhesse. Munkajat sok tényez6 befolyasolja: az orék, a hely, a fizetés és igy tovabb. A hajlamnak kevés koze
van hozza. Egy nagyon intelligens, ambicidzus fiatalember arulhat limonadét, moshat gépkocsit, ashat arkot.
Munkéja természetesen semmilyen kihivast nem jelent szamara, igy 6sztonzést sem. Mindossze eszkoz a
céljahoz. Mégis mivel tudja, hogy arra halad, amerre haladni akar, barmilyen nehézséget is okozzon neki a
munkaja, a végeredmény igazolja az eréfeszitést.

Néha azonban eléfordul, hogy az ar, amit fizetni kell egy adott munkan, til nagy, a céllal 6sszehasonlitva. Ha
ilyen munkat végzel, valtoztass munkahelyet. Mert ha a munkad boldogtalanna tesz, az elégedetlenség mérge
atterjed életed minden percére.

Ha a munka megéri az arat, de még mindig boldogtalansag forrasa szamodra, fejleszd ki magadban az dszténzo
elégedetlenség szokasat. Az elégedetlenség lehet pozitiv vagy negativ, jo vagy rossz, a kdrnyezettdl fliggden.
Emlékezz ra: 4 pozitiv lelki beallitottsag a helyes bedllitottsag egy adott helyzetben.

Fejleszd ki magadban az 6sztonzo elégedetlenséget! Charles Becker, a Franklin Life Insurance Company
el6z6 elndke ezt mondja: ,,Arra 6sztonzom Snoket, hogy legyenek elégedetlenek! Elégedetlenek, de ezt nem
zsémbelddésként értve, hanem annak az »isteni elégedetlenségnek - az értelmében, ami a térténelem folyaman
minden fejlédés és reform mozgatodja volt. Bizom abban, hogy 6nok sosem lesznek elégedettek. Bizom abban,
hogy mindig 6sztonzést fognak érezni arra, hogy javitsak és tokéletesitsék nemesak 6nmagukat, hanem a vilagot,
ami koriilveszi 6noket."

Az 6szt6nz6 elégedetlenség egy biindst szentté tehet, a kudarcot sikerré, a szegénységet gazdagsagga, a
vereséget gyozelemmé, a szerencsétlenséget pedig boldogsagga valtoztathatja.

Mit csinalsz, amikor hibazol? Amikor nem jol mennek a dolgok? Amikor vereséget szenvedsz? Amikor minden
kilatastalannak tinik? Amikor ugy latszik, nincs jarhat6 ut? Amikor ugy tinik, lehetetlen kielégité6 megoldast
talalni a problémara?

Nem csinalsz semmit és megengeded, hogy utolérjen a katasztrofa? Osszecsuklasz? Megrettensz? Elmenekiilsz?
Vagy: kifejleszted magadban az 6sztonz6 elégedetlenséget? Elénnyé valtoztatod a hatranyt? Pontosan
meghatarozod, mit akarsz? Kifejleszted magadban a konstruktiv hitet, vilagosan gondolkozol, hatarozottan
cselekszel, tudvan, hogy kitlizott céljaid elérhetdk és el is fogod Sket érni?



Napoleon Hill a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagod;!) cimii kdnyvében azt mondja, hogy minden
szerencsétlenség magaban rejti a vele egyenértékii elony csirajat. Biztos, hogy neked is voltak mar olyan
tapasztalataid a multban, hogy dolgok, amelyek 6ridsi nehézségnek vagy szerencsétlenségnek tlintek, arra
0sztondztek, hogy elérd azt a sikert és boldogsagot, amit masként nem érhettél volna el.

Az 6sztonz6 elégedetlenség arra serkenthet, hogy sikeres 1égy. Albert Einstein elégedetlen volt, mert Newton
torvénye nem adott valaszt a kérdéseire. Ezért addig kutatta a valaszt, amig ki nem fejlesztette a relativitas
elméletét... Ez az elmélet aztan lehetdvé tette az atommagok felhasitasat, megmutatta az anyag energiava torténd
atalakitasanak utjat, és forditva, lehetové tette, hogy 0j szemmel nézziink a térre és az idére. Egy sor hasonldan
nagyjelentdségli eredmény nem sziilethetett volna meg, ha Einstein nem fejleszti ki magaban az 6szt6nz6 elége-
detlenséget.

Természetesen nem mindnyéjan vagyunk Einsteinek, és ami a mi 6szt6nz6 elégedetlenségiinkbdl fakad, nem
feltétleniil valtoztatja meg a vildgot. De megvaltoztathatja személyes vilagunkat, és lehetdvé teheti, hogy
haladjunk az altalunk kijel6lt irinyban. Hadd meséljiik el, mi tortént Clarence Lantzerrel, amikor elégedetlenné
valt a munkajaval.

Megérte? Clarence Lantzer évekig villamoskalauz volt az Ohio allambeli Canton varosaban. Egyik reggel
felébredve elhatarozta, hogy nem szereti a munkajat. Tulsagosan is ugyanaz volt mindig. Belefaradt az egészbe.
Minél tébbet gondolkozott a dologrél, annal elégedetlenebb lett. Ugy tiint, képtelen elterelni a gondolatait. Az
elégedetlensége mar szenvedéllyé fokozodott. Clarence most mar kimondhatatlanul elégedetlen volt.

De ha olyan régen dolgozol egy vallalatnal, mint Clarence, nem hagyod ott a munkad csupan azért, mert
boldogtalan vagy. Legalabbis nem, ha érdekel, lesz-e mit kenned a kenyeredre.

Egyébként is Clarence jart a ,,PLB, a siker tudomanya” c. tanfolyamunkra, és ott azt tanulta, hogy barmilyen
munkaban elégedett lehet az ember, ha az akar lenni. Ehhez ki kell alakitania a megfeleld beallitottsagot.

Ezért Clarence eldontotte, hogy jozanul szemiigyre veszi a helyzetet, és megvizsgalja, mit lehet tennie. ,,Hogyan
lehetek boldog a munkamban?" — tette fel magéanak a kérdést.

Es egy valoban jo vélaszt sikeriilt talalnia. Arra jutott, hogy boldogabb lesz, ha masokat boldogabba tesz.

Nos, sokan voltak, akiket boldogga tehetett, hiszen a villamosban naponta rengeteg emberrel talalkozott. Mindig
konnyen szerzett baratokat, ezért ezt gondolta: ,,Ezt a tulajdonsagomat arra fogom felhasznalni, hogy minden
napot egy kicsit kellemesebbé tegyek azok szamara, akik felszallnak a kocsimra."

Clarence terve csodalatos volt — ez volt az utasok véleménye. Hihetetleniil 6riiltek apro udvariassagainak,
vidam koszontésének és figyelmességének.

De a fénokének mas volt a véleménye. Ezért behivatta Clarence-t, és megkérte, hogy fejezze be szokatlan
udvariaskodasait.

Clarence figyelmen kiviil hagyta a figyelmeztetést. Elvezte, hogy méasoknak 6romet szerez. Ami 6 és az utasok
kapcsolatat illeti, fantasztikusan sikeres volt a munkajaban.

Clarence-t elbocsatottak!

Igy hat Clarence-nek volt egy probléméja. Es ez nagyon jo volt! Legalabb is a ,, PLB, a siker tudomdnya "
tanfolyamon hallottak szerint j6 volt. Clarence tigy dontdtt, talan jo lenne meglatogatni Napoleon Hillt (aki
abban az idében Cantonban lakott) és megbeszélni vele, miért jo ez a probléma. Felhivta, és megallapodtak,
hogy masnap délutan talalkoznak.

,,Olvastam Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) c. konyvet, Mr. Hill, jartam a » PLB, a siker
tudomdnya« tanfolyamra, de valahol, ugy tiinik, rossz iranyt vettem." Es elmondta Napoleon Hillnek, mi tortént
vele. ,,Nos, hat, mit csindljak?" — fejezte be mondanivalojat.

Napoleon Hill mosolygott: ,,Vegyiik szemiigyre az 6n problémajat — mondta.

__ On elégedetlen volt a munkajaval, ahogy azt kordbban csinalta. Helyesen jart

el, amikor probalta kamatoztatni azt a pozitiv vonasat, hogy baratsagos és udvarias beallitottsagt, és ezt
felhasznalva jobb munkat akart végezni, és tobb ¢élvezetet akart kapni a munkajabol. A probléma abbol fakad,
hogy a felettesének nem volt elég képzeldereje, hogy meglassa a jot abban, amit 6n csinalt. De ez csodalatos!
Miért? Azért, mert most lehetésége van, hogy kellemes személyiségét még nagyobb célok érdekében
kamatoztassa."

Es Napoleon Hill megmutatta Clarence Lantzernek, hogy sokkal elénydsebben is felhasznélhatja udvarias,
kellemes modorat, ha {izletk6téként kezd dolgozni. Ezért munkara Clarence jelentkezett a New York Life
Insurance Company biztosito tarsasagnal, és fel is vették.

Az elso ligyfél, akit Clarence felkeresett, a villamoskozlekedési tarsasag elnoke volt. Clarence személyiségének
minden vardzsat bevetette ennél az urnal, és egy 100 000 dollaros iizlettel hagyta el az irodat!

Amikor Hill utoljara talalkozott Lantzerrel, a New York Life cég egyik legsikeresebb tizletkétéje volt.

Lehet, hogy négyszogletes ék vagy egy kerek lyukban? Azok a tulajdonsagok, adottsagok, képességek, amelyek
boldogga ¢és sikeressé tesznek az egyik kornyezetben, ellenkezd hatast valthatnak ki egy masikban. Az ember



altalaban azt csinalja jol, amit akar csinalni.

,Négyszdgletes ¢k vagy egy kerek lyukban", amikor olyan tevékenységet végzel, ami nem all neked kézre, és
amit a bensdd viszolygassal fogad. Ha ilyen szerencsétlen helyzetben vagy, valtoztathatsz a helyzeteden, és
valaszthatsz olyan kornyezetet, amely dsszhangban van a felkésziiltségeddel, a hajlamaiddal, a képességeiddel.
Egy ilyen kornyezetben boldog leszel. Amikor ezt teszed, ,,négyszdgesited a lyukat". Ez segiteni fog abban, hogy
a beallitottsdgod negativrdl pozitivra valtoztasd.

Ha kialakitasz és fenntartasz magadban egy ég6 vagyat, hogy ezt tedd, még arra is képes vagy, hogy
megvaltoztasd szokasaidat, és ijakat alakits ki magadban. Ha eléggé 6sztondzve vagy, képes vagy arra, hogy
lekerekitsd az éket". De miel6tt sikeres leszel szokasaid megvaltoztatasaban, szamithatsz arra, hogy lelki és
erkdlesi konfliktusaid lesznek. Gy6zhetsz ezekben, ha kész vagy arra, hogy megfizesd az arat. Tlinhet szamodra
nehéznek, hogy torleszd a ,,részleteket", kiillondsen az elséket, de amikor teljesen kifizetted az arat, az ijonnan
kialakitott vondsod lesz az uralkod6. A régi szokasok elsorvadnak. Boldog leszel, mert most mar azt fogod
csinalni, ami természetes szamodra.

Ahhoz, hogy ebben a csataban garantalt legyen a sikered, elengedhetetlen, hogy a bels6 habort idején megérizd
a fizikai, lelki és erkolcsi egészségedet.

A kovetkez6 fejezetben, amelynek cime ,,A nagyszerli szenvedélyed", arrdl olvashatsz, hogyan semlegesitheted
lelki konfliktusaidat.

15. sz. Kalauz

IRANYMUTATO GONDOLATOK
1. Azelégedettség — lelki beallitottsag.
A lelki beallitottsag az egyetlen altalad birtokolt olyan dolog, amely felett egyediil neked van teljes
hatalmad.
Memorizald: Egészségesnek érzem magam! Boldognak érzem magam! Fantasztikusnak érzem magam!
Amikor célt tiizol magad el¢, célozz magasabbra!
Ismerd a szabalyokat, technikékat, és tanuld meg alkalmazni dket.
Tiizd ki a célod, és dolgozz allhatatosan, amig el nem éred.
Lass tal a rutinon. Alkalmazd a ,,gadzloké-elméletet".
Fejlessz ki magadban osztonzo elégedetlenséget!
Mit csinalsz, ha ,,négyszogletes ék vagy egy kerek lyukban"?
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A VERESEG LEHET GAZLOKO IS, ES OLYAN KO IS, AMIBEN MEGBOTLUNK. EZ ATTOL FUGG,
HOGY POZITIV VAGY NEGATIV A BEALLITOTTSAGOD.

15. A nagyszerii szenvedélyed

Az a gondolat, amellyel most megismertetiink, alkalmas arra, hogy legtitkosabb reményeidet messze
meghaladdéan gazdagga tegyen.

Ez a gondolat meghozza szamodra a gazdagsagot és a boldogsagot. Mert a személyiséged fejlédni fog.
Kedvességet és szeretetet fogsz kapni, méghozza olyan mddon és olyan mennyiségben, amelyrdl sosem
almodtal.

Ezt az elvet tobb esetben is dramai erével fejtette ki a szerzdje, Lloyd C. Douglas. Amikor Douglas visszavonult
lelkipasztori tevékenységtdl, bekapcsolodott egy kiterjedtebb 6sztonzési, nevelési rendszerbe: regényeket kezdett
irni. Hitkozségében szazakhoz szolhatott, a konyveivel ezrekhez, a filmjeivel pedig milliokhoz. Es mindig
ugyanazt a fundamentalis lizenetet hirdette. De sehol sem fejezte ki olyan vilagosan, mint az egyik regényében,
amelynek cime: The Magnificent Obsession (A nagyszerii szenvedély). A kérdéses elv olyan nyilvanvalo e
regényben, hogy akiknek sziikségiik lenne ra, elmehetnek mellette anélkiil, hogy észrevennék. ,,ime az elv:
Fejlessz ki magadban egy szenvedélyt — egy Nagyszer(i Szenvedélyt — azt a szenvedélyt, hogy segitesz
masokat.

Oszd meg 6nmagad anélkiil, hogy jutalmat, fizetséget vagy dicséretet varnal. Es ami a legfontosabb: tartsd
titokban, ha jot tettél.

Ha ezt teszed, mozgasba fogod hozni az egyetemes torvény erdit. Mert bArmennyire is igyekszel, hogy elkeriild a
fizetséget jo tetteidért — részed lesz a jutalomban és az aldasban.

Teljesen mindegy ki vagy, lehet egy nagyszerii szenvedélyed. Mindenki segithet a masikon tigy, hogy dnmaga
egy részeét megosztja masokkal. Nem kell gazdagnak vagy hatalmasnak lenned, hogy kifejleszd magadban ezt a
nagyszerl szenvedélyt. Tekintet nélkiil arra, ki vagy, kialakithatsz magadban egy €g6 vagyat, hogy segits
masoknak.



Vegyiink példanak egy biindst, ezzel a nagyszeri szenvedéllyel.

Sosem fogod megtudni a nevét, mert ez titok. Amikor arra kérték, hogy egy kis adomannyal segitse a Boys Clubs
of America (Amerikai Fiuk Klubja) szervezetét, amelynek célja az, hogy fejlessze a gyerekek jellemét,
elutasitotta a kérést. Valdjaban tobb volt, mint goromba azzal az emberrel, aki ez alkalombol meglatogatta 6t.
,,Takarodjék innen! — kiabalta. — Mar unom azokat, akik alland6an pénzt kérnek télem!"

Amikor a szervezet képviseldje az ajtohoz ment, hogy elhagyja a helyiséget, megallt, megfordult, és
baratsagosan az iroasztal mellett {il6 férfira tekintett.

,Nem akarja megosztani amije van azokkal, akik sziikséget szenvednek. De én igen. En megosztom énnel azt,
amim van: egy imadsagot. Isten aldja meg 6nt!" — Néhany nap mulva érdekes dolog tortént.

Az ember, aki azt kiabalta ,,Takarodjék innét!", bekopogtatott a klubképviseld irodajanak ajtajan, és
megkérdezte: ,,Bejohetek?" Magaval hozott valamit, amit magabol megoszthatott: egy félmillio dollaros csekket.
Az asztalra téve ezt mondta: ,,Ezt egyetlen feltétellel adom: nem mondhatja meg senkinek, hogy ki adta!"
,Miért nem?" — kérdezték tole.

,,.Nem akarom, hogy a fiuk €s a lanyok szemében a nevem a jot szimbolizélja. Mert én blinds voltam."

Ezért van, hogy sosem fogjuk megtudni a nevét. Csak 6, a klub képviseldje, és a Mindenhat6 tudja, ki 6.

A Boys Club képvisel8jéhez hasonléan lehetsz te is pénz nélkiil, de megoszthatod méasokkal, amid van. Es hozza
hasonléan, része lehetsz egy nagy tigynek. Es te is, amikor adsz, adhatsz nagylelkiien.

A legértékesebb tulajdonod és leghatalmasabb erdid gyakran sziikségszerien nem lathatok és nem érzékelhetok.
Senki sem veheti el téled. Csak te egyediil oszthatod meg 6ket masokkal.

Minél tobbet osztasz meg masokkal, annal tobbet fogsz kapni.

Ha kételkedsz benne, bizonyosodj meg magad. Mosolyogj mindenkire, akivel talalkozol; szolj hozzd egy kedves
sz6t; adj kellemes valaszokat; mondj szivbdl jovo koszonetet, elismerést; nyujts batoritast, romet, reményt; adj
tiszteletet, hitelezz bizalmat és elismerést; oszd meg a j6 gondolataidat, adj hasznalhat6 otleteket; viselkedj tgy,
hogy kitlinjék, szereted embertarsaidat; imadkozz a hitetlenekért és a hivokért; ne sajnald az idédet emberséges
célokra.

Ha a felsorolt ,,tulajdonaidbol" mindenkinek adsz, rajossz arra, amit a legnehezebb volt megtanitanunk azoknak,
akiknek a leginkabb sziikségiik van ra: hogyan valthatod ki dnmagadbdl a kivanatos cselekedeteket. Amig ezt
nem tanulod meg, nem fogod felismerni, hogy az, amit masokkal megosztasz, szamodra megsokszorozodik és
szaporodik. Az pedig, amit visszatartasz masoktol, csokkenni fog. Ezért oszd meg masokkal ami jo és kivanatos,
és tartsd vissza, ami rossz és nemkivdnatos.

Légy a része egy nagy iigynek. Ismeriink egy anyat, aki elvesztette egyetlen gyermekét. Egy gyonyord, boldog,
tinédzser koru kislanyt, aki mindenki szamara mosolyt hozott és 6szténzést, akinek csak szerencséje volt ismerni
Ot. Abban az igyekezetében, hogy valahogy enyhitse banatat, ez az anya kifejlesztett magaban egy nagyszerii
szenvedélyt, és egy nagy iligy része lett. Ma egyike annak a sokezer amerikai nének, akik azon munkalkodnak,
hogy jobba tegyék ezt a vilagot. Tekintettel arra a csodalatos munkara, amit végzett, és arra a gyonyora
szenvedélyre, amelyet kifejlesztett magaban, irtunk neki és megkértiik, mondja el, mi 6sztondzte 6t minderre.
fme a valasza:

,,Az a tompa fajdalom, amit szeretett lanyunk elvesztése miatt érzek, sosem mulik el. Szerelemben foganva és
szeretetben nevelkedve, benne testesiilt meg egész jovonk és minden reményiink, e szavak legmélyebb
értelmében. A Mindenhato elvette t6liink egyetlen gyermekiinket, amikor az tizennégy és fél éves volt.
Lehetetlen leirnom, mekkora veszteség volt ez szamunkra. Az igéretes jOvO sziirkévé valtozott, mert életiink
fénye kihunyt. Minden, amiért éltiink, iiressé valtozott. Minden, ami édes volt, kesertivé valt.

Férjem és én ugy reagaltunk, mint mindenki mas. Egész 1étiinket végigkisérte ez az 6rok, megvalaszolhatatlan
kérdés: MIERT? A férjem visszavonult a munkatol, eladtuk a hazunkat, és megkonnyebbiilést keresve, hosszu
utazasokba kezdtiink. Csak akkor tértiink haza, amikor raddbbentiink a nyers igazsagra, hogy nem tudunk
elmenekiilni a szomortsagunktol, az emlékeinkt6l. Lassan, nagyon lassan radobbentiink, hogy nem mi vagyunk
az egyetlenek, akiket ilyen oriasi csapas ért. Vigasztalast kerestiink, de nem talaltunk, mert az inditékaink 6nzéek
voltak. Honapokba telt, amig az értelmemmel elfogadtam a tényt, hogy mindaz az 6rom, amit a gyermekek
jelentenek, az egészség és a biztonsag, mind, mind olyan aldasok, olyan kegyek, amelyeket a Mindenhatonak
koszonhetiink. Ezeket a végtelen kegyeket, amelyeket mi, halandé emberek garantaltnak vesziink, mindnya-
junknak valédi jelentésiikért kell apolnunk, mert hatalmas és semmi massal nem helyettesithet6 értékek.

Hogyan szolgalhatom meg a jogot, hogy megtartsam a tobbi aldast, amiben részem van? Hogyan mutathatom ki
a koszonetemet az Egnek, hogy lehetdvé teszi szamomra férjem szeretetét, hogy nagy nemzetiink gyermekeként
élhetek, a barataimért, a hibatlan érzékszerveimért, mindazért a joért, ami koriilvesz? Az eréfeszitéseim, hogy
megtalaljam dnmagam, most mar kezdtek jo iranyt venni.

Noha a Mindenhat6 megfosztott attol, ami szdmomra a legdragabb volt, viszonzasként megtanitott arra, hogy
egyiittérezzek masokkal, hogy jobban megértsem azokat a gondokat és problémakat, amelyekben
mindnyéjunknak része van. Annak mértékében, ahogyan egyre tobbet segitettem masoknak, képes lettem egyre
jobban megérteni a veszteséget ami ért, és megbékélni vele.



Olyan menedéket kerestem a kdzdsségi munkaban, ami véglegesen lehetévé tenné szamomra, hogy szeretett
lanyom helyett 6rokiil hagyjak valamit az emberiségre, és ezt a City of Hope-ban (Remény Varosa) talaltam
meg.

Ahogy az id6 mulik, a lelki nyugalmam — ha tetszik, nevezzék Nagyszerti Szenvedélynek — egyre szilardabb
lesz. Az a kivansagom, hogy mindenki, aki elveszti szeretettjét, megtaldlja nyugalmat masok szolgalataban."
Ma, a City of Hope egy orszagos orvosi és kutatasi kézpont, teljesen ingyenes orvosi kezelést biztosit a
betegeknek. A szolgaltatasok szinvonala megfelel a legmagasabb emberiességi kovetelményeknek, annak a
meggy6zddésnek a jegyében, hogy ,,az ember felebaratjanak eltartdja". Ez a csodalatos anya egy valoban Nagy-
szerli Szenvedélyben talalta meg lelki nyugalmat.

Egy konyv gondolatai nagyszeri szenvedéllyé fejlédtek. Orison Swett Marden hétéves koraban arva lett. Mar
nagyon fiatalon elolvasta Samuel Smiles, skot ir6 konyvét amelynek cime: Self-Help (Onsegités). Smiles,
hasonléan Mardenhez, mar fiatal gyerekként elvesztette sziileit, és ratalalt a valddi siker titkara. Azok a
gondolatok, amelyeket a Self-Help c. konyvben olvasott, ég6 vagyat ébresztetek Mardenben, hogy jobba tegye a
vilagot, amiben ¢él. Ez a vagy aztdn nagyszerii szenvedé¢llyé fokozodott.

Az 1893-as t6zsdei panikot megeldzo fellendiilés éveiben Marden négy szallodat lizemeltetett. Mivel ezeket
masok vezették, volt ideje, hogy kdnyvet irjon. Azt a vagyat akarta valora valtani, hogy az amerikai fiatalokat
konyvek segitségével 6sztondzze, hasonloan ahhoz, ahogyan 6t is 6sztonozte a Self-Help olvasasa. Szorgalmasan
dolgozott a kéziraton, amikor a sors ironidjaként utolérte 6t a csapas, és probara tette a lelkesedését.

Marden a kovetkezé cimet adta konyvének: Pushing to the Front (Az élre torni). Mottdja a kovetkez6 gondolat
volt: ,,Legyen minden alkalom szamodra a Nagy Alkalom, mert nem tudhatod, mikor vesz rolad a Sors mértéket
egy Nagyobb Hely elfoglalasahoz."

Ebben a pillanatban a Sors éppen mértéket vett rdla egy nagyobb hely elfoglalasahoz. Az a csapés, ami érte 6t,
sok embert tonkretett volna. Mi tortént?

Bekdovetkezett az 1893-as tézsdei panik. Két Marden-szalloda porig égett. A mar szinte kész kézirata elégett.
Minden vagyona odalett.

De Mardennek pozitiv lelki beallitottsaga volt. Koriilnézett, hogy megértse, mi tortént a nemzettel és vele. Az
els6 kovetkeztetése az volt, hogy a panikot a félelem valtotta ki. Az a félelem, hogy az amerikai dollar veszithet
értékébol; az a félelem, amit a nagyvallalatok kudarca valtott ki; a részvények értékvesztésétol valo félelem; és
félelem az ipari munkassag mozgolddasatol.

Ez a félelem volt az oka annak, hogy dsszeomlott a részvénypiac. Otszazhatvanhét bank és pénziigyi vallalkozas
és szazotvenhat vasuttarsasag ment csddbe. Allando sztrajkok voltak. Tébbmillids volt a munkanélkiiliség. A
szarazsag és hség miatt rossz volt a gabonatermés, a farmerek veszteségeket szenvedtek.

Marden szétnézett maga koriil, az emberi élet és anyagi javak romjai kozott. Eget6 sziikségét érezte annak, hogy
valaki vagy valami 6sztonodzze, lelkesitse az embereket, a nemzetet. Ajanlatokat kapott, hogy vezessen mas
szallodakat. Elutasitotta dket. Egyetlen vagya volt. Egy Nagyszer(i Szenvedély keritette hatalmaba, és ezt 6tvozte
a PLB-vel. Egy 0j konyvon kezdett dolgozni. Uj mottdja egy Snserkentd: Minden alkalom egy nagy alkalom!
,,Ha valaha is volt olyan kor, amikor Amerikanak sziiksége volt a pozitiv lelki beallitottsag segitségére, akkor ez
most ilyen" — mondta baratainak.

Egy béristall6 felett 1év6 szobaban dolgozott, és heti masfél dollarbol élt. Ejjel-nappal, szinte megallas nélkiil irt.
1893-ban megjelentette a Pushing to the Front els6 kiadasat.

A konyv azonnal sikeres lett. A nyilvanos iskolakban tankdnyvként és ajanlott irodalomként hasznaltak. Az
iizlethazak ajandékként adtak alkalmazottaiknak. Kivald neveldk, allamférfiak, egyhdzi személyiségek,
kereskeddk és iizletkdtd menedzserek ajanlottak olyan hatékony 6sztonzéként, ami segit kialakitani a pozitiv
lelki beallitottsagot. Kés6bb huszondt idegen nyelven adtak ki. Sokmillio példanyban fogyott el.

Marden, mint ahogyan e konyv szerz6i is, hitt abban, hogy a jellem a siker kiépitésének és fenntartisanak
alapkove. Hitt abban, hogy a legnagyobb ¢és legkiemelkeddbb erények: az emberség és a becsiiletes,
kiegyensulyozott, szilard jellem, dnmagukban is sikert hoznak. Konyvében ir a pénziigyi és gazdasagi siker
titkair6l. Ugyanakkor allandoan felemeli szavat a dollarhajsza és a mértéktelen kapzsisag ellen. Azt tanitotta,
hogy van valami, ami sokkal fontosabb, mint az anyagi javak megszerzése. Ez pedig az, hogy az ember
tisztességesen, becsiiletesen éljen.

Marden megmutatta, hogy vannak olyanok, akik milliokat és milliokat gytijtottek dssze, mégis tokéletesen
sikertelenek. Azok, akik a dollarért feldldozzak a csaladjukat, a hiriiket, az egészségiiket, mindent, sikertelenek
az életben, fliggetleniil attél, mennyi pénzt sikeriilt 6sszegyljteniiik. Azt tanitotta, hogy az ember att6l még lehet
sikeres, ha nem lesz elndk vagy milliomos.

Marden Nagyszerii Szenvedélyének talan legnagyobb teljesitménye az volt, hogy raébresztette az embereket,
lehetnek sikeresek akkor is, ha csupan gyakoroljak azokat az erényeket, amelyeket gyermekeikben szeretnének
latni.

Marden konyve segitett negativrol pozitivra valtoztatni egy egész nemzet lelki beallitottsagat. Ez elégtétel
lehetett a szamara. De a konyv hatdsa az egész vilagra kiterjedt.



Marden bemutatta, hogy az ég6 vagy olyan cselekvésre 6sztondz, ami elengedhetetlen a kivalod
teljesitményekhez.

Mint lathatjuk, a Nagyszerli Szenvedély megvalositasa batorsagot és aldozatot igényelt Orison Swett Mardentdl.
A Nagyszerli Szenvedély batorsagot igényel. El6fordulhat, hogy egyediil maradsz, és tiirndd kell a szakért6k
gunyolodasat és kritikajat. Hasonldan a nagy filozofusokhoz, felfedezokhoz, alkotokhoz, zsenikhez, téged is
nevezhetnek ,,0riiltnek", mondhatjak, hogy ,,marhasagokat" beszélsz, ,,zavarosfejii" vagy. A szakemberek
mondhatjak, hogy amit akarsz, az nem megvalosithato. De idovel az ég6 vagyad és az allhatatos eréfeszitéseid
valosagga valtoztatjak Nagyszerti Szenvedélyedet. Amikor azt mondjak neked, hogy ,,nem lehet megcsinalni",
keress egy modot, ahogy megcsinalhatod!

A nagyszerii szenvedély gyoz az elétte tornyosulé akadalyok ellenére! Sok évvel ezel6tt a chicagoi egyetem
egy diakja és a baratja elmentek egy el6adasra, amelyen Sir Arthur Conan Doyle besz¢lt a spiritualizmusrol. A
moka kedvéért mentek el. Glinyolddni akartak. Az egyik didkra, J. B. Rhine-re mély hatast tett az el6ado
komolysaga. Kezdett odafigyelni. Bizonyos gondolatok megfogtak 6t. Nem tudta kiverni éket a fejébdl. Sir
Arthur Conan Doyle elismert emberekre hivatkozott, akik kutattak a pszichikai jelenségek birodalmat.

Erre az esetre utalva Dr. Rhine, a Duke University Parapszicholdgiai Laboratériumanak igazgatdja nemrégen a
kovetkezdket mondta: ,,0tt elhangzottak olyan dolgok, amelyeket egyetemi hallgatoként tudnom kellett volna.
Az elBadas alatt és utana kezdtem ezeket felismerni. Az oktatasbol sok olyan dolog kimaradt, ami fontos lett
volna, igy példaul azok a modszerek, ahogyan kutathatjuk az ismeretlent. Kezdtem észrevenni oktatasi
rendszerilink bizonyos hianyossagait."

Erdekl3dni kezdett az 1j ismeretek megszerzésének mindenkit megilleté szabadsaga irant. Kezdett
szembefordulni azzal a rendszerrel, ahol az igazsag keresésének barmilyen formaja, vagy barmilyen téma tabu
lehetett. Egd vagy ébredt benne, hogy tudoméanyos ismereteket szerezzen az ember pszichikai képességeire
vonatkozéan. Egé vagya Nagyszerii Szenvedéllyé valtozott.

Rhine egész ¢életét az egyetemi oktatasnak kivanta szentelni. Figyelmeztették, hogy ezekkel a kutatasokkal
elveszti jo hirét, és mint oktatonak hatranyosan fogja befolyasolni a jovedelmét. A baratai és professzor kollégai
gunyoltak o6t, és igyekeztek elbatortalanitani. Egyesek kezdték 6t keriilni. ,,Magamnak kell meggy6z6édnom!"
mondta az egyik baratjanak.

A baratja ezt valaszolta: ,,Ha megfejtetted a titkot, tartsd magadban! Senki sem fogja elhinni!"

Felfedezéseit mindaddig magaban tartotta, amig nem volt képes tudomanyos bizonyitékokkal szolgalni. Ma az
egész vildgon elismerés dvezi kutatasaiért.

Az elmult negyvendt év soran, képletesen kifejezve, kézitusat kellett vivnia minden talpalattnyi foldért, a tabuk,
a tudatlansag, a kételkedés és a gunyolodas ellen.

A legnagyobb akadaly, amivel Dr. Rhine-nek allanddan szembe kellett néznie, a pénz hianya volt. Egy
alkalommal példaul egy EEG-miiszert egy lomtelepre kidobott példany maradvanyaibol épitettek fel, amit egy
korhaz selejtezett ki.

Eszedbe jutott-e mar valaha is, hogy kifejleszthetsz magadban egy Nagyszer(i Szenvedélyt ugy, hogy részévé
valsz egy nagy iigynek, ¢s megosztod masokkal azt, amid van? Ha igen, akkor mar raj6ttél, hogy sok egyetemi
és foiskolai professzor van, akiknek az a Nagyszerii Szenvedélye, hogy kiilonboz6 teriileteken keresik az
igazsagot, hogy felfedezéseikbdl az egész emberiség profitaljon. Mivel ezek az emberek egész idejiiket azzal
toltik, hogy kutatjak az igazsadgot, majdnem mindig hianyt szenvednek pénzben, hogy megvehessék a megfeleld
berendezéseket, biztositsak megélhetésiiket és azok megélhetését, akik egyiitt dolgoznak veliik a programokon.
Részese lehetsz egy ilyen ligynek, és igy kielégitheted sajat nagyszerli szenvedélyedet. Majdnem minden
egyetemen vagy foiskolan talalhatsz ilyen elkdtelezett kutatot.

J6 a pénz? J6 a pénz? Sok negativan gondolkoz6 személy azt mondja: ,,A pénz minden rossz gyokere." De a
Biblia ezt mondja: 4 pénz szeretete a gydkere minden rossznak. A ketté kozott nagy kiilonbség van, még ha ez
csak egy picinyke sz0 is.

A szerzok szamara meglepd volt 1atni, hogy a negativan gondolkodé személyek rossz véleménnyel vannak a
Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) c. konyvrol és a benne olvashatd gondolatokrol. Ezek a
negativan gondolkodd személyek egyetlen év alatt tobbet kereshetnének, mint egész életiik soran, ha beal-
litottsagukat negativrol pozitivra valtoztatnak. Ehhez arra lenne sziikség, hogy megtisztitsak a pénzre vonatkozo
gondolataikat a pokhaloktol.

A mi tarsadalmunkban a pénz a csere eszkoze. A pénz — hatalom. Mint minden hatalom, a pénz is hasznalhato6
jora és rosszra. A Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) sokezer olvasdjat 6sztondzte arra, hogy
nagy gazdagsagot hozzanak létre a PLB segitségével. A konyvben olyan emberek" életrajza 6sztondzhette dket,
mint Henry Ford, William Wrigley, Henry L. Doherty, John D. Rockefeller, Thomas Alva Edison, Edward A.
Filene, Julius Rosenwald, Edward J. Bok és Andrew Carnegie.

Nos, azok az emberek, akiknek a nevét olvashattad, olyan alapitvanyokat hoztak létre, amelyek mind a mai napig
tobb mint egymilliard dollarral rendelkeznek. Ezek olyan 6sszegek, amelyek kizarolag emberbarati, vallasi és



oktatasi célokat szolgalnak. Azok az 6sztondijak és kiadasok, amelyeket ezek az alapitvanyok fedeznek,
meghaladjak az évi 200 milli6 dollart.

J6 a pénz? Mi tudjuk.

Ezeknek az embereknek a Nagyszerii Szenvedélye 6rokké fennmarad.

Andrew Carnegie élettdrténete mindenkit meggydzhet arrél, hogy Carnegie megosztotta masokkal azt, amije
volt: a pénzét, a filozofiajat, és valami tobbet. Valdjaban ez a konyv nem sziiletett volna meg, ha nem lett volna
Andrew Carnegie. Ezért ajanlottuk neki és neked, Kedves Olvaso.

Beszéljiink réla és rolad. Tanuljunk a filozofiajabol. Lassuk, hogyan alkalmazhatjuk azt sajat életiinkben.

Egy egyszerii filozofia nagyszerii szenvedéllyé valik! Egy szegény emigrans skot fia Amerika leggazdagabb
emberévé valik. Lelkesitd élettorténete és 6sztonzé filozofidja az onéletrajzaban olvashatd, amelynek cime:
Autobiography of Andrew Carnegie.

Gyerekként és egész ¢letében Carnegie-t egy egyszerl filozofia 6sztondzte: Barmi, ami az életben érdemes arra,
hogy birtokoljuk, érdemes arra, hogy dolgozzunk érte! (Anything in life worth having is worth working for!) Ez
az egyszeri filozofia Nagyszerli Szenvedéllyé valtozott benne.

Es miel6tt nyolcvanharom éves kordban meghalt, Carnegie sok éven 4t azon munkalkodott, hogy intelligensen
megossza hatalmas gazdagsagat az €16 és a majd eljovo nemzedékekkel.

Eletében Carnegie mintegy félmilliard dollart osztott szét 6sztondijak, alapitvanyok és célvagyon formajaban. Az
a sokmillié dollar, amit a kdnyvtarak fejlesztésére adott, j6 példaja annak, hogyan alkalmazta filozofiajat:

Bdrmi, ami az életben érdemes arra hogy birtokoljuk, érdemes arra, hogy dolgozzunk érte!

Ezeknek a konyvtaraknak a konyvei csak azoknak lesznek a segitségére, akik gondosan tanulmanyozzak Gket,
hogy kinyerhessék beléliik a benniik foglalt tudast, megértést és bolcsességet. 1908-ban a 18 éves Napoleon Hill,
mikozben az egyetemen tanult, egy képes magazin riportereként is dolgozott. Felkérték, készitsen riportot a nagy
acélméagnassal, filozofussal és filantroppal. Az elsd beszélgetés harom 6raig tartott. Es utdna a nagy ember
meghivta a fiat az otthonaba.

Carnegie harom napon 4t tanitotta sajat filozo6fidjara Napoleon Hillt. Végiil rabirta a fiatal riportert, hogy
életének husz évét szentelje annak, hogy kutassa ¢és felfedje a siker mogott meghtizodo egyszerii elveket. Andrew
Carnegie elmondta Napoleon Hillnek, hogy a legnagyobb gazdagsidga nem a pénz volt, hanem az, amit 6 ugy
nevezett, hogy az amerikai teljesitmény filozofiaja. Megbizta Napoleon Hillt, legyen az tigynoke, hogy ezt a
filozofiat megoszthassa a vilaggal.

Ebben a kdnyvben Napoleon Hill ezt teszi.

Andrew Carnegie, mig élt, segitett Napoleon Hillnek. Ajanloleveleket adott neki neves személyiségekhez. Ellatta
tanacsokkal. Megosztotta vele a gondolatait. Minden médon segitette 6t, kivéve egyet — a pénzt. Mert ezt
mondta: ,, Bdrmi, ami az életben érdemes arra, hogy birtokoljuk, érdemes arra, hogy dolgozzunk érte.”

Tudta, hogy az dnserkentdje, ha alkalmazzak, magahoz vonzza a boldogsagot, a fizikai, lelki, erkélcsi és
szellemi egészséget — és a gazdagsagot is. Mindenki megtanulhatja és alkalmazhatja Andrew Carnegie elvét.
Az emberekre altalaban jellemz6, hogy az anyagi gazdagsagukat megosztjak azokkal a szeretteikkel, akikkel
egyiitt élik le az életiiket, vagy ezt teszik a végrendeletiikben. Ez a vilag egy jobb vilag lenne, ha mindenki,
mintegy 6rokségként — mint ahogy Andrew Carnegie is tette — az utokorra hagyna azt a filozofiat és know-
how-t, ami meghozta neki a boldogsagot, a fizikai, lelki s szellemi egészséget és a gazdagsagot.

Napoleon Hill irasai hozzaférhetévé teszik szamodra azokat az elveket, amelyek segitették Carnegie-t, hogy
oriasi gazdagsagot hozzon létre. Ezek ugyantigy alkalmazhatdk a te esetedben, mint ahogy alkalmazhatok voltak
az § esetében.

Michael L. Benedum egy masik személy, akinek szintén volt egy Nagyszerii Szenvedélye, és megosztotta
mésokkal, amije volt. Kozeli baratja, az Egyesiilt Allamok szenatora, Jennings Randolph elmondta nekiink, hogy
Benedum heti huszonot dollaros fizetéssel kezdte, és Amerika egyik leggazdagabb embere lett. T6bb mint
szazmillio dollar vagyona volt. Mégis, a karrierjében egy igen aprocska esemény hozta meg a fordulatot.
Huszonéotéves fiatalemberként Benedum udvariasan atadta a helyét egy id6sebb idegennek. Benedum szamara ez
természetes dolog volt. Az id6s urrol kideriilt, hogy John Worthington, a South Penn Oil Company
vezérigazgatdja. A kozottiik kialakult beszélgetés soran Worthington egy allast ajanlott Mike-nak. Benedum
elfogadta, és végs6 fokon ,,tobb olajat fedezett fel, mint egyediilallo kutatoként valaha barki is".

Vannak akik azt mondjak, hogy egy embert meg lehet itélni annak alapjan, milyen az életfilozofidja. Mike
Benedum pénzfilozéfiaja valami ilyesmi volt: ,,En mindossze a kezel6je vagyok a pénznek, és felelnem kell azért
a joért, amit a segitségével 1étre tudok hozni, mind a kozosség egészében, mind pedig a feltérekvé emberek
lehetdségeit illetéen. Pontosan ugyanugy, mint ahogy sok évvel ezeldtt én is kaptam egy lehetoséget."

Mint olyan sokan, akiket Nagyszerti Szenvedély hajtott, Benedum szép 6regkort ért meg. A nyolcvanotodik
sziiletésnapjan ezt mondta: ,Megkérdezték télem, hogyan birom magam ebben a korban. A receptem az, hogy az
embernek annyira el kell magat foglalnia, hogy ne érzékelje az évek mulasat. Semmit se vessen meg, kivéve az
onzést, a becstelenséget és a korrupciot. Semmitdl se féljen, csak a gyavasagtol,

a hiitlenségtdl és a kozombdosségtol. Semmit se kivanjon abbol, ami a szomszédé, kivéve szivének josagat és



baradtsagos szellemét. Sokat gondoljon, nagyon sokat gondoljon a bardtaira és, ha ez lehetséges, ritkdn az
ellenségeire. Ahogy latom, a kor nem évek kerdése. A kor — lelki beallitottsag. Az ember olyan fiatal, mint a
hite, és ma jobban hiszek embertarsaimban, a hazamban és istenemben, mint barmikor korabban."

Tovabb élsz, ha van egy nagyszerii szenvedélyed. Természetesen ez régi igazsag: az, akinek van miért €lnie,
hosszabb ideig él. Ezt konnyen belatjuk, ha jobban megismerkediink olyan emberekkel, mint Herbert Hoover és
Robert E. Wood tabornok, akik olyan sokat tettek az amerikai fiatalokért, megosztva pénziiket és idejiiket a Boys
Clubs of America szervezetével. Ok hosszu életet éltek Nagyszerti Szenvedélyiiknek koszonhetéen. Olyan tervek
megvalositasanak szentelték idejiiket és gondolkozasukat, amelybdl masok profitaltak, és mivel az életiik a
Nagyszerti Szenvedéllyel rendelkezd jo emberek élete volt, modjuk volt tapasztalni embertarsaik szeretetének és
tiszteletének gyogyito erejét és 6romét.

Természetesen nem valoszinii, hogy olyan gazdagsaggal rendelkezel, mint Andrew Carnegie vagy Michael L.
Benedum, de ez nem foszt meg attol, hogy kifejleszd magadban sajat Nagyszerii Szenvedélyedet. Legalabbis
nem fosztotta meg Irving Rudolph-ot.

Mindnyajan bortonben vannak, kivéve a testvéremet és engem! Irving annak szentelte életét, hogy segitett a
szegény, gazdasagilag visszafejlodé negyedekben é16 gyerekeknek. Ez hala volt azért, hogy egy j Boys Club
emelte ki 6t a nyomornegyedbdl, amelyben nevelkedett.
Hogyan kezdett Irving Rudolph a Boys Clubban dolgozni?
Chicago egyik szegény keriiletében lakott. Vaganyokkal jart. Rengeteg z{ir volt. Rengeteg olyan {igy, amibe egy
gyerek belekeveredhetett, és amibe nem lett volna szabad belekeverednie. Es nem sok minden volt, ami
elfoglalta és tavoltartotta volna éket a bajkeverést6l. Egyik nap egy Boys Club kezdte meg a miikodését egy
kozeli, elhagyott templomban.
,»A batydm és én voltunk a bandankbdl az egyetlenek, akik eljartunk a klubba — mesélte Irving. — Mindnyéajan
borténben vannak, kivéve a testvéremet és engem. Ha nem lett volna a Lincoln Unit Boys Club, mi is ott
lennénk."
Irving halas volt azért, amit a Boys Club tett érte és a testvéréért, és az életét annak szentelte, hogy segitse a
nyomornegyedekben nevelkedd fitikat. Lelkesedésének és céltudatossaganak kdszonhetden nagy adomanyokat
kaptak a chicagoéi klubok. Rajta keresztiil befolyasos nék és férfiak kezdték magukénak érezni ezt az tigyet.
,,Ugy érzem, hogy a munkam csupan jelképes fizetség, amivel kifejezem halamat a Legfelsé Hatalomnak, mert
engem ¢és testvéremet a védelme és befolyasa ala vont" — mondta Irving. Aztan hozzatette: ,,Latogasson meg
egy Boys Clubot. Gy6z6djék meg sajat szemével, milyen hasznos munka folyik ott. Akkor 6n is meg fogja
érezni, amit én érzek, latva azokat a gyerekeket, akik ugyanolyan sziikségben élnek, mint valamikor én."
Ezrek és ezrek vannak, nok és férfiak, akik Nagyszerii Szenvedélyiiktdl vezérelve id6t és pénzt aldoznak, hogy
segitsék az amerikai cserkészeket. A te életed is jobba valhat az 6 Nagyszerii Szenvedélyiik altal, ha ...

HA...
Ha mindent megteszel, hogy sose kdvess el semmit a becsiileted sérelmére, vagyis nem hazudsz, nem csalsz, és
eleget teszel annak a feleldsségnek, amit vallaltal...
Ha tisztak a gondolataid és rendezett a kiilséd — ha példaként allitod a jo szokasokat, észinte beszédet,
becsiiletes sportot — ha tisztességes emberekkel baratkozol . . .
Ha kiallsz masok jogaiért, amikor védeni kell 6ket a baratok rossz befolyasatol és zaklatasatol, ellenségeik
fenyegetését6l — ha a vereség sikerre 6sztonoz — ha van batorsagod, hogy szembenézz a veszéllyel, még ha
félsz is ...
Ha tisztességesen dolgozol, és kihasznalod a lehet6ségeidet — ha szandékosan nem rongalsz tulajdont — ha
pénzt takaritasz meg ugy, hogy a magad modjan fizethess mindenért ezen a vilagon, mégis nagylelkli vagy
azokkal, akik sziikséget szenvednek, és anyagilag timogatod az arra érdemes tigyeket — ha minden nap teszel
valami jot, anélkiil, hogy ezért jutalmat varnal...
Ha minden embernek baratja és testvére vagy, fiiggetleniil attol, milyen fajhoz tartozik, milyen a bérszine, vagy
miben hisz ...
Ha megtanulod megismerni a veszélyt, hogy elkeriild a hanyagsagot, é¢s megtanulod, hogyan kell segiteni a
sebesiilteken, hogyan kell emberi életeket menteni, ha megtanulod megosztani a feleldsséget az otthonodban és a
munkaban . ..
Ha udvarias vagy mindenkihez, kiilonosen a gyengékhez, a segitségre szorulokhoz és a szerencsétlenekhez ...
Ha egyetlen ¢l61ényt sem 6lsz meg sziikségteleniil, hanem igyekszel védeni az éllatokat...
Ha mosolyogsz, amikor tudsz, készségesen és viddman dolgozol — ¢€s ha sosem vonod ki magad a feleldsség
alol, sosem morogsz, ha vallalnod kell a nehézségeket...
Ha mindenkihez hliséges vagy, akinek ez a hiiség kijar, a csaladod tagjaihoz, a céghez, amelynek dolgozol és a
hazadhoz . . .
Ha tiszteled a torvény szerint kinevezett tisztségviseldket, és engedelmeskedsz nekik, ha ez nem ellentétes az
erkdlcsi normaiddal...



Ha mindent megteszel, hogy teljesitsd a kotelességed Isten és a hazad eldtt, hogy minden idében segits az
embereken, hogy fizikailag erés, lelkileg friss, erkélcsileg pedig becsiiletes marad; . . .
Akkor te a Boy Scouts of America (Amerikai Cserkészek) eskiijének és fogadalmanak megfelelden élsz, amely
bevésddott a tudatalattidba. Milyen ember leszel, ha felndsz ezekhez a normakhoz?
Amerika azért nagy, mert népei egy nagy filozofia tanitasa szerint élnek. Ezt a Nagy Amerikai Sziv kifejezés
szimbolizalhatja.
Henry J. Kaiser egy masik személy, akit a Nagyszerii Szenvedély 6sztonzott.
Nagyon sokat tett azért, hogy ez a vilag egy jobb vilag legyen. Egy angliai kovacsmiihely falan fiiggd idézet
0sztondzte Ot az életében. Lehet, hogy téged is 6sztondzni fog. fme:

,»Mit?! Hogy mar megint adjak?" — kérdezem megddbbenve.

,.Es ezt kell csindlnom? Mindig adni és adni?"

,0, nem" — mondta az angyal, aki atlatott rajtam,

,,Csak addig adj, amig a Mester nem hagy fel azzal, hogy neked adjon."
Az utat, ami iddig vezetett, ott kezdtiik, Ahol az eredményhez vezet6 it kezdédik. A kovetkez fejezet, az Ot
bomba a siker ostromdhoz, felébresztett. Megkaptad A kulcsod a gazdagsag fellegvardhoz. Most pedig: Késziilj
fel a sikerre! A kovetkez6 fejezetek célja ennek segitése.

16. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Ahhoz, hogy kifejleszd magadban a Nagyszer(i Szenvedélyt, oszd meg magad masokkal, anélkiil hogy
jutalmat, fizetséget vagy dicséretet varnal. Jotetteidet tartsd titokban!

2. Tekintet nélkiil arra, ki vagy, vagy ki voltal, kifejleszthetsz magadban egy ég6 vagyat, hogy segits
masokon. Kifejlesztheted magadban sajat Nagyszeri Szenvedélyedet, ha a PLB-t alkalmazod.

3. Ha megosztod masokkal egy részét annak, amid van, az, ami visszamarad, megsokszorozodik és
szaporodik. Minél tobbet osztasz meg, annal tobb lesz neked. Ezért oszd meg azt, ami kivanatos €s jo,
és tartsd vissza azt, ami rossz és nem kivanatos.

4. Kifejlesztheted magadban sajat Nagyszer(i Szenvedélyedet egy jo ligy résztvevdjeként, mint az az anya,
aki elvesztette a lanyat.

5. A jellem a siker kiépitésének és fenntartasanak alapkove. De hogyan nemesitheted a jellemed? A siker
titka: PLB segiteni fog abban, hogy megtalald a helyes valaszt.

6. Van valami, ami sokkal tobb annal, hogy megkeressiik a megélhetéshez sziikségeset: a tisztességes élet.
Hiszel ebben? Ha igen, mit teszel ennek érdekében?

7. Az ég6 vagy olyan cselekvésre 6sztondz, ami elengedhetetlen a nagy teljesitményekhez. Ahhoz, hogy
ég06 vagyat ébressz magadban egy cél megvalositasa irant, naponta fiiggeszd szemed erre a célra. Es
torekedj, hogy elérd.

8. Batorsagra és aldozatra van sziikség, hogy fenntartsd Nagyszeri Szenvedélyed. Sziikséged lehet arra,
hogy batran elviseld masok gunyolodasat és tudatlansagat, mint Dr. Joseph Banks Rhine tette.

9. Vannak, akik azt mondjak, hogy a pénz minden rossz gyokere. De a Biblia ezt mondja: A pénz szeretete
minden rossz gyokere. Az, hogy a pénz rossz vagy jo, csak egy picinyke kiilonbségtdl fiigg. Ez a
picinyke kiilonbség az, hogy a beallitottsagod pozitiv vagy negativ.

10. Az olyan emberek, mint Andrew Carnegie, Henry Ford, Michael Benedum, arra hasznaltak fel pénziik
hatalmat, hogy jotékonysagi, nevelési és vallasi célu alapitvanyokat 1étesitettek. Az a jo, ami az 6
Nagyszerti Szenvedélylik eredményeként jott 1étre, 6rokké fog élni!

11. Barmi az életben, ami érdemes arra, hogy birtokoljuk, érdemes arra, hogy dolgozzunk érte.

12. Amikor azt kérik, hogy pénzt vagy id6t aldozz egy jo iigyre, ismételd el magadban az egyik angliai
kovacsmihely falan olvashato feliratot:

,,Mit?! Hogy mar megint adjak?" — kérdezem megddbbenve.

,.Es ezt kell csinalnom? Mindig adni és adni?"

,0, nem" — mondta az angyal, aki atlatott rajtam,

,Csak addig adj, amig a Mester nem hagy fel azzal, hogy neked adjon."

AZ, AMIT MEGOSZTASZ MASOKKAL, MEGSOKSZOROZODIK, ES AMIT VISSZATARTASZ
MASOKTOL, AZ CSOKKENNI FOG.

IV. RESZ KESZULJ FEL A SIKERRE!



16. Hogyan noveld meg az energiaszinted?

Milyen ma az energiaszinted? Azzal a moh6 vaggyal ébredtél-e, hogy nekilass az elétted 4116 feladatnak? Ugy
toltad-e hatra a széked, amikor felkeltél a reggelit6l, hogy mar repiiltél volna dolgozni? Lelkesen vetetted magad
a munkadba?

Vagy nem? Talan egy ideje mar nem érzel magadban olyan életerdt, mint kellene? Talan faradtnak érzed magad,
miel6tt elkezd6dott volna a nap, és 6romteleniil vonszolod 4t magad rajta?

Ha igy van, tenned kell ellene valamit!

Vernon Wolfe futo-edzé szakembere ennek, és meg tudja mutatni, hogyan kell ezt csinalni. Iranyitasa alatt tobb
kozépiskolas diak allitott fel orszagos rekordot az iskolai versenyeken.

Hogyan edzi ezeket a sztarokat? Wolfénak két receptje van. Megtanitja dket arra, hogyan kondicionalhatjak
egyidejlleg az elméjiiket és a testiiket.

,.Ha hiszel abban, hogy meg tudod csinalni — mondja Vernon Wolfe — a legtobb esetben meg is tudod csinalni.
Ez az elme diadala az anyag felett.”

Az energia két tipusaval rendelkezel. Az egyik fizikai, a masik lelki. Ez utobbi messze fontosabb, mert sziikség
esetén a tudatalattidbol oOriasi erdket és energiakat szabadithatsz fel.

Gondolj példaul azokra a nagy er6t és kitartast igényld tettekre, amelyekre emberek képesek nagy fesziiltségek
és érzelmek hatasara. Ezekrdl sokat olvashattal. Volt egy autdbaleset, ahol a férj a felborult gépkocsi ala keriilt.
A félelem és a hatarozottsag pillanataban torékeny, kis termetii felesége képes volt annyira felemelni a kocsit,
hogy kiszabaditsa a férjét! Vagy az 6riilt, akinek az agyat amokfuto tudatalattija uralja, gy képes dolgokat
Osszetdrni, meghajlitani és szétzuzni, és olyan erével, amir6l normalis allapotaban még csak nem is almodna.

A Sport Illustrated folyoiratban megjelent sorozataban Dr. Roger Bannister elmondja, hogy 1954. majus 6-an
hogyan allitotta be az egymérfoldes futas négyperces rekordjat. Mind az elméjét, mind pedig az izmait
tréningeztette, hogy megvalositsa az atlétikai vildg régi almat. Honapokon at szuggeralta tudatalattijanak azt a
hitet, hogy a rekord, amelynek megdontését sokan lehetetlennek tartottak, megdonthetd. Masok ugy vélekedtek,
hogy a négy perc — egy akadaly. Bannister azon a véleményen volt, hogy az egy kapu, amin ha egyszer az
ember belépett, 4j rekordok lehetdségét nyitja meg maga és masok szamara.

Természetesen igaza volt. Roger Bannister vezette a sort. Rovid négy év alatt azutan, hogy az egy mérfoldet
négy perc alatt lefutotta, 46 alkalommal ismételték meg a teljesitményt — 6 és masok. Egy Dublinban rendezett
versenyen 1958. augusztus 6-an &6t versenyz6 futotta le az egy mérfoldet négy percen beliil!

Dr. Thomas Kirk Cureton, a University of lllinois Alloképesség Laboratoriuméanak vezetéje volt az, aki
megtanitotta Roger Bannistert a titokra. Dr. Cureton egy forradalmian 1) elképzelést dolgozott ki a test
energiaszintjére vonatkozoan. Ez, mint mondja, alkalmazhaté mind a sportoldkra, mind a nem sportolokra. Lehe-
tové teszi, hogy a futd gyorsabban fusson, az atlagember pedig tovabb éljen.

»Semmi indoka sincs annak, hogy egy 50 éves ember ne legyen olyan fitt, mint 20 éves koraban, feltéve, ha
tudja, hogyan kell a testét edzeni" — mondja.

Dr. Cureton rendszere két elvre épiil: (1) Edzd az egész tested! (2) Hajtsd magad az elviselhetdség hataraig, és
ezt a hatart minden alkalommal told kijjebb!

,,A rekorddontés milvészete — mondja — azt jelenti, hogy képes vagy magadbol tobbet kivenni, mint amennyi
benned van. Egyre tobbet gyotréd magad, és a munkaszakaszok kozotti idében pihensz."

Dr. Cureton akkor ismerkedett meg Roger Bannisterrel, amikor az eurdpai atlétikai sztarok alloképességi
tesztelését végezte. Eszrevette, hogy Bannister teste bizonyos értelemben tokéletesen kifejlesztett volt. A szive
példaul 25 szdzalékkal volt nagyobb, mint a normalis. Mas vonatkozéasban viszont a teste annyira sem volt
fejlett, mint az atlagemberé. Bannister megfogadta Cureton tanacsat, hogy az egész testét fejlessze. Az elméjét
ugy kondicionalta, hogy hegymaszassal kezdett foglalkozni. Ez megtanitotta arra, hogyan kell legy6zni az
akadalyokat.

Ugyanilyen fontos volt, hogy megtanulta, hogyan aprézhatok fel nagy célok kis célokra. Roger Bannister Gigy
okoskodott, hogy az ember gyorsabban tudja lefutni a negyed mérfoldet, mint a teljes mérfold negyed
tavolsagait. Ezért arra szoktatta magat, hogy az egy mérfoldet négy negyedmérfoldként legyen képes latni. Edzés
kozben teljes sebességgel lefutotta a negyed mérfoldet, aztan pedig koriilkocogta a palyat. Ezutan ijabb negyed
mérfoldes sprint kovetkezett. Minden alkalommal azt a célt tlizte ki, hogy a negyed tavot legfeljebb 58
masodperc alatt tegye meg. Négyszer 58 az 232, vagyis harom perc és 52 masodperc. A teljes kimeriilésig futott.
Aztan pihent. A pont, ahol gy érezte, 0sszeesik, egy kicsit mindig kitolodott. Végiil, amikor lefutotta a nagy
versenyt, az ideje harom perc 59,6 masodperc volt!

Dr. Cureton megtanitotta Roger Bannistert, hogy ,,minél tobbet képes elviselni a test, annal tobbet fog elviselni".
A ,tiledzés"-ben valo hit, mint mondta, csupan mitosz.

De hangstilyozta, hogy a pihenés ugyanolyan fontos, mint az edzés €s az aktivitas. A testnek az edzés alatt
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pihenés alatt mind a test, mind pedig az elme felt6ltédik. Ha nem biztositod szamukra ezt a lehetséget, stlyos
karosodasra vezethet, adott esetben még halalra is.

Netan itt az ideje, hogy feltoltsd az akkumulatorodat? Nincs abban semmi dicséség, ha valaki a temet6 lakoi
kozott a leggazdagabb. Ugye nem akarsz a legjobb tudos, a legjobb orvos, a legjobb igazgatd, a legjobb
iizletk6td vagy legjobb alkalmazott lenni, aki — id6 eldtt — egy szép sirko alatt nyugszik. Egy szeretett anya,
feleség, apa, fiu vagy lany boldogsagot nyujthat. Miért okozzunk hat ehelyett szomortasagot? Miért zarjuk be hat
magunkat egy lelki szanatériumba, vagy nyugodjunk hat 1ab mélyen egy gyonyoriien z6ld fiitakaré alatt — csak
azért, mert sziikségteleniil kimeritettiik akkumulatorunkat és sosem to1tSttiik ujra?

A kisgyerek nem tudja, mikor van teljesen kimeriilve. De megmutatja a viselkedésével €s az aktivitasaval. A
kamasz érzékelheti, hogy talsagosan is faradt, de esetleg nem vallja be — még énmaganak sem. Es akkor a
szexualis, csaladi, iskolai és tarsasagi problémai megoldhatatlannak és elviselhetetlennek tiinnek. Ezek
atmenetileg, de tartdsan is rombolo cselekedetekre 6sztondzhetik 6t — amelyek ra és masokra nézve is karosak.
Amikor az energiaszinted alacsony, egészségeden ¢és kivanatos tulajdonsagaidon eluralkodnak a negativumok.
Ha az energiaszinted eléri a nullat, az akkumulatorhoz hasonloan, halott vagy. Mi a megoldas? Feltolteni az
akkumulatorodat? Hogyan? Lazits, jatssz, pihenj és aludj!

Hogyan ismerhetjiik fel, mikor kell feltolteniink az akkumulatorunkat? Itt van egy lista, ami lehet6vé teszi,
hogy meghatarozd a mostani energiaszinted. Minden alkalommal felhasznalhatod, amikor gy érzed, hogy fogy
az energiad. Ha kiegyensulyozott személy vagy, az akkumulatorod akkor kell feltdlteni, amikor az alabbi médon
cselekszel és érzel:

Indokolatlanul faradt és almos vagy;

Tapintatlan, baratsagtalan és gyanakvo vagy;

Veszekedd, sért6 és ellenséges a magatartasod,;

Ingerlékeny, giinyolddo és kdzonséges vagy;

Ideges, konnyen felizgathato, hisztérikus vagy;

Aggbdsz, félsz, féltekeny vagy;

Meggondolatlan, kegyetlen és tilsdgosan 6nz6 vagy;

Tulsagosan érzékeny, buskomor vagy elkeseredett vagy.

A PLB-hez magas energiaszint sziikséges — és forditva! Ha faradt vagy, az egyébként pozitiv érzéseid,
érzelmeid, gondolataid és cselekedeteid altalaban negativva valnak. Ha kipihent vagy és egészséges, ez a
tendencia visszavalt pozitivra. A faradtsag gyakran a legrosszabbal hozza ki beléled. Amikor az akkumulatorod
fel van toltve, az energia- és aktivitasi szinted normalis, akkor vagy a legjobb formadban! Ilyenkor van az, hogy
PLB-ben gondolkozol és cselekszel!

Ha az érzéseid és cselekedeteid azt mutatjak, a legjobb tulajdonsagaidat elnyomjak a negativumok, itt az ideje,
hogy felt6ltsd az akkumulatorodat!

Igen. Ahhoz, hogy mind fizikai, mind szellemi vonatkozasban fenntartsd a sziikséges energiaszinted, mindkett6t
tornaztatni kell. De van egy harmadik tényezd is. Mind a testedet, mind pedig az elmédet megfelelen kell
taplalni. Ahhoz, hogy a fizikumodat fenntartsad, kiados, tapértékben gazdag ételeket kell fogyasztanod. Ahhoz,
hogy fenntartsd lelki és szellemi frissességedet, életer6det, magadba kell innod az 6sztonzé konyvek lelki és
szellemi vitaminjait.

Az egészséges fizikumhoz sziikséges vitaminok. George Scarseth, PhD., aki az American Farm Research
Association kutatasi igazgatoja volt Lafayette-ben (Indianai), mesélt nekiink egy afrikai tengerparti falurdl. Ez a
falu fejlettebb, mint a hasonl6 torzsek k6zosségei a szarazfold belsejében. Miért? Azért, mert a lakoi fizikailag
erdsebbek ¢s szellemileg, lelkileg élénkebbek — tobb testi energiaval rendelkeznek, mint a belsé lakok. A
kiilonbség a tengerparton és a szarazfold belsejében lako torzsek kozott — az étrend;jiik. A bels6 teriileteken
lakok nem fogyasztanak elég proteint, mig a tengerparton lakoknak bdségesen van benne résziik, mert sok halat
esznek.

Clarence Mills, a Climate Makes the Matt (Az éghajlat formalja az embert), azt irta, hogy az Egyesiilt Allamok
kutatéi a Panama foldszoroson olyan lakokat fedeztek fel, akik atlagon feliil restek mind fizikai, mind pedig
lelki, szellemi tevékenységiiket tekintve. A tudomanyos vizsgalatok kimutattak, hogy az altaluk elfogyasztott
allatok és novények nem tartalmaznak B vitaminokat. Amikor thiamint adtak az ételeikhez, az emberek
energikusabbak, aktivabbak lettek.

Ha felmertil benned a gyant, hogy az étrended bizonyos vitaminokban vagy vegyi elemekben szegény, és ez
csokkenti az energiaszinted, tégy valamit e hidnyossag megsziintetésére. Egy jo szakacskonyv a segitségedre
lehet. Ha az allapotod nem javul, vizsgaltasd ki magad egy orvossal.

A testedhez hasonldan a tudatalattidnak is sziiksége van lelki és szellemi vitaminokra. De testedtdl eltéréen a
tudatalattid korlatlan mennyiségben képes megemészteni ezeket. A gyomrodtodl eltérden, a fejed és a lelked



sosem lesz tomott! Mindent befogad és megtart, amivel taplalod — és még ennél tobbet is képes!
Hol talalhatod meg ezeket a lelki és szellemi vitaminokat? Azokban a konyvekben, amelyeket a 22. fejezetben
ajanlok olvasasra. A fejezet cime: ,,Egy bibliografia bamulatos ereje!"
A tudatalatti hasonlatos egy akkumulatorhoz. Oriasi lelki és szellemi energia nyerhet6 belle, amely gyakran
fizikai életerévé valtozik. Ez az energia veszend6be megy, ha megenged;jiik, hogy sziikségtelen negativ érzelmek
rovidzarlatot okozzanak. De konstruktiv modon alkalmazva megsokszorozodik, hasonléan ahhoz, ahogy egy
erdmi oriasi mennyiségli hasznos energiat képes eléallitani.
A néhai William C. Lengel, aki kivalo foszerkeszt6 és ismert konyvkiadasi szakember volt, illusztralja ezt egy
csodalatos cikkben, ami a Success Unlimited (Korlatlan siker) c. képes folyoiratban jelent meg. Lengel leirja,
hogyan megy veszendGbe az emberi energia a sziikségtelen ,,aggodas, gylolkodés, félelem, gyanakvas, harag és
diih eredményeként".
,Ugyanakkor ezek az elveszett elemek — mondja — er6termel6 egységgé is atalakithatok lennének."
Allitasanak illusztraciojaként, Mr. Lengel egy villamoserdmiivet ir le: ,, ... a kazdnok nyitott ajtéi, a beliil iivolté
voros langok, a gozfejlesztd csovekben forrdsban 1évé viz, a gbz, amely hajtja az 6riasi aramfejlesztd gézgépek
dugattytit, a réz kommutatorok — aranyhoz hasonlo csillogasukkal — amelyek olyan gyorsan forognak, hogy
mozdulatlannak tiinnek, a keféknél ugralo zold és kék szikrak, a vastag kabelek, amelyek bemennek a
kapcsoloszekrényekbe és onnan szallitjak a villamossagot a varosba, millié hasznos céllal.
Aztan ott van ennek a képnek a masik oldala. Ugyanez az erémil, ugyanazok a forralok, gépek, generatorok. Az
egyetlen kiilonbség az, hogy a kapcsolotabla sotét, a kabelvégek egy hordo vizbe meriilve, mikézben a
technikusok tesztelik a berendezéseket. Minden energia veszendébe megy. Egyetlen lift, egyetlen villamosgép
sem képes miikddni, egyetlen lampa sem képes vilagitani."
Lengel azzal zarja, hogy ,,a sikertelen ember ugyanannyi energiat fektet a kudarcra vezeté munkajaba, mint
amennyi a sikeres embernek meghozza a sikert".
Tommy Bolt, egy golfbajnok, valahogy igy szokta vesztegetni az energidjat. Ha valamit rosszul csinalt, vagy
valami nem ugy sikeriilt, mint szerette volna, szabadjara engedte diihét. Ilyenkor gyakran a golfiitdjét is
kettétorte a legkozelebbi fan.
Amikor elolvasta Assziszi Szent Ferenc hires iméajat, ez olyan embert csinalt beléle, aki gyiimolcs6z6
csatornakba iranyitja az energidit. Az ima egy jfajta lelki nyugalmat nytjtott Tommynak, és azdta is a zsebében
hord egy kartyat, amire az ima egy része van ranyomtatva. ime:

Uram, adj tiirelmet, hogy elfogadjam, amin nem tudok valtoztatni,

adj batorsagot, hogy megvaltoztassam, amit lehet, és

adj bolcsességet, hogy a kettd kozott kiilonbséget tudjak tenni.
Az ember az allatvilag egyetlen olyan tagja, amelyik beliilrél, a tudatos gondolkozas segitségével képes
befolyasolni az érzelmeit, ahelyett, hogy erre kiilsé er6k kényszeritenék. Az ember az egyetlen olyan 1ény, amely
képes megvaltoztatni az érzelmi szokasait. Minél kulturaltabb, civilizaltabb, kifinomultabb vagy, annal
konnyebben tudod irdnyitani érzelmeidet és érzéseidet. -
A félelem bizonyos helyzetekben jo. Példaul a viztdl vald félelem nélkiil sok gyermek flna vizbe. Viszont
teljességgel lehetséges, hogy ilyen vagy olyan rossz érzelmek formajaban elvesztegeted a lelki és szellemi
energiaidat. Ha igy van, at kell valtanod a kapcsolot, hogy energiadat hasznos csatornakba iranyitsd. Hogyan?
Ugy, hogy figyelmedet és gondolataidat azokra a dolgokra dsszpontositod, amiket akarsz, és eltereled azokrél a
dolgokrél, amiket nem akarsz. Erzelmeid kozvetleniil befolyasolhatok cselekvéssel. Ezért — cselekedj! A
negativ érzést helyettesitsd pozitiv érzéssel. Példaul ha félsz, és bator akarsz lenni, cselekedj batran!
Ha energikus akarsz lenni, cselekedj energikusan! De gy6z0dj meg arrdl, hogy energiadat hasznos, j6 célra
forditod.
Az ausztraliai Dawn Fraser esete jol példazza a fentieket. Igen vézna, gyenge testii kislany volt, de 6riési
elszantsag élt benne, hogy vilaghirti uszobajnok lesz. gy is lett. A vilag leggyorsabb Gszongjévé valt. Kivalo
volt. De néha nem volt annyira kivalo, hogy elégedett legyen dnmagaval.
A Cardiff Empire Jatékokrol hazafelé repiilve olvasott egy konyvet. A Think and Grow Rich (Gondolkozz és
gazdagodj!) volt ez a kdnyv. ,,Rendkiviil 6sztonzének talaltam Napoleon Hill siker-receptjét — mondja. —
Gondolkozni kezdtem a vereségen, amit az angol lanyoktdl szenvedtiink el a vegyesvaltoban, ahol a gyorsiiszasi
hosszon 60,6 mp-et teljesitettem. Ez hat tizeddel volt jobb, mint a sajat viligrekordom, mégsem biztositotta azt a
12 yard el6nyt, amire sziikségiink volt. Elgondolkoztam, beleadtam-e mindent azokba az utolsé csapasokba?"
Frasernek eszébe jutott egy régi Alma — hogy 6 legyen az els6 nd, aki hatvan masodpercen beliil ussza a 100
métert. ,,A Biivos Perc" — igy nevezte magaban.
,,Ha az utolsé szakaszt a varazslatos egy perc alatt meg tudtam volna tenni, nyertiink volna" — gondolta
magaban.
,,Ettol a perctdl kezdve a régi remény, hogy egy perc ala menjek, ég6 vaggya valtozott bennem. Nevezd ezt
tudatos szenvedélynek, ha tigy tetszik. Eletem f6 céljava tettem, és egy pozitiv cselekvési tervet készitettem,
amellyel nagy célomat — a blivs percet — elérhetem. Amint Mr. Hill tanacsolja, elhataroztam, hogy
megteszem azt a »tobbletkilométert« — lelkileg és fizikailag is."



Tul azon, hogy edzette testét, Miss Fraser a gondolkozasat is kondicionalta. Noha még hatra van, hogy elérje a
maga ,,Biivos Percét", rekordot rekord utan dont. Thomas H. Wyngard ausztraliai 0jsagir6 szerint a foldrész
edzdi széles korben kezdték tanulmanyozni Napoleon Hill tanitasait.

,»A legkivalobb edzdk, abban a torekvésiikben, hogy olyan 0j mddszereket taldljanak, amelyek a tudomanyosan
kidolgozott edzési rendszeren til megadjak bajnokaiknak a gydzelmet biztositd kevéske tobbletet, 6sztonzést
talalnak a nagy amerikai szakember tanitasaiban" — mondja Wyngard.

,,Dontden fizikai probléma megoldasara alkalmazzak Napoleon Hill lelki technikajat. Tobben elvégezték a
»PLB, a siker tudomanya« tanfolyamot, ezért helyesen tudjak alkalmazni az elveket."

Netan eljott az ideje, hogy feltoltsd az akkumulatorodat? Elkezdted mar alkalmazni azokat az elveket, amelyeket
A siker titka: PLB ismertet? Kész vagy arra, hogy bajnokka valj? Ha igen, meg kell tanulnod, hogyan 6rizd meg
az egészséged és €lj sokaig. Ez a kdvetkezo fejezet témaja.

17. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

=

Milyen most az energiaszinted?

Mi a fizikai és lelki energiad legfontosabb forrasa?

Hogyan alkalmazhatod azt az elvet, amelyre Dr. Thomas Kirk Cureton tanitotta meg Roger Bannistert,

hogy legyen energiafelesleged sajat céljaid eléréséhez?

Hajtod magad az elviselhetség hataraig, aztan pihensz és megprobalkozol vele ismét?

Netan itt az ideje, hogy feltdltsd az akkumulatorod?

Hogyan tudod elkeriilni vagy semlegesiteni a faradtsagot?

Kiegyensulyozott az étrended?

Fogyasztasz naponta lelki és szellemi vitaminokat 6sztonz6 kdnyveket olvasva?

Hasznos csatornakba iranyitod energiddat? Vagy révidre van zarva és elvész?

0. ,,A sikertelen ember ugyanannyi energiat fektet a kudarcra vezeté munkajaba, mint amennyi a sikeres
embernek meghozza a sikert."”

11. ,,Uram, adj tiirelmet, hogy elfogadjam, amin nem tudok valtoztatni, adj batorsagot, hogy

megvaltoztassam, amit lehet, és adj bolcsességet, hogy a kettd kozott kiillonbséget tudjak tenni."
12. Mikor indokolt a félelem érzése? Mikor indokolatlan?
13. Ahhoz, hogy energikus 1égy, cselekedj energikusan!
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NOVELD ENERGIASZINTEDET A PLB SEGITSEGEVEL!

17. Megorizheted az egészséged €s €lhetsz hosszu életet

A Pozitiv Lelki Beallitottsag fontos szerepet jatszik az egészséged, a napi tevékenységedhez sziikséges energiak
és lelkesedés fenntartasaban. ,,Minden nappal, Isten kegyelmébdl, jobban és jobban érzem magam!" Ez nem
valamiféle paradicsomi allapotnak megfeleld jelszo annak a szamara, aki naponta tobbszor is, de f6leg felkelés
utan és lefekvés eldtt elismétli.

Ilyenkor mozgasba hozza a PLB erdit, hogy azok neki dolgozzanak. Azokat az er8ket alkalmazza, amelyek
hozza vonzzak az élet jobb dolgait. Azokat az eréket alkalmazza, amelyeket A siker titka: PLB szerzéi szeretnék,
ha te is alkalmaznal.

Hogyan segit neked a PLB? A PLB segit, hogy fenntartsd a fizikai és lelki egészséged, és tovabb élj. Az NLB
viszont alaassa a fizikai és a lelki egészségedet s megroviditi az életed. Minden attol fiigg, melyik oldalara
forditod a talizmant. A helyesen alkalmazott pozitiv lelki beéllitottsag sokak életét mentette mar meg, mert
valaki, aki hozzajuk kozel allt, erés pozitiv lelki beallitottsaggal rendelkezett. Az alabbi torténet j0l mutatja ezt:
A gyermek minddssze kétnapos volt, amikor az orvos ezt mondta: ,,A gyermek nem marad életben."
»A gyermek élni fog!" — mondta az apa. Az apanak Pozitiv Lelki Beallitottsaga volt — volt hite —, hitt az
imadsag csodatévé erejében. Imadkozott. De hitt a cselekvésben is. Es cselekedni kezdett! Olyan
gyermekorvosra bizta a picit, aki szintén Pozitiv Lelki Beallitottsaggal rendelkezett. Olyan orvos volt, aki tapasz-
talatb6l tudta, hogy a természet minden fizikai hibat valamivel kiegyensulyoz. Es a gyermek életben maradt!
KEPTELEN VAGYOK TOVABB ELNI!

A HALAL ELVALASZTJA A PART, DE CSAK EGY PILLANATRA.
Ez a cim a Chicago Daily Newsban jelent meg. A cikk egy épitészmérnokot emlit, egy hatvankét éves férfit, aki
mellkasi fajdalmakkal és 1égzési nehézségekkel lefekiidt. A felesége, aki tiz évvel volt fiatalabb nala,
nyugtalankodni kezdett, és masszirozni kezdte a férfi karjat, abban a reményben, hogy ezzel fokozza a vér-



keringést. De a férfi meghalt.

,.Képtelen vagyok tovabb €lni" — mondta az 6zvegy az anyjanak, aki vele volt.

Es az 6zvegy meghalt. Meghalt, ugyanazon a napon!

A csecsemod, aki élve maradt, és az 6zvegy, aki meghalt, jol mutatja a pozitiv és a negativ beallitottsdg hatalmas
erejét. Tudvan, hogy a pozitiv hangsulyozasa a jo dolgokat, és a negativ hangsulyozasa a rossz dolgokat vonzza,
nem azt diktalna-e a jozan ész, hogy pozitiv gondolatokat taplaljunk és pozitiv beallitottsagot fejlessziink ki
magunkban?

Ha eddig még nem tetted meg, most van itt az ideje, hogy PLB filozofiat fejlessz ki magadban. Késziilj fel
minden esetleges vészhelyzetre. Legyen mindig olyan célod, amiért érdemes élned. Emlékezz arra, hogy a
tudatalattid er6teljes 6szt6nz6 tényezdket visz be a tudatodba, amelyek aktivan tartanak a vészhelyzetekben.
Vegyiik Rafael Correa esetét.

Egy eseménydiis éjszaka. Csak htiszéves volt. A csalddja nem volt gazdag, de nagy tiszteletnek 6rvendett. Ezért
hat orvos és egy fiatal segédorvos harcolt a Puerto Rico-i San Juan kérhaz miit6jében, hogy megmentse Rafael
¢életét. Mostanra mar, tizenkét ora fesziilt készenlét és figyelem utan, faradtak és almosak voltak. Akarhogy is
igyekeztek, végiil mar nem voltak képesek hallani, hogy dobog a szive. Nem voltak képesek érzékelni a pulzusat.
A vezetd sebész fogott egy kést és felvagta Rafael csukldjan az iitderet. A folyadék sarga volt. A sebész nem
alkalmazott érzéstelenitést, mert a test olyan gyenge volt, hogy a fajdalom lehetetlennek tiint. Az orvosok azt
gondoltak, képtelen hallani, amit beszélnek. Es ugy beszéltek, mintha mér halott lett volna. Az egyik ezt mondta:
,»,Most mar a csoda sem mentheti meg!"

A vezetd sebész levette a mitds ruhajat, és késziilt, hogy elhagyja a miit6t. A fiatal segédorvos megkérdezte:
,Enyém lehet a test?" , Igen" —jott a valasz. Az orvosok elhagytak a miitét.

Meg van irva: Ezért nem vesztettiik el a reményt. . . Mert nem azokat a dolgokat figyeltiik, amik latszottak, hanem
a lathatatlan dolgokat; mert a lathato dolgok mulandok, de a lathatatlan dolgok orokkévalok

Az orvosok csak a testet lattak, de Rafael egy elme volt, testtel. Mi tortént Rafael elméjében, ami lathatatlan volt?
Ebben az élet és halal kozotti allapotban Rafael képtelen volt mozgatni a testét. De annak a pozitiv lelki
beallitottsagnak koszonhetden, amelyet az 6sztonzd, dnsegité kdnyvek olvasasaval alakitott ki magédban, az
elméje, az értelme képes volt kapcsolatba 1épni a Magasabb Hatalommal. Erezte, hogy Isten vele van.

Beszélni kezdett Istenhez, mintha a baratja lett volna, mint ahogy az egyik ember beszél a masikkal. ,,Te ismersz
engem — Te bennem vagy — Te vagy a vérem

— Te az életem vagy — Te vagy a mindenem. Csak egy elme van — egyetlen elv

— egy lényeg a vilagmindenségben, és én minden massal egy vagyok.

Ha meghalok, nem vesztek semmit. Csupan l1étezési format valtoztatok. De csak hiiszéves vagyok. Draga
Istenem, nem félek a halaltol — de kész vagyok élni! Ha ugy dontesz, hogy életet adsz nekem, egy napon
valamilyen modon kész leszek arra, hogy egy jobb életet éljek, és segitsek masokon."

Ahogy a segédorvos Rafaelhez 1épett, és ranézett, észrevette, hogy rezeg a szempilldja, és egy konnycsepp
gordiil le az egyik orcajan. ,,Doktor urak! Doktor urak! Jjjenek gyorsan. Azt hiszem, ¢é1!" — kialtott izgatottan.
To6bb, mint egy évre volt sziiksége, hogy visszanyerje az erejét. De Rafael él!

Néhany évvel késobb Rafael San Juanbol Chicagoba repiilt, hogy megkérje a szerzoket, tartsanak egy
haromnapos PLB szeminariumot San Juanban. Ekkor tortént, hogy Rafael elmondta nekiink ennek az
eseménydus éjszakanak a torténetét.

A torténete lelkesitéleg hatott rank, kiilonésen az a tény, hogy miutan visszanyerte életét, minden modon
igyekezett segiteni masokon. Elrepiiltiink San Juanba, hogy megtartsuk a szeminariumot.

San Juanban Rafael bemutatott minket annak a sebész foorvosnak, aki azon az éjszakan vele volt, és 6
megerdsitette Rafael torténetét. A beszélgetés soran megkérdeztiik Rafaeltdl: ,,Mi a cime annak a kdnyvnek, ami
segitett 6nnek, amikor olyan nagy sziikségben volt?" Rafael ezt valaszolta:

S0k 0szt6nz0d, onsegitd konyvet olvastam, de azt hiszem, azok a gondolatok, amelyek azon az éjszakan
foglalkoztattak, dont6en a Science and Health, With Key to the Scriptures (Tudomany és egészség, kulccsal a
Szentirashoz) c. konyvbol valok, amelyet Mary Baker Eddy irt."

Amint Rafael esete is mutatja, az 6sztonz6 konyvek oriasi hatasu gyakorlati eszkdzok az élet
megvéltoztatasaban. Es nincs konyv, amely 6sztonzébb lenne, mint a Biblia. A Biblia tsbb ember életét
valtoztatta meg, mint barmely mas konyv. Megszamlalhatatlanul sokaknak segitett, hogy testileg, lelkileg és
erkolcsileg egészséges életet éljenek. Ez azért van, mert a Biblia pozitiv cselekvésre sarkallta 6ket.

Az olyan 0sztonz0d, dnsegitd konyv is segithet neked, amilyet éppen olvasol. Olyan katalizatorként mitkodhet,
amely elindit a pozitiv cselekvés utjan, a siker felé.

Hasznald a konyvet katalizatorként. A szotar a katalizatort olyan anyagként hatarozza meg, amely megindit
vagy felgyorsit egy vegyi reakciot. A szotar még azt is mondja, hogy egy anti-katalizator, vagy negativ
katalizator lassitja a reakciot.

A szerzOk azt tanacsoljak, hogy a jo 0sztonz6, dnsegité konyveket olyan pozitiv katalizatorként hasznald, amely



gyorsitja haladasodat a valddi siker felé. Ugyanakkor figyelmeztetnek, hogy nagy gonddal vélaszd ki az ilyen
katalizatorokat. A 22. fejezetben, amelynek cime: ,,Egy bibliografia bamulatos ereje", sok olyan kdnyv cimét
olvashatod, amelyek garantéltan pozitiv katalizatorként fognak miikddni az életedben — ha kész vagy a
befogadasukra.

Martin J. Kohe a Your Greatest Power ( A leghatalmasabb er6d) c. kdnyvében . ir egy brit ezredr6l, amely a 91.
zsoltart hasznalta katalizatorként, hogy az életilk megmentésében segitse dket.

Kohe ezt irta: ,,F. L. Rawson, ismert mérnok és Anglia egyik legnagyobb tudésa, a Life Understood (A megértett
élet) c. kdnyvében beszamol egy brit ezredrdl, Whitlesey ezredes parancsnoksaga alatt, amely négy éven at
szolgalt a vilaighaboriban gy, hogy egyetlen embert sem vesztett. Ez a példa nélkiili eredmény annak
kdszonhetd, hogy a tisztek és a legénység aktivan egylittmiikodott a 91. zsoltar memorizalasaban és rendszeres
felmondasaban. Ezt a zsoltart a Védelem ' Zsoltaranak hivtak."

Az ¢életed védelmét szolgalja, ha véded az egészséged. Ebben semmiféle félreértés nem engedhetd meg! Az
egészség az egyik legnagyobb értéked! Sokan vannak, akik szivesen elcserélnék gazdagsagukat a jo egészségért.

»Inkabb kell az egészségem, mint a pénze!" Mesélik, hogy egy clevelandi gyarban egy egészséges, torekvo,
tizennyolcéves hivatalnok azt a célt tiizte maga elé, hogy 6 lesz a vilag leggazdagabb embere. Otvenhét éves
koraban az orvosok tanacsara visszavonult. Sok amerikai tizletemberhez hasonléan 6t is utolérte a sorsa
__gyomorfekély és megtépazott idegek! Mindezek tetejében gytilolt ember volt.

,Inkabb kell az egészségem, mint a pénze" — mondtak réla sokan. John K. Winkler a John D., a Portrait in Oils
(John D. portréja olajjal) cimii konyvében irja le a torténetet.

Megvasarolhato-e pénzért a fizikai és lelki egészség, a hosszabb élet és az embertarsaink megbecsiilése?
Amikor John D. Rockefeller visszavonult az aktiv iizlettdl, legfontosabb célja az lett, hogy visszanyerje és
megorizze egészségét, megtartsa gondolkozasanak frissességét és sokdig ¢ljen — majd késobb, hogy elnyerje
embertarsai megbecsiilését. Megvasarolhatok ezek a dolgok pénzért? Igen! fme, hogyan csinélta ezt Rockefeller.
Olvasd el figyelmesen, és gondold végig, mit jelenthet mindez szdmodra:

Rockefeller

e Minden vasarnap eljart a Baptista Egyhazkozség istentiszteletére, és feljegyzéseket készitett azokrodl az
elvekrél, amelyeket a napi életében felhasznalhatott.

e  Minden éjszaka nyolc 6rat aludt, és naponta rendszeresen szunditott egy rovid ideig. A pihenésnek
koszonhetden elkeriilte a karos kimeriiltséget.

e  Minden nap lezuhanyozott. Tiszta és rendes volt a megjelenése.

o Floridaba ko6ltozott, mert ez az éghajlat jobban megfelelt az egészségének.

e Kiegyensulyozottan élt. Eleget mozgott a napon és a friss levegén, amikor hodolt kedvenc sportjanak, a
golfnak. Rendszeresen izott teremsportokat, sokat olvasott.

e Lassan evett, mindent jol megragott. Mértékletesen étkezett. A nyala jol osszekeveredett a finomra
ragott étellel és a folyadékkal. Az ételt szobahdmérsékleten nyelte le. Nem fogyasztott tal forréd vagy tul
hideg ételt, hogy ne égesse meg vagy ne hiitse le a gyomrat.

e Fizikai és lelki vitaminokat fogyasztott. Mert minden étkezésnél imadkozott. A vacsoranal az volt a
szokasa, hogy a titkaraval, egy vendégével vagy valamelyik csaladtagjaval felolvastatott: vagy egy részt
a Bibliabol, vagy egy prédikacidt, egy 0sztonzo verset, vagy valamilyen 0sztonz6 cikket egy ijsagbol,
folydiratbdl vagy konyvbol.

e  Személyi orvosaként alkalmazta Dr. Hamilton Fisk Biggart, akinek az volt a feladata, hogy John D.-t
boldogsagban és életben tartsa. Ezt Ggy tette, hogy a paciensét arra 6sztondzte, vidam, optimista
beallitottsagot fejlesszen ki magaban. Es Rockefeller kilencvenhét éves koraig élt.

e Nem akarta, hogy embertarsainak gyiiloletét a csaladja tagjai 6rokoljék. Ezért vagyonanak egy részét
intelligens modon kezdte megosztani a raszorulokkal.

e Kezdetben Rockefeller inditéka teljesen 6nz6 volt. Azt akarta, hogy jo hire legyen. Aztan tortént
valami! Nagylelkiien cselekedve, nagylelkiivé valt. Emberbarati és jotékony adomanyaival egészséget
¢és boldogsagot biztositva sokaknak, maga is megtalalta a boldogsagot és az egészséget.

e Az iltala 1étesitett alapitvanyok az emberiség javat fogjak szolgalni sok nemzedéken at. Elete és pénze a
j0 eszkdzévé valt. Ez a vilag jobb és egészségesebb lett John D. Rockefellernek koszonhetden.

Nem kell oriasi vagyont gytijtened ahhoz, hogy rajdjj, a PLB magahoz vonzza az egészséget. De vannak olyan
Osszetevok, amelyeket a PLB mellett még hasznalnunk kell, és ez az egészségre vald nevelés. Ne 1égy tudatlan
az emberi egészség dolgait illetden.

A tudatlansag ara a betegség és a halal! Mit tudsz a higiéniarol? A higiéniat ,,az egészséget biztosito elvek és
szabalyok rendszere"-ként hatarozzuk meg. A fizikai, lelki higiénia elhanyagolasa gyakran vezet betegségre és



halalra.

Ha félénk vagy, €s nem szivesen beszélsz ilyen dolgokrdl, olvasd el Mary Alice és Harold Blake Walker Venture
of Faith (A hit kalandja) c. kényvét. Ma — a PLB-nek koszonhetéen — a csaladok, az iskolak, az
egyhazkozségek, a sajto, a orvosi szakma, a kormanyok és az ifjisagi szervezetek igyekeznek nevelni és fel-
vilagositani az embereket a testi, lelki és szocidlis higiénia kérdéseiben. Mind a megeldzést, mind pedig a
gyogyitast tanitjak.

De az alkoholizmus gyogyitasa nem olyan konny(, mint a higiéniara valo nevelés. Az alkoholizmus nemzetiink
negyedik legnagyobb egészségiigyi problémaja. Az alkoholizmusbol fakadd gazdasagi veszteség évi 25 milliard
dollar. Ennek nagyobb része id6kiesés az iparban, ezt koveti a korhazi koltség és a fizikai karosodas — ami
dontéen autobalesetek kdvetkezménye. De a pénzben kimutathatod veszteség elhanyagolhato azzal a veszteséggel
Osszehasonlitva, ami a fizikai, a lelki és az erkdlcsi egészség karosodasaban mutatkozik meg.

Az alkoholista olyan lelki betegségben szenved, amely mindaddig szunnyad, amig nem fogyasztja el az els6
italat. Ha nem kezd inni, az alkohol nem gyakorol ra vonzerdt. De ha iszik, a vonzés nagyon erds, és nem tud
megallni. Ha tilzésba viszi az ivast, az alkohol csabitasanak tobbé nem tud ellenallni, és ha megprobal ellenallni
— de sikerteleniil — azt gondolja, gydgyithatatlan.

Mi torténik azokkal, akik sokat isznak? Az alkohol, amint azt az EEG-vel végzett vizsgalatok mutatjak,
megvaltoztatja az agyhullamokat. Igen nagy hatast fejt ki az idegsejtek anyagceseréjére. Ennek eredményeként
lassul a ritmus, cs6kken a voltokban mért fesziiltség, csokken az egyén tudatossaga.

Az emberi test csak addig ¢l, amig a tudatalattija miikodik. Ezt hosszu ideig életben lehet tartani anélkiil, hogy a
tudatos agy mitkddne. A tudatossagnak vannak fokozatai.

A jozansag az elme egészséges allapota. Ilyenkor a tudatos ¢s a tudatalatti tevékenységek megfeleld
egyensulyban vannak. Amikor ezek egylittmiikodnek, mindkettének megvan a magas sajatos funkcidja;
mindkettének megvannak a tevékenységét fekezd tényezdi. Noha esetenként jot tesz az egyénnek, ha tiltott dol-
gokat akar csinalni, dontéseit, itéleteit és cselekedeteit a tudatos és a tudatalatti elme kiegyensulyozott
miikddésének kell meghataroznia. Amikor az egyén tudatos tevékenységet folyatat, az intellektus és a tudatos
elme mas erdi kormanyzoként szabalyozzak a tudatalattit. Amikor a kormanyzo aktivitasa lelassul, a ,,gép"
elszabadul, és el6fordulhat, hogy az egyén teljesen logikatlanul cselekszik. Nem ellendrzott cselekvése széles
hatarok kozott valtozhat: lehet egyszertien egy ostoba cselekedet, de masik végletként lehet olyan allapot,
amelyet Oriiltségnek neveziink.

Mivel a gatlasi kiisz6b az alkoholnak az agysejtekre kifejtett hatasaként alacsonyabb, a tudatos elme visszatartd
ereje nem olyan hatékony. Amikor az érzelmek, a szenvedélyek és a tudatalatti mas természetii megnyilatkozasai
szabad teret kapnak annak eredményeként, hogy nem érvényesiil az intellektus kiegyensulyozo hatédsa, az egyén,
az alkoholos befolyasoltsagnak e félig tudatos allapotaban, ostoba és nemkivanatos dolgokat fog miivelni.

Az alkoholizmus valoban szornytséges betegség. Uralja az egyén életét, alaassa fizikai, lelki és erkdlcsi
egészségét, és pokolla valik az egyén élete. Ha az alkohol valakit hatalmaba kerit, nem kénnyen engedi el.

De van lehet6ség a gyogyulasra!

Mindig van lehetéség a gyogyulasra! Mi a gyogyulas utja? Hagyj fel az ivassal! Egy alkoholista esetében ezt
koénnyebb mondani, mint megtenni. A legfontosabb azonban az, hogy meg lehet tenni. Képes ra, hogy megtegye!
Ha kifejleszted magadban a pozitiv lelki beallitottsagot, nem adod fel csak azért, mert korabban kudarcot
vallottal, vagy mert hallottal olyan esetekrél, amikor emberek sikertelenek voltak a probalkozasukban.
Osztonzést és reményt nyerhetsz a pozitiv tapasztalatokbol. A kicsi gyereket, amikor jarni tanul, nem biraljuk
azért, mert az els6 néhany 1épés utan elesik. Biztosra vessziik, hogy tudatos er6feszitésének eredményeként meg
fog tanulni jarni. Az alkoholista sok helyen kaphat segitséget. Ilyen az Alcoholics Anonimous. De gyogyitjak az
alkoholizmust orvosi és pszichoterapiai médszerekkel, felhaszndlva a hipnoézist is. Segithetnek az olyan
0sztonz0d, onsegitd konyvek, mint amilyen a kordbban mar mas dsszefiiggésben emlitett | Dare You!

De minden egyes embernek maganak kell kivivnia a maga gy6zelmét. Igaz, altalaban sziikség van arra is, hogy
valamilyen kiils6 hatés érje: kornyezeti hatas, vagy valaki, aki tanacsaival, megértésével segiti, batoritja 6t, amig
nem lesz képes a sajat erejére tamaszkodni. Vagy masként fogalmazva, amig nem alakitja ki magaban olyan
szilardan a pozitiv lelki beallitottsagot, hogy mar nem csuszik vissza a negativ lelki beallitottsagba. A PLB
csodakra képes az alkoholista érdekében, ha felhasznélja arra, hogy megszabaduljon a szenvedélyétél. Es a PLB
a te esetedben is csodakat fog miivelni az egészséged megdrzésében, és a hosszu élet biztositasaban. Lass hozza
a cselekvéshez!

Ne alapozd az egészségedet talalgatasokra! Egy fiatalember, akir6l szo van, dinamikus, sikeres kereskedelmi
menedzser volt. Gépkocsieladassal foglalkozott. ElStte allt az egész jovo, mégis ugyancsak a mélyponton volt!
Azt varta, hogy meg fog halni! Mar kivalasztotta és megvasarolta a sirhelyét, elrendezte a temetését. Rendbe
tette a hazat. De mi is tortént valojaban?

Id6nként nehezen 1¢élegzett. A szive ilyenkor gyorsan kezdett verni, a torka pedig dsszeszorult. EIment a csaladi



orvoshoz, aki sikeres orvos és sebész volt. O azt tanacsolta, pihenjen, fogja fel kicsit konnyebben az életet,
hagyja ott a munkat, amit szeretett, hagyja ott az autdeladas izgalmas jatékat.

A menedzser egy ideig otthon maradt, pihent, de a félelem nem hagyta nyugodni. Ismét kezddédtek a 1égzései
zavarai, szive idonként hevesen vert. A torka elszorult. Nyar volt, és az orvosa azt tanacsolta, utazzék nyari
vakaciora Coloradoba.

Bevitték egy Pullman kocsi fiilkéjébe. Colorado, a maga csodalatos éghajlatdval, gyonyori hegyeivel nem
sziintette meg a félelmeit. Gyakran voltak 1égzési zavarai, ilyenkor hevesen vert a szive és 9sszeszorult a torka.
Egy héten beliil hazatért. Arra a meggy6zddésre jutott, hogy kozeleg a halala.

E konyv szerzdinek egyike azt mondta neki (mint ahogyan neked is mondhatna, Kedves Olvaso): ,,Ne alapozza
egeszségét talalgatasokra! Semmit sem veszthet és mindent megnyerhet, ha olyan helyen vizsgaltatja ki magat,
mint a Mayo Brothers klinika Rochesterben. Csindld most!"” Mivel félt, hogy utk6zben meghalhat, kérésére
egyik rokona kocsival elvitte 6t Rochesterbe.

Amikor kivizsgaltak, megmondtak, az orvos ezt mondta: ,,Az 6n problémaja az, hogy tul sok oxigént 1¢élegzik
be." O elnevette magat és ezt mondta: ,,Ez ostobasag!" Az orvos ezt valaszolta: ,,Ugorjon 6tvenszer, mintha
kotéllel ugralna." Nehezen kezdett 1€legezni, a szive hevesen dobogott és a torka dsszeszorult.

,,Mit tehetek ellene?" — kérdezte a fiatalember. Az orvos ezt valaszolta: ,,Amikor kezdi magat igy érezni, (1)
1élegezzék egy papirzacskoba, vagy (2) tartsa egy ideig vissza a 1élegzetét”. Es a doktor atadott a betegnek egy
papirzacskot, aki kovette az utasitast. Szive abbahagyta a kalapalast, [égzése normalis lett, torkaban megsziint a
szoritas. Boldog emberként hagyta el a klinikat.

Valahanyszor jelentkeztek a tiinetek, egy ideig visszatartotta a 1élegzetét, és szervezete jbol normalisan
miikodott. Néhany honap muilva megsziint a félelme, és a tiinetek megszlintek. Ez tobb mint 30 évvel ezeldtt
tortént. Azdta nem volt beteg.

Természetesen nem minden kura ilyen egyszerii. Vannak esetek, amikor minden tartalékod mozgositanod kell,
hogy megoldast talalj. De bolcs dolog keresni a probléma gyokerét, allhatatosan, pozitiv lelki beallitottsaggal.
Az ilyen elszantsag és optimizmus altalaban kifizetédik. Ez tortént egy masik tizletkotd esetében. Lassuk az 6
torténetét is.

Mindig van gyogymod — talald meg! Ez az lizletk6té menedzser egy kisvaros szallodajaban szallt meg.
Amikor belépett a szobajaba, elesett, és eltorte a 1abat

A szalloda igazgatdja elvitte 6t a legkdzelebbi korhazba, ahol az tigyeletes orvos begipszelte a labat. Néhany nap
mulva ugy lattak, hogy mar mozoghat, ezért hazautazott.

Par hétig labadozott a csaladi orvos feliigyelete mellett. De mikdzben ugy tiint, hogy javul, a térés nem gyogyult.
Sok-sok hét utan az orvos azt mondta neki, hogy egyre rosszabb lesz, és nyomorékka valik. A menedzser
kétségbeesett, hiszen a munkajahoz sziiksége volt a labara.

Megbeszélte a problémajat e konyv szerzdinek egyikével, aki ezt mondta: , Ne higgye el! Mindig van valamilyen
gyogymod — talalja meg! Ne bizza egészségét a talalgatasokra! Csinalja most!" Elmesélte neki a gépkocsi
kereskedelmi menedzser esetét, ahogy e konyvben is olvashatd, és megallapodtak, hogy elmegy a Mayo Brothers
klinikara.

O is boldog emberként hagyta el a klinikat. Miért? Ezt mondtak neki: ,,A szervezetének kalciumra van sziiksége.
Feltoltheti vele a szervezetét, de a kalcium elfogy. Minddssze arra van sziikség, hogy minden nap igyék egy liter
tejet." Ezt is tette. IdOvei a beteg laba olyan erds lett, mint az egészséges masik.

Ha a pozitiv lelki beallitottsagot az egészségre alkalmazzuk, akkor a balesetet is figyelembe kell venniink. A
biztonsag mindenek elott! Ez egy PLB jelsz6. Elosegiti, hogy figyelmes 1égy, éIni akarasra 6sztondz, és arra,
hogy vigyazz az életre és a vagyonra.

Vigyazz arra, nehogy a sajat temetésedre hajts! Egy ijsagcikknek ez volt a cime: ,,Késett a temetésrdl, hatan
meghaltak, amikor 105 16er6 robbant" A cikkben ezt olvashattuk:

Vasarnap hat temetés lett az eredménye egy auto balesetének, amelynek vezetdje tul erésen lépett a pedalra attol
félve, hogy 6 és a rokonai elkésnek egy temetésrol.

Ha fizikailag és lelkileg egészséges akarsz maradni, és sokd akarsz élni, vezess ovatosan. Gyalogosként keriild a
kockazatot és tartsd be a kozlekedési szabalyokat. Es ha valaki mas vezet, emlékezz arra, hogy ki vagy
szolgaltatva fizikai és lelki gyengeségeinek, mi tobb, a gépkocsi allapotanak is. Legyen batorsagod elutasitani,
hogy beiilj egy részeg vezetd mellé, vagy egy olyan gépkocsiba, amelynek fékje nem miikddik megfeleléen —
még akkor is ezt tedd, ha a gépkocsi a tiéd. ,,Az élet, amit megmentesz, lehet a tiéd!"

A ,,biztonsag mindenekel6tt!" — életet ment a PLB-vel. Noha egymillié dollarba keriilt minden egyes
emelete, a chicagéi Prudential Building a legolcsobb irodaépiilet a maga nemében, amit valaha is épitettek.
Miért? Mert egyetlen emberéletbe sem keriilt! Epitése soran egyetlen komolyabb baleset sem tortént. A
biztonsagi tényezdket a PLB-bdl fakadéan messzemenden figyelembe vették.

Ezzel 6sszehasonlitva, a negativ lelki beallitottsag €s a hanyagsag a kovetkez0 tragikus balesetekre vezetett:



Egy halaleset minden harmincharom méter magassagra szamitva az Empire State , Building épitésénél!

Szazegy halalos dldozat a Hoover duzzasztogat épitésénél!

Egy halaleset minden harminchat méter hosszra szamitva a San Francisco-Oakland Bay hid épitésénél!

Nyolcvan halaleset a Colorado River Aqueduct épitésénél! Ezerkétszaztizenkilenc halaleset a Panama-csatorna

épitésénél!

Kilencvenhét halaleset a Grand Coulee duzzasztogat és a Columbia River Basin Project kivitelezése soran!
Természetesen senki sem tudhatja, mikor sujt le a tragédia. De mindig jobb, ha szamitunk ra. Készenlétben
leszel, ha a lelki beallitottsagod pozitiv. Kitty néninek az volt.

AmikKor lesujt a tragédia. Kitty néni elvesztette egyetlen fiat, amikor az kilencéves volt. Mint annyi jo
haziasszonynak és anyanak, neki sem volt lizleti képesitése. De Kitty néni mélyen vallasos volt. Tudta, hogy
sulyos vesztesége ellenére folytatnia kell az életet, és vallalnia kell a maga részét abbol a munkabdl, hogy a vilag
egy jobb vilagga valjék. De hogyan 6rizze meg a fizikai és lelki egészségét, hogy képes legyen ennek
megfelelni?

Kitty néni elhatarozta, hogy fajdalmanak csokkentésére, és hogy az életében keletkezett oridsi tirt kitoltse,
elfoglalja magat, amennyire csak tudja. Mindent megtesz, amire csak képes, hogy masokat boldogga tegyen,
mivel ezt mar nem teheti meg a fiaért.

Elment pincérnének egy forgalmas étterembe. Hosszl orakat kellett dolgoznia. A munkaja megkovetelte, hogy
amikor az emberekkel beszél, vidam legyen. Vallasos hite és az emberek iranti 6szinte érdeklédése, a munkaja és
elfoglaltsaga csokkentette fajdalmat, és biztositotta, hogy megérizze fizikai és lelki egészségét.

Valdjaban az egészségedet sok belsd hatas befolyasolhatja. Néhany ezek koziil lehet a képzelet hamis terméke.

Egy kozépiskolas lany fajdalmakat érez a vizsgak elott! Mivel az elme és a test k6zott szoros kapcsolat van, a
tudatalatti képes érzelmi problémak kovetkeztében latszolagos testi rendellenességeket produkalni. Egy
megtortént esettel vilagitjuk meg, mirdl is van szo.

Egy kozépiskolas lany rendszeresen stlyos hatfajasokra panaszkodott minden olyan reggelen, amikor németbdl
vagy torténelembol kellett felelnie. Egyik targyat sem szerette. Sosem késziilt fel megfeleléen. A fajdalmai olyan
erdsek voltak, hogy ugy érezte, képtelen felkelni az 4gybol. Nem szinészkedett. Valoban szenvedett.

A fajdalom sajatossaga volt még, hogy fél négykor, amikor befejezddott a tanitas, kezdett csillapodni. Amikor
aztan este eljott a baratja, a fajjdalom csodalatosan elmult!

Talan arra gondolsz, hogy egy kis pszichiatriai kezelés segit ilyenkor. Valoban. A pszichiatria és a vallas
sokaknak segitett hasonlo esetekben. A kett6 nincs olyan messze egymastol, mint elsé pillanatra hinné az ember.
Miért?

Milliék lelkipasztora segit a betegeken! Norman Vincent Peale tiszteletes és Dr. Smiley Blanton orvos
létrehoztak a The American Foundation of Religion and Psychiatryt (Vallas és Pszichiatria Alapitvany), amely
ma az Institutes of Religion and Health (Vallas- és Egészségintézet) néven ismert. Mindenki, akinek érzelmi
problémai vannak, segitségért fordulhat az intézethez — fajra, vallasra vald tekintet nélkiil, akar tud fizetni, akar
nem. Ma harmincot teljes és részmunkaidds szakember tevékenykedik az intézetben, kdzottiik pszichiaterek,
lelkipasztorok, pszichologusok és pszichiatriai tarsadalmi munkasok.

Ha érdekel, hogyan kell kiépiteni az egyhazkozségedben egy tanacsado szolgalatot, irj az intézetnek.

Mi van eléttiink? A fizikai és lelki egészség a pozitiv lelki beallitottsag két nagy jutalma. Igaz: a pozitiv lelki
beallitottsag kialakitasa és fenntartasa eréfeszitést, tiirelmet és gyakorlatot igényel. De a vilagos cél, a vilagos
gondolkodas, az alkoto képzelet, a bator cselekvés, az allhatatossag és a helyes itélet — lelkesedéssel és hittel
o0tvozve — sokat segit abban, hogy elérd és fenn tudd tartani a pozitiv lelki beéllitottsagot.

Es mi var rad, amikor eléred ezt a konkrét célodat?

A boldogsag.

Ha most boldog vagy, akkor fenn fogod tartani, és meg fogod sokszorozni azt a csodalatos boldogsagot, amiben
mar részed van. Ha nem vagy boldog, talan szeretnéd megtanulni, hogyan lehetsz buldog. Olvasd el a kovetkezo
fejezetet, amelynek cime: ,,Hogyan legyiink boldogok?". Ott a PLB tovabbi siker-elveivel ismerkedhetsz meg,
amelyeket alkalmazva gyorsabban érheted el a boldogsagot.

18. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK
1. Van mdd arra, hogy még tokéletesebb legyen az egészséged. A pozitiv lelki bedllitottsag hatdssal van az
egészségedre. Magahoz vonzza az egészséget. A negativ lelki bedllitottsag a betegséget vonzza
magahoz.
2. A jo gondolatok, a pozitiv és vidam gondolatok javitjak a kozérzeted. Ami befolyasolja a
gondolkodasodat, befolyasolja a testedet is.



3. A szeretett személyek irant érzett pozitiv lelki beallitottsag megmentheti az életiiket.

4. Gyakorold a PLB-t, ahelyett, hogy engednél az NLB-nek, mint ahogyan az épitészmérnok felesége
tette. Az NLB-je felbatoritotta a halalt, hogy magaval ragadja.

5. Fejlessz ki magadban olyan erds pozitiv lelki beéllitottsdgot, ami a tudatodbol lehatol egész a
tudatalattidba. Ha ez sikeriil, azt fogod tapasztalni, hogy a PLB a sziikség és a vészhelyzet 6raiban
automatikusan bevillan a tudatodba. Még az élet legnagyobb vészhelyzetében is, ami a halal.

6. Tanulményozd a Biblidt és més 6szténzd, dnsegitd konyveket. Osztondzni és tanitani fognak arra,

hogyan serkentsd magad a kivanatos pozitiv cselekvésre. Segitenek, hogy elérd a célodat.

Tanuld meg hasznalni, és alkalmazni a 17 siker-elvet. Memorizaltad mar éket?

8. A vilag minden gazdagsaga sem képes 6nmagaban megvasarolni a jo egészséget. De megérizheted
egészséged, ha betartod az egészséges életmadd és a higiénia egyszer(i szabalyait. Emlékezz arra, hogy
D. Rockefellernek 57 éves koraban vissza kellett vonulnia, mert rossz volt az egészsége, de késébb
pozitiv lelki beallitottsdganak és egészséges életmoddjanak kdszonhetden 97 évet €It meg.

9. A PLB fontos tényezdként kezeli a fizikai, a lelki és az erkdlcsi higiéniara valo nevelést. A tudatlansag
ezekben a dolgokban betegségre és halalra vezethet. Kovesd a korszerii ismereteket a fizikai, a lelki és
az erkolcsi egészségre vonatkozoan.

10. Sose add fel a reményt — mert minden betegségre van egy gyogymod. Fejleszd ki magadban a pozitiv
lelki beallitottsagot, és ne bizd egészséged a talalgatasra. Fordulj megfeleld idében a szakemberhez.

11. A PLB taszitja a baleseteket és tragédiakat, mert ébren tartja az egyén figyelmét a veszélyekre. Ha lesujt
a tragédia, a PLB iranyt mutat, hogy nyugodtan és megfontoltan fogadd a csapast.

12. Az egészséges test és egészséges elme elérhetd szamodra, ha igénybe veszed a PLB-t, hogy neked
dolgozzék. Emlékezz ra: a PLB-vel megodrizheted az egészséged, és biztosithatod a hossz életet.

~

EGESZSEGESNEK ERZEM MAGAM!
BOLDOGNAK ERZEM MAGAM! FANTASZTIKUSNAK ERZEM MAGAM!

18. Képes vagy magadhoz vonzani a boldogsagot?

Képes vagy magadhoz vonzani a boldogsagot?

Abraham Lincoln egy alkalommal a kdvetkezé megjegyzést tette: ,,Megfigyeltem, hogy az emberek pontosan
olyan mértékben boldogok, amilyen mértékben elhatdrozzdak, hogy boldogok lesznek."

Az emberek kozott csak kis kiilonbségek vannak, de ezek a kis kiilonbségek nagyon nagy kiilonbségek! A kis
kiilonbség a bedllitottsag. A nagy kiilonbség az, hogy ez a beallitottsag pozitiv vagy negativ.

Azok a személyek, akik boldogok akarnak lenni, a pozitiv lelki beallitottsagot teszik magukéva és a talizmanjuk
PLB oldala befolyasolja 6ket. Ezért magukhoz vonzzak a boldogsagot. Azok viszont, akik az NLB-hez
fordulnak, a boldogtalansag mellett dontenek. Nem vonzzak, hanem taszitjak a boldogsagot.

»Boldog akarok lenni..." Egy népszertii dal olyan szavakkal kezdddik, amelyek nagy igazsagot rejtenek:
,,Boldog akarok lenni, de nem tudok boldog lenni, amig nem teszlek boldogga téged is!"

A legbiztosabb mddon ugy taldlod meg a boldogsagod, ha energiddat annak szenteled, hogy valaki mast
boldogga tégy. A boldogsag nehezen megfoghat6 és atmeneti. Ha keresni kezded, azt talalod, hogy kicstszik a
kezed koziil. De ha igyekszel mast boldogga tenni, akkor neked is részed lesz benne.

Claire Jones irénd elmondja, milyen boldogok voltak fiatal hazasokként a férjével, aki az Oklahoma City
University teologia tanszékének vezetdje. ,,Hazassagunk els6 két évében egy kisvarosban éltiink — emlékszik
vissza, — és a szomszédunkban egy nagyon idds hazaspar élt. A feleség majdnem vak volt, és toloszékhez volt
kotve. Az idds férfi vezette a haztartast és gondoskodott a feleségérol, noha 6 sem volt tal jol.

A férjem és én a karacsonyfankat diszitettiik, amikor egy pillanatnyi hangulat hatasara gy dontéttiink, az id6s
hazasparnak is feldiszitlink egy fat. Vasaroltunk egy kis fat, feldiszitettiikk lampakkal és diszekkel,
becsomagoltunk néhany apré ajandékot, és karacsony ¢éjszakaja el6tt atvittiik hozzajuk.

Az 1d6s holgy sirt, €s csodalattal nézte a csillogé fat. A férje ujbdl és ujbol ezt ismételgette: »Sok-sok év telt el
azoéta, hogy utoljara volt karacsonyfank. A kovetkez6 évben a latogatasaink alkalmaval szinte minden
alkalommal emlitették a fat.

A kovetkez6 karacsonyra mindketten eltavoztak a kis hazbol. Piciny dolog volt, amit értiik tettiink. De boldogok
voltunk, hogy megtettiik."

Az a boldogsag, amelyet kedvességiik eredményeként éreztek, egy mély, meleg érzés, amelynek emléke mindig
veliik marad. Ez a boldogsagnak egy nagyon sajatos fajtaja, amiben azoknak van résziik, akik jot tesznek
masokkal.

De az a boldogsag, amely a leggyakoribb és a legaltalanosabb, olyan érzés, amelyhez az elégedettség all a



legkdzelebb. Ez olyan allapot, amikor az ember sem nem boldog, sem nem boldogtalan.

Akkor boldog, amikor lelkidllapotod az id6 legnagyobb részében a boldogsagra jellemzden pozitiv, kombinalva
a nem boldogtalan allapotra jellemzd semleges lelkiallapottal.

Lehetsz boldog, elégedett, és boldogtalan. A valasztas rajtad mulik. Az dont, hogy pozitiv, vagy negativ lelki
beallitottsag hatasa alatt vagy-e. Ezt a tényez6t pedig ellenérzésed alatt tarthatod.

A szerencsétlenségek nem akadalyozzak, hogy valaki boldog legyen. Annyi biztos, hogy ha valaha is élt
ember, akinek oka lett volna arra, hogy boldogtalansagra panaszkodjék, akkor Helen Keller ilyen valaki volt.
Siiketnek, némanak és vaknak sziiletett, megfosztva a normalis kapcsolatteremtés lehetdségétdl. Csak a tapintasa
maradt meg, hogy masokat elérjen, és tapasztalja, hogy szeret és szeretik 6t.
De kinyult masok felé, s egy elkotelezett €s ragyog6 tanitond segitségéve], aki kinytlt Helen Keller felé, ez a
siiket, néma és vak lany egy brilians, vidam, boldog né lett. Miss Keller egyszer ezt irta:
Mindenki, aki szivének josagabol kiejt egy segitd szot, megajandékoz egy batoritdé mosollyal, vagy kisimitja a
rogos helyeket a masik 6svényén, tudja, hogy az az 6rdm, amit érez, annyira intim részévé valik, hogy ezzel él.
Az abbol fakado 6rom, , hogy valaki olyan akadalyt gy6z le, amely legydzhetetlennek tiint, és kitolta a
teljesitéképesség hatarat — miféle 6rom lehet ehhez hasonlatos?
Ha azok, akik boldogsagot keresnek, megallnanak egy percre és elgondolkoznanak, belatnak, hogy az
6romokbol, amelyekben mar résziik van, oly megszamlalhatatlanul sok van, mint labuk mellett a fiiszalakbol
vagy a reggeli viragon csillogd harmatgyongyokbol.
Helen Keller szamon tartotta az aldasokat, amikben része volt, és Gszinte halat érzett értiik. Ezeket az aldasokat
megosztotta masokkal, és segitett nekik, hogy 6romet érezzenek. Mivel megosztotta azt, ami jo és kivanatos,
egyre tobbet vonzott magahoz abbdl, ami jo és kivanatos. Mert minél tobbet osztasz meg, annal tobb jut neked.
Ha megosztod a boldogsagot masokkal, a boldogsagod mélyebb lesz.
De ha a boldogtalansagot és a nyomortsagot osztod meg, a boldogtalansagot és a nyomorusagot fogod
magadhoz vonzani. Es mindnyéjan ismeriink olyan embereket, akiknek allandéan gondjaik vannak — nem
problémaik vagy alruhaba 61t6zott lehetdségeik. Nekik gondjaik vannak. Mindegy, hogy mi torténik veliik, az
egyszeriien nem lehet jo. Es ez azért van, mert mindig a gondjaikat osztjak meg masokkal.
Sok maganyos ember van ezen a f6ldon, akik sévarogjak a szeretetet és a baratsagot, de sosem kapjak meg.
Egyesek eltaszitjak, mert NLB-vel keresik. Masok meghuzzak magukat pici sarkukban, és sosem merészkednek
ki. Titkon reménykednek, hogy valami jo torténik majd veliik, de semmilyen jot sem osztanak meg masokkal,
amiben nekik résziik van. Nem értik, hogy ha visszatartjak masoktol azt, ami benniik jo és kivanatos, a jonak és a
kivanatosnak az a része, ami ket illeti, csokkenni fog.
Masoknak viszont van batorsaguk, hogy csinaljanak valamit a maganyuk ellen, és a megoldast abban talaljak
meg, hogy megosztjak masokkal a jot és a szépet. Volt egy kisfit, aki nagyon maganyos és boldogtalan volt.
Amikor megsziiletett, a gerince egy groteszk puppa gorbiilt, és a bal 1aba is nyomorék volt. Meglatva a
csecsemoOt, az orvos ezt mondta az apanak: ,,Nem lesz semmi problémaja."
A csalad szegény volt. Az anya meghalt, miel6tt a gyermek elérte volna az egyéves kort. Ahogy nétt, a tobbi
gyerek keriilte a formatlan teste miatt, és mert sok jatékukban nem tudott résztvenni. Charles Steinmetznek
hivtak ezt a fiat. Maganyos, szerencsétlen kis legényke volt.
De a Minden J6sag Nagy Adomanyozdja nem hanyagolta el a kisfiit. A formatlan testének kompenzacidjaként
Charlest rendkiviil éles elmével ajandékozta meg. Felhasznalva a legnagyobb értéket, ami a birtokaban volt,
Charles figyelmen kiviil hagyta fizikai hidnyossagait, amin ugy érezte, ugysem tud segiteni. Azon dolgozott,
hogy kitiinjék az eszével. Otévesen mar ragozta a latin igéket. Hétévesen mér megtanulta a gérogot, és még a
héberhez is konyitott. Nyolcévesen mar jol értette az algebrat és a geometriat.
Az egyetemen mindenben kivalo volt, és kitiintetéssel végzett. Takarékoskodott, hogy erre az alkalomra tudjon
venni egy alkalomhoz ill6 ruhat. De meggondolatlan kegyetlenséggel, ami olyan jellemz6 az NLB személyekre,
az egyetem vezetdi a hirdetdtablan felmentették Charlest az alol, hogy részt vegyen a diplomakioszto
linnepségen.
Hosszl1 id6 utan aztan Charles rajott, hogy ahelyett, hogy a szellemi képességeivel probaljon tiszteletet kivaltani
az emberekben, jobban teszi, ha apolja veliik a baratsagot. Elhatarozta, hogy nem fogja felhasznalni a
képességeit arra, hogy magara vonja a figyelmet, és ezzel kielégitse az egdjat, hanem az emberiség haladasat
fogja szolgalni. Uj életét azzal kezdte, hogy felszallt egy hajora, és eljott Amerikéba.
Megérkezve, Charles Steinmetz munka utdn nézett. Megjelenése miatt tobbszor is elutasitottak, de végiil allast
kapott a General Electricnél. Miiszakirajzold lett, heti 12 dollarért. E feladatan tal hosszl 6rakat toltott
kutatasokkal. Igyekezett baratkozni dolgozé tarsaival, és igyekezett megosztani veliik azt, ami jo €s kivanatos
benne.
Egy id6 mulva a General Electric igazgatotanacsanak elnoke felismerte Charles egyediilallo képességeit, és ezt
mondta neki: ,,Itt van az egész gyarunk. Kezdjen vele, amit akar. Almodozzék egész nap, ha ehhez van kedve.
Fizetni fogunk 6nnek azért, hogy almodozzék."
Charles keményen dolgozott, sokat és komolyan. Eletében tobb mint 200 villamossaggal kapcsolatos felfedezést



szabadalmaztatott, tobb kdnyvet €s sok cikket irt a villamossag elméletérdl és mérnoki alkalmazasarol.
Megismerte azt az elégedettséget, ami a jol végzett munka eredménye. Megismerte azt az elégedettséget is, amit
az valt ki az emberben, ha sokat tett azért, hogy ez a vilag jobb vilag legyen azok szamadra, akik élnek benne.
Gazdag ember lett, vasarolt egy kedves hézat, amelyet megosztott egy ismer6s fiatal parral. gy Steinmetz
megismerte a teljes és hasznos élet boldogsagat.

A boldogsag otthon kezdédik. Eletiink legnagyobb részét mindnyajan otthon toltjiik a csaladunkkal. Sajnos ez
az egyiittlét, aminek a szeretet, a biztonsag és a boldogsag mennyorszaganak kellene lennie, til gyakran
ellenséges érzelmek csatamezdje, és a csaladtagok nem élvezhetik a boldog és egyetértd kapcsolatok szépségeit.
Az otthoni problémaknak szamos oka lehet.

Egyik ,,PLB, a siker tudomanya" tanfolyamunkon egy huszonnégy éves harcias fiatalembert megkérdeztiink:
,»,Van valamilyen problémaja?"

,Igen! —valaszolta. —Az anyam. Ugy dontottem, a hét végén elkoltézom otthonrdl."

Amikor megkértiik, beszéljiik meg a problémat, nyilvanvaldva valt, hogy az anyjaval vald viszonya messze nem
harmonikus. A tanar szamdara nyilvanval6 lett. hogy az anya a fidhoz hasonl6 harcos, uralkodni vagyo
személyiséggel rendelkezett.

Az osztalynak elmondték a tanarok, hogy az egyén személyiségét egy magnes erejével hasonlithatjuk dssze. Ha
két hasonld er6 egy vonalban van és ugyanabba az iranyba fejtik ki hatasukat, vonzzak egymast. Amikor az er6k
ellentétesek, ellenallnak és taszitjak egymast.

Ha egymas mellé helyezve, ugyanazzal a kiils6 erével allnak szemben, az egyének — a magnesekhez hasonléan
— elkiiloniilt egységek maradnak. Mégis, a kiils6 erdvel szembeni vonzerejiik vagy taszitoerejiik ndvekedik,
még akkor is, ha egymas kozott ellentétesek.

A tanar igy folytatta: ,,Ugy tiinik, hogy a magatartasuk annyira hasonl6 az édesanyjaéval, hogy 6n annak alapjan,
ahogy 0n reagal az 6 viselkedésére, meg tudja mondani, hogyan fog reagalni az édesanyja az 6n viselkedésére.
Valészinti, hogy képes elemezni az érzéseit, ha elemzi a sajat érzéseit. Ezért az 6n problémajat nagyon konnyt
megoldani!

Amikor két erdteljes személyiség keriil szembe egymdssal, és kivanatos, hogy harmoniaban éljenek egymassal,
legalabb az egyiknek alkalmaznia kell a PLB erejét.

Az On kiilon hazi feladata erre a hétre a kovetkez6 lesz: Amikor az anyja azt kéri 6nt6l, csindljon valamit,
csinalja meg vidaman. Ha valamilyen véleményt mond, értsen vele egyet kellemes, 6szinte modorban, és ne
mondjon semmit. Ha csabitast érez, hogy hibat talaljon benne, talaljon valamit, aminek alapjan jot mondhat neki.
A legkellemesebb tapasztalatai lesznek. Az anyja valosziniileg ko vetni fogja az 6n példajat.”

,,Nem fog mitkédni! — mondta a hallgat6. — Tulsagosan is makacs, hogy kdvesse a példat!"

,,Onnek tokéletesen igaza van — mondta a tanar. — Nem fog miikddni, hacsak 6n nem probalja meg a pozitiv
lelki beallitottsag segitségével."

Egy héttel késébb megkérdezték a fiatalembertdl, hogy all a probléma megoldasaval. A valasza: ,,Oriilok, hogy
elmondhatom, egyetlen rossz sz6 nem hangzott el kozottiink a hét folyaman. Talan érdekelni fogja, tgy
dontottem, otthon maradok.”

Amikor a sziil6k nem értik a gyermekiiket. Az egyénben €l egy olyan belsé meggy6z6dés, hogy amit 6 szeret,
azt mindenki szereti, és amit 6 gondol, mindenki azt gondolja. Az emberekben megvan az a hajlam, hogy masok
reakcioit sajat reakcioik alapjan itéljék meg. Nos, hasonldéan ahhoz a fiatalemberhez, akinek problémaja volt az
anyjaval, néha az ilyen kovetkeztetés lehet helyes. De sok sziilonek gyakran azért van problémadja a
gyermekeivel, mert nem érti meg, hogy a gyermekek személyisége kiilonbozik az 6vétdl. Hiba, ha a sziil6 nem
ismeri fel, hogy idével mind a gyermekek, mind pedig 6, valtoznak. Nem moddositjak a lelki beallitottsagukat,
hogy kompenzaljak azokat a valtozasokat, amelyek a gyermekekben és benniik magukban is bekdvetkeznek.

»Nem értem a lanyomat!" — mondta az apa. Egy ligyvédnek és a feleségének 6t csodalatos gyermeke volt. A
sziil6k boldogtalanok voltak, mert a legiddsebb lanyuk, aki a kozépiskola els6 osztalyaba jart, nem ugy
viselkedett a sziileivel, ahogyan azok elvartak volna. A lany szintén boldogtalan volt.

»Nagyon jo kislany, de képtelen vagyok 6t megérteni — mondta az apa. — Nem szeret a haztartasban dolgozni,
de orakat szorakozik a zongoranal. Nyaron szereztem neki egy allast egy aruhazban, de nem akart dolgozni.
Egész nap csak zongorazni akar!"

Azt tanacsoltuk a sziil6knek és a lanynak, végeztessenek el e konyv egyik szerzéjével egy aktivitasivektor-
analizist. (A 10. fejezetben, amely arrol szol, hogyan 6sztondzhetsz masokat, olvashattal az aktivitasivektor-
analizisrél.) Az eredmény sokatmondé volt. Kidertilt, hogy a lany ambicioi, energiai és adottsdgai olyan mér-
tékben meghaladtak a sziileiét, hogy nem csoda, ha képtelenek voltak megérteni a reakcioit. Ehhez eldszor meg
kellett érteniiik, hogy minden személy mas és mas.

A sziilok ugy véltek, hogy természetesen jo, ha valaki tud zongorazni, de egy lanynak jobb, ha a haztartasban
dolgozik, nyaron pedig egy aruhazban. Lanyuk torekvését, hogy zongoramiivész legyen, idépocsékolasnak



tartottak. ,,Egyszer majd férjhez megy, és vezetnie kell a haztartast. Gyakorlatiasabbnak kell lennie" —
okoskodtak a sziil6k.

A tanar megmagyarazta a sziiléknek, hogy lanyuk tehetséges, és azt, hogy mi 6sztonzi 6t. Megmagyarazta, miért
olyan nehéz 6t megérteniiik. A lanynak is megmagyarazta, miért gondolkoznak a sziilei egyféleképpen, 6 pedig
masféleképpen. Amikor a hdrom ember megértete, mi a probléma oka, €s hogyan kozelithetnek hozza pozitiv
lelki beallitottsaggal, képesek lettek nagyobb egyetértésben élni.

Ahhoz, hogy boldog legyen az otthonod, l1égy megértébb. Ahhoz, hogy boldog 1égy, igyekezz megérté lenni masokkal.
Ismerd fel, hogy a masik ember energiaszintje és képességei nem ugyanazok, mint a tiéid. Lehet, hogy téled
eltéré médon gondolkozik. Probald megérteni, milyen 6, és milyen vagy te. Ha erre rajossz, konnyebb lesz
kifejlesztened magadban a PLB-t, és olyan modon cselekedned, hogy masokban a kivanatos reakciot valtsd ki.
A magnes ellentétes polusai vonzzak egymast, és igy van ez az ellentétes személyiségvonasokkal rendelkez6
egyének esetében is. Amikor az érdekek kozosek, két személy boldog egyetértésben lehet, noha sok
vonatkozasban eltéré tulajdonsagokkal rendelkeznek. Az egyik lehet torekvo, harcos természet, aki magabiztos,
optimista, és Oriasi hajtoerd, energia és allhatatossdg munkal benne. A masik lehet olyan, aki kdnnyen
megelégszik, félénk, batortalan, szégyellds, tapintatos és szerény, hijan van az dnbizalomnak. Az ilyen
személyek gyakran vonzodnak egymashoz, és amikor szovetsegre 1épnek, erdsitik, 6sztonzik egymast.

Otvozik a személyiségiiket, és igy mérséklddik mindketté végletessége. Ami merevséggé fokozodhatna az
egyikben és sikertelenségérzéssé a masikban, igy feloldhato.

Boldog lennél, és éreznél bels6 0sztonzést, ha pontosan ugyanolyan személlyel hdzasodnal 6ssze, mint amilyen
magad vagy? Légy magadhoz Gszinte. A valasz talan az, hogy ,,nem".

A gyerekek szintén nevelhetdk arra, hogy megértdek legyenek, és becsiiljék mindazt, amit a sziileik tesznek
értiik. Sok boldogtalansag forrasa az otthonban, hogy a gyermekek nem értik meg a sziileiket, nem becsiilik
eléggé, amit tesznek értiik. De kinek a hibaja ez? A gyermekeké, a sziiloké, vagy mindkett6jiiké?

Egy alkalommal megbeszélésem volt egy sikeres, nagy szervezet elndkével. A neve elényds megvilagitasban
jelent meg minden nagyobb tijsagban azzal a kiemelkedé munkaval dsszefiiggésben, amit egy tarsadalmi
szervezet vezetdjeként végzett. Mégis, talalkozasunk napjan nagyon boldogtalan volt.

»,Senki sem szeret! Még a gyermekeim is gy(ilolnek! Miért van ez?" — kérdezte.

Valojaban ez a férfi tele volt j6 szandékkal. Mindent megadott a gyermekeinek, amit pénzen meg lehetett
vasarolni. Tudatosan 6vta 6ket azoktol a gondoktol, amelyek 6t magat még gyermekként arra kényszeritették,
hogy er6t gylijtson és férfiva valjék. Igyekezett megvédeni ket az élet azon dolgaitdl, amelyek szamara
kellemetlenek voltak. Sziikségtelenné tette szamukra, hogy ugyantgy kiizdjenek, mint 6, amikor gyerek volt.
Sosem vart vagy kért a gyermekeitdl elismerést, s azt nem is kapta meg. Mégis feltételezte, hogy értik 6t,
anélkiil, hogy probalt volna errél megbizonyosodni.

A dolgok masként alakultak volna, ha megtanitja a gyerekeit arra, hogy becsiiljék, amit kapnak, és lehet6vé teszi
szamukra, hogy megérezzék sajat erejiiket, akar csak részben is megviva sajat harcaikat. Szamara az jelentette a
boldogsagot, hogy boldogga tegye a gyermekeit, anélkiil hogy megtanitotta volna 6ket, hogy masokat boldogga
téve dnmagukat boldogga tegyék. Ezért aztan boldogtalanna

tette 6ket. Talan ha bizalmasan megosztotta volna veliik a gondjajt, amikor novekedtek, ha beszElt volna azokrol
a kiizdelmekroél, amelyekben része volt, hogy nekik mindent biztositson, a gyerekei megértobbek lettek volna.
De az ilyen embernek vagy barkinek aki hozza hasonl6 helyzetben van, nem kell boldogtalannak maradnia. A
talizmanjat a PLB oldalaval felfelé kell forditania, és mindent meg kell tennie annak érdekében, hogy akiket
szeret, jobban megismerjék, és megértsék 6t.

1dé6t szakithat arra, hogy megmutassa, szereti 6ket, megosztva magat veliik, ahelyett, hogy csupan azokat a
javakat nyujtané nekik, amelyeket a gazdagsaga tesz lehetové. Ha 6nmagat ugyanolyan korlatozas nélkiil osztja
meg veliik, mint a pénzét, viszonzott szeretet és megértés lesz a jutalma.

Természetesen ez a férfi jot akart. Tele volt j6 szandékkal a gyermekei és masok irant. De érzéketlen volt a
reakcioik irant. Egyszertien feltételezte, hogy meg fogjak ot érteni. Nem szakitott idot arra, hogy ezt eldsegitse.
Ez az ember azzal segitett magan, hogy 6sztonz6 konyveket olvasott. Tobbet is ajanlottunk neki, egyebek kozott
a ,,Sikerkalauz I"-et.

Vonzzad, és ne taszitsd az embereket azzal, ahogyan beszélsz. Tekintet nélkiil arra, ki vagy — csodalatos
személy vagy! Mégis, egyesek gondolhatjak, hogy ez nem igy van. Ha ugy érzed, nem megfeleléen reagalnak a
viselkedésedre, indokolatlanul ellenségesen valaszolnak dolgokra, amiket mondasz és csinalsz, van lehetdség,
hogy segits rajta. Ok pontosan ugyanugy emberek, mint te magad.

Rendelkezel azzal az erdvel, hogy vonzz vagy pedig taszits! Felhasznalhatod ezt az erdt bolcsen, hogy megfeleld
baratokra tégy szert, és taszitsd azokat, akik nemkivanatosan vagy karosan befolyasolnanak. Negativ lelki
beallitottsaggal automatikusan taszitod az élet j6 dolgait, és magadhoz vonzod a nemkivanatos dolgokat,
beleértve a rossz baratokat is.

A masok részérél megnyilatkozo negativ reakcio lehet annak a kdvetkezménye, amit mondasz és ahogy mondod.



De az okok lehetnek az érzéseid és beallitottsdgod. A hang, a zenéhez hasonldéan, gyakran kdzvetiti a hangulatot,
a beallitottsagot és a rejtett, hatsé gondolatokat. Legalabb olyan nehéz dolog felismerned, hogy a hiba benned
van, mint az, hogy nekilass és kijavitsd, amikor rajossz a hibadra. De képes vagy ra!

Tanulhatsz a kival6 iizletkotoktol. Nekik érzékenyen kell reagalniuk a potencialis iigyfelek igényeire, €s ennek
megfelelden kell valtozniuk.

A vevének mindig igaza van beallitottsag, ami a sikeres tizletkotére jellemz0, egyesek szamara igen nehezen
sajatithato el. De ez a magatartas eredményeket sziil!

Ha igyekezel, hogy ugyanazzal a pozitiv lelki beallitottsaggal tedd boldogga a csaladodat, ami az iizletk6td
sajatja, amikor termékét el akarja adni a potencialis vevonek, boldogabb €s sikeresebb lesz az otthonod és a
tarsasagi ¢leted.

Ha gyakran megbantddsz attol, amit az emberek mondanak, vagy attol, ahogyan mondjak, valdszini, hogy te is
gyakran bantasz meg masokat azzal, amit mondasz, és ahogyan mondod. Prébald megallapitani annak valddi
okat, ami megbant, aztan probald elkeriilni, hogy masokban hasonl6 reakciot valts ki. Ha a pletyka bant, ne
pletykalj, mert ezzel masokat megbantasz. Ha valakinek irdnyodban megnyilvanulé hanghordozésat vagy
beallitottsagat kellemetlennek talalod, keriild, hogy hasonl6 beszéddel vagy viselkedéssel megsérts masokat.
Ha nem o6riilsz, amikor valaki dithds hangon kiabal veled, tételezd fel, hogy masok szdmara is ellenszenves, ha
kiabalsz veliik — még akkor is, ha ez a valaki az 6téves fiad, vagy egy hozzad nagyon kdzel 4ll6 tarsad.
Mondjuk a férjed vagy a feleséged.

Ha sértve érzed magad, mert valaki félreértette a szandékodat, mutass bizalmat — tételezd fel rola a legjobb
szandékot.

Ha nem tetszik a vitatkozas, a glinyolddas, a személyeskedd humor vagy az, hogy biraljak az elképzeléseidet, a
barataidat vagy a rokonaidat, logikus a feltételezés, hogy masoknak sem fog az ilyesmi tetszeni.

Ha szereted, a dicséretet — ha szereted, hogy beszélnek rélad —, ha boldogga tesz, hogy valaki gondol rad,
biztonsaggal feltételezheted, hogy masok is boldogok lesznek, ha dicséred 6ket, vagy emlékezel rajuk, vagy irsz
nekik egy rovid levelet, mutatva, hogy gondolsz rajuk.

Egy levél boldogga tehet. 4 tdvollét nagyobb szeretetre készteti a szivet — ha levelek jonnek és mennek. Sok hazassag
kdszonhetd annak, hogy a szerelem a tavolléttel erdsodik.

A koltészet, a képzelet, a romantika, az idealizmus — levelezés utjan fokozza a kapcsolat mélységét, melegségét
és a kolesonos megértést. Mindenki képes kifejteni olyan gondolatokat, amelyeket sosem fogalmazna meg, ha
nem kellene leirnia. A gyengéd leveleknek nem kell megsziinniiik a hazassag megkotésével. Samuel Clements
(Mark Twain) naponta irt egy kedves levelet a feleségének, még akkor is, amikor otthon volt. Valodi
boldogsagban éltek.

Az vagy, aminek gondolod magad. Ahhoz hogy irj, gondolkoznod kell. Amikor levelet irsz, irott szavakba
kristalyositod a gondolataidat. A képzeleted mozgasba jon, felelevenitve a multat, elemezve a jelent és elbre
tekintve a jovébe. Minél gyakrabban irsz, annal nagyobb élvezetet fogsz talalni az irasban. Kérdéseket feltéve,
te, aki irsz, a megfeleld iranyba tereled a levél olvasojanak gondolkozasat. Megkonnyitheted szamara, hogy
valaszoljon. Ezért aztan amikor valaszol, 6 lesz az ird, és te tovabbi 6romet fogsz érezni, mint olvaso.

Az altalad irt levél olvasoja a te kategérididban kell, hogy gondolkozzék. Ha leveled atgondolt, mind az értelmét,
mind az érzelmeit a kivanatos iranyban befolyasolhatod. Az 6szt6nzé gondolatok — olvasas kozben a
tudatalattijaba hatolva — kitorolhetetlentiil bevésédnek.

Képes vagy magadhoz vonzani a boldogsagot? Igen, természetesen képes vagy ra. Hogyan? A PLB segitségével.
A pozitiv lelki beallitottsag hozzad vonzza az egészséget, a gazdagsagot és a boldogsagot. Es a pozitiv lelki
beallitottsag olyan plusz tulajdonsagokat 6tvoz, mint a hit, a remény, az emberszeretet, az optimizmus, a
vidamsag, a nagylelkiiség, a tiirelem, a tapintat, a kedvesség, a becsiiletesség, a kezdeményezés, az igazsag szeretete, az
egyenesség, a jozan ész, és az a képesség, hogy meglassuk mindenben a jot.

Elégedettség. Egy orszagosan publikalo ujsagird, Napoleon Hill irt egyszer egy cikket, amelynek cime: ,,Elégedettség".
Segitségedre lehet, ha elolvasod. fme, mi 4ll benne:
A vilag leggazdagabb embere mindeniitt a Boldogsag Volgyében él. Gazdag az id6tallo értékekben és olyan dolgokban,
amelyeket nem veszithet el — olyan dolgokban, amelyek biztositjak szamara az elégedettséget, az egészséget, a lelki nyu-
galmat és a bels6 harmoniat.
Ime gazdagsaganak leltara, és hogyan tett szert rajuk:
,Ugy tettem szert a boldogsagra, hogy segitettem méasokat, hogy ratalaljanak.
Ugy tettem szert az egészségre, hogy mértékletesen éltem és csak a szervezetem szamara hasznos ételeket ettem.
Nem gytil616k senkit, de szeretem és tisztelem az egész emberiséget.
Szeretem a munkam, ezért amit csinalok, jaték szdmomra, igy ritkan faradok el.
Naponta imadkozom, de nem azért, hogy tobb gazdagsagom legyen, hanem a tobb bolcsességért, amely lehetové teszi,
hogy felismerjem, atdleljem, és élvezzem azt a gazdagsagot, amivel mar rendelkezem.
Nem veszem a szamra senki nevét, csak ha dicsérem, és nem ragalmazok meg senkit semmilyen {igy kapcsan.
Senkitdl sem kérek szivességet, kivéve, hogy megoszthassam veliik az alddsaimat, ha igényt tartanak rajuk.



Békében élek a lelkiismeretemmel, ezért helyesen vezérel engem mindenben, amit teszek.

T6bb anyagi gazdagsagom van, mint amire sziikségem van, mert mentes vagyok a kapzsisagtol és csak olyan dolgokra
vagyom, amelyeket életemben épitd modon fel tudok hasznalni. A gazdagsagom azoktol szarmazik, akikkel megosztottam
az aldasaimat.

Az a birtok, amellyel a Boldogsag Volgyében rendelkezem, nem adodztathatd. A fejemben 1étezik, azok kozott a
megfoghatatlan gazdagsagok kozott, amelyek nem mérhetdk és nem addztathatok. Nem tulajdonithatjak el, csak olyanok,
akik ugy élnek, ahogyan én. Egy élet munkajaval hoztam létre ezt a birtokot, megfigyelve a természet térvényeit, és olyan
szokasokat alakitva ki magamban, amelyek ezekkel dsszhangban vannak."

Nem védi szerz6i jog a Boldogsag Volgyének tanitdsat. Ha magadéva teszed, meghozhatja szamodra a békét, az
elégedettséget és a bolcsességet.

Konyvében, amelynek cime: The Power of Faith (A hit ereje), Louis Bienstock rabbi a kévetkezOket mondja a
boldogsagrol:

Az ember egységes egészként alkottatott. Az altala létrehozott vilag az, amely darabokra tépte. Az ostobasag
vilaga! A hamissag vilaga! A félelem vilaga! Egyesitse ismét dnmagat a hit erejével, az embertarsaiban valo hite
erejével, a sorsaban valé hit erejével, az Istenében valo hit erejével. Csak akkor lesz a vilag valoban egyiitt. Csak
akkor lesz az ember boldog ¢és békés."

Emlékezz ra, ha az ember rendben van, a vilaga is rendben van. Képes magahoz vonzani a boldogsagot, mint
ahogyan képes magahoz vonzani a gazdagsagot vagy a szegénységet és a boldogtalansagot. Rendben van a
vilagod? Vagy a biintudatod akadalyozza, hogy elérd a sikert, amire vagyol? Ha igy van, olvasd el a kdvetkezd
fejezetet!

19. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Abraham Lincoln valamikor ezt mondta: Megfigyeltem, hogy az emberek pontosan olyan mértékben
boldogok, amilyen mértékben elhatdirozzdk, hogy boldogok lesznek.” Amellett dontesz, hogy boldog
leszel? Ha nem, akkor amellett dontesz, hogy boldogtalan leszel?

2. Nagyon kis kiilonbség van az emberek kozott, de ez a kis kiilonbség — nagy kiilonbség. A kis
kiilonbség — a bedllitottsag. A nagy kiilonbség — hogy ez pozitiv vagy pedig negativ.

3. A legbiztosabb mod, ahogyan megtalalhatod a boldogsagod, ha annak szenteled az energiaidat, hogy
valaki mast boldogga tégy.

4. Ha keresed a boldogsagot, azt tapasztalod, hogy kdnnyen kisiklik a kezedbdl. De ha arra torekszel, hogy
valaki mast tégy boldogga, sokszor lesz részed boldogsagban.

5. Ha megosztod masokkal a boldogsagot, és mindazt, ami j6 és kivanatos, magadhoz fogod vonzani a
boldogsagot, a jot és a kivanatosat.

6. Ha masokkal a boldogtalansagot €s a szerencsétlenséget osztod meg, a boldogtalansagot és a
szerencsétlenséget fogod magadhoz vonzani.

7. A boldogsag az otthonodban kezdédik. Csaladod tagjai emberek. Osztondzd dket arra, hogy boldogok
legyenek, hasonldan az iizletk6t6hoz, aki arra 6sztdnzi a vevoit, hogy vasaroljanak téle.

8. Amikor két erdteljes személyiség szemben all és kivanatos, hogy békében és 6sszhangban éljenek,
legalabb az egyiknek alkalmaznia kell a PLB erejét.

9. Figyelj érzékenyen sajat reakcididra és masok reakcidira.

10. Szeretnél elégedettségben élni a Boldogsag Volgyében?

AHHOZ, HOGY BOLDOG LEGY, TEGY MASOKAT BOLDOGGA!

19. Szabadulj meg a biintudat érzésétol!

Biintudatot érzel? Ez jo!

De szabadulj meg tdle.

A biintudat j6. Es minden ember, tekintet nélkiil arra, mennyire jo vagy rossz, esetenként biintudatot érez. Ez az
érzés annak a ,,csendes hangnak" a miive, amely néha megszolal benned. Ez a ,,csendes hang" — a
lelkiismereted.

Gondolkozz el egy pillanatra: Mi torténne, ha az ember nem érezne biintudatot, amikor valami rosszat
cselekszik? Mert aki rosszat cselekedve nem érez biintudatot, képtelen megkiilonboztetni a jot és a rosszat —
vagy nem tanulta meg, hogyan kiilonboztesse meg ket e konkrét cselekedet esetében. De lehet, hogy elmebeteg.
A blntudat egy részét 6rokoljiik. Masok késdbb alakulnak ki benniink.

Tudjuk, hogy gyakran lelki konfliktus forrasa, ha valaki olyan érzelmeket és szenvedélyeket 6rokolt, amelyek
iitkoznek a tarsadalommal, amelyben ¢él. Az egyik kdrnyezetben éloknek lehet teljesen mas erkolcsi térvénye,



mint egy masik kornyezetben él6knek. Mégis, ha az egyén megsérti azokat az erkélcsi szabalyokat, amelyekre
tanitottak, és amelyeket magééva tett, blintudatot érez.

A tarsadalom erkolesi torvényeinek megsértése néha jo, mert maguk a torvények rosszak.

Megismételjiik: a blintudat j6. J6, mert magasabb erkodlesi torvények betartdsara, magasabbrendt gondolatokra és
cselekedetekre 6sztonzi az egyént.

Mert becsiiletes ember volt az is, aki gytlolte és kegyetleniil iildozte a vallasi kisebbségeket. De blintudat ébredt
benne. Es tudjuk, hogy kijavitotta a hibajat, amikor a biintudat a helyes cselekedetekre 6szténdzte 6t. Nagy
evangélista lett. A gondolatai, a szavai és a cselekedetei megvaltoztattak az elmult kétezer év torténelmét.
Tarsusi Saulusnak hivtak 6t.

Volt egy ember, aki biindsnek tartott cselekedetei miatt mély biintudatot €s megbanast érzett. Ez arra dsztdnozte,
hogy jot cselekedjék. A bortonben azzal toltdtte a napjait, hogy konyvet irt. Ez ma mar egy klasszikus mii, amely
a jellem nemességének ¢és az €let szépségének allit emléket. A szerzdjét John Bunyannak hivjak.

A tizen6todik fejezetben talalkoztunk azzal a biindssel, aki félmillié dollart adomanyozott a Chicago Boys
Clubsnak, és egymillio dollart adomanyozott a hitk6zségének. Ezt azért tette, hogy részben jova tegye a biinét.
Azért adott pénzt a fiatalok szervezetének, mert 6vni akarta oket, nehogy beleessenek az életnek ugyanabba a
csapdaiba, amelyekbe 6 fiatalon beleesett.

M¢ég az emberiség olyan jotevoit is, mint Dr. Albert Schweitzer, a bintudat motivalta. Biintudatot érzett mert
nem teljesitette az embertarsaival szembeni kotelezettségeit. Mivel erre képes lett volna, de nem tette, ez volt az,
aminek eredményeként vallalta nagyszer kiildetését. '

Nos, latod mar, hogy a biintudat, ha PLB-vel 6tvozziik, akkor j0? De van olyan biintudat is, ami NLB-vel van
otvozve. Ez rossz.

Nem minden biintudat valt ki pozitiv hatast. Ha az egyén biintudatot érez, és nem szabadul meg téle a PLB
segitségével, az eredmény gyakran nagyon artalmas.

A nagy pszichologus, Sigmund Freud a kovetkezdt irja: ,,Minél eldbbre tartunk a munkankban, minél mélyebbek
a neurotikusok lelki €életére vonatkozo6 ismereteink, anndl vildgosabban ismeriink fel két 0j tényezot, amik az
ellenallas forrasaiként figyelmesebb vizsgalatot igényelnek ... Mindkettdt Gigy irhatjuk le, mint »annak
sziikségletét, hogy az egyén beteg legyen vagy »szenvedjen« ... Az elsé tényezd, a biintudat, vagy a biin
tudatosodasa ..."

Sigmund Freudnak igaza van. A biintudat arra inditott embereket, hogy meg valjanak az életiiktdl, kart tegyenek
magukban, vagy mas modon artsanak maguknak, hogy jova tegyék bliniiket. Szerencsére ma mar ritkan
talalkozunk ilyesmivel Ezek nincsenek is megengedve a civilizalt orszagokban. De a megfelel6jiik megtalalhato.
Az, hogy a tudatos elme nem érez biintudatot, de a tudatalatti igen.

A tudatalatti pedig sosem felejt.

Olyan hatékonyan hasznalja fel a hatalmat, mint a tudatos elme. Teljesiti annak a személynek a sziikségletét, aki
nem szabadult meg a blintudattol a PLB segitségével. Beteggé teszi 6t. Szenvedésre karhoztatja.

A biintudat arra sarkallhat, hogy torédjiink masokkal. A t6r6dés masokkal olyan vonas, amelyet
mindnyajunknak el kell sajatitanunk, és allanddan fejleszteniink kell. Az 0jsziilott keveset torédik masok
kényelmével. Azt akarja, ami kell neki, és az kell is neki. Fejlodése soran fokozatosan megérti, hogy masok is
vannak koriilotte, és valamilyen modon azért figyelemmel kell lennie rajuk. Az 6nzés azonban altalanos emberi
vonas, és csak onfejlesztéssel mérsékelhetd. Ha elég id6sek vagyunk, hogy 6nz6 cselekedeteink artalmas voltat
megértsiik, belénk mar a biintudat. Ez jo, mert arra sarkal], hogy kétszer is meggondoljuk, amikor valasztanunk
kell: csak 6nmagunkra gondolunk-e, vagy gondolunk mésokra is.

Thomas Gunn hatéves unokéja latogatdban volt nala az ohi6i Clevelandben. A fitcska minden este az
utcasarokig szaladt, hogy fogadja munkabdl hazatérd nagyapjat. Ez boldogga tette 6t. Amikor a kisfiu talalkozott
vele, mindig adott neki egy kis zacsko cukorkat.

Egy napon a kisfiu elszaladt a sarokra, lelkesen tidv6zolte a nagypapajat, aztan varakozassal a hangjaban
megkérdezte: ,,Hol van a cukorkam?" Az idds ember probalta elrejteni az érzelmeit. ,,Azért jossz elém minden
este — itt egy kicsit habozott, hogy folytassa-e, — hogy megkapd a zacské cukorkadat?" A fiacska megkapta
nagyapja zsebébol a cukorkat. Egy sz6 sem hangzott el kozottiik hazaig. A gyermek megbantodott. Boldogtalan
volt. Nem evett a cukorkabol. Tobbé nem kivanta. Megbantott valakit, akit szeretett.

Azon az estén a hatéves filicska és a nagyapja egylitt mondtak el az esti imat. A fit a magaéhoz hozzatette:
,,Kérlek Istenem, mondd meg a nagypapamnak, hogy szeretem 6t."

A gyermek boldogtalansaga és megbéanasa jo volt. Miért? Azért, mert arra késztette 6t, hogy cseleked;jék,
megszabaduljon a bilintudattol és jovategye, amit tett.

Ahhoz, hogy megszabadulj a biintudattol, tedd jova, amit tettél! A blintudatnak sokféle oka lehet. De a blin
érzése magaval hozza az adossag érzését. Olyan adossagét, amelyet csdkkenteni kell vagy meg kell sziintetni.

Ezt jol lathatjuk Lloyd C. Douglas The Magnificent Obsession c. regényében. Ebben a torténetben a f6hds, egy
fiatalember, Ugy érezte, tartozik a vilagnak, mert egy masik ember életének aran menekiilt meg a halaltol. Ez a



masik egy kiemelked6 agysebész volt, aki valosagos aldas volt a vilag szamara.

Az addssag érzése sarkallta a fiatalembert arra, hogy olyan kival6 agyspecialistava valjék, mint az, akinek Ggy
érezte, elvette az életét. Az életbdl eltdvozott ember a napldjabol a fiatalember megismerte azt a filozofiat, ami
arra késztette, hogy kifejlessze magaban a Nagyszerii Szenvedélyt. igy, a biintudat érzésének ko szonhetéen,
maga is kivalo, értékes ember lett.

Nos, minden torténet valakinek a torténete. Es az Gjsdgodban minden nap olvashatod valakinek a térténetét.
Példaul Kim Vaus torténetét, aki, hogy megszabaduljon a biintudattol, cselekedni kezdett egy visszavonhatatlan
dontését kovetden.

Ahhoz, hogy megszabadulj a biintudattdl, lass hozza a cselekvéshez! Néha az emberek fennakadnak a rossz
cselekedetek halojaban, és ugy tinik, képtelenek kiszabadulni beldle. Felhagynak a probalkozassal, és aztan mar
egyre jobban belegabalyodnak. Végiil szinte foldrenget6 eseményre van sziikség, hogy kiszabaduljanak. Ilyen
volt Jim Vaus esete.

Jim Vaus sz06 szerint annak kdszonheti az életét, hogy azt mondta: ,,akarom". De ez a dontése elég késon
sziiletett meg az életében, mert Jim sok-sok éven at a tizparancsolattal ellentétesen élt. Ugy tiint, abban leli
oromét, ha egyiket a masik utan, mind megsérti. E16szor azt a parancsolatot sértette meg, hogy ,,ne lopj!" Még az
egyetemre jart. Egy napon ellopott 92 dollar 74 centet. Kiment a repiil6térre, és elrepiilt Floridaba. Roviddel
ezutan ismét lopott. Ezuttal egy fegyveres rablasban vett részt. Elfogtak, és bortonbe kertiilt. Roviddel ezutan
amnesztiaval szabadult, és beléphetett a hadseregbe. De a hadseregben is bajba keriilt. A haditérvényszék itélete
a kovetkez6t tartalmazta: ,, . . . allami javak eltulajdonitasa személyi hasznalat céljara ..."

Es ez igy folytatodott. Jim Vaus gyorsan csiiszott lefelé. Minél tobb rosszat tett, annal biindsebbnek érezte
magat. A bilin blint sziil, hazugsagot és csalast, hogy eltitkoljak.

Most mar Jim tudatosan nem érzett biintudatot, mert kihalt benne a biin tudatos érzékelésének képessége. De
nem ez volt a helyzet a tudatalattijaval. A blin érzése ott gylilt 6ssze, anélkiil, hogy Jim ennek tudataban lett
volna.

Ebben az esetben is, mint amilyenekrdl oly gyakran olvashatsz az Gijsagban, foldrengésszerii élményre volt
sziiksége, hogy felébredjen.

Vaust elkiildték a hadseregbdl. Megndsiilt és Californidba koltozott, ahol elektronikus tanacsadassal kezdett
foglalkozni. Egy napon egy férfi kereste fel, akit egyszerlien Andyként ismertek, és felvazolt neki egy
elképzelést. Néhany hét malva Jim mar szoros kapcsolatban allt az alvilaggal. Kilencezer dollaros kocsit
vezetett. Sz&p haza volt a kiilvarosban, €s tobb lizleti megbizasa, mint amit képes lett volna teljesiteni.

Egyik este Jimnek komoly vitaja tdmadt a feleségével. Az asszony tudni akarta, honnan jon ez a sok pénz, de a
férfi nem arulta el. A n6 sirni kezdett. Jim képtelen volt elviselni, hogy a felesége sir, mert szerette 6t. Jimet
nyugtalanitotta a lelkiismerete. Mivel fel akarta a feleségét viditani, javasolta, hajtsanak ki a tengerpartra.
Utkozben bennragadtak egy kozlekedési dugoban: tobbszaz gépkocsi tiilekedett a parkolohelyre.

,,Odanézz, Jim! — mondta Alice. — Ez Billy Graham! Menjiink. Ez érdekes lehet."

M¢ég mindig azon igyekezve, hogy feleségét felviditsa, Jim elment vele. De roviddel azutan, hogy leiiltek, a férfi
idegeskedni kezdett. Ugy tiint neki, mintha Graham egyenesen hozza beszélne. Jimet olyan mértékben gyétorte a
lelkiismerete, hogy ugy érezte, 6t szemelte ki, amikor a kdvetkezéket mondta:

,,Mit nyer egy ember abbol, ha megkapja az egész vilagot, de elveszti a lelkét?"

LIt van egy ember, aki mar mindezt hallotta, és aki megkeményiti a szivét. Biiszkén megmakacsolja magat, és el
van szanva, hogy anélkiil tavozik, hogy meghozna a dontést. De ez lesz az utolso esélye."

Az utolso esélye? Jim szamara a gondolat ijesztének tlint. Talan a rossz el6érzet volt. Vagy tan kész volt a
valtozasra. Mire célzott a prédikator?

Graham felszdlitotta hallgatéit, hogy 1épjenek eldre. Azt akarta, hogy az emberek valoban 1épjenek egyet, ami
szimbolizalja a dontést. Mi torténik itt, tinddott Jim. Miért érezte 0igy, hogy sirnia kell? Varatlanul beszélni
hallotta magat: ,,Menjiink, Alice!" A kotelességtudd Alice indult a bejarathoz és ment kifelé. Jim megfogta a
karjat, és megforditotta.

»,Nem dragam — mondta. — Errefelé ..."

Evekkel késébb egy teljesen mas életet é16 Jim beszédet tartott Los Angelesben. Elmesélte az alvilaggal
kapcsolatos élményeit. Mesélt arr6l a napjarol, amikor meghozta dontését. Azon a napon azt az utasitast kapta,
repiiljon St. Louisba egy lehallgatasi megbizassal. ,,Sosem értem St. Louisba — mondta —, ehelyett
0sszeszedtem a batorsagom, hogy merjek térdre ereszkedni."

A beszédében Jim sz6lt az dldasokrol, amiket kapott, és hogyan mondott ezekért koszonetet Istennek, hogyan
kérte a bocsanatat, hogyan igyekezett jovatenni biineit.

Az el6adas utan odament hozza egy holgy, és ezt mondta: ,,Mr. Vaus, talan érdekes lesz, ha megtudja a
kovetkezéket. En a polgarmesteri hivatalban dolgoztam abban az idSben, amikor 6n St. Louisba késziilt repiilni.
Azon a napon telex-iizenetet kaptunk az FBI-t6l. Ebben az 4llt, Mr. Vaus, hogy ont St. Louisban vérja a rivélis banda, és le
fogjak 16ni."

Egy sikeres recept arra, hogyan szabaduljunk meg a biintudattél. A te ,,utols6 esélyed" talan nem ennyire dramai. Jim



Vaus torténete ennek ellenére csodalatos tanulsagot rejt magaban. Hogyan volt képes Jim megszabadulni a bintudat érzé-
sétd1? A kovetkezo vilagos szabalyokat kovetve. Ezek azok a szabalyok, amelyeket mindnyajunknak kévetniink kell.
... Legel6szor is odafigyelsz a tanacsra, amit hallasz. Ez lehet egy el6adas, egy 0sztonz6 prédikacio. Megvaltoztathatja az
¢letedet.
... Aztan szamba veszed az aldéasaidat, és halat mondasz értiik Istennek. Oszinte sajnélatot érzel és megbocsatast kérsz.
Amikor felismered az aldasaidat, nem lesz nehéz megbanast érezned mindazért a rosszért, amit elkovettél. Lesz
batorsagod, hogy megbocsatast kérj Istentol.
... Meg kell tenned az elsd 1épést elére. Ez fontos, mert szimbolizalja, hogy meg kivanod valtoztatni az életedet, és
elindultal a helyes iranyban. Amikor Jim lement a padsorok k6zott, nyilvanosan kimutatta, hogy sajnalja, amit a mtltban
tett, és kész arra, hogy megvaltozzék.
... De jova kell tenned a dolgokat azzal is, hogy megteszed a masodik 1épést. Azonnal hozzalatsz, hogy kijavits minden
rosszat.
... Aztan kovetkezik a legfontosabb 18pés: alkalmazd az Aranyszabalyt: ,,ES a mint akarjatok, hogy az emberek veletek
cselekedjenek, ti is akképpen cselekedjetek azokkal” (Lukacs, 6:39) Ez konnyl. Mert most mar, ha csabitast érzel a biinre,
az a ,kis bels6 hang" figyelmeztetni fog. Es ha ez torténik, allj meg és figyelj! Vedd szamba az 4ld4saidat. Képzeld magad
a masik ficko helyébe. Aztan donts amellett, amit akkor csinalnal, ha az 6 helyében lennél.
Ez a receptje annak, ahogyan megszabadulhatsz a biintudat érzésétdl. Ha problémad van a csabitassal, és ha az azt kovetd
blintudat akadalyoz, hogy az energididat konstruktiv irdnyban kamatoztasd, tanuld meg a fenti receptet. Vonatkoztasd sajat
életedre. Alkalmazd. Es haladj a siker felé.
A siker titka: PLB arra serkent, hogy alkalmazd a tudatos és a tudatalatti eréid, hogy
e megkeresd az igazsagot;
e alkoto cselekedetekre 6sztondzzenek;
e legjobb tudasod szerint torekedj azoknak a legmagasabb eszményeknek az elérésére, amelyek 6sszhangban vannak
a fizikai és lelki egészséggel;
e ¢lj intelligensen a tarsadalmadban;
e tartsd magad tavol mindattol, ami sziikségtelen sériilést okozhat neked;
e  kezdd ott, ahol vagy, hogy eljuss oda, ahova el akarsz jutni, fiiggetleniil att6l, mi vagy ma, vagy mi voltal tegnap.
Tolj félre mindent, ami elrettent a nemes cselekedetekt6l. Ez valladra helyezi annak felel6sségét, hogy kifiirkészd, mi a jo és
mi a rossz, és hogy tudd: meghatarozott, konkrét koriilmények kozott és konkrét idében mi a rossz €s mi a jo.
Ismered a Tizparancsolatot, az Aranyszabélyt és a tirsadalom mas erkdlesi normait. Rajtad all, hogy megvalaszd azokat
a normakat, amelyek célodhoz elvezetnek.
,,Egy dolog ismerni a célt, és teljesen mas dolog munkalkodni az elérésén" — irja Fulton J. Sheen piispok a Life
is Worth Living (Az élet érdemes arra, hogy éljiik) cimii konyvében. Valaszd ki a célod! Munkalkodj a
megvaldsitasan! Iranyitsd a gondolataidat, uralkodj az érzelmeiden, cseleked;, és vedd kézbe a sorsodat.
Megtalalhatod a valaszt, ha keresed. Hogyan? Fontos segitség, hogy ,,elkapod" a jellemet.

Elkapni. ,,A jellem olyasmi, amit elkapunk, nem pedig megtanulunk." Ez a gondolat Arthur Burgert6l
szarmazik, aki korabban a Boys Clubs of Boston igazgatoja volt. {Reader's Digest, ,,400 000 Boys Are Members
of the Club™)

A ,catch" angol szonak két élesen eltérd jelentése van: (1) ,,a kdrnyezeti hatasoktol befolyasoltnak lenni",
példaul elkapni egy jarvanyos betegséget, vagy ontudatlanul utanozni valakinek a szokasat (gyakran tudatalatti
reakcid), (2) ,,megragadni és megtartani" (tudatos cselekvés).

Annak, hogy eredményesen ,,elkapjunk” egy jellemet, olyan kdrnyezetben kel] élniink, amely kifejleszti az
egyénben a helyes gondolatokat, inditékokat és szokasokat. Ha a valasztott kdrnyezeted nem elég hatékony
ebben, valtoztatnod kell.

A jellemet azonban lehet tanitani is. Es ha a sziildk tobb id6t szentelnének annak, hogy mind receptek, mind
példamutatas forméjaban tanitsak a jellemet, a gyermekiik ,,elkapnd" és megtanulné azokat a kivald
tulajdonsagokat, amelyek annyira nélkiilozhetetlenek a sikerhez.

Mitdl valik valaki biin6z6vé? E. E. Bauermeister, egy volt nevelési igazgatd a kovetkezoket mond;ja:
,,Gyerekeinknek sziikségiik van utmutatasra, hogy véalasztani tudjanak a jo és a rossz kozott. Ezt otthon kell,
hogy megkapjak ... Amikor a fiatalkori biindzésrdl beszéliink, mas elnevezést kell hasznalnunk, és ra kell mu-
tatnunk, kik a valodi felel6sok. Ma Amerikaban sziildi binozéssel van dolgunk. A sziilok nem vallaljak azokat a
kotelezettségeket, amelyek rajuk harulnak.

Mindenki a j6 jellem lehetoségével sziiletik ..."

J. Edgar Hoover a kovetkez6 megallapitést tette: ,,Koteteket olvashatsz arrdl, hogy mi a blindzés oka, de a
blindzés szd szerint csupan egyetlen dolog kdvetkezménye. Ez pedig az erkdlcsi felelésség hianya az
emberekben."

Az emberek pedig azért nem éreznek erkolcsi feleldsséget, mert hidnyzik beldliik a biin érzése. Ezért nem
fejlesztik sajat jellemiiket, mert a lelkiismeretiik eltompult, és képtelen vezérelni dket. Erkolcstelen jellemiikbol
aztan a gyermekeik képtelenek akar ,,elkapni", akar megtanulni a jellemet.



Amikor az egyik erény iitkozik a masikkal. Néha nem konnyt eldonteni, hogy az ember igent vagy nemet
mondjon. Mert a kérdés eldontésénél erények iitkdznek egymassal. Idérdl-idére mindenkinek vannak belsd
konfliktusai, és dontenie kell. Valasztania kell: ak6z6tt, amit szeretne csindlni és amit csinalnia kell, vagy
akozOtt, amit ¢ akar, és amit a tarsadalom var téle.

Az ilyen helyzet sziikségszertien erények kozotti valasztast jelent. fgy példaul (a) a sziilok irdnti szeretet
Osszelitkdzésbe keriil a férj vagy a feleség iranti szeretettel; (b) az egyik ember iranti hiiség 6sszeiitkozésbe kertil
egy masik ember iranti hiiséggel; (c) egy valakihez vald hiiség 6sszeiitkozésbe keriil egy tarsadalom vagy egy
szervezet iranti hiiséggel.

Ilusztraljuk ezt azoknak az lizletkdtoknek a torténetén, akik George Johnsonnal dolgoztak. Hiiségiik egy ember
irant dsszeiitkozésbe keriilt egy masik ember és az altaluk képviselt szervezet iranti hiiséggel.

George Johnson kiképzett, batoritott, 6sztonzott és finanszirozott egy lizletkotot, akit John Blacknek fogunk
hivni. George teljesen megbizott Johnban. Szerette 6t. Lehet6vé tette, hogy a legjobb tligyfelekkel foglalkozzék
— régi, htiséges iigyfelekkel. A vallalati szerzédésben rogzitették, hogy amennyiben egy iizletkoto kilép,
kdtelezi magat arra, hogy semmilyen formaban sem zaklatja a cég tigyfeleit, sesmmilyen modon sem avatkozik a
cég tevékenységébe. Mr. Johnson Black kezébe adta a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagod;j!) cimi
konyvet. A konyv cselekvésre 6sztonozte Johnt — de rossz cselekvésre! John azt olvasta ki a konyvbdl, ami nem
volt benne leirva. Egyetlen dolog érdekelte csak — hogyan lehet pénzt keresni. Hitt abban, hogy a cél szentesiti
az eszkozt. Negativ erkdlesi normai kovetkeztében negativ lelki beallitottsaganak megfeleléen viselkedett.

John szivesen latott vendég volt kollégainak otthonaban. Nem tudtak arrél, milyen terveket forgat a fejében.
Amikor meglatogatta 6ket, tamaszkodott tarsai tisztességére és becsiiletességére — arra, hogy nem fogjak
elarulni a titkot, amirél beszél nekik. Szokasa volt, hogy megkérdezze: ,,Szeretnéd megduplazni a jovedelmed?
Szeretnél nagyobb biztonsagot magadnak?" A valasz altalaban ilyesmi volt: ,,J61 hangzik. Mirdl van sz6?"
Black ilyesmiket valaszolt: ,,Nem szeretném, ha valaki is belekdpne a levesembe. Ezért csak abban az esetben
mondom meg, ha megigéritek, senkinek sem mondjatok el. Megigéritek?"

Ha a valasz igen volt, akkor igyekezett 6ket atcsabitani egy konkurrens szervezetbe. Valos és képzelt
elégedetlenségekre hivatkozva igyekezett megnyugtatni a lelkiismeretiiket.

Tarsai le voltak blokkolva. Egyrészt iinnepélyesen megigérték, hogy senkinek sem aruljak el, mit csinal.
Masrészt tudtak, hogy amit csinal, azzal kart okoz a munkaaddjuknak. Ugyanakkor nagyobb hiiséggel tartoztak
az altaluk képviselt szervezetnek és George Johnsonnak.

Az tizletk6tdknek volt batorsaguk, hogy megtisztitsak John gondolkozasat a pokhalotol, és megmutassak neki,
hogy amit csinal, az rossz. Amikor nem fogadta el az érveket, hanem kitartott allaspontja mellett, tudtak, mit kell
tenniiik: elmondtak a dolgokat George Johnsonnak. A munkaado6jukhoz valo hiiséget valasztottak. Ahogy
Abraham Lincoln egyszer kifejezte: ,,Allj amellett, akinek igaza van, legyen barki is az, allj ki mellette, amig
igaza van, és valj el t6le, amikor nincs igaza."

Az iizletkotok, amikor eldontotték, mit csindlnak, megmutattak, milyen a valddijellemiik. Bebizonyitottak, hogy
bator, tisztességes és hliséges emberek. Tudtak, hogyan kell donteniiik a jo €s a rossz kdzott, amikor az egyik
erény Osszeiitkozésbe keriilt a masikkal.

Sok ilyen 6sszeiitkozés van. Az életedben sokszor kényszeriilsz arra, hogy donts olyan esetekben, amikor az
egyik erény osszeiitkdzésbe keriil a masikkal. Hogyan fogsz donteni? Talan a kovetkezok segiteni fognak neked:
Tedd azt, amit a lelkiismereted diktal, és nem fog kialakulni benned blintudat. Ez a helyes dontés. A kovetkez6
fejezetben talalhato sikerhanyados-analizis segiteni fog ezekben a dontéseidben.

20. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK
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Btintudatod van. Ez jo! De szabadulj meg tdle!
Ahhoz, hogy megszabadulj a bintudattol, tedd jova a vétkedet!
3. Bevalt recept arra, hogyan szabadulhatsz meg a biintudattol:
a) Figyelj oda egy eldadason, prédikacioban stb. elhangzott tanacsra. Vonatkoztasd magadra és
tedd magadéva az elveket.
b) Szamold 6ssze az dldasaidat és mondj koszonetet értiik Istennek.
c) Band meg 6szintén a rossz cselekedeteidet. Az §szinte megbanas magaba foglalja azt az
Oszinte elhatarozast, hogy felhagysz a rosszal.
d) Tedd meg az els6 1épést eldre: ismerd el a biindd és azt a szandékod, hogy jovatedd!
e) Igyekezz legjobb tudisod szerint jovatenni az altalad elkGvetett rosszat.
f) Memorizald és igyekezz alkalmazni az Aranyszabalyt a masokkal vald kapcsolatodban.
Mindent, ami az életben akadalyoz nemes tetteidben, tolj félre!
A jellem ,,elkaphatd" és tanithato.
Mit teszel, amikor az erényeid dsszeiitkdzésbe keriilnek egymassal?
A te valladon nyugszik annak feleldssége, hogy eldontsd, mi a jo és mi a rossz, s mi a jo és mi a rossz
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egy konkrét helyzetben és konkrét iddben. Annak legjobb modja, hogy tanulj, ha kiteszed magad egy
vallasos kdrnyezet hatdsanak, és naponta kéred Isten utmutatasat.

BUNTUDATOT ERZEL — EZ JO. DE SZABADULJ MEG A BUNTUDATTOL!

V.RESZ CSELEKEDJ!

NEMTORODOMSEG

Emlékezz arra, hogy te, egyediil csak te vagy képes arra, hogy eltavolitsd az utadbol az akadalyokat. Ennek
modja, hogy megtanulod és alkalmazod a PLB-vel valo 6sztonzés miivészetét. Ezek az akadalyok a kovetkezok:
1. A negativ lelki beallitottsag és a nemtérodomséged, hogy a lelki beallitottsagodat pozitivra valtoztasd.
2.  Abbol a nemtéré6domségedbdl fakado tudatlansagod, hogy képes 1égy hasznalni elméd erdit.
3. A nemtdr6domséged, hogy gondolkozz, tanulj és tervezz, hogy kivanatos célokat tiizz magad elé és
elérd azokat.
4. A nemtdrédomséged, hogy megfeleld 1épéseket tégy, amikor tudod, hogy mit és hogyan kellene tenned.
5. A nemtdr6domséged, hogy felismerd, magadra vonatkoztasd, magadéva tedd és alkalmazd azokat az
egyetemes elveket, amelyeket ha felhasznalsz, segithetnek neked barmilyen célod elérésében, ha ezek
nem sértik Isten torvényeit és embertarsaid jogait.
6. Minden akadaly, ami a fejedben olyanként él, hogy lekiizdhetetlen.
Emlékezz arra is, hogy a nemtor6domség egyike azoknak a szokasoknak, amelyeket a legegyszeriibb tordlni, ha
valoban ez a szandékod.

20.  Itt az ideje, hogy ellenérizd a sikerhanyadosod

Az utolsé harom fejezet kivételével mar elolvastad A siker titka: PLB cimii konyvet. Elj6tt az ideje, hogy
megnézd, milyen a lelki beallitottsagod. A tesztet magad végezheted el.

Miel6tt azonban nekifogsz, szeretnénk, ha tudnad, milyen a mi beallitottsigunk:

A tanitas felel6ssége annak a vallat nyomja, aki tanitani akar.

Es kinek a vallat nyomja a tanulas felel6ssége? Talan J. Milburn Smithnek megvan erre a valasza. J. Milburn
Smith kifutofiuként kezdte, és a Continental Casualty Company of Chicago elndke lett. O mondta:

A tanulds feleldssége annak a vallat nyomja, aki tanulni akar, nem pedig annak a vallat, aki tanitani akar. Es
még ezt is mondta:

,.Nincstelennek azt nevezhetjiik, aki gy gondolja, semmilyen &tlet, semmilyen gondolat sem elég jo neki, ha
nem 6 talalta ki. En pedig ezt mondom:

Masold a sikert! Mindent, amit csinaltam, masik embertél vagy masik vallalkozastél lestem el." Es igy folytatta:
,, Tiszteld azokat és figyelj azokra, akiknek van tapasztalata.

Mert a tapasztalt ember rendelkezik olyasmivel, amire nekem sziikségem van. Ezért kerestem az id6sebb és
tapasztaltabb emberek tarsasagat. Atvettem, amivel rendelkeztek: jot, tudast és tapasztalatot, de nem vettem at
t6liik a hibakat. Aztan amit kaptam, hozzdadtam ahhoz, amim mér volt. Igy aztdn még a hibaikbol is ugyantigy
profitaltam, mint a sajatjaimbol.

Ahhoz, hogy az ember tanuljon valamit, meg kell fizetni az drat. En hajlandé voltam erre, mert engem nem
tanitottak. Magam tanultam. A tudas? Magadnak kell utdinajdarnod!"

Masold a sikert! mondja J. Milburn Smith.

Kezdheted azzal, hogy felteszel magadnak néhany kérdést: Kész vagyok arra, hogy megfizessem az arat? Kész
vagyok arra, hogy atvegyem, ami jo, a tudast €s a tapasztalatot, de ne vegyem at azoknak a hibait, akikrél
olvastam ebben a konyvben?

Ha a valaszod igen, akkor amit tudunk, segiteni fog neked. De el6szor hadd emlékeztessiink arra, hogy olvasva
ennek a kdnyvnek a lapjait, gyakran fordultunk hozzad, hogy valaszolj olyan kérdésekre, amelyek rad
vonatkoztak. Noha ezek egyszerii kérdéseknek tiinhettek, valojaban 1étezik barmi is, ami nehezebb annal, hogy
az ember helyesen értékelje onmagat? Az ,Ismerd meg tenmagad!" talan a legnehezebben kovethetd tanacs,
amelyet ember valaha is kapott.

Ahhoz, hogy segitsenek téged dnmagad megismerésében, a szerzok osszeallitottak egy elemzd tesztet, amely
sokaknak segitett, hogy a legnagyobb megelégedéssel alkalmazzak onismeretiik elmélyitésére. Feltehetden mar
sok teszten atmentél — intelligenciateszten, alkalmassagi teszten, személyiségteszten, szokincsellendrzo-teszten
és egy sor mas teszten.



De ez itt, ez mas. Mi sikerhdnyados-analizisnek nevezziik. Alapjat az a 17 siker-elv képezi, amelyek a vilag sok
sok kiemelked6 személyiségét segitették hozza a sikerhez a tevékenység minden teriiletén. Ennek az analizisnek
tobb célja is van:

Megfeleld csatornakba irdnyitani gondolkozasodat.

Kikristalyositani gondolataidat.

Megallapitani, hol tartasz most a sikerhez vezetd tton.

Batoritani arra, hogy eldontsd, hova akarsz jutni.

Felmérni, mekkora esélyed van, hogy elérd a kivant célt.

Felmérni, mekkorak az ambicidid, és mire iranyulnak.

Osztondzni a kivanatos cselekvésre a PLB segitségével.

A tanacsunk. A tanacsunk az, hogy azonnal prébalj valaszolni a sikerhanyadosanalizis kérdéseire: dszintén,
legjobb tudédsod szerint. Ne probald becsapni magad. Ez a teszt csak akkor érvényes, ha minden kérdésre
Oszintén valaszolsz, annak megfeleléen, ahogyan ma a dolgokat latod.

SIKERHANYADOS-ANALIZIS

1. Hatarozott, vilagos célkitiizés Igen Nem
(2) Eldontotted mar, mi életed 6 célja?
(b) Kitiizted mar célod elérésének hataridejét?
(c) Rendelkezel konkrét tervekkel, hogyan érheted el
életed 6 céljat? o
(d) Meghataroztad mar, milyen konkrét elényoket biztosit
szamodra, ha eléred {6 célodat?

2. Pozitiv lelki beallitottsag

(@) Tudod, hogy mit kell érteni pozitiv lelki
beallitottsagon?

(b) Ellendrzésed alatt tartod a lelki beallitottsagod?

() Tudod, hogy mi az az egyetlen dolog, ami felett
mindenkinek tokéletes hatalma van?

(d) Tudod, hogy hogyan kell felfedezni a negativ lelki
beallitottsagot magadban és masokban? _

(e) Tudod, hogy hogyan fejlesztheted szokdsodda a PLB-t?

3. Készség a ,tobbletkilométer" megtételére

(a) Szokasod, hogy jobb és tobb szolgaltatast nyujts, mint
amiért megfizetnek?

(b) Tudod, hogy mikor jogosult egy beosztott magasabb
fizetésre?

(c) Ismersz olyan embert, aki anélkiil ért el sikert
valamilyen teriileten, hogy tobbet tett volna, mint
amiért fizették?

(d) Ugy gondolod, hogy mindenki megérdemli a
fizetésemelést, fliggetleniil attol, tobbet dolgozik-e,
mint amiért fizetik?

(e) Ha sajat munkaadod lennél, elégedett lennél azzal a
szolgaltatassal, amit te nyGjtasz a munkaadodnak?

4. Szabatos gondolkozas
(@) Kotelességednek tekinted-e, hogy allanddan tanulj,
hogy toébbet tudj a munkadrol?
(b) Szokasod, hogy olyan témakban mondj véleményt,
amelyekben nem vagy jartas?
(c) Ha j ismeretekre van sziikséged, tudod annak
modjat, hogyan juss hozza a tényekhez?

5. Onfegyelem
(@) Tartod a nyelved, amikor diih6s vagy?
(b) Szokéasod, hogy beszélj, mielétt gondolkoznal?
(c) Konnyen veszted el a tiirelmed?
(d) Altalaban kiegyensulyozott vérmérsékletii vagy? L
(e) Szokasod, hogy az érzelmeid legy6zz¢Ek az értelmedet?

6. Mester elme
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(@) Befolyasolsz masokat, hogy segitsenek életcélod
elérésében?

(b) Hiszel abban, hogy az ember sikert érhet el az életben
masok segitsége nélkiil?

(c) Ugy véled, az ember konnyen érhet el sikert a
szakmajaban, ha a felesége vagy a csalad barmely
tagja ellene van?

(d) Van annak el6nye, ha egy munkaado és egy
munkavallalo egyetértésben dolgozik?

(e) Biiszke vagy, ha dicsérik a csoportot, amelyben
dolgozol?

Alkalmazott hit

(a) Hiszel a Végtelen Intelligenciaban?

(b) Becsiiletes ember vagy?

(c) Hiszel a képességeidben és abban, hogy képes vagy
megvaldsitani, amit elhatarozol?

(d) Elfogadhaté mértékben mentes vagy a hét félelemtdl:
Félsz (1) a szegénységt6l? (2) a biralattol? 3) a
betegségt6l? (4) a szeretet elvesztésétdl? (5)
szabadsagod elvesztését6l? (6) az dregségtol? (7) a
halaltol?

Kellemes személyiség

(@) A szokasaid sértenek masokat?

(b) Szokasod, hogy alkalmazd az Aranyszabalyt?
(c) Szeretnek azok, akikkel egyiitt dolgozol?

(d) Untatsz masokat?

Személyes kezdeményezés

(a) Tervezed a tevékenységed?

(b) Arra szorulsz, hogy valaki mas tervezze a
tevékenységed?

(c) Rendelkezel a munkateriileteden olyan kiemelked6
képességekkel, amelyekkel masok nem rendelkeznek?

(d) Szokasod, hogy halasztgasd a dolgokat?

(e) Szokasod, hogy terveket készits arra, hogyan
végezhetnéd eredményesebben a munkad?

Lelkesedés

(@) Lelkes ember vagy?

(b) Viszel-e lelkesedést terveid megvalositasaba?
(c) Legybzi-e a lelkesedésed az itéloképességedet?

Osszpontositott figyelem

(@) Szokasod-e, hogy arra a feladatra 6sszpontositsd a
gondolataid, amelynek megoldasan dolgozol?

(b) Konnyen vagy rabirhat6, hogy megvaltoztasd a
terveidet vagy a dontéseidet?

() Hajlamos vagy arra, hogy feladd a céljaidat és
terveidet, amikor ellenallassal talalkozol?

(d) Szoktad-e folytatni a munkadat az elkeriilhetetlen
kiils6 zavar6 hatasok ellenére is?

Csoportmunka

(@) Egyetértésben tudsz dolgozni masokkal?

(b) Hajland6 vagy-e olyan készségesen szivességet
nyujtani, mint amilyen kdnnyen szivességet kérsz?

(c) Gyakran vannak nézeteltéréseid masokkal?

(d) Vannak el6nyei annak, ha a munkatarsak békésen
egylttmikodnek?

(e) Tudataban vagy annak a rombolasnak, amit az ember
azzal okozhat, hogy nem miikodik egyiitt a
munkatarsaival?

Tanulés a vereségbol

(a) Megallit a vereség abban, hogy tovabb probalkozz?

(b) Ha egy konkrét eréfeszitésed sikertelen, folytatod a
probalkozasaid?

(c) Azideiglenes vereség ugyanaz, mint a kudarc?



(d) Szoktal tanulni a vereségeidb61?
(e) Tudod, hogyan valtoztathat6 a vereség olyan elénnyé,
amely a sikerhez vezet?

14. Alkoto képzelet
(a) Alkoto modon alkalmazod a képzeleted?
(b) Magad hozod a dontéseid?
(c) Mindig értékesebb az az ember, aki csak utasitasokat
kovet, mint az, aki 0j otleteket is sziil?
(d) Talalékony vagy? _
(e) Vannak gyakorlati 6tleteid a munkaddal kapcsolatban?
() Amikor sziikség van ra, kikéred masok tanacsat?

15. Gazdalkodas az id6vel és a pénzzel

(@) Félreteszed-e a jovedelmed egy bizonyos szazalékat
takarékoskodas céljabol?

(b) Koltod-e a pénzt, fiiggetleniil attol, milyen
jovedelemforrasod lesz a jovoben?

(c) Alszol eleget naponta?

(d) Szokasod, hogy megtakaritott idédben 6nsegitd,
onfejlesztd konyveket olvass?

16. Az egészség meglrzése

(@) Tudod, mi az egészség megbrzésének 6t
nélkiilozhetetlen tényezdje?

(b) Tudod, hogy hol kezd6dik az egészség?

() Tudataban vagy annak, milyen fontos szerepe van a
lazitasnak, a pihenésnek az egészség szempontjabol?

(d) Ismered azt a négy fontos tényezot, ami
elengedhetetlen, hogy kialakitsd az egészséghez
sziikséges egyensulyt?

(e) Tudod, hogy mit jelent a ,,hipochondria" és a
pszichoszomatikus betegség"?

17. Alkalmazod-e a kozmikus eréket személyes szokasaidban
(d) Vannak olyan szokasaid, amelyeket — tgy érzed —
nem vagy képes az ellenérzésed alatt tartani?
(b) Vannak olyan nemkivanatos szokasaid, amelyekt6l
mostanaban szabadultal meg?
() Van olyan jo szokasod, amelyet mostanaban
fejlesztettél ki magadban?

igy értékeld a valaszaid.

NEM a helyes valaszod kovetkezd kérdésekre: 3¢ - 3d - 4b-5b-5¢c-5e - 6b-6¢-8a-8d-9b-9d-10c-Ilb-
llc - 12c - 13a - 13c - 14c- 15b - 17a. Az Gsszes tobbi kérdésre IGEN a helyes valasz. A pontszamod 300 lesz, ha
minden kérdésre a fentieknek megfeleld helyes valaszt adod. Ez tokéletes eredmény, és eddig csak nagyon
kevesen érték el. Lassuk, mi a te pontszamod!

A ,NEM" helyett adott ,,JGEN" valaszok pontszama:

X4=
Ha ,NEMmel" valaszoltal olyan kérdésekre, amelyekre ,,JGENnel" kellett volna, mindegyikért négy pont
levonas jar:
Ezért az ,,IGEN" helyett adott , NEMek" pontszama:
X 4=
Add ezeket 6ssze, és vond le a 300-bol. Ez a pontszamod.
Példa:
A ,NEMek" helyett adott , IGENek" szama 3, tehat: 3x4= 12
Az ,JGENek" helyett adott ,,NEMek" szama 2, tehat: 2x4= 48
A rossz valaszok Gsszes pontszama 20
A tokéletes valaszok pontszama 300
Minusz a rossz valaszok pontszama -20
A pontszamod 280
Ertékeld magadat a pontok alapjan:
300 pont Tokéletes (nagyon ritka)
275 ... 299 pont Jo (atlagon feliili)

200... 274 pont Kozepes (atlagos)



100 . .. 199 pont Gyenge (atlagon aluli)
100 pont alatt Elégtelen

Ezzel az elemzéssel fontos lépést tettél a siker és a boldogsag fele.

Valaszolj 6szintén a sikerhanyados-analizis kérdéseire! Fontos tudnod, hogy ezek az eredmények nem
megvaltoztathatatlanok. Ha a pontszdmod magas, ez azt jelenti, nagyon gyorsan magadéva fogod tenni az e
konyvben lefektetett elveket, és képes leszel a gyakorlatban is alkalmazni 6ket. Ha a pontszamod nem til magas,
ne ess kétségbe! Ahogy fejlodsz, valtozni fognak a pontszamok.

Ha egy pszichologus segitségét kéred, hogy eldontsd, milyen foglalkozas lenne szamodra a legmegfelelbb, sok
teszten kell atmenned.

Az a kép, ami ezeknek eredményeként kialakul, megmutatja neked, milyen adottsagokkal rendelkezel. A
pszicholdgusok azonban nem gy tekintenek e tesztek eredményeire, mint amik véglegesek és
megvaltoztathatatlanok. Személyesen is elbeszélgetnek az érintettel, hogy valaszt kapjanak olyasmikre, amiket
tesztekkel nem lehet megallapitani.

Az értékelésnél a teszt eredményeit és a veled folytatott beszélgetést hasznaljak fel, hogy tanacsot adjanak
neked, és értékeljék a fejlodésed.

Hasonléan ehhez te is felhasznalhatod ezt az els6 eredményt arra, hogy mérd a sikerhanyadosod novekedésének
litemét.

Olvasd el ezt a konyvet elejétl végig. Ujbol és ujbol. Ne felejtsd, a cime: A siker titka: PLB Olvasd hangosan, a
feleségeddel, férjeddel, kozeli baratoddal. Vitassatok meg pontrol pontra. Olvasd addig, amig minden elv életed
szerves részévé nem valik, és nem 6szt6néz minden egyes tettedben.

Ha mar harom hoénapon at kdvetkezetesen alkalmaztad a benne foglalt elveket, végezd el ismét az SHA tesztet.
Nemcsak sok, korabban rossz valaszod lesz most mar helyes, de azok a valaszaid, amelyek eldszor is helyesek
voltak, magabiztosabbak és hatarozottabbak lesznek.

A sikerhdnyadosod azonban nagyobb szolgélatot tehet neked, mint hogy csupan méri a haladasod. Segithet
felderiteni azokat a teriileteket, amelyek erételjes miivelése elengedhetetlen a fejlédésedhez. De megmutathatja a
kiilonleges erdsségeidet is.

A jov0 elbtted all. Rendelkezel azzal a képességgel, hogy iranyitsd a gondolataid és urald az érzelmeid. Csak
¢ébreszd fel magadban az alvo oriast.

Hogyan?

A valaszt a kdvetkez6 fejezetben talalod meg.

21. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Végezd el gyakran a sikerhanyados-analizist, amig nem mondhatod nyugodt lelkiismerettel magadnak:
,Most mar képes vagyok minden kérdésre megadni a helyes valaszt." Minden kérdés egy konkrét
csatornaba iranyitja a gondolkodéasod, aminek kdvetkeztében konnyen meg tudod allapitani, mit tehetsz
¢és mit kell megtenned.

2. Van elonye annak, ha ugy oldasz meg egy problémat vagy ugy fejlesztesz ki magadban egy kivanatos
szokast, hogy felteszed magadnak a megfelel6 kérdéseket. ird le ezeket, aztan a gondolkodasi idédben
igyekezz megtalalni a megfeleld valaszokat.

VESS EL EGY CSELEKVEST, ES EGY SZOKAST ARATSZ!
VESS EL EGY SZOKAST, ES EGY JELLEMET ARATSZ!
VESS EL EGY JELLEMET, ES EGY SORSOT ARATSZ!

21. Ebreszd fel magadban az alvo oriast!

Te vagy a legfontosabb él6 személy.

,Allj meg, és gondolkozz el magadrol: A torténelem soran a vilidgon sosem élt senki, aki pontosan olyan lett
volna mint te, és az elkGvetkez6 végtelen idében sem lesz még egy ilyen.

Te kiilonb6z6 tényezdk eredménye vagy. Ezek: az 6roklddés, a kdrnyezeted, a tested, a tudatos és tudatalatti
elméd, a tapasztalatod, konkrét helyed, és iranyod a térben €s idében ... és még valami tobb, az ismert és
ismeretlen eréket is magaba foglaloan.

Te rendelkezel azzal az erdvel, hogy befolyasold, felhasznald, ellenérizd vagy harmonizald ezeket. Es te képes
vagy arra, hogy iranyitsd sajdt gondolataidat, uralkodj sajdt érzelmeiden, és kézbe vedd sajdr sorsodat. Mindezt
a PLB segitségével.



Mert te — elme vagy testtel.

Az elméd két driasi erét egyesit magaban: a tudatos gondolkodasét és a tudatalattit. Az egyik orids sosem alszik.
Ezt hivjuk tudatalattinak. A masik 6rids, ha alszik, tehetetlen. Ha felébred, potencidlis ereje korlatlan. Ezt az
oriast tudatos elmének nevezziik. Amikor ezek egyetértésben miitkdodnek, képesek befolyasolni, felhasznalni,
ellendrizni és harmonizalni minden ismert és ismeretlen erdt.

Mit kivansz télem? , Mit kivansz t6lem? Engedelmeskedni fogok neked, mint a rabszolgdd — én és a lampa
tobbi rabszolgaja" — mondta a dzsinn.

Ebreszd fel az alvo oriast magadban! Hatalmasabb, mint Aladdin csodalampéjanak dzsinnje! A dzsinnek — a
képzelet sziileményei. A te alvo oridsod — valosagos!

Mit kivansz? Szeretetet? Egészséget? Sikert? Baratokat? Pénzt? Otthont? Gépkocsit? Elismerést? Lelki
nyugalmat? Batorsagot? Boldogsagot? Vagy jobba akarod tenni a vilagot, amelyben éliink? A benned alvo 6ris
rendelkezik azzal az erével, hogy megvaldsitsa az dlmaidat.

Mit kivansz? Nevezd meg, és a tiéd lesz. Ebreszd fel magadban az alvé éridst! Hogyan?

Gondolkozz! Gondolkozz pozitiv lelki bedllitottsaggal!

Az alvo oriast varazslattal kell megidézned. De te birtokaban vagy a varazserdnek. Ez a varazserd a talizmanod,
amelynek egyik oldalan a PLB 4ll, a masik oldalan pedig az NLB. A PLB egy plusz jellemzdje annak, amit
olyan szavak jeldlnek, mint a hit, remény, becsiiletesség és szeretet.

Nagy utazasra indulsz. Az egyes fejezetek végén az 6sszefoglalokat , kalauzoknak" neveztiik. Azért, mert mégy
valahova. Nem allsz egyhelyben. Uton vagy, gyakran viharos és ismeretlen vizeken. Ahhoz, hogy sikeresen
célba érj, rendelkezned kell a navigator sok-sok képességével.

A hajo iranytiijét szamtalan zavar6 magneses hatas éri, amiket a kalauznak figyelembe kell vennie, hogy a hajot
helyes iranyban tartsa. Ugyanigy neked is figyelembe kell venned azokat az erételjes hatasokat, amelyek
befolyasoljak, hogyan navigalsz az életben.

Az irdnytl adatait korrigaljak, hogy a helyes iranyt mutassa minden zavaré tényezo ellenére is. Ugyanez
érvényes az életre, ahol ezek a tényezok részben a kornyezetbdl jonnek. De van egy masik tényezd: ez a te
negativ lelki beallitottsagod a tudatodban és a tudatalattidban. Korrigalnod kell ezeket a torzulasokat is, amikor
meghatarozod, hol tartasz, és kijeldlod a tovabbi utvonalat.

Kiabrandulasok, akadalyok és veszélyek varhatnak rad. Ezek sziklak, rejtett zatonyok, és ezeket megkeriilve kell
vitorlaznod. Képes vagy ra, ha az iranytiid figyelembe veszi az eltéréseket. Mert ha tudataban vagy a
korallzatonyoknak és a dagalynak, mindkettdt kihasznalhatod sajat érdekedben. Kornyezeti hatasként
kivalaszthatod egy vilagitotorony fényét, vagy egy bdja hangjat, hogy beallj egy iranyba, ami sulyosabb
balszerencse nélkiil elvezet a célodhoz.

Amikor meghatarozod az iranyod, az iranytiidre kell tdimaszkodnod. Az iranytl hibainak kompenzalasara nincs
pontos tudomany. Nélkiilozhetetlen eléfeltétel, hogy a kormanyos allanddan figyeljen. Van azonban lehetéség
arra, hogy eredményesen kompenzaljuk az iranytii tévedéseit.

Hasonléan ahhoz, ahogyan egy magneses tii beall az északi €s déli polus iranyaba, amikor jol kompenzalt az
iranytiid, automatikusan a céloddal, a magas eszményeddel 6sszhangban fogsz cselekedni. Az ember
legmagasabb eszménye Isten akarata.

Ez a konyv most mar el fog kisérni a sikerhez vezet6 utadon. A siker titka: PLB meg fogja hozni szamodra a
sikert, a gazdagsagot, a fizikai, lelki és szellemi egészséget és boldogsagot — ha kedvezden fogadod a benne
foglaltakat. Emlékezz arra, mit mondott Andrew Carnegie:

Minden, amit érdemes birtokolnunk az életben, érdemes arra, hogy dolgozzunk érte.

Ebreszd fel magadban az alvo oriast! A kovetkezé fejezetben, amelynek cime: ,,Egy bibliografia bamulatos
ereje", megismerkedhetsz az 6szt6nzd, onsegité konyvek olvasasanak miivészetével. Ez segithet, hogy felébreszd
magadban az alvo oriast.

22. sz. Kalauz

IRANYMUTATO GONDOLATOK
1. Mit kivansz? Szeretetet? J6 egészséget? Sikert? Baratokat? Pénzt? Otthont? Gépkocsit? Elismerést? Lelki
nyugalmat? Bétorsagot? Boldogsagot? Vagy jobba akarod tenni a vilagot, amelyben éliink?
2. Nevezd meg és a tiéd lehet — ha megtanulod és céljaiddal, személyiségeddel 6sszhangban alkalmazod azokat
az elveket, amelyek e konyvben talalhatok.
3. Gondolkozz! Gondolkozz pozitiv lelki bedllitottsaggal! Es csinald végig amit elhataroztal és amit helyesnek
tartasz.
4. Igazitsd ki az iranytiidet, hogy elkeriild a veszélyeket, és biztonsagosan elérd az altalad kivalasztott célt!
5. Az ember legmagasabbrendli eszménye — Isten akarata.
6. Ebreszd fel magadban az alvo oriast!



EBRESZD FEL MAGADBAN AZ ALVO ORIAST!

22. Egy bibliografia bAmulatos ereje

Ez a fejezet egy bibliografia. Ennek a bibliografianak bamulatos ereje van. Mert benne talalhato az a rejtett
gomb, amelyet ha megnyomsz, felszabadul a benned rejld erd. Mozgosithatok azok az oriasi, eddig még nem
kihasznalt tartalékaid, amelyekkel csak te rendelkezel. Reméljiik, ez olyan lancreakciot indit el, amely segit,
hogy elérd a valddi sikert. Ha 6sztondzni akarod 6nmagad vagy valakit: Tedd ezt egy kdnyv segitségével!

Tedd ezt egy konyv segitségével. A siker titka: PLB c. konyviikben a szerz6k olyan technikat alkalmaztak,
amely rendkiviil eredményesnek bizonyult irdsaikban, eléadoi és tanacsadodi tevékenységiik soran. Olyan
Onsegité konyveket ajanlunk a figyelmedbe, amelyek a tapasztalatok szerint a kivanatos pozitiv hatast fejtik ki az
olvasora.

A huszadik szdzadban Amerika kiilondsen gazdag az olyan szerzokben, akik egyediilallo tehetségiiknek és
sajatos stilusuknak kdszonhetéen képesek olyan gondolatokat eliiltetni az olvasok fejében, amelyek segitik oket
a torekvésiikben, hogy fejlesszék magukat. Az olvaso a kivanatos cselekvéssel reagal.

Noha a kdnyvek koziil néhanyat mar nem adnak ki, a benniik talalhat6 egyetemes igazsdgok ma ugyanigy
érvényesek, mint amikor irtak 6ket. Ezek a konyvek fellelhetok az antikvariumokban és a konyvtarakban.

Arra biztatunk, hogy olvasd, tanulmanyozd, tedd magadéva és alkalmazd azokat az elveket, amelyeket az
0sztonzo, onsegitd konyvek, folyodiratok és ujsagok tartalmaznak. Olvass el mindent azokrol, akik sikeres palyat
futottak be sajat szakteriileteden, hogy kiszlird azokat az elveket, amelyek, ha magadéva teszed Oket, segithetnek
a sikerben. Olvass olyan sikertorténeteket is, amelyek mas teriiletek szakembereirdl szolnak. Keresd a siker
kozos nevezdjét és kozos alapelveit.

Oszd meg masokkal egy részét annak, ami benned jo és kivanatos: egy 6sztdnz6, onsegité konyvet, egy cikket,
egy kolteményt.

Ezt tette Nate Lieberman. Sok éven 4t kereskedelmi képviseld volt. Volt egy Nagyszerii Szenvedélye. Evek
soran sok ezer 0sztonz6, onsegité konyvet adott a baratainak. O volt az, aki Emersont és Mr. Stone-t baratokka
tette azzal, hogy ajandékozott Mr. Stone-nak egy Emerson kotetet, az Esszék-et O volt az, aki megismertette Mr.
Stone-t a Suggestion and Autosuggestion, a The Law of Psychic Phenomena és az Invention and The
Unconscious szerzdivel, és egy sor mas konyvvel.

Az eszméknek és az eszményeknek ez a cseréje — csodalatos dolog: atadod Oket, mégis a tiéid maradnak.
Brownie Wise tudta ezt. Brownie-nak el kellett tartania magat és beteg kisfiat. Kis jovedelme nem volt elég,
hogy fizessen fia orvosi kezeléséért. Ezért részmunkaidében eladoként dolgozott a Tupperware Home Parties,
Inc., cégnél.

Pénzre volt sziiksége. Pénzért a fia megkaphatta a legjobb orvosi ellatast. Olyan helyre koltdzhettek, ahol jobb az
éghajlat, és helyreallhat a fiu egészsége. Brownie segitségért imadkozott. Megkapta a segitséget.

Elolvasott egy 6sztonz, 6nsegité konyvet, amelynek cime: Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!).
Elolvasta egyszer, aztan elolvasta még egyszer. Brownie hatszor olvasta el a konyvet. Aztan felismerte az elvet,
amit keresett, és tortént valami. Ez a valami neki kdszonhetden tortént! Az asszony észrevette, hogyan
alkalmazhatja sajat helyzetére a konyvekben targyalt elveket, és ezek behatoltak cselekvésébe. Nem telt el
hosszl1 id6, €s a Tupper cégnél kapott jovedelme meghaladta az évi 18 000 dollart. Néhany éven beliil pedig a
jovedelme évi 75 000 dollarra emelkedett. Megfeleld id6ben a cég alelndke és vezérigazgatdja lett. Brownie
Wise élvezi azt az elismerést, ami az egyik legkivalobb ndi tizletk6td menedzsernek kijar az Egyesiilt
Allamokban. Folytatva sikeres karrierjét, a Viviane Woodard Cosmetics Corporation cég elndke lett.

Ennek a kiemelkedd iizletasszonynak a sikerei egy konyvvel kezdddtek és egy konyvvel folytatodtak. A sikere
jelentds részben annak koszonhetd, hogy 6sztondzte iizletkotdit. Megosztotta veliik mindazt, amit a Think and
Grow Rich (Gondolkozz és gazdagod;!) c. kdnyvbdl tanult. Brownie Wise minden iizletkdtének megvette a
konyvet. Arra biztatta dket, olvassak el minél tobbszor, mint ahogyan 0 is tette, és alkalmazzak a benne talalhato
elveket sajat életiikre.

L. S. Mytinger és W. S. Casselbery doktor torténete masik példa arra, milyen nagy segitséget jelentenek az
0s7tonz6 és onsegitd konyvek a sikerben. Ok azzal segitették a természetet az emberek egészségének
biztositasaban, hogy Nutrilite-t arultak. Ez ételadalék, amely kiilonb6z6 vitaminokat és dsvanyi sokat tartalmaz.
Forgalmuk évi tobb milli6 dollart tett ki.

Mytinger és Casselberry olvasta a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) c. konyvet. Magukba ittak
az olvasottakat és cselekedni kezdtek. Sikeriiket részben annak koszonhették, hogy képesek voltak elosztoikat
lelki és szellemi vitaminokkal 6sztondzni. Ezt ugyanannak a kdnyvnek a segitségével tették, ami ket is
0sztondzte. Minden 10j alkalmazott részt vett egy 6sztonzé eléadasokbol allo tanfolyamon, ahol a siker alapjaival



ismertették meg Oket. Sok ezer 6nsegitd kdnyvet osztottak szét kozottiik, mert tudtak, milyen bamulatos hatassal
vannak ezek az iizletk6tdk sikereire és eredményességére.

W. Clement Stone a vallalatanal széleskortien felhasznalja az 6nsegitd konyveket. Cége sok-sok ezer konyvet
vasarol, amelyeket alkalmazottai, részvényesei és kereskedelmi képviseldi kozott oszt szét. Vallalatanak sikere
nem mindennapi, és ez nem véletlen.

Hogyan olvassunk egy konyvet? Az 6nsegité konyvek olvasasa — sajatos miivészet. Amikor olvasol,
osszpontosits. Ugy olvass, mintha a szerzé kozeli baratod lenne, és személy szerint neked irta volna a konyvet —
egyediil csak neked.

Emlékezz Abraham Lincolnra. Amikor olvasott, szakitott id6t arra, hogy elmélkedjen, hogy az olvasottakat képes
legyen sajat életére vonatkoztatni, és sajat tapasztalataként megemészteni. Helyes, ha koveted a példajat.

Mielétt belekezdesz egy onsegité konyv olvasasaba, hatarozd meg, hogy mit keresel. Ha tudod, mit keresel,
nagyobb a valoszinlisége, hogy megtalalod, mint ha nincs semmilyen konkrét célod az olvasédssal. Ha valoban az
a célod, hogy felismerd, onmagadra vonatkoztasd, magadéva tedd és alkalmazd azokat a siker-elveket, amelyek
az onsegitd konyvekben talalhatok, meg kell dolgoznod érte. Egy dnsegité kdnyvet nem lehet olyan sebességgel
olvasni, mint egy krimit. Mortimer J. Adler a How to Read a Book (Hogyan olvassunk konyvet?) cimii
konyvében arra 0sztonzi az olvasot, hogy meghatarozott eljarast kovessen. Az idealis eljaras a kdvetkezo:

A. 1épés: Olvasd el, hogy megismerkedj a tartalmaval daltalaban. Ez az els6 olvasés. Ez gyors olvasas,
hogy megragadd a kdnyvben 1évé gondolatok f6 sodrasat. De szakits id6t arra, hogy alahuzd a
legfontosabb kifejezéseket €s mondatokat. Készits jegyzeteket a margdn, és ird le roviden azokat a
gondolatokat, amelyek olvasas kdzben eszedbe jutnak. Természetesen mindezt csak olyan konyv
esetében teheted, amely a sajatod. De a jelolések és a margon tett feljegyzések értékesebbé teszik
szamodra a konyvet.

B. [1épés: Olvass, meghatarozott szempontokra helyezve a hangsulyt. A méasodszori olvasas célja az, hogy
magadéva tégy bizonyos részleteket. Kiillondsen tigyelned kell arra, hogy a konyv minden 0j gondolatat
megértsd és beagyazd eddigi ismereteidbe.

C. 1épés: Olvass, szem elétt tartva a jovot. A harmadik olvasas inkdbb mar memorizalasi, mint ténylegesen
olvasasi feladat. Sz6 szerint memorizalj részeket, amelyek kiilondsen fontosak szamodra. Vizsgald meg,
hogyan vonatkoztathatok azokra a problémakra, amelyekkel az adott idészakban éppen szembe kell
nézned. Ellendrizd az 0j gondolatokat; probald ki 6ket; vesd el a hasznalhatatlanokat, a hasznalhatokat
pedig épitsd be a szokasaidba.

D. [1épés: Egy idd elteltével olvasd el ismét, hogy felfrissitsd az emlékezetedben, és vjra langra lobbantsd a
lelkesedésedet. Van egy hires torténet egy lizletemberrdl, aki odament a menedzseréhez, és azt mondta
neki: ,,Ugy el vagyok csiiggedve — mondd el nekem tjra azt a régi eladéi beszéded!" Mindnyéjan
elcsliggedhetiink. A nehéz idékben jbol és jbdl olvasnunk kell a legjobb konyveinket, hogy
felélessziik magunkban a langot, ami hajt eldre.

Az alabbiakban felsorolunk néhany 6sztonzo, 6nsegitd konyvet, amelyek a kivant cselekvésre serkentenek.
Mindegyikben elrejtett kincsek vannak, amelyeket magadnak kell felfedezned.

Miel6tt azonban atnézed a listat, fejezd be A siker titka: PLB c. konyvet. Hadd emlékeztessiink ujra, hogy: oszd
meg mdsokkal egy részét annak, ami jo és kivianatos benned, és ébreszd fel magadban az alvo ériast. Akkor ez a
konyv, A siker titka: PLB nem lezaras, hanem egy 0j korszak kezdete lesz az életedben.

A végeredmény olyan lesz, amilyenné magad formalod.

A BIBLIA

(a) Mint nappal, ekesen jarjunk, nem tobzodasokban ¢és részegségekben, nem bujalkodasokban és
feslettségekben, nem versengésben és irigységben. Hanem 6ltdzzétek fel az Ur Jézus Krisztust, és a testet ne
taplaljatok kivansagokra. (Romabeliekhez 13:13-14)

(b) Mert mint a ki szamitgatja a falatot magaban, olyan 6. (Példabeszédek 23.7)

(c) Ha hiheted azt, minden lehetséges a hivének. (Mark 9:23)

(d) Hiszek Uram! Légy segitségiil az én hitetlenségemnek. (Mark 9:24)

(e) Legyen néktek a ti hitetek szerint (Maté 9:29)

() A hit cselekedetek nélkiil megholt. (Jakab 2:20)

(g) A mit konyorgeéstekben kértek, higyjétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek. (Mark 11:24)
(h) Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink? (Romabeliekhez 8:31)

(i) Kérjetek és adatik néktek; keressetek és talaltok; zorgessetek és megnyittatik néktek. (Maté 7:7)

(j) Mert éheztem, és ennem adtatok; szomjuhoztam, és innom adtatok; jovevény voltam, és befogadtatok engem.
(Maté 25:35)



(k) Elmenvén e széles vilagra. (Mark 16:15)

(1) Mert nem a jot cselekszem, melyet akarok; hanem a gonoszt cselekszem, melyet nem akarok.
(Romabeliekhez 7:19)

(m) Mert nem azt mivelem, a mit akarok, hanem a mit gytil6lok, azt cselekszem. (Rémabeliekhez 7:15)
(n) Eziistom és aranyam nincsen nékem; hanem a mim van, azt adom néked. (Apostolok cselekedetei 3:6)
(o) Minden rossznak gyodkere a pénz szerelme. (Timétheushoz I 6:10) (p) Ne lopj. (Mozes 11.20:15)
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23. sz. Kalauz
IRANYMUTATO GONDOLATOK

1. Brownie Wise-hoz, Mytingerhez és Casselberryhez, W. Clement Stonehoz és mas sikeres kereskedelmi
¢s biztositasi cégek menedzsereihez hasonléan 6sztondzd magad és masokat dnsegitd, onfejleszto,



motivacios konyvekkel. Olyan konyvekkel, amelyeknek értéke kdzvetleniil meghatarozhato abbol,
milyen erdményeket ér el segitségiikkel az olvaso.

2. Brownie Wise hatszor olvasta a Think and Grow Rich (Gondolkozz és gazdagodj!) c. kényvet, miel6tt
felismerte azokat az elveket, amelyeket sajat életében alkalmazhat. Aztan tortént valami. Mert tett
valamit érte. Fejleszd ki a szellemi és lelki er6idet A siker titka: PLB olvasasaval. Olvasd el annyiszor,
ahanyszor kell, hogy megértsd, hogyan érheted el azokat a céljaidat, amelyek nem sértik Isten
torvényeit és embertarsaid jogait.

3. Amikor egy 0sztonzo, onsegitd konyvet olvasol,

a) koncentralj;

b) olvasd ugy, mintha a szerz6 személyes baratod lenne, és neked irta volt a konyvet — egyediil
neked;

c) tudd, hogy mit keresel;

d) kezdj cselekedni — probald ki a gyakorlatban azokat az elveket, amelyeket a konyv ajanl!

4. Ertékeld ki a A siker titka: PLB cimii kdnyvet annak fényében, mit gondolsz, és mit teszel, hogy egy
jobb emberré valj, és a vilagot jobba tedd.

5. Jobb ember leszel és a vilag is jobb lesz, mert olvastad a Siker, pozitiv lelki beéllitottsag segitségével A
siker titka: PLB c. konyvet. Nem igaz?

ALAPOZD MEG A SIKERED A PLB SEGITSEGEVEL — KEPES VAGY RA, HA VALOBAN EZT
AKAROD! AKAROD?
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