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A szerzo elOszava

Mégikus kirandulasra hivom meg kedves olvasodimat szeretettel € konyvben. A
varazslatos tdj, ahova megylink, nem hely, hanem allapot. E kiilonleges dimenzidban a
szerelem sohasem valik unalmassa. Az egyiittélés allanddan 1y szinekkel gazdagit.
Nem ismer sziirke megszokast, amelyet folyton ,,4j htissal", fut6 kalandokkal,
hiitlenkedéssel kell elviselhetdvé tenni. Sajnos az utat kevesen ismerik e szépséges ki-
terjedéshez, mert nem ismerik a zarnyito, viharzo6 indulatokat, lazongé elemeket
lecsillapito aranykulcsokat és jelszot hozza.

Pedig e biivos, lebegd allapot valoban van. Méghozza benniink. Mindenki
l1étrehozhatja, aki igazan akarja, ahogy én megidéztem. Csak egy kis onzetlenség,
okossag és nagyon nagy szeretet kell hozza. Es 6szinte aldozatkészség. Attol
megszelidiilnek az objektiv onimadat, sértédott hiusag vadaszai is. Elmualnak az 6nzés
okozta depressziok, s képzeletiink mitikus tdjain felragyog egy olyan szerelem
szarnyas napja, amelyben nem tehet kart a relativ id6. Nem ho-
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malyosit el a kor. Minél tobbet adunk beldle, anndl inkabb gyarapszik, eléri a csillagos
eget. Tanl ra az én 56 éven at tartd, gyonyorli hazassagom az elsé és egyetlen férfival,
aki testi halala utan is bennem, velem maradt, és csodak forrasaban merit meg naponta.
mindazoknak, akik elfogadjak. Nagyon nagy segitség volna szdmukra, ha megtennék!
Problémaik megoldédnanak. Lényiikben harmoénia, nyugalom dradna el, s egész
kornyezetiikre kisugarozna. Persze ez csak szelid kinélat részemrdl, tavolrdl sem
prédikald erdszak. JO erdszak nincs! Bizonyos azonban, hogy egy hosszu élet megélt
tapasztalata, aranyfedezete rejlik mogotte.

Akik bele¢ltek az ¢€letlinkbe, lattadk és tudjak, hogy sorsom végteleniil szeretett
tarsaval, Szepes Bélaval tobb mint fél évszazadon 4t még csak egy vitank sem volt.
Pedig véleményiink nem mindenben egyezett. De elfogadtuk, hogy a masiknak joga
van sajat izléséhez, érdeklddéséhez. Igaz, hogy mi még egymas gyongeségeit is
szerettiik. Remekiil szorakoztunk egyiitt. K6z0s témaink kincseskamréja ki-
merithetetlen volt. Egész életiinket atbeszélgettiik. S ami a hiiséget illeti? Az
udvarlojat, volegényét, szeretdjét, férjét megcsalhatja az ember, de a legjobb baratjat
soha! Mélységes
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Osszetartozasunkat megkonnyitette, hogy mindketten alkot6 emberek voltunk. Férjem
sportember, olimpikon, grafikus miivész, az Ullstein lapok sztarkarikaturistdja,
vilaglapok munkatérsa, mellesleg Pest legjobb tdncosa, csinos, elegans daliaként
bolondultak érte a nok, én szinészcsaladbol szarmazo, koldusszegény, vézna, akkor
még nem tudtam, hogy egészen helyes, szines ,,0kos kislany", akinek a kelengy¢jét is
baratok adtak Gssze.

Oszintén csodalkoztam rajta, miért éppen engem valasztott a sok elegans, dusgazdag,
sz¢ép, balozo, sportold, zsurozd, folényes dnbizalmu ledny €s asszony koziil, s miért
engem vitt magaval Berlinbe kardcsonyi hdzassagunk utan? Raadasul kivitte egész
csalddomat, mikor egy leveliikon elsirtam magam, mert éppen nagyon rosszul ment



nekik. A szinész-filmes palya soha sem volt megbizhat6 életjaradék, kis hulldamhegyek
valtakoztak benne. Ilyenforman 6t és fél személyt vett feleségiil a hdzvezetdndnkkel és
a cicankkal egyiitt. A ,,fél", persze, a cicank is csaladtag volt.

Azutan megértettem. S nehéz lett volna kételkednem benne. Férjem, emberi eszmélete
utolso pillanatdig sulyos betegen is minden nap szerelmet vallott nekem. Azt is hallotta
valamennyi baratom, tanitvanyom. ,,Tudod miért vagyok én a vildg legnagyobb
mazlistaja?" —
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kérdezte. ,,Miért?" Ezt nekem kellett kérdeznem. ,,Mert Te vagy a feleségem".
Mosolya napfényként sugarzott ram. Sziiz-oroszlan sziilott volt.

Hogy milyen modon lehet egy ilyen szerelmes, hiiséges sors-remekmiivet felépitent,
arrol szol ez a kényv. Es arra figyelmeztet, mi az, amivel sokan maguk romboljak le e
legfontosabb kapcsolatukat. Probaljanak nem csupan az érzékeikkel valasztani, noha
az is fontos része ifjui langolasuknak. Onmagéaban azonban soha nem kdtéanyag. A
pszichikai-szellemi 0sszetartozas, kozos érdeklddés nélkiilozhetetlen része az
egyesiilésnek, egymasban megtamaszkodd oromnek. A gyongéd emodcidknak és a
szarnyas képzelet hormoncseréjének legalabb annyira fontos a szerepe, mint a nemi
aktusnak. Szeressenek birtoklas, fullaszto kovetelések, elvarasok nélkiil. Ha tigyelnek
ra, megérzik, mikor kell hallgatniuk és mikor varja szelid, j6 szavukat a masik.
Legyen fontosabb a Te, mint az én. Sokszor az altalunk kizar6lagosnak vélt jobbat is
lehet rosszul csinalni, ha erészakot vesziink vele a masik természetén.

Mi ol csinaltuk a jot, nekiink sikertilt.
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A SZERELEM MAGIAJA

1. Nemi1 0szton, hatalomvagy metafizikai ¢hség

Az ember elementaris kapcsolatai kozt a szerelem az, amelynél elsdsorban az észen
innen és tal likktetd alapérzések érvényesiilnek, a tudatos ember moralis-szocidlis
feltételeitdl, gatjaitol fliggetleniil. A szerelem a személyiség legallatiasabb,
legdrdogibb €s legistenibb teriilete. De barmelyik teriiletet érinti ezek koziil, ott so-
tétséget vagy angyali gyiimolcsoket: sorsot, ¢életet, halalt teremt.

Kiilonés modon szinte valamennyi igazi ironak és pszicholégusnak igaza volt a
szerelemrdl szolvan, még akkor is, ha egymasnak teljesen ellentmondoé elméleteket
allitottak fel rola. Mert megérteni ezt a nagy titkot csak a 1ét magasabb és mélyebb
sikjain hullamzo valtozatainak szintézisébdl lehet. Abbol, ha felismerjiik, miféle
szenvedélyes hidnyérzet fesziil a dogmatikus moralista 6nkinzo6 aszkézise, a hatalom-
15



Oriilt zsarnok szadizmusa s a bordélyok prostitudltjainak gépies, erotomanidja mogott.
Mit jelképeznek az allatok, novények sokszor borzalmas, rejtélyes nemi szertartdsai,
az 6si kultirak szexualis kultuszai. De meg kell tudni fejteni az ember kiilonféle
perverzidinak, traumdinak €s gatldsainak jelentését is. Igaza van ezért Freudnak, aki
minden emberi megnyilvanulds mogott a nemi 0sztont jeldlte a legfontosabb
hajtéerdnek. Igaza van Adlernek, aki a kisebbrendliségi érzést kompenzald hatalmi
Osztont ismerte fel az emberi cselekvések olyan erds mozgatojaként, amely teljes
érvényesiilés esetén elnyomja vagy kikapcsolja a szexualis vagyat, s igaza van
Jungnak, aki - bar a két elobbi tényezdt is beleépiti pszicholdgiai rendszerébe - mégis
az ember 0Os1, misztikus-magikus Isten-szomjat, Isten utdni vagyat emeli uralkodo
Osztonként a tobbi inger és szenvedély folé. Mert Jung szerint az ember személyiséggé
valasa, megvilagosodasa, atlényegiilése jelentheti az egyediili gyogyulast a lelki s az
ebbdl kdvetkezd testi nyavalyakbol. Jung ezt a személyiségge valast a sz6 mélyen
vallasos értelmében gondolja: vagyis az ember €s a kozmosz, a 1élek és a magikus
természeti erd, szellem ¢€s Isten kapcsolatanak tudatositasat és helyreallitasat siirgeti.
Bizonyos, hogy a harom nagy tudos egyiitt
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végre megadta €s visszaadta az emberiségnek azt a 1ényeges eszmét, amelyet
évezredekig nélkiilozott. Mert a szerelem teremtd €s pusztitd szenvedélye az allati
sajatossagokkal rendelkez0 festben kétségteleniil Freud nemi osztoneként, a lélekben
Adler hatalmi vagyaként és az €let-halal kérdéseivel viaskodo szellem angyali sikjan a
teljes tudasba valo beavatas szomjaként, tehat a Jung daltal kifejtett Isten utani
vagyként jelenik meg. De mindharom mogott ugyanaz az isteni dsenergia: a teremtés

sztintelen mozgasban levo arama liiktet, csak kiilonbozo létsikokon.
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2. A magikus definici6

A kérdést eldszor a nemi 0szton, szenvedély, J szerelem, kozosiilés, kielégiilés! vagy s
a szerelmi halal fogalméanak pontos meghatarozasaval kell megragadni.

Egy fogalom hidnytalanul tomor meghatarozasa gyoztes vardzsigévé valik abban,
akiben a definicié megsziiletett. Mert a teljes személyiséget bevilagité SZO igazsaga
torvénnyé¢ valik: Logossza, amely az intellektuson at feloldja a valotlan képzeteket, s a
régi helyén 1) vilagot teremt. Ennek kovetkeztében megvaltozik az egyén magatartasa,
melynek hatasat és hatalmat mar mindenki tapasztalhatta, aki kisérletezett vele.

Az élet nemzdje a teremtd képzelet. A képzelderd (mintegy kdzosiilésként)
megvalositja, kiformalja sajat képzetsorat a feminin 8sanyag 6rok allagabol. Ez az
dsképe minden késdbbi aktusnak, amelybdl ideaformak, asztraljelké-anyagi
szerkezetek sziiletnek. E misztikus
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e/sd' fesziiltség megnyilatkozasi kényszere, mamora, részegiilt, diadalmas elvakultsdga
benne liiktet a ,.kettd ndszaban" valamennyi 1étsikon. A szerelem ezért a teremto



extdzisa az élolényben. A végtelenbdl, a megismerhetetlenbdl tort be a véges lathato
vilagba. Lényege a heves kitorés, a mozgdas, a hoditas. Van benne valami
csillapithatatlan, valami rogzithetetlen rohand, liikktetd, mint a tlizben, mint a robbanas
energiaiban, mint a tagul6 vilagegyetem szaguldva szétterjedd polusaiban, az energia,
az erd szé-diilten szétrepiild szikrai rovidebb-hosszabb 1zzés, langolas utdn hamuva
lesznek, de maga az er6 éli Atfut a vilagon, és eltiinik az 6rokkévalosagbol
orokkévalosagba vezetd utjan.
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3. A nemisé€g gyokerei

A hermetikus filozofia a szexualitas kérdését sokkal jelentékenyebb okokkal
magyarazza, mint a modern mélylélektan, amely nagyrészt inkabb csak jelenségeiben
¢s mikodeésében regisztralja. Az okkult szemlélet itt is a lathatatlan okof ragadja meg,
amikor visszahatol a nemek kettészakadasanak misztériumahoz, amelynek emlékét
nemcsak mitoszok és hagyomanyok, hanem maga a természet is 6rzi eleven szimbo-
lumaiban: az él6lények organizmusaban. Az emberi szervezet bizonyos csokevényeli, a
tavoli 8sokre visszautald hermafrodita alkat, az egész univerzum lathat6 és lathatatlan
strukturdja az egymast keresd, egymassal harcolo ellentétpar rejtélyére utalnak.

A mindenségben valamennyi €16 organizmus noi €s férfienergidk egymasra hatasabol
keletkezik. S mivel a vilag Dyas ndszabol sziiletett, a két végletes principiumot
hordozza 1éte gyokerében. A kettd hasadésa ¢€s csillapithatatlan s6-
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vargasa egymasért az ¢let fenntartoja. A teremtés aktussal jar egyiitt. A férfilogosz
terhessé teszi a nagy Matert, az dsanyagot. Naszuk abraja a kozéppontokba siiritd,
formatervezd 6rvény. Az androgyn valdjaban egy mas idédimenzidban torténd nemi
aktus abrdja.

A torekvés, amely a két ellenpdlust semleges, nemek f6l6tti allapotban tartosan
egyesiteni kivanja, bizonyos id6tartam utan mindig kudarcot szenved az idébe meriilt
vilagban.

A nemi energia az €l6lények szervezetében kitdrésben levd teremtd potencia. Azért
olyan elementaris. Iranyitasa, megtisztitasa a 1ét legnagyobb probléméja. Allando
dinamizmusa annyira intenziv, hogy ha nem épithet, akkor rombol. Mindenképpen fel
kell hasznalni tehat. A Bhagavad Qita igy definialja e kényszert: ,,Senki sem maradhat
tétlen egy percet sem, mert akarja bar vagy sem, a természet tulajdonsagai
tevékenységre kényszeritik." Nem mindegy azonban, hogy a tevékenységbdl halalt
nemzd Orvény tamad-e vagy Unid Misztika, Misztikus Egység.
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4. Narkozis, mamor, k¢éj, extazis

Az ember racionalisan megismerhetd szervezetén, 0sztonvilagan, ingerein, fizikai-
pszichikai sziikségletein kiviil a boldogsag olyan koveteléseit is magaban hordozza,
amelyet hidba 6hajtana a pszicholdgia, filozofia €s szociologia kiilonféle
elnevezéseinek sziik medrébe szoritani, mindegyiken talnd. Fajfenntartdsi 6szton,
libid6, hatalmi mamor, ezek legfeljebb pillanatokra villantjak fel a sovargott
oromélményt, inkabb csak azért, hogy a lobbanas nyomdban leztidul6 arnyak nagyobb
hianyérzetté¢ mélyiiljenek el a 1élekben; sziiletésétdl halalaig az ember mindenféle
fedonév alatt e kovetelés utan fut. Amint évei, reményei fogynak, egyre keserlibbe,
csalodottabba valik. Ugy érzi, becsaptak. Az igéretet, amely minden sejtjében,
Osztonében, sejtelmében €és vagyakozasaban ott izzott, nem tartottdk be. Az egyetlent,
a dolgok valodi értelmét €s izét, azt, amiért sziiletett, elsikkasztottak eldle. Az egész
¢lete gyiimolcstelen, iires
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héj maradt, csak néha, amikor szeretkezett, ivott, sikerhulldm dobta magasra, vagy a
narkotikumok félelmetes potszeréhez nyult, akkor érezte magat kézel ahhoz, aminek
hidnyat érzi. S errdl a beépiilt lehetdségrol hatarozott tudomésa van emlékképek nélkiil
is, minden sziirke alvalésagnal intenzivebb valdszeriiséggel. Olyan per ez az ¢lettel
szemben, amelyet ¢hségnél, szomjusagnal kinzobb vagy kényszerit az emberre. S
mivel ez a minden mas 6sztonnél hatalmasabb nosztalgia cafolhatatlan tény, valahol,
valamikor, multban, jovében vagy id6tlen jelenben realitdsként kell, hogy ¢éljen. Kii-
lonben nem képezné lénye lathatatlan gerincét. Az ember valoban emlékezik a tartos,
intenziv 6rom extazisara, az ,, Onkiviiletre”, amely a személyiség bortdnébe zart
¢letérzést egyetemes, hatartalan ujjongéssa tagitotta benne. Emlékszik az allando jo
erzesre, amely l1étének természetes allapota volt egykor. Most azonban csak
pillanatokra juthat hozza. De mivel édeni életforméjanak ¢lménytomege hianytalanul
ott rejtdzik tudatdnak mélyén, sohasem nyugodhat bele nyomorusaganak allandosult
lidércnyomasaba, amelyet fizikai 1étnek neveznek. Ezért nem tud tartdsan €ébren lenni,
vagyis kizarddni a hétkoznapokba. Ezért keresi kiilonféle narkotikumokban, italban,
kéjben, szérakozasok szanalmas papirdiszletei kozott cintanyércsatto-
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gasban, dobpufogasban, szaxofonvonitasban az linnepet, a megszinezettet, az atmeneti
onkiviiletet, kiilonben elpusztulna, kiszaradna, kdvé dermedne beliil.

Az arul¢ jelenség azonban, hogy meghasonlottsagaban mégis itt van, kétségtelenné
teszi: ez a sotét, korlatozott 1étforma elkertilhetetleniil sziikséges bizonyos
tapasztalatok datéléséhez és ,rogzitéséhez". Mert a magikus kultardk latnokai
képtelenek voltak olyanfajta koncentraciora és tdjékozddasra, mint a ma embere. Ez
kiilonds modon a gyermekkorban, tehat az archetipikus élmények és reflexek érzékeny
tiikkrében ¢€s érzelmi megszallottsagok allapotaban mutatkozik meg erésen, mert a
modern személyiség olyankor zokken vissza édeni allapotaba. Figyeljiik meg példaul a
részeg embert, micsoda veszélybe tdmolyoghat mamoros, orditozo onkiviiletében.
Télviz idején levetkdzik az utcan, és halalra hiil. Osszevissza tori, sebzi magat,
szerencsétlenségeket idéz eld, mert képtelen kiviil helyezkedni a szubjektiv vizion,



amelybe az alkohol zarta. A szenvedély, szerencsejaték, kabitoszerek, s6t bizonyos
mértékig a siker €s hatalom élvezdin ugyanezt a furcsa, réveteg, minden veszélyt
objektive semmibe vevo részegliltséget tapasztalhatjuk. Az Gnmagat igy becsapott
teremtd képzelet feltarthatatlanul sodrodik a veszélyes irdnyba. A Maya-szinjaték
25

elsoteétiil, erkdlestelenné valik, zsarnoki képzeletlények uralma ala kertil. E felel6tlen
teremtés 6nndn miivei mindig bonyolult, aszocialis viszonylatokat, 6rvényt hoznak
létre. A magikus kisérletezés e feloldhatatlan cs6dtomegében, amelyben maga a magus
is foglyul esett, nem megfeleld tobbé a latomas allandé jo érzése. Veszélyes.
Rettentéen fajdalmas. Mert tele van idegekkel atszott csapdakkal, sebeket nyito {it-
kozési lehetdségekkel, buktatokkal. Ezek elkeriiléséhez nem elegendd a ,,vizidszem"
derengd egységlatasa, kodos, kabult, valtozo csillagjaték a hullamzo erdkkel és
formakkal; ki kell gytijtani hozzé az analizis €s koncentracio fényes reflektorat, amely
a korkilatas halvanyan rezgd képét eltiinteti ugyan, de megmutatja a szakadékot,
amelybe bele lehet zuhanni.

Mas kérdés azonban, hogy az 6nds magia megsziintetéséhez nélkiilozhetetlen az
extazis feloldo, megtisztitdo hdje. S a mélységbdl visszavont erdk felfelé torekvo irdnya
tlizlajtorjan vezet ki a testkoporsobol. A nemi energia megtisztito erejének e ldzvonalat
kiséreljiik meg a kdvetkezOkben felrajzolni a narkotikumok, kéj és extazis fokozatain
at.
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5. Aszkétak €s pervertaltak

Az involucio aramaban val6 sodrodas utan a megtisztitasi folyamat azzal veszi
kezdetét az egyénben, hogy szexualitdsa problematikussa valik. Kielégiilésének furcsa
feltételei €s gatjai tdimadnak. A gatak részben elrekesztik, részben mas iranyba terelik
szlinteleniil mozgasban levd energidit. Ezeket a kiilonbozdségeket két 6 csoportra
oszthatjuk. Az elsObe tartoznak az aszkétak;, a masodikba a pervertaltak. Mindkét
sz¢€ls0ség tudattalan gydkere azonos: a fizikai nemi aktus, a materidlis teremtés
eloldasa vagy megkertilése.

Mind az aszkézis, mind a perverziok mogott megfélemlitd tapasztalatok rejtéznek. Az
aszkéta is az er0szakosan érvényesiilésre toré nemi arammal probal szembeszegiilni. A
pervertalt infantilis allapotban ragad meg, és szexualis energidit megprobalja
mellékmederben levezetni, hogy kielégiilése ne jarjon kovet-
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kezményekkel €s ne terhelje feleldsséggel. Ezért helyettesit. Jatszik.

Noha e két elagazas mar a nemi energia iranydnak megfordulasat jelenti, de ilyen
stadiumban mindkettd beteges reakcidkat sziil. Az aszkétdban megerjednek az elfojtott
erok és felrobbannak. A colibatus (ndtlenség) iddszakait vad kicsapongasok, rombolo
indulat- és idegrohamok kovetik. A szektarianus rajongastol az anarchista merényletig
a kihdgas lizemanyaga a bebortonzott Erosz.

A pervertalt viszont erObevételek hijan elvérzik. Legyengiil. Neuraszténidssa lesz.
Potencija elapad. Onbizalma korosan labilissa valik. Asztralzonaiban bizarr



szeretkezéseibdl sziiletett zsarnoki magzatok vampirizaljak, rettentd larvacsecsemok,
az incubus- vagy succubus-embriok szivjak el idegsejtjeit.

Az aszkétanal viharos energiadagaly, a pervertaltnal erdapaly all be.

E végponton mindkettd klauzuraba: kolostorokba, betegagyakba menekiil, mig a
pszichikai régidkban 1étrejon valamiféle egyensuly, talcsorduléd energidk lecsapodnak,
az apalyban levok feltoltddnek. S az asztralsikon, a lathatatlan 1élek tengelyében
megtorténik aztan a dontd aktus. A teremtés késztetése harcra lenditi, karakterek
feltoltésére, sorsok alakitasara 0sz
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tonzi az embert, képzeletét szinvarazzsal, formak rejtjeles szépségével csalogatja,
blivoli.

Az elementaris nemi energia utazasa elkezdddik felfelé. A 1éleknek szarnyai nyilnak. S
mialatt emelkedik, nem veszit tobbé erdt, hanem telitddik, oridsi energiaji magneses
polussa koncentralodik a magasabb Iétsikon, igy alakul ki egyestilése a
személyiségben.
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6. Dualteoria €s valdsag

Egyes népek és okkult szektak legvitatottabb €s legnépszeriibb tétele a dudlteoria.
Naiv, zavaros formaban, de annél hevesebb meggydzddéssel fanatikusan hirdetik,
eskiisznek ra, élnek, sot visszaélnek vele.

A tétel alapja, a kiegésziilés sovargasa letagadhatatlanul ott lakozik mindenkiben. Igen
gyakori eset, hogy az intenziv ingertdl lenyligdzott hivok misztikus sorserdkre
hivatkozva atcserélik megunt partneriiket a ,,dudljukra". E csodalatos kegyelem
ismertetdjele, hogy a ,,dudl" sokkal frissebb, erdsebb kivansagot s izgalmasabb
gondolatokat ébreszt a masiknal, tehat kétségteleniil 6 az ,,igazi". Persze véletlentil
sem fordulhat eld, hogy az 0j valasztott iddsebb ¢€s eldnytelenebb kiilsejii lenne, mint
az, akit elhagynak miatta.

A valosagmag ellenére igen sok a tévedés ezen a teriileten. Ha valaki érzékileg és
érzelmileg erésen vonzodik valakihez, és ezért azt hi-
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szi, a dualjaval talalkozott, altalaban messze jar az igazsagtol. A pszichikai
érzelemskala ilyenfajta benyomdsai csaknem minden esetben a személyiség aktualis
hianyérzetébdl sziiletnek a fizikai sikon. Gyongeségek, homalyos 6sztonok,
tévképzetek vagy érdekek és elfajulasok keresnek atmeneti tarsat. S ha az allandé
valtozasban forrong6 személyiség €s jellem atalakul, az alkalmi szovetkezés elveszti
tartalmat, kitiriil, kihiil. A ,,dual" egyszerre idegenebbé valik a vilagiir tavoli
csillagainal.

A dualkapcsolat a valtozo, rogzithetetlen, felszini viszonylatoknal sokkal mélyebb,
magikusabb vonzas. Eredete nem f6ldi természetli, s beteljesedése nem az emberlét
mulando jelenségei kozott megy végbe. A muzsak mitosza az drangyallegenddk mind
a tudattalan bizonyossagabdl roppennek fel.



Az ember - mai bonyolult nemi allapotdba - az elmeriilt mult és az ) kontésben
feltarna do jovendodje kozott gyotrddik a kitttalan szenvedélyek senkifoldjén. Mar nem
androgyn. magaban hordozza a szakadas egyensulytalansagat €s haldlos egyediillétét.

S még nem teremtette meg tudatos kapcsolatat masik felével, tehat nem hozta Iétre a
tapasztalatokon at érett, gazdagabb teljességet, az utdpisztikus androgynitast,
amelynek nosztalgidja lazként
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¢geti. Mert tudattalanul emlékszik arra, ami volt, és érzi, hogy azza lesz Ujra.

A 1ények allapota mindig androgyn létiik egy-egy peridodusaban. Ami széthull benntik
a vilag kettdsségeének énjlik dbraja alapjan, az énjiik, elvont lényege, ami minden
személyiségben egyetlen €s egyéni. A titkos név. A mantra, ami az egyéniség egész
egzisztenciajat meghatdrozza a 1€t hajnalatol a vilag alkonyaig. E mély, 1ényegi egység
széttorése okozza az 6rok sajgast az emberben. S ezt nem lehet nemi aktussal vagy
¢rzelmi egzaltacioval 6sszekovacsolni a f61don, mert csak ott forrhat 6ssze, ahol ket-
tészakadt: a szellemi sikon. Fizikai kéj, démoni szenvedély vagy regényes elragadtatas
nem vonzza kozelebb egymashoz az absztrakt részeket, hanem inkdbb elvalasztja
egymastol. Maganyosan végigjart 1étallomasok élményeibdl rétegzett, magas gatat
emel kozéjiik. A ketto egyesiilésének feltétele éppen e kiilon nemi érzelmi konstrukciok,
szokasok, ingerek, képzetek lebontdsa. A benniik lekotott erok megtisztitasa.

A toredekkeé valt énmozaikok esetleg egymastol tavol esd l1étsikokon tevékenykednek.
Valtjak egymast, mint az €j €s a nappal. Egyik a lathato, masik a lathatatlan vilagban
szenved, alakitja sorsat. De szellemi alkatdban - a szakadas er6vonalaiban - mindkettd
magaban
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hordozza tarsa negativjat. Ez a szellemi seb sohasem forr be. A két polus rejtélyes
kapcsolatban van egymassal, folyamatosan inspiraljak egymast. Amilyen mértékben
kibontakozik valaki az anyagi inger-indulat szovevény¢ébdl és a

démoni szenvedély kigyoszoritasabol, ugy erdsodik, tudatosodik benne a dualjaval
valo kapcsolat.
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7. Nemi viszony, szerelem, hazassag

E harom kapcsolat, amely kozos gyokérbdl fakadva el6bb-utdbb nagymértékben
elhajlik egymastol, s gyakran szinte kizdrja a masikat, szintén csak a harom sik és
harom érzelmi korszak megvilagitdsaban nyerhet kibékitd értelmet. A zavart és
ellentmondast kozattiik a plasztika nélkiili egysika szemlélet okozza.

A nemi viszony a hormoncsere bioldgiai sziikséglete kétségteleniil a fizikai sik
jelensége. A pubertés, majd a forditott pubertas, a klimax vulkanikus ingerkitoréseiben
a leghevesebb igény. Merni viszonyt, elszigetelten biologiai vonatkozéasban, inkabb
férfiak folytatnak személytelen érzelmi-értelmi kapcsolat nélkiil. Ha nénél valik
oncélu gyakorlattd, az mar rendszerint prostitucio, beteges erotomania vagy a férfielem
tulsulya az egyéniségben. Mert ndies
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nd kiilonben nem tudja elvalasztani nemi élményét az érzelmi iranyultsagatol.

A szerelem altalanos emberi értelemben inkébb az asztralisan atfiitott képzelet ligye. A
mélylélektan igen talalod kifejezést alkalmaz a mar perveltaltnak nevezhetd érzelmi
megszallottsag egyik szélsdségének megjeldlésére: ,,Distanzliebé"-nek, tavolsagi
szerelemnek nevezi. Kiilonos, extrém példdjat mutatja a Distanzliebe bizarrsaganak
Csajkovszkij esete egy eldkeld, miivészetrajongd, sokgyermekes] asszonnyal, akivel
személyesen Uigyszolvan sohasem taldlkozott, bar legszenvedélyesebb miiveit neki irta.
Eveken at intenziv levelezésben alltak; az asszony Csajkovszkij minden miivét,
gondolatat, érzését ismerte. Nemcsak szellemi kapcsolat volt ez, hanem beteges
szerelem, mint fétisimadok kotddtek egymashoz. E fantaziaban langold szenvedélyiik
azonban a legzsarnokibb modon igényelte a testi tavollétet egymastol. Ha Csajkovszkij
meglatogatta az asszonyt fényliz6én berendezett lakdsaban, ahol egy csom¢ targy,
kotta, fénykeép, konyv; festmény a miivész iranti rajongas kultuszarol arulkodott, a haz
urndje elment hazulrdl. Csajkovszkij az tlires lakdson lassan végighaladt, asszony
hasznalati targyaibol szivta maga Oridsi, misztikus érzelmi fesziiltségben barat-
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ndje lényének, gondolatainak, érintésének kisugarzasait.

Az 1zz0 szerelem, a masik 1énye utani haldlos szomjusag ellenére is, tudattalanul vagy
tudatosan felveti a Distanzliebe nosztalgidjat. Ady Meg akarlak tartani cimii versét
idézem a szinte felsorolhatatlanul sok mas, tavolsagi szerelemrdl sz616 mu koziil,
amelyekben mind ez a kivansadg mertil fel, mintegy kulcsként a legextatikusabb emberi
érzés mulandosagbol orokkévalosagra vald emelésére. Ady szovegezése azonban a
legpregnansabb: izzéan, mezteleniil, koveteldén egyertelmii:

Or]zt ez a csokos valosag, Ez a nagy beteljesiilés, Ez a megadds, ez a josag.

Oledbe hullva, sirva, vagyva Konyorgok hozzad, asszonyom: Uzz, kergess ki az éjszakdba.
Mikor legtiizesebb az ajkam, Akkor fagyjon meg a tied. Taposs és rugj kacagva rajtam.
Héhérok az eleven vagyak, Atok a legszebb jelen is: Elhagylak, mert nagyon kivanlak.
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Testedet a kéjekre gyultat, Hadd lassam mindig hoditon. lllatos vankosdan a multnak.
Meg akarlak tartani téged. Azért valasztom orodiil A megszépito messzeséget.
Maradjon meg az én nagy almom Egy asszonyrol, aki szeret S akire én orokre vagyom.
Ady is, mint anny1 koltétarsa, a szerelem minden valtozatdra rdhangolt sejtelemmel,
tapasztalattal tudta, hogy akdrmilyen heves az ilyen linnepi érzés, a realizdcidoban
rovidebb-hosszabb 1d6 alatt elégeti onmagat. Csak ha volt igazi baratsagtartalma, az
esetleg megmarad beldle a szenvedély iitotte keserli sebek gyogyulasa utan
erotikamentes szovetségnek. S ez az eszencia, ha sikertil beléle minden mérget
kivonni, igen értékes elixir.

Ady versének képei €s érzéstoltése félreismerhetetlen 6nkinzo6 tendencidt mutatnak. A
szadizmus €és a mazochizmus fogalmat roviden érintentink kell itt, mert a fejlodés két
legf6bb megnyilvanulésa rejlik benne. Két olyan hatalmas, legnagyobbrészt tudattalan
energiadramrol van szd, amely bizonyos mértékben minden
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egyes embert dontd mdodon athat és iranyit. A kettd gyakran keveredik az egyéni Iélek
bonyolult rendszere szerint. Mert a kinokozas sotét kéje vagy a fajdalom
elszenvedésének gyonyore a fejlodés €s a visszafejlodés iranyanak finom arnyalatait
tilkrozi. A visszafejlodés lavindjaban lefelé ztidulo teremtd erd a mélyponton, az anyag
stirijében, ahol mar gatakkal kell megkiizdeni, szadizmusként jelenik meg az ember
nemiségében. A szadizmus a lenyligdzott, bosszuszomjtol €égé hatalomvagy Oriilete.
Az életnemzd férfierd elfajulasa akkor is, ha n6ben mutatkozik meg. Tudat alatti
gyOkere ugyanaz, mint az aszkézisé vagy a perverzidé. A teremtd gyonyor kudarca. A
halal ellen lazad. Szét akarja zuzni a torvényt, amely az én szabadsagat korlatozza,
megtorlassal fenyegeti. Ezért a szerelmi szenvedély helyébe a gytildlet, az odaadas
mamora helyébe az erdszak s az ¢letadd gyiimolcsozes helyébe a pusztitas keriil. Kitel-
jesedésének végpontjan a szadizmus nem mads, mint a teremtés zsakutcaja €s cafolata.
E mélypont kataklizmasorozatdban azonban feltétleniil bekovetkezik a fordulat. A
teremtésnek mélységbe vetiilt antitézise, ugyanakkor parhuzama viladgosan
megmutatkozik a szadizmusban. A teremt0 - elragadtatasadban - sziinteleniil
sokszorozodik. A szadista - halaltol sértddott tombold életszomjaban - gyilkol.
Gyilkol,
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mint a rovarvilag nyomorult kéjgyilkosai, amelyekben szintén a szexualis energia
elsotétiilése dramatizalja a nemi aktust, a ,,szerelmi halal", vagyis az Unio Misztika, a
A mazohizmus a fejlddésben levd ember tudattalan, passzivvezeklési vagya. Feminin
energia. Férfiban is az. A mazochistaban névtelen blintudat fesziiltsége ¢g. Ezért keresi
a kemény, kegyetlen partnert. Erzi, hogy az elviselhetetlen fesziiltséget csak a
szenvedés hdje olthatja ki. A mazohizmus szintén csak behelyettesito tiinet, mivel a
kin, megaldztatas, martirium alkimiai hdenergidjat a 1ét alsé zonakban hasznalja fel, s
démoni fantazmakat szaporit vele. E fantazmak pedig egyre zsarnokibb modon
uralkodnak rajta. A leplezett, borzalmas kielégiilési igény szenvedélye altal. A
mazochista haldlos blinnek ¢érzi, de lekiizdhetetleniil sévarogja a kéjt. S mivel Gijra meg
ujra ,.elbukik" benne, egyre konyortelenebb mdodon biinteti magat érte. Vérével, mard
konnyekkel, 6sszetort husaval fizet érte.



A szadizmus és mazohizmus egyiittes jelenléte a kettds szerelmi ongyilkossag
aktusaban tetézik. Az ilyenfajta ,, Liebestod"” minden elemet magaba foglal. A
korlatozott hatalomvagy bosszujat, mert partnerét megdli. A vezeklési 6sztont, mert
Onmagit is elpusztitja. Az 6si egy-
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ség homalyos nosztalgiajat, mivel a gyilkossag és ongyilkossag elkdvetése elott vagy
alatt partnerével nemi aktusban egyesiil.

A szerelem jelzdje a romantika. A regényes, tehat nem hétkdznapi. Az linnep. A
kivételessé emelt, dramatizalt, illattal, viragokkal, szinekkel, flitott képzeletvarazs.
Borzad a vaskos prozatol. Maya tlikrét tartja minden érzékszerv elé, s a fizikai sik
realizacidjat, mint koltéi mamora hohérjat, elutasitja. Ebbdl az 6sztonds belsd
magatartasbol ered a sok rezignalt vagy ginyos kifakadas a hazassag ellen. Mert e
nézOpontbdl a diszletek, rivaldafény nélkiil valo hazassag kiizdelmes, percekbe fakult
sziirkesége, fakd meztelensége a romantika, az illizidk, tehat a szerelem ,,halalat"
jelenti. Altalanos tapasztalat szerint az érzékek osszecsendiilése és kellemesen
kialakult k6z6s nemi szokasok esetén a j6 szexualis kapcsolat sokkal tovabb
fennmarad a hdzassdgban, mint a romantikus, szédiilettel ég €és pokol k6zott tancolo
szerelemben.

E rideg valosagtol menekiil dntudatlan szerelmi viselkedésnek persze éppugy
szimbolikus valdsagtartalma és mas megvaldsulasrégidkba tartozdé magja van, mint az
imadkoz6 saska vagy a pokndstény szornyli ,, Liebestod"-ritusanak a kozosiilése alatt,
s a méhek halalos végii naszrepiilésének, létiik érzelmi intenzitdsanak csticspontjan. Ez
a tlizpillanat annyira erds €s

41

elementaris, hogy testiikon szarnyat pattant ki, fizikailag olyan létsikra emeli dket,
amelyet nem ismertek eddig. Mert a ndsz teremtd céljanak energiatoltése, tendencidja
folfelé hajszol, ki a sotét, nyirkos alvilagbdl a szilard {6ld, foldbe gyokerezett
novények, elfekvd vizek, lomhan nyajtézkoddé dombok f6l¢€, a levegd éteri elemébe. S
a legmagasabb ponton, az egyesiilés lazaban végbemegy a szornyl aktus, amely a faj
tovabb éltetésére alkalmas legerdsebb ndstény kivételével valamennyi mehet
elpusztitja, de a jovendd nemzedék kiralyndjét a him magahoz zsakményolt ivarszerve
birtokédban egy idére androgynna teszi. Ennek az 6si, elveszett értelmi szerelmi
misztériumnak kulcsa is a transzcendentélis sikban rejlik, a ,,Kémiai Nasz" extatikus
beteljesedésében. A masikba valdo megsziinés, az én tiizes gyonyorben valo feloldasa, a
kettds szerelmi viaskodasabol keletkezett 6rvény elnyugvasa a titokzatos jelen csilla-
gok folotti békességében rejlik ez az allapot, amelynek nosztalgidja atsiit minden
idében torténd mozgéason, térben alakuld forman, gyonyorok zajlo hullamverésén,
szenvedélyek vulkdnmorajan. Ez a megfoghatatlan, mégis nélkiilozhetetlen elem
keveri a névtelen elégedetlenség keserii utoizét a legizzobb szerelmi parharcba, de jelt
ad magar6l, semmi mashoz nem hasonlithatd boldogsaggal. Ez a boldogsag pe-
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dig abbdl a gyongéd megnyugvasbdl ered, amely két embert a szexualis szélcsend
rovid atmenetében néha lenyligéz. A kettd, aki minden erotika nélkiil az egymas



melletti jelenlét kristdlydban eggyé zarul, hirtelen csodalkozva eszmél fel arra, hogy ez
nem a kéj ellenmozgasa, hanem a teljesség.

A sokat becsmérelt, analizalt, legtobbszor tehertételnek, bortonnek, az egyéni
szarnyalas szabad, boldog improvizacidogatjdnak nevezett hdzassag valdban kiilonds €s
megkertilhetetlen torvénye az emberi egyiittélésnek. Dramak, {itkdzetek szintere,
csalddasok kutforrasa, a gytilolet iskolaja gyakrabban, mint a baratsagé. Gunyos,
tragikus konfessziok, kisérteties leleplezések leselkedd résein at ijesztd, szanalmas,
nevetséges mozzanatokat latunk: nevetiink, szornyiilkodiink vagy sirunk rajta. Az
emberek csillagaik szerint kisérleteznek, harcolnak, szenvednek, megalkusznak vele.
Ha batortalanok, aldozatta, ha lazadok, botranykdvée lesznek. A titkolt, hallgatolagos
vagy brutélisan kikialtott kudarcok mellett sikeriilt, harmonikus hazassag egyenesen
szabalyerdsitd kivételnek latszik. Mégis, nemcsak a ritka kivételekben, hanem a
hazassag mindharom sikban megmutatkozo jelképrendszerében a fejléddésnek, ta-
pasztalasnak, kiegyenlitd €s csiszold erOknek
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olyan hatalmas konstrukcidja liikktet, hogy a sajat perspektivajat 14t6 ember nem
ismerheti félre.

Amikor valaki nemi viszonyt alakit ki, kétségteleniil egyediil a kellemes pillanatokra
gondol. Ilyen értelemben Erosznak valoban csak jelene van. Sem feleld'sségérzet, sem
rogzitésvagy nem tarsul hozza. A teremtés ideaja fel sem mertil, legfeljebb mint
bosszantd, elodazand6 mellékkoriillmény, ami ellen minden eszkdzzel védekezni kell.
Egy ilyenfajta nemi viszonyra senki sem akar berendezkedni, vagy otthont épiteni
koré.

A szerelem szintén valami irredlis idédimenzidoban hullamzik a képzelet sikjan, ahol
regé- 1 nyes torténései zajlanak, szintén nem vetitenek keretéiil templomot,
gyerekszobat, munkahe- j lyiséget és bizonyos mellékhelyiséget.

A hazassag, legalabbis kezdeti szakaszaban j mindenre igényt tart, ami az emberi €let
testilelki-szellemi tapasztalatanak skalajan felme- | riilhet. Mindkét fél azzal akar
egyesiilni, akit j testileg megkivant, de 6nmaga megsokszoro- 1 zdsara,
csaladalapitasra, otthonépitésre, kozos i kiizdelemre szovetkezik vele. Epptigy varja ér-
zéseinek tiikrozddéseit, inspirdciojat, mint azt, hogy szellemi érdeklédésében €s
értékeiben osztozzék. Egész ¢€letre sz0106 tervéhez - misztikus sejtelemmel €s
szorongassal - magasabb
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erok kozremiikodését is meg akarja nyerni, ezért legtobbszor ritualé keretében
pecsételi meg a kotést. Fogadalmat tesz. Kotelezettséget, azonos sorsot vallal. Nevet
ad vagy nevet cserél. Magara idézi égi és foldi torvények kényszerét. Osszevegyiilt
erék, vagyak, célok koriil tégelyt zar ossze valamiféle tudatos vagy tudattalan MU
létrehozasara. Hogy ebbdl a Mibdl mi valdésul meg? Rendszerint csak egy-egy részlet.
A tégelybe zart Prima Matéria atég valamely alkimiai stidiumon, amely sokszor éppen
az erjedés allapota. A szenvedésé €s szenvedtetésé. De a végzetes Gsszezartsag
itkozik. A gyongeséget sziintelen tAmadasok érik. A névtelen nevet kap. A
formatlanul rejt6z6t a kritika konydrtelen fénye leplezi le. Az 6nmaga méreteirdl, tor-
zulasair6l homalyosan képzelgot tiikor elé allitjak. S az ellentétpar harcanak torvénye a



nyers feliiletek csiszolokorongjava valtozik. Mert a viszonylat szétvalaszthatatlan
egysége az allando készenlét és elernyedés ritmusatol liiktet. Atmoszférajat a birtoklas
szenvedélye s a gyanu, a féltékenység kigydmérge hatja at, malariaszerlien visszatérd
valsagig heviti. Bar szétvalaszthatatlan megérzése, kozos idegnedv keringés liiktet e
,kéthata" 1ényben, a gondolatok ¢és szavak tehetetleniil visszatorpannak ott, ahol olda-
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niuk, gydgyitaniuk kellene. Pedig a lathatatlan k6ldokzsinor a két polus kozott
tavolsagon, hazugsagokon at is kozvetit, erdt sziv €s erét dmleszt. Félelmetes
misztérium rejlik itt. Azért, mert minden dolog minden jelensége ,,nem mas, mint egy-
egy szimbolum porba oltoztetve". S a szimbolumok ,,formakhoz kotott magikus erdk”.
Mindegyikben a teremtés alapkonfiguracioi €s idézéformulai élnek. A hdzassag pedig
¢s megvaltasmisztériumot invokal. Sohasem konnyti idill, hanem tudatos és tudattalan
sorsterhesség vallalasa. A bonyolult hidnyérzetben, amely /étrehozza, nemcsak a
boldogsag €s gyonydr sovargéasa, hanem feleldsségérzet, vezeklésvagy €s az
aldozathozatal igénye lappang. ,,Udvhazassag" ezért az igynevezett rossz hazassag is,
mert pokla nem o6rokkarhozat, ha nem salakemésztd tisztitotliz. Még akkor is, a fizikai
sikon csdddel, szakadassal, tragédidval végzddik. A ,j6" hazassag viszont a viharos lét-
formaban is ritka odzisa az emberi egyiittélésnek. A fejlddés olyan sarkalatos pontja,
amelyet két egyéniség sajatos 0sszetétele hoz 1étre kiilonleges célok megvaldsitasara.
E tdmaszpont varazskorén beliil ritkan taldlunk emésztd szenvedélyt, héfoka

egyenletes. Nem langol, de nem lobban el. Az id6 emelkedd 6z6nvizébdl
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hianytalanul magaval menti minden értékét a ,,Szent Hegyre". Tiizének piros magva
fokozatosan rézsaszinlivé, majd fehérré izzik, és egyre nagyobb tavlatokat vilagit be. E
kapcsolat nem harc, hanem szovetség. A két Iény a szovetségben minden kontaktust
keresd tapogatojaval osszefonddik, mert tudattalanul tudja, hogy a mitikus
nyomoréksag, magany, egyensulytalansag, amelybe egyénisége magjanak ketté-
szakadasa dontotte, csak a haromsiku ossze-forrottsag ,,Egi Menyegzbjében" gyogyul
meg.

Az anyagi sik sziirke, szentségtelen pocsolyaba ziillesztett hazassag eredetében
éppolyan szent, mint a kozmosz csillagforrasait és az 6rokkévaldsag iizeneteit
kozvetitdé misztériumok, amelyekbdl kabaré, reviiszinhdz, mozi €s televizio lett.
Legtisztabb formajaban az svallasok legendai 6rzik, izisz és Ozirisz hazassaga
példaul, [zisz és Ozirisz ,,sziiletésiik elétt ikrek voltak egy anyaméhben", izisz
Ozirisznek testvére, anyja €s felesége. Az Ostorténet rejtélyes hagyomanyaiban és az
dsvallasok titkos ritusaiban felmeriild kétnemiiség- és vérfert6zésmotivum. Ez a
»legtisztabb" hdzassagban, mint a 1ét alapformainak kiilonféle fénytorésekben kivetiild
abrgja jelenik meg. A hagyomanyok istenei alapjdban nem masok, mint dskori s ezért
csodalatos bioldgiai funkciokkal bird dsi emberek. S mivel Osrégiek s a vilag kezdetén
allnak.
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Ezért olyan gyakran kétnemtiek. ,,Zeusz egy férfi, Zeusz egy halhatatlan leanyzo”, aki
onmagat termékenyiti meg, s igy sziili vilagra Athénét a fejébdl. Zew ndi mellet visel.
Yair, a kétnemi 6rids onmagaval kozostil. A szakallas Vénusz, a babiloni foldanya
adrogyn; a harcias Athéné félig férfi, a sokkeblli Apoll6 Musztangetosz félig nd. Az
Osarjak azzal hivalkodtak, hogy biszexualisak, s tobbé-kevésbé minden mitologiai iras
hasonl6 célzasokat tesz. A perzsdknal a korai ember kétnemii gyiimolesként hull le az
¢let fa- , jardi. A hinduk négy karral abrézoljak. Platon j Lakomajaban Zeusz eldveszi
az embert, és két részre vagja. S amint igy kettévalnak, mindegyik félben sovargas
tamad 6nnon masik fele utan. Mindkét fél karja atoleli a masikat. Testiik 6sszefonodik,
¢s megkisérlik, hogy ujra 6sszendjenek egymassal, s csaknem belepusztulnak a
vagyakozasba. ,, Zeuszban ekkor feltimadt a szanalom az emberfaj irant, €s 1) modot
teremtett vigasztalasukra azzal, hogy ivarszerviiket kiviilre helyezte, és megengedte,
hogy nemzzenek egymadssal €s egymas altal sziilessenek. Azota szaporodnak az
emberek oly modon, hogy a férfi meglatogatja az asszonyt."

[tt van tehat a kétnemii ember fogalma, amely érinti azonban a vérfertézés-motivumot
is. S ez a Genezisnek mindjart az elso fejezeté
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ben igen hatérozott formaban nyer kifejezést. Mivel Eva az androgyn Adam
onmagaval nemzett, 5nmagabol tdmadt leanya: ,,Tag az én tagombol, hus az én
hisombol", s ez a lany lett apjanak asszonyava.

A vérfertdzésnek a régi idokben egyaltalaban nem volt még blinoés mellékize.
Ellenkezdleg. A fivér €s ndvér kozotti kapcesolat, a testvérhazassadg a nemes kasztok
privilégiuma, az istenek és kirdlyok legmagasabb eldjoga. A legrégibb emberi
csaladfa, az istenek csaladfdja, a kiralyi csaladfak a ,,Szent Hazassagban", a testvérha-
zassagban gyokereznek. Zeusz ndvérével, Héraval hazasodik 6ssze. Mami, az indiai
Isten sajat lanyat ejti teherbe, az emberiség dsanyjava avatja igy 6t. A svéd kiralyi
Ingling-nemzetség Njord isten sajat testvérével kotott hazassagbol szarmazik. A perui
inkdk, a perzsa nagy kirdlyok mind a legkedvesebb testvériiket vették feleségiil, hogy
,magunk elfajzasat megakadalyozzak".

A Ptolemaioszoknal a testvérhazassag egészen Kleopatra idejéig szokdsban volt,
mégpedig a kirdlyok szamara fenntartott kivételként, mert a kdznépet szigoru tilalom
zarta el tole.

Az 1 idokkel, 0 erkolcsokkel - nyilvan annak megfigyelése kovetkeztében, hogy a
vérrokonok kozotti hazassag feltartdztathatatlanul a
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degeneralodashoz vezet - az ilyen dolgok megbotrankoztatd cselekedetekké valtoztak.
Az istenek legtisztdbb moralis tételeibdl szégyenteljes biin, a szent hazassagbol
vérfertdzés lett. A testvérhazassag alapértelmébdl a kétnemiiség emlékezete, a
kettészakadt részek ,,azonos vércsoportbdl, azonos anyagbol valo" szimbolikus
Osszeépitése sok mas ritualéval egylitt elmeriilt a multba. De az antik beavatdsokon a
férfiak még ndi €s a nok férfiruhat oltottek. S a természet feljegyzései hidnytalanul
megmaradtak az €¢l6lények szervezetében. Az emberi szexualitas genezisére jellemzd,
hogy az embri6 nemi mirigye, kivezetd csatorndi, ivarszerve kezdetben mindkét
nemnél azonos. A vérfertdz€s a ,,belsé fajtan beliili" megtermékenyités, kiilonds
modon valoban az ikerképzddést segiti eld. Az egyesiilés ilyen értelemben valé meg-



valositasa a fizikai sikon azt bizonyitja a minden esetben val6 elfajuléssal, hogy nem a
vér €s hus Osszevegyitése a cél. S6t. Minél kozelebbi a materialis rokonsag, a belsd
nemzésbol szarmazo utddok anndl egészségtelenebbek. Az egyesiilés utan sévargo
részek kozott emelkedd gat a stirli anyag. Az egymast keresd potencidknak leiekke,
szellemmé kell tisztulniuk, hogy e gaton atroppenjenek.
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Oziriszt, a szétszaggatott istent [zisz hatartalan, 6nfeldldoz6 szerelme forrasztja Gjra
egéssze, s ez a misztérium minden asszonynak, aki a kapcsolat végsd megoldasat
keresi, utat mutat.
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8. A harmonikus egyiittéles feltétele1 €s mantrai

Minden emberi tarsulds egyszeri és egyéni feltételiik kombinacidja. A nemi, szerelmi,
hazassagi egylttélésnek azonban minden esetben vannak olyan feltételei, amelyek
tiszteletben tartdsa vagy megsértése dontéen befolyasolja a kapcsolatot. Bizonyos
tettek, kimondott vagy ki nem mondott szavak és mulasztasok fokozatosan
elhervasztjak, szétmarjak két ember kapcsolatat. Ezért kell tudatositani konstruktiv
gondolatok, poziturdk és mantrak soha nem melldzhetd ritudléit, amelyek a tarsuldst
egyre szilardabb menedékké konzervaljak.

A harmonikus egyiittélés feltételeit €s mantrait két csoportban elemezziik:

Az els6 csoportba tartoznak a negativ magatartas tézisei. Azok a dolgok, melyeket a
kapcsolat kdtdanyaganak €s jo atmoszférdjanak megdrzése érdekében sohasem szabad
elko-
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etniink. A masik csoport a pozitiv elemeket sorolja fel, azokat a tennivaldkat, kiilso €s
belsd magatartast, amelyek a vonzddas, j6 szandék ¢€s intelligencia kedvezd
alapanyagabdl felépithetik a kozmikus hdzassdg nagy miivét.

Amit soha ne kovesstink el:

1. A negativ elemek felsorolasa egy ,,kozhellyel" kezdddik; gondoljunk azonban arra,
hogy a legmindennapibb betegségbe is bele lehet pusztulni, ha elhanyagolja valaki. A
kozhely igy hangzik: ne higgyiik, hogy a viszony, a szerelem vagy a hdzassag ,.happy
end"-je egy csomo rendkiviili er6feszités végétjelenti. Sokkal inkabb kezdetnek fogjuk
fel. Egy nagy ¢és sz¢&p verseny startjanak, amelytdl kezdve minden pillanatban
maximalis lendilettel torekedniink, felismerniink, alkalmazkodnunk, aldoznunk és
helytallnunk kell. A célba valo érkezéshez legfeljebb annyiban jutottunk kézelebb,
hogy elindultunk feléje. Az ember és ember, 1€lek és 1¢lek kdzotti szEditd tavolsagot
azonban csak ugy tudjuk athidalni, ha sziinteleniil egymas felé hatolunk, mégpedig a
fény terjedési sebességével.

2. Sohasem feledkezziink meg a szavakban rejlé rombolo-€pitd, kotd €s oldod erdkrol:
a
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szavak hatdsa gyakran artalmasabb a kigyoméregbe martott, hisba furédo nyilnal.
Gonosz, maro, kegyetlen szavak gydgyithatatlanabb sebet, veszedelmesebb mérgezést
okoznak a durva fizikai sériilésnél. Az egyszer kiejtett szot soha tobbé nem vonhatjuk
vissza! Banto, kiméletlen, a masik gyengeségeit konyortelen kritikaval ostorozo
szavak gorcsot, sokkot, titkon gennyedd fekélyt okoznak a I1élekben, gyogyulast soha!
De nemcsak az indulatbol, sértett hiusagbol, féktelenségbdl a masik 1ényébe do{ott
szavak a veszedelmesek. 4 jatékos meggondolatlansagbdl kiejtett baljos tartalmu
megjegyzések is mélyre hatolnak és megfogannak egy fesziilt pillanatban. A valast
példaul még tréfabol se emlegessiik soha! Mert e szonak igen erds €s rossz toltése van.
Olyan szug-gesztidja, amely a tudattalant izgatja, s ott negativ folyamatot indit el. S
amikor az ilyenfajta ,,viz alatti" burjanzas a felszinen is hirt ad magarol, akkor mar
nehéz segiteni rajta.

3. Soha ne kicsinyeljiik le partneriink képességeit, s a vilagért se nevessiik ki esetleges
tigyetlen, de joindulatu eréfeszitéseit. Foleg masok elott ne mulassunk a rovasara,
mert megtorpedozzuk vele onérzetét, és ez kiszamithatatlan kdvetkezményekkel jar.
Az ilyen sériilt ember gyakran kovet el Oriiltséget csak azért, hogy hangzatosan
feltinové, félelmetessé, hir-
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hedtté tegye, komolyan vétesse magat, hogy bizonyitsa folényét és bosszut alljon
azokon, akik lekicsinyelték.

4. Sohase bocsatkozzunk bele komoly érzelmi viszonyunk f6l6tt cinikus, trivialis
gunyolddasokba. Ne vegyiik at masok szovegeit. Ne ismételgessiik, mert undorito,
romlott csiganyomot hagy hatra érzés- és gondolatpalydnkon. Kiizdjiik le az ilyenfajta
,Jjopofasag" és hdsko-dés kisértését.

5. A kiilvilag véleményétdl valo félszeg fiiggés a szerelmi, hdzassagi szovetséget is
vesz€lybe sodorhatja. Amikor példaul valaki azért, nehogy cimboréi vagy baratnéi
lenézzék, kinevessek, sajat jobb meggydzddése ellenére ostoba, bonyolult helyzetekbe
bocsatkozik, ha nem is fizikai értelemben, de bizonyos magatartasbeli hiitlenséget
kovet el partnere ellen. Férfiak késoi kimaradéasanak, elkiiloniilt passzidinak, 6n-
magukra is artalmas szokésainak mélyén sokszor rejlik ilyenfajta motivum. Nok
inkébb haldszobatitkok kifecsegésével, férjiik vagy nemi partneriik furcsa
kivadnalmainak, hidnyossagainak baratndi korben valdo megtargyaldsaval kovetik el ezt
az indiszkrécidt, ami még akkor is veszélyezteti az egylittélés j6 atmoszférajat, ha a
partner a tudat felszini sikjan nem érzékeli. Mert a szavakban, gondolatokban rejlé
er6k mindenképpen kifejtik hatasukat.
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6. Sohase mondjunk le bizonyos esztétikai, érzelmi, szellemi illtzidk fenntartasarol.
Betegségek kényszerli lenyligdzottségében esetleg, de egyébként soha ne
mutatkozzunk egymas eldtt dpolatlanul, rendetleniil, durvan. Kiilsdnk és belsénk
mindig legyen rendezett. Ahogy a mocskos, mosdatlan, kozonséges szavak, tigy a
gusztustalan megnyilatkozasok is korokozo virusai az egyiittélésnek.

7. Ha tarsunk valami botlast kovet el, ne valtozzunk at vérbirova mellette, aki
vizcsepp-szisztémaval biinteti a szerencsétlen biindst, s a szemrehanyasait sziinet
nélkiil addig csopogteti a fejére, amig annak minden megbanésa, gyongéd érzése



belepusztul. Ha a kapcsolat taljut egy-egy valsagon, vigydzni kell, nehogy éppen a
bizalmatlansag és keserti jelenetek lancreakcioja okozzon benne halalos szovédményt.
8. Ha lehetséges, soha ne zarjuk a napot ,,haragban" egymadssal. ,,Besz¢ljiik ki" a
dolgot 6szintén. A sok labujjhegyen jaras, elhallgatas végiil attorhetetlen falla
novekszik két ember kozott. Ez persze nem azt jelenti, hogy feltétleniil minden esetben
erbltesslink valamely kinos és kényes témat. Ha nem vezet benniinket elvakult indulat,
amely tamaddasra, civakodasra uszit, biztosan megérezziik, mikor kell hallgatnunk ¢és
varnunk a megfelel6 pillanatot. Ilyen
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esetben egyetlen gydgyszer a tiirelem. Amikor a tapintatos, szelid varakozasban
oldddni kezd a gorcs, észre fogjuk venni a kdzeledés, hivas halvany aramlésat, a
kinyil6 l1élekrésen felénk nyulo fényt s finom légrezdiilést. A tiirelmes varakozas
gyogyitd 1ido'szaka utan azonban vissza kell kanyarodnunk a vallomdshoz, nehogy
elnémitott sérelmek, félreértések korképzd gocca legyenek benniink. Addig beszéljiink
tehat rola, amig elparolog minden indulatsav, gytianyag ¢és kesertiség beldle.

Egy emberpar kapcsolatanak sokszinii, minden sikra kiterjedd bizalmassagahoz semmi
mas viszony nem hasonlithat6. Tobb a gyerek és sziild, a tanitvany és tanito, hivo és
pap, paciens ¢és orvos, barat és barat kozotti kontaktusnal, mert mindegyiket magaba
foglalja, de azonkiviil rejtélyes plusz vegylil hozza, amely csak a kettd érzéki-érzelmi
k6zosségébdl eszencialodik. Kinek gyonhatnank tehat nagyobb bizalommal
nyugtalansagainkrol, kinzé képzeteinkrdl? Ki mas oldhatna fel teljesebben e képzetek
bilincseit?

9. Egyiittléteinket - éppligy, mint a baratsdgban - a szerelemben €s a hazassadgban se te-
gyluk fiilledt kényszerré: tudatosan, onkéntesen ,,Jazitsunk" idonként. Hagyjuk menni a
masikat. Varjuk meg, amig 0j kivansag sziiletik benne az
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egylittlétre. A tavollét legtobbszor sokkal inkabb kitermeli ezt az 6hajt, mint a tapado,
sulyos, tolakod¢ jelenlét. Birtokld, gyanakvd testi jelenvalosagunkkal tigysem fogjuk
megkotni a masikban szabadulni kivano csapong6 képzeletet, nem sajat ritmusunk,
igényeink, feltételeink, ingereink rakényszeritése koti hozzank a masikat, hanem az 6
ritmusanak felvétele. Az 6 vagyahoz, hangulatahoz, érdeklddéséhez vald
(alkalmazkodas.

11 10. Ne sz6jiink kiilon kapcsolatokat. Ne épitsiink kiilon barati kort. Ne teremtsilink
kiilon érdeklddési zonat, ahol tarsunk nem é€rzi jol magat; unatkozik vagy
bosszankodik. Ilyen tendencia biztos hasadashoz, majd szakadashoz vezet. Amikor a
hazasfelek ,,agytol-asztaltol" elvaltak, az mar csak okozata, kiteljesedése az okok
lathatatlan sikjan végbement lelki-szellemi szétesésnek. Amint valahol - esetleg sziik-
ségszerlien - megindul a folyamat, biztosak lehetiink benne, hogy a teljes elhidegiilés
¢s valas eldbb-utobb bekovetkezik.

Nem hagyhato persze figyelmen kiviil az olyan eset, amikor a hazasfelek, akik
fejlédési korszakuk valamely korai id0szakaban kototték ossze sorsukat, annyira
,.kinovik" egymast, hogy semmiképp sem maradhatnak egytitt, mert éppen
egyéniségiik kibontakozasaban bé-
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nitandk meg a masikat. Ez mar azonban valasztas és pszichikum kérdése.

A parvalasztas eleve elrendeltségét vakon elfogadni éppoly tévedés, mint minden
kudarcot a konyortelen sorserdkre haritani. A modszer megmutatja, hogy két
egyéniség vagy egymast kiegészitd, vonzo elemeibdl tevddik dssze, vagy
tulajdonsagaik, ,,csillagaik" kibékithetetlentil harcolnak egymas ellen. Ha
kovetkezetesen alkalmazzuk e csalhatatlan mértéket, elkeriiljiik a biztos
bonyodalmakat.

A két karakterkép tobb szempontbol vald 6sszehasonlitoé elemzése oly egyszer,
viladgos ¢€s torvényszerli végosszeget eredményez, mint egy-egy elemi szamtani
miivelet, ime néhany példa ra:

a) Két becsvagyo, diktatorikus hajlamu, ugyanazon a sikon egyforman
érvényesiilésre tord karakter a hdzassag klauzardjaban feltétleniil békétleniil fog élni
egymassal, s elobb-utdbb eluralkodik kozottiik a szembeforditott pozitiv polusok
taszitasa.

b) Kozos szellemi érdeklddés hidnya még akkor is szakadékot nyit két ember kozott,
ha egyik koziiliik szelid, passziv és alkalmazkodo.

c) A parvalasztaskor akkor a legszerencsé-
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sebb, ha a kettdben kiegészito éternek taldlkoznak. Tehat, ami egyikben - (minusz)
vagy semleges, az a masikban + (plusz) tendencia. A képletet legegyszeriibben az
energiajelleg harom sikon vald dsszevetésével allithatjuk fel. Tévedések elkeriilése
végett még hozz4 kell tenniink: nem intelligenciaszintrdl, hanem kizarolag negativ
vagy pozitiv eréallapotrol van szd. Ha példaul a férfi szellemileg kreativ, kirobbandan
aktiv, kezdeményez0, szuggesztiv egyéniség, érzelmileg viszont passziv, gatolt, fi-
zikailag is visszahizddo, bizonytalan, népszeri kifejezéssel €lve: ,.¢lhetetlen", akkor
egy szellemileg inkébb passziv, elfogado, tiikr6z6do ndi intellektus vald mell€, aki
ugyanakkor érzelmileg aktiv, kezdeményezd, fizikai sikon pedig 6tletes, bator és
¢lelmes. Néha a nemek kozt éppen forditott a képlet. A né agya masculin és a férfi az
elfogado, tiikr6zd fél. De szdmtalan valtozatban varidlhatjuk a viszonylatokat. A
kovetkezd abrak jo kapcsolatokat mutatnak:

FNFNTFNFN

Mentaisik + - + + +
Asztralsik - 4+ + -+ - o+
Fizikai sik + - + + -+

A most kdvetkezd kapcsolat viszont mar némi bonyodalommal fenyeget. Sok vitat,
kiilon-
61

véleményt mutat szellemi sikon, s a nd akarati energiai kovetkeztében esetleg
szakadast a fizikai sikon. Ugyanakkor azonban titkos szenvedést és megbanast érzelmi
vonatkozasban:



N
+
Asztralsik
Fizikai sik

F
Mentalsik ~ +
+
+ +
Egy masik képlet heves indulatoskodasra ¢€s hiitlenségre enged kovetkeztetni mindkét
fél asztralis-fizikai aktivitasa miatt:
F N
Mentaisik ~ +
Asztralsik  + +
Fizikai sik  + +
Az egészen rossz Osszetétel ilyen képet mutat:
F N F N
Mentaisik  + + + +
Asztralsik  + +
Fizikai sik + + - -

- mert mindharom sikon kirajzolja az €lesj szembenallast vagy azonos ernyedtséget.
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E néhéany példa csak utalni kivan arra, hogy a parvalasztas kiils6 feltételei mennyire
megtévesztok sokszor. Konvencionalis szabalyok egyaltalan nem alkalmazhatok ra,
legfeljebb ritka kivételként. Minden képlet teljesen egyéni, és nem felszines, hanem a
tudattalanban kirajzolodé hidnyérzet vagy koros tilsuly erévonalaiban mutatkozik
meg. S ha ezek az erétendencidk egymast kiegészitik, akkor j6 a kapcsolat. Ha
diszharmonikusak egymashoz és iitkznek, akkor nem johet létre jo kontaktus. Az
emberek e titkos, teljesen személyes erovonaltérkép alapjan vonzodnak a naluk joval
idosebb vagy mindenki masnak esetleg terhes tulajdonsdagokkal biro, bobeszédu,
szeszélyes, akaratos, nyugtalan, elonytelen kiilsejii, taldan torz partnerhez, és remekiil
érzik magukat vele. Mert ahol benniik koilon van (s ez nemcsak a freudi
szexszimbolikara vonatkozik), azt a masikbdl elérajzolo lelki-szellemi phalloszabra
kitolti.

d) A legidealisabb kapcsolat feltétele az egymast mindharom sikon kiegészitd és
kielegitd energiak taldlkozasa. Ez azonban ritka dolog, szinte rendhagy6 kivétel. Az
Osszetartozas kotdanyaga azonban igen erds, sot szétszakithatatlan lehet akkor is, ha a
kontaktus szellemi-érzelmi sikon maximalis intenzitasu. Ez tobb esetben inkabb
kizarja, mint eldsegiti a kielégitd szexualis kontaktust, mégsem vezet szaka-
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dasra. A kizarolag animalis kdtéanyag a mentalisan gazdatlan felet veszélyes
kisértésnek teszi ki. Mert nemcsak a fizikai és asztral-, hanem a mentaltest is allanddéan
kontaktust keres. Mig a csak szexualis hidnyérzet a magasabb sikok szamara elégtelen
kapcsolatokra talal, addig a szellemi indittatds megidézhet olyan kapcsolodast, amely
elemi erdvel tépi szét az alacsony régiokban 1étrejott kotést.

Most nézziik meg a karma szerepét az érzelmi valsagok szakadassal végzodo
eseteiben. Vitan feliil all, hogy az elkeriilhetetlen sziikségesség ellenére mindkeét fél
minden sebért, amelyet okozott, megfizet az utolso fillérig. Az is igaz, hogy a



botrankozasok sziikségesek, de ,jaj a botrankoztatoknak". A valdsdgban azonban ez
sem porolyként lecsapd merev és konyortelen torvényszeriiség. Semmi esetre sem
tudatositas stadiumaban meg lehet valasztani az adossdgtorlesztés modjat és sikjat a
mar tobb szempontbol kifejtett gyakorlattal osszhangban.

11. Ne tartogassuk rosszkedviinket, kellemetlen tulajdonsagainkat kizardlag partne-
rliink, hazastarsunk szamara. Ez a fajta ,,bizalmassag" feldrli a kapcsolat minden
szépségét, gyongédségét. Két ember egylittlétének idealitasat éppen az jelenti, ha a
vildgon az egye-
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diili allapotnak érzik, amely a kiilvilaggal val6 harcok ingeriilt nyugtalansagat
harmoniaba oltja. Csillapit, ugyanakkor j6 erékkel, reménnyel tolt fel. A helytdl
fliggetleniil az egymasban valo ,,otthonlét" meghittségével gyogyit. Amikor ezt az
egyetlen menedéket indulatok, panaszok, kellemetlen hangulatok pszichikai
széndioxidjaval telitjiik, egyszertien nem marad hol feliidiilniink, megpihenniink, 1¢ket
itottiink a jarmiivon, amely személyiségiinket a zatonyok ¢€s viharok kozott a célja felé
viszi.

Férfiak inkabb sérelmeiket, haragjukat, sebzett onérzetiiket viszik maganéletiikbe
ugynevezett ,,piszkalodasokkal”, apré ligyek nyoman kirobbantott civakodasokkal,
rabiatus gancsoskodassal, s tudattalanul ugy érzik a pillanatnyi megkonnyebbiilés
egzisztencidjuk védelme érdekében - megtorlatlanul hagytak. A ndk viszont
betegséggel, vég nélkiili panaszokkal biintetik, zsaroljak €lettarsukat 6sztonos,
legtobbszor szexudlis €s hitsagi sérelmeikért, kielégiiletlenségiikért, az érzelmek
héfokanak lehtiléséért. Azért, mert elmulasztja a figyelmességeket, hodolatteljes ri-
tualékat. Vagy egyszerlien, mert a masik olyannak bizonyult, mint amilyen.
Legtavolabbrol sem hasonlit ahhoz az izgalmas, regényes figurdhoz az dgyban,
egzisztencialis helytallasban
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¢s az élet sikjanak mutatos eredményeiben, mint akit elvart az élettdl. Nem kiemelkedd
hds, felesége nem lehet biiszke ra, nem nézhet fel ra stb. Ezért tehat, amikor
szerencsétlen tele van igyekvd, bocsanatkérd tapintattal, szanakozo gyongédséggel,
partnere biintetésbdl legfOképpen €s mindig csak neki beteg. Sohasem friss, sohasem
jokedvii. Az agyban is fanyalogva, kelletleniil, aldozatképpen teljesiti sanyara
,kotelességét", de alaposan megfizet érte egy csomo viharos kortiinettel, késObb
azonban valddi betegséggel is, amikor az alland6 gyakorlat mar szervi elvaltozasokat
hozott 1étre.

Tehat vigyazzunk! A valdban tragikus kényszerit6 eseteket kivéve ne jatsszuk a zord,
akadékoskodo, veszekedd hazi zsarnok halatlan szerepét, mert csupa ellenséget,
lazadot, forradalmart neveliink magunk koriil ott, ahol mindennél fontosabb volna
szOvetségest talalnunk. E tétel féleg férfiakhoz szol, bar férfias tem-peramentumu és
férfipoziciot betoltd ndk is gyakran elkovetik ugyanezt a hibat. Az asszony pedig, ha
nem akarja tonkretenni dnmagat és hazassagat, ne legyen mindig beteg a férjének. He
sajnaltassa magat folyton. Az érzelmi zsarolasnak, az elégedetlenség diszharmonikus



jelbeszédének igen veszélyes kovetkezményei vannak az azt elinditdo személyre is.
Egyrészt a
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partner halélosan elunja a dolgot, €s tiriigyet csinal beldle 6nmaga felmentésére, €s 1)
kapcsolatot keres maganak, masrészt a pantomim alakitoja dldozatul esik sajat
képzetének.

A téma tudatositdsahoz hozzatartozik az is, hogy kitérjlink itt egy masik végletes
magatartas veszélyére. Ez pedig a valddi, sulyos valsagok, szenvedések és betegségek
részvétlen semmibevétele a partner részérdl. Egy olyanfajta szubjektiv érzéketlenség,
amely kivétel nélkiil minden panaszt és minden fizikai-érzelmi szenvedést puszta
képzelgésnek, kényeskedésnek mindsit, mert hiszen 6 maga nem érzi. ndla nem igy
van. A segélykérd panaszt tiirelmetlentiil leinti. Ingertilten, diihdsen tamadja vagy
elmenekiil eldle kellemesebb 1d6toltések koze. Mert ,,hogy jon 6 ahhoz", ,,mennyiben
koteles O elviselni ezt az 6rokos nyavalygast?" stb. S éppen az ilyenfajta durvasag
mogott gyakran olyan bajok rejtéznek, mint a feleség gyereksziilésbol, alkati
zavarokbol eredd betegsége. Tehat a baj valdjaban k6zos szerzemény. Mint ahogy a
hazassag maga szenvedésekben, dldozatokban 1zz6 kozos tégelye a megvaltds miivé-
nek.

12. A negativ csoportban utoljara hagytuk a féltékenység leirasat, amely a legkinzobb,
legaltalanosabb tiinet, konnyli megbetegedése, valtolaza vagy haldlos nyavalyéja a
viszonynak,

67

szerelemnek, hazassagnak. Van, aki harsdny exhibicionizmussal, az Oriilet
szégyentelen gatlastalansagdval ad kifejezést féltékenységeének, €s van, aki néman
kiizd vele, mint az orias polippal, amig meg nem fullad a hiilldcsapok szoritdsaban.
Egyik haldlosan szégyenli, tagadja, rejtegeti, masik flinek-fanak kiteregeti, mindenkit
be akar szervezni rogeszméve fajult féltékenység szolgalataba. A kettd kozott persze
nagy arnyalati skala huzodik, féleg a féltékenység motivumait illetéen. Mert a
féltékenyseég is annyiféle, ahany ember van. Szamtalan titkos rugdja, névtelen gydkere,
rejtett inditooka lehet. Alapja azonban mindig a teljes, mindenki mast kirekeszto,
abszolut birtoklas szenvedélye, a ,,boszorkanykor" klauzaraja, amely a ketton kiviilre
zérja a vilagot. E reménytelen és betegessé fajulo kiizdelem a fizikai-érzelmi sikon
persze ugyanolyan szimbolumvetités, a magasabb torténések és célok futohomokbol,
hobol vald kiformalasa, mint minden egyéb ¢€letjelenség. Valdjaban a teljes
Osszeforras, kiegésziilés nosztalgidja a kettében. Az 8si vardzskor, az anyaméhtengely
analogidja és sovargasa, ahol ikrekként éltek egyiitt, mint Izisz és Ozirisz, de az

A féltékenység motivumai kozott elsé helyen all a hiasag, az elviselhetetlen
pellengértudat. A
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szédnalmas szerep a vilag szeme el6tt reflektorfényben. A giny- és nevetdkorus
ildozési képzetei. Ez a sériilés sokszor annyira erds, hogy megszallottja nem is jut el
az intim részletek kinzokamrdjaig. A masik motivum a hatalom megosztasanak
gyotrelme, a megszerzett teriilet kényszerli atengedésének kudarca. A trénfosztott



uralkodo sértddottsége. De van olyan egyéniség is, aki a diszkrét hiitlenséget nem
banja, csak attol dithodik meg, ha kidertil, hogy 6 maga a nemi parharcban nem
bizonyult minden mas vonzast kirekesztd attrakcionak. A mazochistat stimulalja a
feltekenység, a szadistat gyilkossa teszi. Az arnyalatok szinte kimerithetetlenek.
Azon valdban nincs semmi szégyellnivalé, ha valaki félti azt, akit szeret. Altalanos
tiinet, hogy a szerelmes embert, az egész Iényét betoltd érzés dtmenetileg
bizonytalanna teszi. A masikat rajongasaban talértékeli, oGnmagat pedig alabecsiili.
Attol tartva, hogy nem elég a partnerének, hogy nem érdemli meg. Annyira belevész
¢s oly mértékben azonosul vele, hogy az 6 szemsz6gébdl bnmagara tekintve nem tudja
elképzelni, hogy az irrealisan kiszinezett, felmagasztalt idedl miképpen érheti be vele.
Ilyen és mas valddi valsdgponton fellangolo féltékenység (ami nem mads, mint az
¢letsziikségletet jelentd masik elvesztésébdl vald kétségbeesett félelem) -
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az emberi kapcsolatok e legklizdelmesebbjén - szinte természetesnek mondhato6.
Vannak azonban olyan esetek, sajnos gyakoribbak, mint az elébbiek, amikor a
féltekenyseg sulyos betegségge, traumava, patologikus allapotta, ildozési maniava
fajul, 6n- €s kozveszélyessé valik.

Ilyen koéros allapotnal, feltéve, hogy megvan a szellemi képesség €s szandék a
gyogyulasra, gondolatmagiaval és asztraltorndval lehet eredményesen operalni.
Analizaljuk végig kapcsolatunk pozitiv elemeit, s vizsgaljuk meg erds, asztromentalis
kotdanyagat. Mindazt tehat, amiben nincs konkurenciank. Szabélyos, részletes, pontos
tablazatot allitunk fel, mégpedig harom sikon. Elsd rubrika a szellemi siké. Mi az, ami
mentalisan 0sszekdt benniinket? Vannak-e k6zos érdeklddéseink? Ko6zos célunk?
Ko6z6s munkank? Intelligens, kreativ, egymast szeret6 embereknél, akik méar hosszabb
1d6t toltottek egyiitt, a valasz e kérdésekre rendszerint igenld.

Ezutan kovetkezik az asztralsik, az érzelmek kozosségének szambavételérdl. A
gyongédseég, baratsag, aldozatkészség, lojalitas €s meghitt | hangulat-osszekottetés
lemérése igen fontos pszichokémiai miivelet: a két embert Osszetartd elementaris
vonzas ellendrzése. Annak ob-
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jektiv felismerése, hogy a kdtdanyag mennyi terhelést bir el.

Végiil alameriiliink a pirosra gyult ,,veszélyzondba", a fizikai sikra, amelynek a ladza
ilyenkor negyvenkét fokos. Az érdekek, a megszokas és altalaban a szokasok
kozossége koriil rendszerint nincs nagy hiba. De hogyan is 4llunk egymassal
érzékileg? Hos... ez a kapcsolat az évek folyaman megfakult némileg. Elillant beldle a
kivancsi, fullaszto izgalom, a szédiilet és a szépség, az ismeretlenség illuzidja és
varazslata, a mamor, ahonnan a tokéletes, a folyamatos csoda teljességét varja a libido.
A sok kellemes, s6t nagyszerii megvaldsulas mellett kideriil, hogy semmiféle
tiindérmese nem valt valdsagga. S az is bizonyos, hogy az érzéki teriiletek faun-nimfa
kolykei, akik minden ember lényében ott csortetnek a mitikus asztralligetek mélyén,
nem nyugodtak bele a csalddasba, a kiélés lassu hulldmverésébe. A kisértés tehat
allanddan fenndll az érzékek vonalan, a pogany €s telhetetlen szexrégiokban, ahol csak
a teljes intenzitasu erotikus érzés sziinteti meg atmenetileg a gazdatlansag kereso,
paridézo allapotat. Viszont a ,,nagyobbik rész" - az értékesebb stlypont rogzitett.



Osszeszovodott, dsszendtt. Nem potolhatd massal. 4 viszonylat az évek folyaman kézés
organizmust fejlesztett, s ebben a szervezetben az agy, sziv, tiido és gyomor is ko-
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zosen, zavartalanul funkciondl. Csak a nemi mirigyek €s ivarszervek kertiltek
valsagba. Férfiaknal felmertilt a potenciazavar, a nénél-férfinal egyarant esetleg a
»slusszpanik" kérdése.

A fizikai sikon gyengiild férfierd, ha nem vezethetd le tudatosan és kielégitéen
szellemi becsvagyakban, akkor a valtozatossagban keres ¢letadd izgalmat. Mit jelent
azonban egy olyan egyéniség szamdra, aki lénye talsulyaval mar mashova r6gzodott,
egy ilyen batortalan kisérlet? Nem tobbet az idegen asztalnal elkoltott, lelkiismeret- és
anyagcserezavart el61dézd vacsoranal.

Minden hazassag keresztiilesik néhany nagyobb valsagon. Az 6tvenes évek
férfiklimaxa éppligy meghozza az érzéki-érzelmi krizist, mint a harmincas évek vége
felé kezd6d6 néi praecklimax, majd a fokozo6do 0szi szorongés, amely atheviti a
negyvenes, sokaknal az 6tvenes éveket is. Mindkét nem altaldban ilyenkor eszmél ra
arra, hogy ¢élete ados maradt azzal a bizonyos ,,nagy szenvedéllyel". A mirigyek
lazadozva, telhetetleniil kovetelik az ifjitd, megujito ,,ellen"-hormont, s ha valakiben
nincs elegendd ¢€letbolcsesség, izlés, fegyelem és onkritika, kinosan, szananddan
nevetségessé teszi magat, vagy erre az €letre jovatehetetlen meggondolatlansagot
kovet el. Veszélyes kalandokba bonyolodik, dnpusztitd vaksaggal eltépi magat
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asztromentalis létfeltételeitdl, kozos emlékekkel atszott humuszatdl. S azzal, hogy a
megfeleld tars melldl atlendiil egy sajat szellemi €s biologiai €életritmusa
szempontjabol tavoli bolygoéra, haldlos idegenségbe zarodik ki, és hanyatl6 éveire
szerencsétlenné valik.

Az ilyen vélsadgok a hazassag nagy miivének beavatéasi probai. Ahol valoban megvolt
az 0sszhang a magasabb sikokon, a kettd zavartalanul egyiitt haladt, ott az intakt
félnek végsokig ki kell tartani posztjan, nemcsak onmaga, hanem partnere érdekében
is. Az asszonynak ilyenkor kell anyava, névérré, gyontatova és feloldozo pappa, de
orvossa is atalakulnia, hattérbe szoritva 6nmagéban a sértddott, féltékeny, megalazott
not. A férfipartner nehéz szerepe is a megértd jo barat, a fivér magatartasat kivanja, ha
0 marad kiviil a veszedelmes varazslaton. Mert ezt a mirigymérgezést,
potenciapanikot, onérzetgyulladést csak tiirelmes és foleg jelenetmentes gydgymdddal
lehet atvészelni.

Ennek a terapidnak persze szinte emberfeletti nehézségei tamadnak. Oriasi
onfegyelmet, nagyvonalisagot, megértést kivan akkor, amikor az, akinek véghez kell
vinni, rendszerint ugy gyotrédik beliil, mintha i1zz6 parazsat szoritana meztelen
mellére. Mert a lathatatlan lelki-szellemi k6ld6kzsinéron at a krizis 1dzdban 1zz6 tar-
sabol az ¢ Iényébe is atcsap a fertdzes, €s faj-
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dalmas gyulladasba hozza a k6zos érzéki-érzelmi élmények egész anyagat. S ilyen
allapotban ezerszeresen nehéz elviselni a masik pszichikai delirtuméanak tdmado
reflexeit. Szavait, tetteit, elhallgatasait, megérzett fantazidit, rejtézését s hazudozasait.
Es nem is lehet ezen tilemelkedni akkor, ha valaki tarsa magatartasat el6bbi



viselkedése folytatasanak tekinti, és ugy pillant r4, mintha még mindig azonos lenne
régi 6nmagaval. A gondolatmdgia legradikéalisabban ¢és alapvetden a partnerhez valo
atmeneti viszonylatot valtoztatja meg. Egy masfajta realitas alapjan tobbé nem felelOs,
értelmes, egészséges emberként tekint ra e vonatkozasban, hanem gy, mint egy
moralis biztonsagabol, egyensulyabol kibillent betegre. Mert valoban az! Résztvevo,
megértd embernek eszébe sem jutna szeretett hozzatartozojara keserlien, sértdddtten
haragudni, 6t szemrehanyésokkal illetni, vadakkal, tragikus, indulatos kirobbanasokkal
elhalmozni azért, mert ldzrohaméban kiugrik az 4gybol, dpoldjaval dulakodik, mezte-
lentil fel-ala szaladgél és zavaros, iildozéses vadakat, szemérmetlen tragarsagokat
kiabal. Eppen igy a szerencsétlen, érzelmi mérgezést szenvedett tarsra sem helyes és
alapjaban nem is lehet masképp ranézni, mint szdnakozo, segiteni kész
megbocsatassal. Mert erkolcsileg felhaboritd, hiiség és jo izlés ellen elkovetett
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megnyilatkozasai pontosan megfelelnek egy szeretett beteg dnkiviiletében kirobbano
degusztalo reflexeinek. Itt mar természetesen az asztralis torndra is sziikség van.

A megvaltozott belsé gondolat, érzés, relacido dontd jelenségének plasztikussa tételére
képzeljiik el, micsoda magatartascserét, oldast jelentene fesziilt, tiirelmetlen csaladi
viszonylatainkban az, ha - mondjuk - szegény, maradi, kdrnyezetét halalosan faraszto,
szenilisen piszkalédo, magatehetetlen édesanyankra még €16 allapotdban ugy tudnank
tekinteni, olyan tiirelmes, halas odaadéssal tudnank szeretni €s szolgalni 6t, ahogyan
halala utan mar ot perccel boldogan megtennénk! Azzal a marcangold onvadtol flitott,
gyotrédo gyongédséggel. A jovatehetetleniil befejez6dott drama vezeklést sovargo
blintudataval. Ezt a relaciovaltoztatast azonban nem kell sziikségképp a konyortelen
sorserOkre bizni, mert azok legtobbszor elkésnek vele. Tudatosan és dnként magunk is
végrehajthatjuk.

Az asztralis torna 1ényege az, hogy az egész képzetérzet-folyamatot végletekig
feszitjiik. Karikirozva végiggondoljuk, ki¢léshez juttatjuk, eltorzitjuk, azutan a
megfeleld sikra juttatva bagatellizaljuk. Tehat nem engedjiik, hogy hatalmassa
duzzadva egész belsd vilagunkat betoltse €s maro savval telitse; nem enged;iik,
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hogy féltékenység mantrak monomanids ismételgetésével elvegye jozansagunkat, és
fokozatosan megdrjitsen benniinket. Ezért eros érzetek és képek ellenében még
erosebb, sot nevetséges, parodisztikus érzeteket, képeket vetitiink. Felhasznaljuk az
analogidk torvényét lefelé is, €s az egész egzaltsagot anyagcserezavarnak tekintjik,
mert hiszen valdjaban az is. Kiilonosen férfiaknal sugérzik at ez az energiavaltas a
jellemsikra, mert szerepe a nemi kapcsolatban is aktiv helytallast, latvanyos teljesit-
ményt kivan, s kudarca nem titkolhat6 ugy, mint a passziv szerepet jatszd nonél, aki
frigiditasat minden nehézség nélkiil el tudja leplezni. Férfinal az ifja korban oly
dinamikus potencia gatoltta, ,,renyhéve" valik. A valtozatossag, az erésebb indittatas
keresése nem egyéb, mint amikor kinos székrekedés elleni hajtoszert vesz be valaki.
Erzéseinek, meggy6z6désének, idealjainak s foleg megbonthatatlan hovatartozasanak
semmi koze sincs hozza. Szakitastol legfeljebb - s kizardlag - akkor kell tartani, ha a
valsagban levd partner egyéb teriileten is elnyomottnak, megalazottnak, gazdatlannak
¢érzi magat; mert akkor komolyan veszélyessé valik az ilyenfajta keresés.



[tt persze most nem arr6l van sz6, hogy eleve és eldre erkolesi felmentést adhatunk a
nemi hiitlenség barmely formajara akkor, amikor a
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régi hazasfelek példaul egymas gyongéden szeretd szovetségesei, legjobb baratai. Egé-
szen elvont erkdlesi szempontbol igen kevés mentség van arra, ha valaki éppen a
legjobb baréatjat ,,csalja meg". A valdsagban azonban ez a kérdés nem ilyen egyszert.

S ezért nem torhetiink palcat folétte merev, emberellenes puritanizmussal, mert ezek a
dolgok kitérnek minden ellendrzés aldl és megtorténnek, gyakran a fészerepld
legnagyobb megdobbenésére és szégyenkezésére. Elementaris erdt vesznek rajta, mint
a natha vagy valami mas betegség, amely ragalyos. Elemzésiink tehat korantsem eldre
vasarolhato blinbocsato cédula, hanem létrejott tények jo szdndékl, gyogyitod célu re-
gisztralasa. Ebbdl a szempontbol az is kérdésessé valik, hogy ami ilyenkor torténik,
kortiinet-e, hiitlenség-e.

A betegséggé fokozott féltékenységnek a gondolatmagia €s az asztralis torna
alapterapiain kiviil mindig vannak egészen egyéni, egyszerti megoldasai. Feltessziik a
nyugodt, szuggesztiv kérdést: - ,,No €s ha megtette?!" - tigy, ahogy egy igen
természetes, heves sziikséglete felmeriilésekor bement volna egy utcai helyiségbe! Oda
sem kovetjiik. Annak az allapotnak nyomorusagos maganiigyében sem osztozunk!... S
e ponton résziinkrdl lezarjuk az ligyet az emberi 0sszetartozas legcsodalatosabb
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mantrajaval. Ha e vardzsige megfogan benniink, és athatja zaklatott Iénytinket, ¢letiink
talan legnagyobb feladatat oldottuk meg. A mantra igy hangzik: ,,AKit szeretsz, azt
hagyd menni! Engedd a sajat utjara'."

A gyakorlatban ez annyit jelent, hogy nem kérdezdskodiink, nyomozunk,
szimatolunk tobbé utdna, még szorongo, fesziilt érzéseink és képzeletiink csapjaival
sem. Nem csinalunk jeleneteket! Mert az a betegséget csak sulyosabba teszi ebben a
fazisban. Olyan, mintha egy gyulladt sebet dorzs6lnénk vagy gennyedd tiiskét
utogetnénk mélyebben a bdr ald. De nem is tiintetiink megvetd bizalmatlansagunkkal,
mert ez a magatartas a legbilintudatosabb, legigyekvébb partnerben is megsziili az
ujabb okot a bizalmatlansagra.

A harc megnyerése, a gyogyitas és gyogyulds attol fiigg, mennyire tudjuk elhatarolni
magunkat sajat fantaziamalmunk 6rl6 kinjaitol. S ez csakis akkor sikeriilhet, ha
dtesuszunk, datkapcsolunk egy mds iranyu, magasabb fesziiltségii érzelmi-szellemi
tartalomra. Kiilonben problémank mindig Gjra visszahtizédik hozzank €s szorosan
hozzank tapad, mint magneshez a vasreszelék. Bele kell tehat vetniink magunkat
alkoto, izgalmas érdekességli gondolatok, kreativ tevékenységek dramaba, hogy
megsziinjék a ragalyidéz6 vonzas. Csak szines, kezdemé-
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nyez0, Otletes, pozitiv ember tarsasagat keressiik, s féleg kezdjiink valami minden
érdeklddésiinket, erOnket magaba gyiijté munkaba, hogy hidbavalé gyotrodésre ne
maradjon energidnk. Tépjiik ki magunkat az ernyedtségbdl, oktalan 6nkinzasbol,
destruktiv mazochizmusbdl, és oltsuk fel a helyes, konstruktiv magatartast; még akkor
is, ha beteg résziink tiltakozik ellene. Ne torddjlink vele, hogy beliil még nincs



meggy6zddésiink. Hamarosan megindul benniink a jo tendenciadk dramlasa, és igazolja
er6feszitéseinket.

A modszer kovetkeztében tarsunkhoz vald kapcsolatunkbol elillan a géresdsség, s
rovidebb-hosszabb 1d6 alatt onmagatol megoldodik. Az ilyen sikeresen megoldott
valsagbol mindkét fél gazdagabban keriil ki, s a kozos mii is erdsodik, érik altala. A
valsagon atesett félben tarsa megértd, nagylelkii segitsége halat és nagyobb
gyongédséget termel. Abban pedig, aki nem tombold, bosszaalld furiaként 6rjongte
veégig az esetet, hanem részvéttdl izzo barat és orvos tudott maradni, a helyes
magatartas sikere rengeteg erét, €lményszerti meggy6zddést, biztonsagot és harmoniat
tadmaszt ¢letre.
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Amit soha ne mulasszunk el:

1. Ne higgyiik, hogy elegendd, ha mi magunk atérezziik és elgondoljuk mindazokat a
sz¢&p és gyongéd dolgokat, amely tarsunk irant eltolt benniinket. Feltétleniil tudtara kell
adnunk, valamilyen forméaban neki is, kiilonben nyugtalannd, bizonytalanna valik,
érzelmileg fazni kezd mellettiink. Mert az érzelmi fliggés, barmilyen intuicid és
telepatikus 0sszekottetés kiséri is, rejtélyes kisebbrendiiségi érzéssel jar egyiitt, amely
a masiktol varja biztositékat, nyugtat6 s csillapitdé gydgyszerét. Olyanféle allapot ez,
amikor plasztikai operaciondl a hidnyos részre egy masik testrésztdl varrnak ki-
egészitést. Az ép borfeliiletet mindkét helyen fel kell nyitni, s ez atmenetileg
érzékennyé, sebesiiltté, fajdalmassa valtoztatja a két rész dssze-forrasanak
hosszadalmas folyamatat.

2. Ha szeretetet, figyelmet kivanunk partneriinktdl, akkor elébb adjunk mi neki.
Finom, tapintatos pantomim ez, az er0k egészséges keringésének modja. Olyan
labdajaték, amelyben kezdetben a mi keziinkben van a labda, s tarsunk csak gy
dobhatja vissza, ha elobb mi odadobjuk hozza.

3. Az érdeklddést hogylétiink, érzéseink, gondolataink, tigyeink és kivansagaink irant
csak ugy varhatjuk el, ha mi sem siklunk at sz6-
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rakozottan partneriink dolgai f6l6tt. Ne razzuk le tehat bokros teenddink és a
személytinkkel valo izzdan fontos foglalkozas kozben a kérdést azzal, hogy a masik
iigyei érzései, gondolatai ugyis rendben vannak, megszokott sineken futnak, ¢s
alaposan ismerjiik 0ket. Ne legyiink lustik kérdezoskodni! Egyetlen napot se hagyjunk
ugy elrohanni, hogy nem koncentralnank partneriink Iényére azzal a figyelemmel,
amely szamol a percrdl percre valtozd, 0j variaciokat felvetd emberi I¢lek és szellem
misztériumaval. Ha nem igy tesziink, el6fordulhat, hogy az, akit ismerni véliink, régi
nevén szolongatunk, észrevétleniil valaki massé alakult at, kiilon vilagba zarkozva
teljesen elidegenedett toliink.

4. Az életérzés hofoka, ereje nemcsak a megfeleld fizikai tevékenységtdl, hanem attol
is fligg, hogy milyen filozofiai-esztétikai intenzitdsban tudunk élni. Micsoda
mélységig és magassagig tudunk megrezdiilni a jelenségek titokzatosan szép,
rejtélyesen Osszefiiggd kisugarzasaira. Az elemzésnek, észrevevésnek ez a gazdag
skalaja nemcsak visszatiikr6zddik azon, aki benne €1, hanem at is hatja, frissiti,
gyogyitja egész 1ényét. Ha két ember minden szép ¢€s j6 reflexét megosztja egymassal,



csodalatos anyagbol szOnek kotdéanyagot, kiillonbozo egyéniséglik kozott. S ez a
szalszovevény lassanként magikus szdvetséggé valik. Ahogy a
81

kozos vér, kozos nedvek Osszevegyiilésébdl sziiletett gyermek a hazasfeleket a fizikai
sikon a szd valdsagos értelmében ,,vérrokonokka" avatja, az asztromentalis képzet- és
érzetcsere l1étrehozza a legmélyebb Gsszetartozas kozosségét, amely a kettot ,,két
testben egy leiekke"

teszi.

5. Soha ne fukarkodjunk kedves, dicséré szavakkal, ha partneriink valéban raszolgal,
vagy Onmaganak bizonysagul igényli. A biztatd, vigasztald, elismerd szavak igazan
nem kertiilnek pénzbe, s annyi energidba sem, mint az ingeriilt, baratsagtalan jelzok,
indulatszavak elgondoléasa. A j6 szovarazs tobb iranyban indit el épitd tendencidkat;
szimpatiamagokat iiltet el, érdeklddés- és haladramot kapcsol be, baratsagkontaktust
teremt. S mint minden akcidnk, ez is toltése szerint gylimdlcsdzik szamunkra.

6. Az apro szolgadlatokat, figyelmességeket soha ne hagyjuk koszénet, oromiink
kinyilvanitasa és elismerés nélkiil! A k6zonynek tiind hallgatolagos tudomasulvétellel
elkedvetlenitjiik partneriinket, és leszoktatjuk a finom gesztusokrol.

7. Ne feledkezziink meg kozos kis tinnepeinkrdl. Ezek olyan ritudlék, amelyek ébren
tart-; jak kapcsolatunk szellemi-érzelmi tiizet, a titkos belsd templomban. Egyetlen
emberi cél sem valosulhat meg kultusz nélkiil! Tanuljunk
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meg tinnepelni mindharom sikon! Az iinnep formait €s tartalmat megteremteni mindig
individualis miialkotas. A taldlékonysag meglepd vonasait ismerjiik fel magunkban. A
hosszabb késziilés, tervezés, varakozas mar maga is teljes oromfedezettel rendelkezik
minden faradozasunkért. Es az ilyen iinnepen soha nem a draga ajandékon van a
hangsuly, hanem a kreativ otletek szellemességén, gyengédségén €s a szertartas
hangulatan. Ezek az élmények soha nem halvanyulnak el, mert az emlékezés fénye a
Iélekben mindig 6romtiizzé valik.

8. Ne csak gondjainkat, hétkoznapjainkat, kiizdelmeinket, problémainkat osszuk
meg egymassal, hanem tegyiik sziness¢ egyiittléteinket azzal is néha, ami édenien
gyermeki, 6rokifju €és jatékos benniink. Az ilyen elixir rengeteg bénito gatat old ki két
ember kozott, mert nem zarja bortonbe, nem teszi sértdddtten gonoszkodo titkos rabba
tudattalanunkban a pogéany kisdedet, hanem beépiti a kozosségbe, neveli és kontroll
alatt tartja.

9. Ha tarsunknal valami tartds, gorcsos allapotot ismeriink fel, amelyet nem tudunk
szavakkal megkdzeliteni, ne mulasszuk el kitarto, gyongéd érzésekkel €s
gondolatokkal val6 folkeresését, amikor alszik! Minél élesebb, tisztabb képekkel
tudjuk megjeleniteni magunk-

83

ban a folyamatot, ahogy az dgyara iiliink, folébe hajolunk, belévetitjiik csillapito,
biztatd, gyogyitd energiainkat, annal hamarabb all be allapotaban és kettonk
kapcsolataban is a teljes valtozas.



Mindezek az erdfeszitések percrdl percre, 6rarol orara, naprol napra végrehajtott
kisérletek, latszolag haszontalanul hozott aldozatok, csalodasok és szenvedések csak
akkor hoznak olyan eredményt egy ¢€leten beliil, amelyet varunk téle, ha
kapcsolatunkbd6l valoban nem hidnyzik az erds érzelmi-szellemi kdtéanyag! Ha csak
érzéki érdeklddés vagy egyéb érdek alapjan keriiliink 6ssze, akkor a kontaktus - masutt
meg nem szerezhetd fontos tapasztalatok és tanulsdgok utan - 1ényegében szétesik.
Még akkor is beall a szakadas, ha megsziiletett a gyermek, €s egzisztencialis okok
hosszu 1d6n &t azutdn is 0sszezarjak a két embert egy formalis hazassag poklaban.
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9. Allat, démon és angyal

A szerelem ezoteridjanak fontossagat csak akkor érthetjiik meg, ha az ember
kozmoszban. Egyéniségének haromsika 0sszetétele révén vagy a centripetalis, siiritd
karakter(i 1étspirdl vagy az oldo, centrifugélis tendencia menetét koveti €lete folyaman.
Ezeknek a lehetdségeknek tudatositisa altal az ember képes lesz arra, hogy angyali
Iényegének képességeit kifejlessze onmagaban. A szellemi adottsdgok gyakran mélyen
rejtve lappanganak a személyiségben, €s a mindennapi élet realisztikus tevékenységei -
amelyek foleg az anyaggal, a fizikai testtel és annak ezer problémdjaval foglalkoznak -
egyéniségének angyali vondsait hattérbe szoritjak.

Amikor az emberi €letnek ezt a sarkalatos problémajat, a szerelmet tessziik tanulma-
nyunk targyava, ra kell vilagitani azokra a po-
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tencialis er6forrasokra, amelyek a magasabb sikokkal valo kapcsolodast lehetdve
teszik.

Allat, démon és angyal az ember harmas 1ényege, olyan megtéveszté modon fonddnak
egységbe, hogy a feliiletes szemléld gyakran csupan a legdurvabb format, a fizikai
testet latja. Ebbdl az kovetkezik, hogy tudosaink: orvosok, fizikusok, sot a
pszichiaterek nagy része is, csupan a fizikumot vizsgalja, az emberi test lathato
formajat. Ez a szemlélet tokéletlen, mert kizarja a magasabb Iétszintek
bekapcsolodasat az életfolyamatokba, és ennek kdvetkeztében szamos tévedéshez
vezet, amelyek nemcsak a bonyolultabb gyogykezelést teszik hatdstalanna, de a
természettudomanyokat is zsakutcaba vezetik, ¢s az altalanos vilagkép kialakulasa
egyoldalil marad; helytelen konzekvencidkat vonnak le, mert csupan részfelismerések
alapjan itélnek.

A modern tudosok nagy része a szerelem problémajat pusztan fiziologiai funkcidéva
alacsonyitja le, tehat féleg a szexudlis higiéné, a patologikus elvaltozasok és a
szaporodas kérdésével foglalkozik. A pszichiaterek ugyan vizsgaljak az érzelemvilag
ingadozasait, de az emocidknak alarendelt jelentdséget tulajdonitanak €s a testi
funkcidk rendellenességeivel kapcsoljak 6ssze. A publikum figyelme ezaltal szintén
ezekre a problémakra iranyul.
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Minden, ami a nemek kapcsolatanak fizikai része koriil a tudomany altal 1étrejott,
fontos ¢és hasznos tuddsanyag. Az irodalom is b6 anyagot ad, hogy az emberek
kelloképpen felvilagosodjanak és egyben szorakozzanak a bonyolult, mindig (jbol
felvet6dd, soha meg nem unt problémakon. Azonban mindezek ritkdn kozelitik meg
helyesen ezt az érdeklddés kdzpontjaban allo kérdést.

A pszichoanalizis munkdja érdekes, j6 nyomon jar. Egyes, kivalo egyéniségek
eljutottak mar a magasabb sikok kiiszobéig (Jung), de még nem hatoltak be azokba a
régiokba, ahova a nemek kapcsolatanak transzcendens gydkerei nyulnak.

Regény, mozi, szinhéz, lelki klinikak és f6leg a szerelemre vonatkoz6 mindenféle
eszkozokkel ,joslo" sarlatdnok mikodése, az élet szerelmi kapcsolatainak csupan
legalacsonyabb zonait €rintik, azokra hatnak izgatolag, csillapitdlag vagy esetleg
kijozanitolag.

A harmadik faktor, amely a szerelem problémajaba allanddan beleszol és hozza nem
értd modon igyekszik beleavatkozni a vallas, vagy precizebben kifejezve, az egyhdz. A
keresztény egyhazak és a kiilonféle moralizalo szektak igen intenziven foglalkoznak
ezzel a kérdéssel. Egyoldalu allaspontjuk azonban nem oldja meg a kérdést, inkabb
elnyomni igyekszik egy olyan
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hatalmas energiakomplexumot, amelyet megfékezni semmiképpen sem tud. A
lelkiismeretes, komoly életfelfogast publikumot az egyhdz merev tézisei szinte
megoldhatatlan problémak elé allitjak. A dogmatikus papok szigora, akik a nemi életet
visszafogjak, a ki¢lés formait korlatozzak, sok folosleges lelki kint okoznak azoknak,
akik keresik a helyes utat. Erzik a probléma fontossagat, azonban a magasabb szellemi
koncepcio lehetdségére nem vezetik ra az embert.

tevékenységiik karakterével kell foglalkozni, csak azutan térhetiink rd4 a mindennapos
jelenségek titkos, kozmikus céljara.

A démon teste az asztralis zona anyagdbol épiil fel. A csakrak magikus
erdpotencidjanak hatdsara slirlisodott az asztralis anyag fizikai testté, tehat kdzvetlen,
genetikai kapcsolat all fenn koztiik. Ebbdl vilagosan kitiinik, hogy az emberi test
érzéki reakcioit €s az ezzel kapcsolatos érzéki kibontakozasat - kiilondsen pedig a
kettd specialis Osszefliggését, a szerelmi életet - nem érthetjiik meg anélkiil, hogy a
benniink lako6 6rdogivel és angyalival ne foglalkozzunk.

Az asztraltest ¢letének mozgatd ereje a vagy dinamikaja. Amikor két ember egymas
irant
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szimpatiat érez, egymashoz kozeledik, aurdjukban kinytld csapokat érzékelhetiink,
amelyekbdl karok emelkednek ki, és ezzel partneriiket formalisan magukhoz vonjak.
Ez az 6lelésnek az asztralis analogidja. Az asztraltest mindig elobb hajtja végre a
kozosiilést, mint a fizikai forma. A démon, a benniink lakozé 6rdog beszédje is mas,
amellyel partneréhez kozeledik, mint a fizikai test kdzlésformaja. Kozvetiti a szin,
hang, forma, illat finomabb rezgéseit.

Az angyali képzelet a vonzas-taszitas kozmikus torvényének szolgalatdban all.
Sugarzo 1ényével az absztrakcid szellemi nyelvén kozli forma és idea principiumait



partnerével. Beszédformdja szimbolumnyelv, amely teremt6 idedkat és er6formakat
képes létrehozni.

Az extazisig fokozott kontaktus az a 1étallapot, amelyben az angyal teljesen
kibontakozhat, €s szabadon szarnyalhat a lathato €s lathatatlan Kozmoszban. Az 1d6
fogalma megszlinik, és a maximalis teremtd potencia a teljes nyugalom allapotaval
azonosul az 6rok jelenben. Ez a haromsiku élmény, a fizikai, asztralis és mentalis
(szellemi) test: az allat, démon és angyal harmonikus egybeolvadasa, az igazi célja az
emberek szerelmi életének. A nemek kapcsolatanak ezoterikus jelentdsége itt
mutatkozik meg elészor.

A kozosiilést, amelyben az asztral- és men-
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taltestiink is részt vesz, kozmikus ritualé jellegii. A harom sik egyestilése a teljes
felfrissiilés €rzését okozza; az ilyen természetli haromsiku kapcsolatnak ezoterikus
célja van. A folottlink levd lathatatlan vilagok €él6lényei részére nytjtanak magasabb
inkarnalodasi lehetdséget. Az aurak, amelyek ilyen természetii kontaktusba 1éptek,
ridlis vilagban is megtaldljuk: a Fold vegetacidja oxigént termel, hogy a fejlddésben
nala magasabb szinten 1év0 €él61ényeknek ¢életlehetdséget nydjtson.

E harom elem egyesiilése az emberben, a természetben €s a vilagegyetemben olyan ér-
ték, melyet eloregedd Foldiink kozeledd katasztrofaja sem tud megingatni.
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A HUSEG MAGIAJA

1, Szerelmi bajital

A nemek szakadasa, egymashoz valo vonzodasa, gytiloletté valo szerelme, a féltékenység,
a birtoklas gyilkos diithe a nemek harcanak ijeszt6é konfliktusait teremti meg foldiink
létformajaban. E viszonylatok értelmes magyarazat nélkiil onpusztito tragédidkhoz, lelki-
testi korsaghoz, halalos bosszuhadjaratokhoz, kiilonféle szenvedélybetegségekhez
vezetnek. Ezért kisérlem meg itt a biosz jelbeszédével megvilagitani e harc okait,
parhuzamait a természet valamennyi dimenzidjaban. Megnevezni valamit annyi, mint
kimondani egy sulyos bantalom diagnoézisat. S egyediil a diagnozis felismerése teheti
lehetdve a betegség ellenszérumanak alkalmazasat az addig reménytelennek tiind allapot
enyhitésére, sot gyogyitasara.

A ,bajital" fogalmabol ne gondoljunk mindjart a Mediciekre, Borgidkra, meg a kozépkori
boszorkanyokra. Bar kétségtelen, hogy a bo-
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szorkanysag a régi korszakokban hatdrozottan ndi mesterség volt.

E babonanak sokkal igazabb, pozitivabb tartalma van, mint ahogy altaldban képzelik.
Azt is mondhatndm, a kisérleti tudomany igazolja. N6 sziili a legerdsebb férfit. Sok
tekintetben szivdsabb, kitartobb, alkalmazkodobb nala. Ennek részben biologiai oka



van. A férfi XY nemi kromoszémajaval szemben a ndnek XX kromoszdémaéja van ,,az
anyatermészet" rejtélyes varazslata folytan. S a ,,szerelmi bajitalt" sem kotyvasztja,
hanem lényében hordozza két alaptehetség formajaban. Az egyiket - ,,az 6si
mesterséget" - mindenki ismeri. J6izlésii, moralis igényll asszony nem ¢l vele. A
masik: minden nd sziiletett szinésznd, akkor is, ha a szinpad rivaldafényében nem
tudna mit kezdeni vele. Maganéletében azonban, ha mindenek felett szeret, félt valakit,
védeni kivanja és meg akarja tarta- 1 ni, akkor képes 6nmagabol olyan eszkozoket
kitenyészteni, amelyek segitségével soha nem vesziti el partnere érdeklodését,
baratsagat, sot

szerelmét sem.

Se férfi, se erényes nd ne botrankozzék meg e szavakon. Mert amirdl beszélek, az egy
okos, emberismerd, dldozatkész asszony legjobb tulajdonsagait jelentik. Harmoéniat,
fészekmeleget, problémakat old6 arkanumot sugaroz vele partnerére, gyerekeire, egész
kdrnyezetére.
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Talan szabad néhany rovid, személyes mondatot megkockéztatnom itt. Magam
otvenhat éven atéltem férjemmel gyonyorli szovetségben. Egyetlen vitank sem volt.
Az ifjli szerelem benniink nem fogyott, nem aludt ki az évek mulasaval, hanem egyre
mélyebbé, szebbé novekedett. Nélkiilozhetetlen lelki, szellemi forrassa valtozott.
Naponta fényéveket gyalogoltunk egymas fel¢, mindig j 6romet fedezve fel a masik
tarsasagaban.

Ne higgyék ezt pusztan szabalysértd kivételnek, iro-pszicholdogus vagyok. Nem egy
viharos, marakodo, kétségbeesett férfi-nd kapcsolatot sikeriilt elviselhetdbbé vagy
ritkabb esetben harmonikussé tennem - bocsanat, uraim -, mindig az értelmes, rossz
magatartasat megvaltoztato, tiirelmes asszony segitségével. Mert a vilagért sem én
tettem helyettiik barmit is. Ehhez nincs jogom. Azt sem 4llitom, hogy minden rossz
viszonylat mennyei, szerelmes békévé szelidiilt. Volt olyan felismerésem is miszerint a
partnerek természete annyira ellentétes, hogy csak irritaljak egymast, tehat tovabbi
egytittélesiik lehetetlen. De akkor is baratsagban valtak el. Mert egészen mas dolog
izgalmas, romantikus pasztorérakat tolteni el valakivel idonként, mint a hétkoznapok
idegesitden kiilonb6zo szokéasaihoz alkalmazkodni, a ,,mel-
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¢khelyiségeket" is kényszerlien megosztva a

masikkal.

Egy jol felkésziilt, élettarsa természetét Figyeld, hangulatait megérzo, szokasait
elfogado, érdekldédéseit megosztod, ,,anya-asszonynak" nincs ellenfele. Még akkor sem,
ha fel-felbukkan egy agressziv, fiatalabb, talan csinosabb vetélytars néha. Mert bizony
a férfipotencia labilitasa miatt szamolni kell ilyesfajta poligdmidval, amely annyiféle,
ahany férfi ¢l a f6ldon.

Ilyenkor kell eldvenni azt a bizonyos 0si tehetséget, amely az erdsebb, tiirelmesebb,
megértdbb asszonyt teszi gydztessé a masik, sajat jelmezeit, alarcait bevetd no felett.
Mert az ellenfelet sohasem szabad lebecsiilni. Az is elszant. Annak is van , tlizérsége".
Tamad. Feltétleniil eljut bizonyos kezdeti sikerekhez.

A veszélyeztetett élettars azonban birtokon beliil varakozik a sokféle szallal védett
erddben. S ilyenkor nem szabad hibakat elkovetni. Tiirelmetlenség? Kérdére vonas?



Zokogo jelenetek? Szemrehanyasok? Sz sem lehet rola. Eszre sem szabad vennie
partnere némileg elmebajos viselkedését, magyarazkodasait, esetleg provokacioit a
veszekedésekre, hogy sajat blintudatat enyhitse vele. ,,Egy kézzel nem lehet tapsolni" -
mondja egy 0si kinai kozmondas, * férfi hizeleg, ajandékot hoz, az asszony ne mu-
lassza el kifejezni halajat érte. Ruzsfoltok ingen,
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gatyan, mas szinli hajszal, illat a kabaton? Ugyan. Ki lehet mosni, le lehet kefélni.
Persze, az is igen téves mddszer lenne, ha néma martirarccal csindlnd mindezt. Persze,
hogy faj. De a fajdalmat at lehet valtoztatni erdvé, mint a sziiléfajasokat. Eljott az
ellentamadas ideje a tiizeld vetélytars ellen? Errdl sincs sz6. Uj jelmezre, maszkra, a
masik elott teljesen érthetetlen, magatartas-valtoztatasra van sziikség, ami mellett
szeliden, de hatarozottan ki kell tartani. Konnyek? Nincsenek. Mogorvasag? Dehogy.
Fokozott derlis kedvesség. Faradt gubbasztas otthon? Mi értelme volna? Sajat t, sajat
szorakozas, beszamolas nélkiil. Kiszolgalni a masikat? Itt-ott. De el is maradhat. Hogy
miért? Nincs magyarazat, rejtélyes, titkot 6rz0, hallgatag boldogsag. Merengd
szorakozottsag. Na és persze 0j frizura. Uj illat. Esetleg mas hajszin. A régi, unt
rongyok helyett kis valtoztatassal némileg szinesebb 61tozék. Egy-egy telefoncsengés.
Ha a masik veszi fel a kagylot, nem sz6l bele senki. Vagy ha 6 maga, zavart hallgatas
utan azt mondja: ,,Tévedés volt." Gyakoribb tusolas, felfrissitett ,,make-up" minden
indulashoz. Faradt, kicsit kocos hazaérkezés félregombolt kitott kabattal. Agybabujas,
hatatfordito alvas. Kérdérevonaskor amult, artatlan pillantds. Hogy megvaltozott
volna? O ugyan nem. Eli a maga életét. Es igy tovabb szamtalan valto-
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zatban. A j6 megfigyeld asszony a partnere tiineteibél pontosan kikovetkezteti:
1zgalmas, szesz€lyes, nimfomanids bestiardl, dnsajnaltatd, gyamoltalan Baby Dollrol
van-e sz6 ellenfélként, vagy hiiséges kutyaszemmel a fels6bbrendii ,.,teremtés
korongjara" felbamuld, rajongva a labanal ild, szavait mdmorosan sziircsolé keleti
rabszolgandrdl, s kelléktarabol aszerint valasztja ki e gocbol kivont ellenszerét. Arrol
sem kell tudomast vennie, ha a parja nyugtalanné valik, mert az a legtobb esetben
kényelemszeretd s kezdi unni a titkos talalkatarsak egyre nyiltabb, hisztérikusabb
koveteléseit, szemrehdnyasait s a bujkalast. De parjanak viselkedése €s esetleges
elvesztése is aggasztja. Megint észreveszi, hogy akivel annyi éve €l egyiitt, nd. SOt )
nd. Mas. Nem unalmas, félresodorhatd, megszokott targy. Olyan valaki, aki talan
masnak is kell. Aki megcsalhatja, még el is hagyhatja. Nem arrdl van sz6, hogy feltét-
leniil megcsalja valaki hiitlenked6 tarsat. Vannak szovetséges baratndk, baratok, sot
talan hodolok is, akikkel nem kell lefekiidni, de arra megfeleldk és kellemesek, hogy
szorakozasai kisérdive legyenek. S6t. Ha a masik n6 erdsebbnek bizonyul s maga ala
gylirt kan-zsdkmanyat, neki is van hatvédje. Ebben az esetben azonban nem tanacsos

visszafogadni az esetleg mea culpazd, kicsapongo tarsat, akinek
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gyongesége, karakterhibdja nyilvanvalo. He kételkedjék benne, hogy valamelyik
ramends némber szabad koncéava valik megint.

Van azonban egy masik modja az asszonynak, ha nincs a ,,sikeresebb néstény"
szerepéhez kedve, s mar nem eléggé fiatal. ,Madame X" jelmezében képezze at magat



egy olyan hobbija teriiletén, amelyhez tehetsége van. Tanuljon nyelvet. Szerezzen
képesitést, keressen értékes tarsasagot. Otthoni kort 1s teremthet maganak. Zenéljenek,
tartsanak felolvasast piknik alapon. Sok a maganyos ember. Csalhatatlan modszer, ha
valaki meghallgatja dket és kizarolag roluk beszél nekik. Egy szot sem dnmagarol.
Nyugodtan teheti. Eszre sem veszik. Ez azért vezethet kitiiné eredményekhez, mert
mialatt a maganyos 6nsajnalo problémait segitjliik megoldani, a magunk bajarol
megfeledkeziink, s6t gyogyulunk téle. Azonkiviil a masik 1ényébe vald személytelen
belevetiilésiink komoly sikerélményeket €s halds, dszinte baratsagokat érlel. Rossz
hazassagban €16, nagyon elfoglalt, alkoholista, agressziv, vagy kiilondsen az elvalt
szlilok gyermekei igen veszélyes helyzetbe keriilnek, ha rosszul kezelik dket, vagy
nem figyelnek rdjuk. Beldliik lesznek a devians, hazudozo, csavarg6, iskolakertild,
késObb drogos, iszadkos, csovezd, majd blindzo emberek. Hogy miért? Mert a gyermek

mar az elso eszmélo évei-
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ben érzékeny, kivancsi, nagyon €lesen figyelo Iény. A fészekmeleg hidnya, az
indulatos 1égkor, az egymast szidalmazd, ,,egymas ellen" nevelés komoly valsagba
sodorja Oket, amit nem tudnak feldolgozni. Ezen nem segit a szorakozott, futd
kedveskedés, megemelt zsebpénz, és ajandékok tomege. Nem volna szabad magukra
hagyni 6ket sajatos problémaikkal.

A hazassagkotés, az élettarsi viszonnya teljesedett szerelem soha sem ,,happy end",
hanem kezdete egy nagy erdfeszitést, sok aldozatot, alkalmazkodast, tanulast,
kompromisszumokat kivané opusznak, sorsmiinek, vagy mérget termeld viszonynak.
Ezek f0bb veszélyei:

Ha a partnerek nem érdeklédnek a masik foglalkozasa, passzid , gondjai irant.

ha sohasem beszélgetnek egymassal, legfeljebb feliiletesen, koznapi szavakat valtanak.
A jo parkapcsolat egyik legfobb titka, hogy két ember ,,atbeszélgesse" egymassal az
¢letet 1fju koruktol késo oregségiikig.

Ha egy asszony rengeteg otthoni s nyilvan pénzkeresd elfoglaltsaga kozben lemond
arrdl, hogy apolt, mindig mosolyt, kedvességet sugarzd, gusztusos nd legyen.
Maganéletében ideges, kocos, rendetlen s ennek mosdatlan szagaval sem torédik. Ha

ezeket az illazidrom-
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bol6 mulasztasokat elkoveti, menthetetleniil vesztessé valik.

Vad féltekenységi jelenetek, zokogo, rikacsold szemrehanyasok, ,,bezzegelések"
(bezzeg én annyit tettem érted, apoltalak, kihtuztalak a csavabol, stb.), elébb-utobb
menekiilésre készteti a partnert, legtobbszor egy masik, ligyesen hizelgd, s az 4gyban
valtozatos ,,kunsztokat" nyu;jtd, jobb szinésznd" agyaba.

Aki partnerét fenyegetd dithongéseivel megfélemliti, az ugyancsak kudarcot vall. A
félelem megoli a szerelmet.

A betegségekkel valo zsarolas sohasem valik be.

Sok férfi nagyon hit. Csak méasképpen, mint a ndk. Ezt a hiasagot sohasem szabad
megsérteni. Hoditd képességeiket kétségbe vonni 6ngol. Minden okos, tehetséges
ember - akar nd, akar férfi - szereti, ha képességeit elismerik, sot dicsérik, feltéve,
hogy nem atlatszo, onérdeki, ligyetlen hizelgéssel teszik. A dicséretnek is megvan a
sajat miivészete.



Lehet6leg ne szerezziink ellenségeket. A legsziirkébb alarendeltiink, esetleg csak
jelentéktelen ismerdsiinket megbantani, vagy semmibe venni komoly
kovetkezményekkel jarhat. Ahogy egy patkdny harapasa is veszedelmes vérmérgezést
okozhat.

Az okos ndének legyen annyi esze, hogy férjé-
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ért sziinteleniil igykodve vallalja a ,,szlirke eminencids" szerepét. Ne akarjon helyette
6 meghajolni a rivaldafényben. A vilag valamennyi uralkoddja, hadvezére, alkotoja,
bolcseldje, tudosa, vezetd poziciot betdltd meéltdsaga mellett ott volt a ,,csendestars".
Csak egyet emlitek koziiliik pozitiv értelemben. XV. Lajos francia kirdly metreszét.
Madame Dubarryt. Az udvaroncok koziil, ha valaki el akart érni valamit, az okos
kegyencn6hoz fordult protekcioért. Mindenki tudta, az uralkodé elsésorban az ¢ tana-
csait hallgatja meg €és kérését teljesiti. A torténelem masik, negativ hiressége
Szokratész hazsartos hitvese, Xantippe.

Holgyeim! Ugye egyikiink sem kivanja a rossz természetérdl hirhedtté valt feleség
nyomdokait kovetni? Ezzel szemben kiilondsen a figyelmiikbe ajanlok egy rendkiviili
asszonyt, aki fiatalon sz€p volt, késébb is csinos, nyilvan okos, kedves, miivelt,
tapintatos és alkalmazkodé. O maga nem alkotott semmit, de értette, csodalta a
rendkiviili férfiakat. Az évek elmuldsaval meghizott kiss€, ez azonban mintsem
valtoztatott néi varazsan. Ugy vonzotta a zseniket, mint magnes a vasreszeléket. Fiatal
énekesndként a sokkal 1d6sebb nagy muzsikus, Mahler szeretett bele €s feleségiil vette.
Gyonyori dalokat irt
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a szdmara. Annyira onzetleniil rajongott érte, hogy amikor Gropius, a modern
épitészetet forradalmasitd géniusz fellangolt felesége irant s az viszonozta érzelmeit,
elengedte, pedig nagyon szenvedett miatta. Gropiustol egy még hevesebb érzelem vitte
el a kiilonos sugarzast asszonyt. Kokoschka, a fest6 imadta, aki annyira ragaszkodott
hozza, oly mértékben belendtt az ¢letébe, hogy mikor a fiatal Franz Werfel szerelme
eltépte tdle, ¢letnagysagu 1ildszobrat a miiterem karosszékébe helyezte, ahonnan az
asszony éveken at figyelte csendesen a festd munkdjat. Nem tudta nélkiilézni
simogato, értd jelenlétét. - A francia 6sszeomldskor Franz Werfellel egyiitt menekiilt
Hitler eldl a villamhaboru ziirzavaraban, stukak tivoltésében, gépfegyverek
pergésében, a tomegpanikban. Franz Werfelt a Gestapo név szerint kereste, Lourdes-
ban bujtak meg egy ideig. A mélyen Krisztus-hivé Werfel ott fogadta meg a
,,HOlgynek", a szent Sziiznek, Jézus anyjanak, aki a beteges kis parasztlanynak,
Bernadettnek tobbszor megjelent, hogy ha feleségével egyiitt eléri Amerika mentd
partjat, rogton megirja ,,Bernadett dalat". Megirta. Alma Werfel talélte szivbeteg fér-
Jét. Sajatos ¢€letrajza volt az egyetlen miive ¢lete remekmiive mellett, amely talan

érdekes példakép lehetne annak a varazslatnak, ami sze-
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relmi bajitalként vonzotta a legértékesebb férfiakat. Ot senki se hagyta el. Egyetlen
partnere se felejtette el soha, senki se gondolt rd haraggal, st mindegyikben
megmaradt néi idedlnak.
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2. A ferf1 Géniusz legydzhetetlensége

A ,,Szerelmi B4j ital" cimill irdisomban emlitettem, hogy a férfiak XY
kromoszomajaval szemben a ndk XX kromoszomajukkal altalaban tiir6képesebbek a
férfiaknal. Azt se felejtsiik el, hogy asszony sziilte a legerdsebb férfit is. Az asszony:
anya, ,,Magna Mater". A hagyomany 0sasszonya Lilith. Az 6 méhébdl omlik el6 az
életformak szamtalan véltozata, amelyeket megsziil és beziz. Uj és 1ij fajtakkal
kisérletezik. A halal humuszabdl sziinteleniil novények, allatok burjdnzanak elo.
Ilyenformén a pusztulas nala a taptalaj megtermékenyitése a végtelen létfolyamatban.
A Biosz nem ismer halalt, csak sziintelen megujulast. Az 6si hagyomany, amelyet a
modern civilizacio egyes szakbarbar miivel6i hajlandok lebecsiilni, kiillonds mitosz
déja vu tételeként zengeti meg allandé motivumként az ember valamikori
kétnemiis€gét,
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androgynitasat. Ez a ,,legenda" késztette Platont a ,,Lakoma" cimii remekmiive
megirasara, amelyben furcsa, 1étformakban alig elképzelhetd, nehézkes mddon
probalja abrazolni az androgyn kétnemii Iényt testi mivoltaban. Koriilbeliil ugy, ahogy
Jokai kisérelte meg a gépi technika feltalalasa elétt leirni a ,, J0v0 szdzad regénye" c.
miivében a 1égi csatdkat, amelyek késdbb halalt hozo haborikban valosagga lettek
gépesitett civilizacionkban. E konyvében szolt egy ,,Ichor" nevii mlianyagrdl, az orosz
szocializmus vilagunk nagy részét elontd diktatirdjarol, és ebben szintén a jovo
latnokdnak bizonyult. Jokai sok mas nagy ir6hoz hasonld6an futurologus proféta volt,
mint Nostradamus, Wells vagy Verne. Sorolhatnam e kitlind alkotokat, akiknek
nagyszeri agyat, képzeletét egy pillanatra fénybe boritotta valamely rejtélyes sugallat,
attorte a holnap falait, s 6k ,,emlékezni kezdtek" a jovore.

A nemek szakaddsanak azonban sok olyan statisztikus ténye, analdgidja van a
természetben, amelyek az értelmes, merész gondolkodast kivédhetetlen
veégeredményekhez vezetik. Vannak ontermékenyitd novények. Sziiletnek
hermafroditak, kétnemii emberek, akiknél valtoztak a no1 és férfi alkat, s ivarszerviik is
ennek megfeleléen miikodik, rendhagyé modon. Tu-
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domasunk van , transzszexualis" 1ényekrél. Erdekes ide jegyezni egy angol férfi hires
esetét. Nagy feltlinést keltett. A vilagsajté csemegéje volt, pontos leirasokkal, fotokkal.
Ez az ember férfinak sziiletett. Megndsiilt. A nevét is kozolték, sot bajuszos fényképét
is. Két gyermeket nemzett. Azutdn ellenallhatatlan ingerének kényszere alatt hosszu,
fajdalmas karakkal, intenziv hormonkezeléssel, bonyolult miitétek soraval
atoperaltatta magat ndvé. Nemének e megvaltoztatasa, annak jogi elismertetése,
majdnem annyira bonyolult és nehéz volt, mint a testi tortira, amelyen keresztiilment.
Végiil is megszerezte Uj ndi nevét, szerelmes lett egy férfiba. Még elégge fiatal,
elfogadhatdan csinos, apolt asszonyként ,,férjhez ment"; persze meddé maradt. - De
hogyan értékelhetjlik az iigynevezett normalis, heteroszexualis férfiak mellbimbdjat?



Miféle tiinet ez izmos, maszkulin testeken, amelyek sohasem sziilnek, soha sem
szoptatnak csecsemot?

Pszichologusként sokat foglalkoztam elmebetegekkel, kiilondsen rajzaikkal, irasaikkal.
Moravcsik professzor, Kraft Ebing, Lombroso és még sok elmeorvos, de magam is
személyesen tanulmanyoztam, megfigyeltem Oriiltek régeszméit, hallucinacioit,
képzelt vilaguk sajatos jelbeszédét. Gytijtottem rajzaikat is. Erdekes mo-
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don tobb elmebeteg az embereket abrazolo rajzain ugyanazt a testet ndi €s férfi
ivarszervvel abrazolta.

Ami a férfiakat viszont alkatilag sebezhetdveé, szorongasossa teszi, a nemi aktusban
betoltott sziikségszerl ,,aktivitdsuk". Egy prostitualt né akarhany férfival kézosiilhet
némi ,,légzdgyakorlat" mimelésével, ligyesen elsajatitott fogasok segitségével,
passzivan eleget tehet annak, amit partnere igényel téle, noha 6 maga valdjaban kiviil
marad a ,,munkdjan". A kozosiilésben csak akkor telik 6rome, ha a ,.figja" vagy kitar-
tottja hasznalja. A férfinal azonban latvanyosan kidertil, ha cs6d6t mond vagy
potenciazavaros. A nd ,,gyengesége" viszont mas. Ha szerelmes, nem frigid, akkor
valamennyi érzékszervével, szenvedélyes érzéseivel részt vesz az aktusban. ' Teljes
onfeladas nélkiil nem tud szeretkezni. Utana is birtokl6 szenvedély, féltékenység, erd-
gén zonaiban magmaként keringd vagy lancolja partneréhez. Férfipartnere szamara
azonban a szexkielégiilés kiiirtilést jelent. K6zombossé, gyakran unalmassa valik a
test, amely percekre felajzotta. Ha a kapcsolathoz esetleg valami tobblet tarsul: k6zos
érdeklddés, csaladi ragaszkodas, gyerekek, kényelem, anyagi érdekek, akkor a szex is
feltdmad idOnként. Ritkan tarsul azonban hiiséggel. Ellankad, nem tdmad
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merevedése torvényes felesége testétdl, ha nem injekciozza ,,0j hus", vagy €lettarsat
nem tudja belevonni valami tOdmegperverzidba (gruppenszex). Tehat a férfinal, ha
puszta viszonyrdl van sz6, a szex semmi kotdanyagot, tartdssdgot nem jelent.
Ugyanakkor sok asszony hajland6 6nkinzé iszonyoddassal is szerelme mas ndkkel
valo ,,kedvteléseibe" belemenni, csak hogy megtarthassa 6t, neki is jusson valami parja
férfierejébdl. A no-férfi szerelemben mindig a gyengébb szenved. Az, aki jobban
szeret. Furcsa modon a parkapcsolatban éppen a feminin férfi a vesztes ilyenkor. Mert
valojaban 6 a n6 kettejiik kozott, akkor is, ha aktusuk heteroszexualis.

Az az eset, amelyet az almokrdl sz616 konyvemben leirtam, egy ilyen bizarr alomfajta,
amely gyakran eléfordul. ,,Valtoalomnak" nevezem. Beszdmolém e tanulmanyban egy
olyan ndrdl szol, aki Almaban mindig férfi volt. Himfarkasként parja utan kutatott,
ndstényként brutalizalva kergetd, megerdszakold gengszternek latta magat, vagy - ami
még kiilondsebb - egyetemi professzorként ébredt alméaban valahol tengeren tul, talan
Ausztraliaban vagy Dél-Afrikaban. Ezt a véltast az id6eltolodas lehetdveé tette.
Visszatérd alom volt. Mindig ugyanott. Ugyanabban a hdzban. Ugyanabban
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az altala jol ismert lakdsban. Amint n6testében elaludt, dlmaban felébredt a harmincas
évei felé jard professzorként, aki sietve késziilddott, futtdban kapta be reggelijét és
elindult az egyetemre tanitani. A lakasaban minden targyat ismert. A falat boritd



allvanyon sorakoz6 konyveit is. Tudta, hany 1épcson kell lerohannia. Tudta, rozoga
oreg autdjanak ajtaja nehezen nyilik. Ismerte az utat az oszlopos, vorostéglas egyete-
met, a sajat szobdjaba vezetd folyosot, az ajtora kiirt nevét, a csikorgd ajtaju szekrényt,
amelybe a kabatjat akasztotta. A tiikorben szembenézett szakallas arcaval. Fel sem tlint
neki, hogy anyanyelvként beszéli az angolt. Agyaban gy fogalmazodnak meg
mondatai, mint akibe apr6 gyerekkoratol épiilt be. Nappali, néi mivoltaban nem tudott
angolul. Almai néha toredékesek, rovidebbek voltak, vagy toményen hosszunak
tlintek, noha, mikor felébredt, latta az 6rajan, hogy csak 1-2 6ra mult el, mialatt 6
biciklit taposva kirandult ,,gyermekeivel". ,,Feleségével" olelkezett az dgyban nagy
passzioval €s imponalo teljesitoképességgel. Dolgozatokat javitott sziileitdl 6rokolt
nagy irdasztalanal. Reflexszerlien nyult fiokokhoz, amelyek tartalméat pontosan
ismerte. Volt egy titkos fidk is az irdasztalban, amelyben a naplojat tartotta. Felesége

sem tudott rola. nagy belsd izgalommal jegyezte fel benne didkkoranak egy
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homoszexualis kalandjat lanyos szépségli szobatarsaval, akivel félig ittasan
,.Kiprobaltak" ezt a szeretkezés! format is. Szégyellte, tagadta, de idénként hatartalanul
felhevitette ez az emlék. Felesége, an¢lkiil, hogy gyanakodott volna ra, szivesen
belement aktusuk ,,fils formdjaba", s 6 mindig biintudatot érzett, hogy valdjaban be-
helyettesiti ilyenkor egykori didktarsa izmos, fiatal testével. Az a fia egyébként
normalis életet folytatott késobb, beleszeretett lanyokba, csaladot alapitott.

Sok férfinak vannak ilyen gyerek-, kamasz-, vagy ifjukori élményei sajat nemével
anélkiil, hogy homoszexualissa valt volna. ,,Kinétte", féleg, ha aktiv, némileg férfiasan
kezdeményezd, iddsebb nd segiti vissza a normalis férfi-nd kapcsolatba. Persze, hogy
mi a normalis? Erre annyiféle feltevés, magyarazat van, ahany ember megy keresztiil
sajatos provokaciokon kornyezete, alaptermészete, pubertdsa hatasara. Gondoljunk
csak Thomas Mann ismert magannapldjara, amelyben nyiltan vall homoszexualis
fellobbanasairol, noha hat gyermeket nemzett j6(?) hazassagaban. Megirta a ,,Halal
Velencében" c. magas miivészi nivoju hires novelldjat is. Az, hogy ilyenfajta titkos tliz
fellobbanhat egy férfi érzékeiben, amelynek szédiilt megszallottjava lesz és maga sem

tud mit kezdeni vele,
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gyakrabban eléfordul, mint ahogy a nyilvanossag tudomadst vesz réla. Csodalkozva
hiiledezd tantija voltam magam is egy ilyen megszallottsdgnak. Tizennégy éves
koromban filmrendez6 apam mellett egy tehetséges operatdr dolgozott, aki haldlosan
beleszeretett nagysikerli gyermekfilmiink tizenegy éves foszerepldjébe. A kisfiu
gyonyor volt. Még sem fid, sem lany. Nem nélkiili, tineményes kerub inkabb. Széke
hajt, kékszemii, hosszt, sotét szempilldju, finom orra. Kecses rajzi nevetd szdjabol
recés, hofehér fogsor villant eld. Vidam, jatékos gyermekként maga volt a mesebeli,
lenyligdz6 tiindéri széps€g. Nem is sejtette, operatdriink miért jar hozzajuk naponta.
Miért viszi sportrendezvényekre, cukraszdakba, moziba, cirkuszba. Kedves bacsiként
fogadta el. Szorakoztatd, remekjaték volt vele lenni. Még az is, hogy megismételte
vele a romantikus filmek csokjelenetét. Engem ez a szegény férfi mindenhova magéval
cipelt alibiként. Illetve nem mindig voltam veliik. Noha éles megfigyeloképességem
akkor 1s miikodott, s idegenkedésem egyre novekedett, ahogy figyeltem operatdriink
micsoda heviilt szerelemmel simogatja, csokolgatja, szoritja magéhoz, birkézik,



hempereg a kacagoé kisfitival, nem szo6ltam rola. A gyerek maga robbantotta ki a
botranyt. Egyediil kiiszkodd, kissé¢ habokos, 6zvegy édesanyjanak elmondta ,,az
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operatOr bacsi" hogyan gombolgatja ki a sliccét, mikor egyediil vannak és milyen
érdekes dolgokat csindl vele. A férfi tobbé a labat se tehette be hozzajuk. Az 6zvegy
telesikongatta egész kornyezetét, benniinket, a stabot, hogyan akarta a becstelen,
szemérmetlen szatir megrontani artatlan kisfiat. Elég soka zengett tole a pletyka
hirharang. Ez az operatdr pedig nem volt, és késébb sem lett homoszexudlis. Csak
¢letében eldszor €és utoljara haldlos szenvedéllyel beleszeretett egy valoszintitlentil
elblivolte artisztikus igényességét. Szerencsére a vilag hamar felejt. Az operatOr nagy
karriert futott be. Meghazasodott. Elismerés 0vezi ma is, haldla utin. Megérdemelten.
A gyonyorl csodagyerek -mert az volt - sziirke feln6tté cseperedett. Teljesen eltiint
rola szépségének varazsos sugarzasa, csaknem jelentéktelen, meglehetdsen alacsony
fiatalember lett beldle. Tehetséges zenészként 6 is karriert csinalt, de harmincéves kora
eldtt tragikus koriilmények kozott egy gyogyithatatlan galoppirozéd betegség megolte.
A n6k - anya - asszonyok - szivossaga rejtélyes genetikai alkatuk kovetkeztében oOriasi.
Kivéve persze a mindig egyéni sorsuakat, a testiikben, pszichikai
immunrendszeriikben
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rejld oroklott betegséghajlamuakat. De naluk a korai halélt okoz6 korok: rak,
onpusztitd narko, szerelmi csalodas, ongyilkossdgba kergetd depresszid, elmebajok
fellobbanasat rendszerint sulyos érzelmi valsagok, csalodasok elézik meg, mert
emocionalis ,,immunrendszeriik" sebezhetdsége elddeik altal beléjiik oltott tehetség.
Lekkeé, legérzékenyebb résziiket rozsdas drotként felszakito, taitongod nyilassa valik
benniik minden fertdzés felé. E lelki sériilés eldszor a legvaltozatosabb tiineteket hozza
létre benniik, amelyek végiil organikusakka mérgezddnek ¢s megolik 6ket. Ha azonban
megnézziik hazank statisztikdjat, latni fogjuk, hogy ,,egyenjogusagunk” ellenére az
egészséges nok tovabb ¢élnek, mint a férfiak. Pedig az Gigynevezett egyenldség sokkal
nagyobb megterhelést jelent szamukra, hiszen allasuk, ,,férfimunkdjuk" mellett el kell
latniuk otthoni kotelességeiket akkor is, ha férfipartneriik valamelyest ,,besegit" a
hazastars 0rld, hatalmas energiat felemészté munkéjaba. SOt olyankor is, ha férfi
nélkiil nevelik gyermekeiket, felelds allast toltenek be, s gondoskodnak csaladjuk
sziikségleteirdl. A tények kemény dolgok. Az ellendrizhetd statisztikak szerint az
0zvegyasszonyok szama megdobbentden nagy ¢és egyre novekszik. Hogy miért? Ki
tudja, a természet miért gazdalkodik igy a nemek kozotti vonzd-taszitd energiakkal?
Mi-

114

ert a pokndstény, az imadkozo saska falja 6l a himjét kopulacié kozben? Miért nem
forditva torténik a haldlos nasz? Miért pusztul el sok ezer repiiléhangya, bar koziiliikk
csak egyetlen kozosiilhet a bolyalapitd ndsténnyel, épplgy, ahogy az emberi
onddsejtek 1s megsemmisiilnek a nemzés extazisaban a gydztesen kiviil, amely eljut az
érett ni petesejthez, egyesiil és 0j életet nemz vele. Es miért a méhkiralyné, ter-
meszkiralyné a boly leghatalmasabb ¢letado, €letfenntartd uralkoddja, agya? Ha a



termeszkiralynd elpusztul, abban a masodpercben megall a termeszboly nyiizsgése
ugy, ahogy a halal pillanataban dermedtté valik az emberi test. A boly életfunkcidi
abbamaradnak, a termeszsejtek szétszélednek, feloszlanak, szétesnek. A termeszboly
és az emberi szervezet meglepd, szinte ijesztdéen azonos parhuzamardl egy dél-afrikai
tudos irt nagy feltlinést kelté konyvet.

Az emberi faj esetében sokdig a patriarkatus, a férfiuralom dominalt. A nd
alarendeltsége, ritka kivételtdl eltekintve otthon centrikus volt: gyereksziilés, f6zés,
mosas, mosogatas, a ,, hdzitiizhely orzése"”, a csalad sziikségleteinek ellatasa, teljes
anyagi fiiggés eltart6jatol. E viszonylat Kelet-Azsiaban, Afrikiban egyre szorosabb,
szigoribb s némi kis lazuldssal igy van
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ma is. A nd nem donthet sajat sorsardl. Hazastarsat a sziilok valasztjak ki. Kiilonb6zo
ellenértékekeért ,,eladjak" lanyukat, aki legtobbszor nem is lathatja a ,,vevot" eskiivdje
napjaig. Régebben nagyobb mértékben divatozott a tobbnejiiség. Bizonyos vallasok
fanatizmusa csadorokba burkolta és burkolja az asszonyokat. A zsid6 ortodoxia a
hazassag megkdtése utan kopaszra nyirja a nét, parokahordasra kényszeriti. A
templomban szétvalasztja a nemeket; csak kiilon csoportokban foglalhatnak helyet.
Keleti nagyurak haremét heréitek Orizték. A pasa tiltotta a nyilvanos megjelenést
feligyelet nélkiil. Kizardlag férfiaknak tartotta fenn az ismeretek elsajatitasat,
napjainkban ez bizonyos mértékben megvaltozott. Lanyok is tanulhatnak, egyetemet
végezhetnek. Még modern ruhat is viselhetnek. De hazassaguk megoldasdban termé-
szetesen fogadjak el sziileik dontését, mert génjeikbe programozodott e hagyomany
drzése.

Ennek ellenére barhol, barmikor a torténelem folyaman a hatalom kozelében, de a
csalad egyiittélésében is megmutatkozott a ,,gyengébb nem" ereje, titkos vagy nyilt
hatalma a férfi f6l6tt, csak éppen a maitol eltéré formaban miikodott. A reneszansz
konkubinjai, nagymiiveltségli hetérai jelentds szerepet toltottek be
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az uralkodok ¢életében. Befolyasuk messze tilszarnyalta a politikai érdekbdl kotott
hazassagok hivatalos feleségeinek hataskorét. Koztudott volt, kihez kell fordulnia a
protekcidt, birtokot, rangot kivano vagy kiralyi kegybdl kiesett udvaroncnak a francia,
olasz hatalom hierarchidjaban, ha el akarja érni céljat.

E felragyogo, de illegalis viszonyok persze mindig tragikusan végzddtek, ha a nagy
partfogd meghalt, mint tobbek kozott Diane de Poitiers esetében. Szeretdje, I1. Henrik
francia kiraly lovasjatékban elszenvedett stlyos balesete utdn nyomorisagos
koriilmények kozé szamiizték, mert vetélytarsndje, a kirdly felesége az az adaz Medici
Katalin volt, akinek nevéhez a ,,hosszu kések ¢jszakdjanak” szornyl vallasi mészarlasa
tarsul. A kiralyi dinasztidk félt€kenyen Orzott maganéletébdl, a még megmaradottakbol
ma sem tlintek el a kiilonféle érzelmi valsdgok. Hiszen a férfi-nd, sot a férfi-férfi
szenvedélyek soha nem ismertek €s nem ismernek rangot, erkolcsi gatakat. I1. Lajos
bajor kiraly a Richard Wagner irant érzett szenvedélyes szerelme miatt vesztette el
tronjat. A zsenialis, de gatlas nélkiil tortetd, koltekez6 zenetitdn nem viszonozta ugyan
a neurotikusan Oriilt érzelmeit hasonld hajlamokkal, de alaposan
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visszaélt hatalmdval. Valdsaggal kiiiritette a kincstar kasszajat.

Kétségtelen, hogy zavaros, izgalmas modern korszakunkban a civilizalt, joléti vagy
akar kisebb, szegényebb orszagokban is a ndk egyiitt harcolnak megélhetésiikért,
otthonukért, gyermekeikeért, karrierjliikért, vagyonukeért a férfiakkal. A politikaba,
tudomanyokba, miivészetekbe éppugy betortek, mint az ,,erésebb nem", s mégis 6k
birjak jobban nala tobbszords meg-terheltségiik fesziiltségét. A bioldgiai megkozelités
nem felel meg egyértelmiien a még mindig nyitott kérdésre. Aki azt allitja, hogy tudja
a teljes feleletet rd, onmagat csapja be. Az is tudatlan, aki toprengéseibdl e probléma
folott, kihagyja a nemek hasaddsanak felderitetlen rejtélyét. Karinthy Frigyes mondta:
A férfi és nd azért nem értheti meg egymast soha, mert mindegyik mast akar. A férfi
n6t, a nd férfit." Szellemes, nagyszerii, 6nmagat kinal6 poén.

Szandékosan tarsitom e kiilonos ,,proféciat" tanulmanyomhoz, mert nem csak
meghokkentd tény, amely sok irondl, sét értelmes, szenzitiv ,,civil" embernél is
eléfordul, hanem mert vakmerd mddon szeretném 0sszegezni sajat sejtelmeimet,
felismerésemet, konzekvencidmat (?), amelyekhez nem kdnyvekbdl, hanem
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toprengéseim, tapasztalataim alapjan jutottam, visszarettenés nélkiil kdvetve agyam ¢€s
lelkem labirintusaban az alkotd, képzeletemhez k6tddd Ariadné-fonalat. Semmiképpen
nem kivanom, hogy barki elfogadja télem azt, ami bennem élménny¢, meggy6zddéssé
valt. Ezek nekem adnak 1azong6 kérdéseimre valamennyire kielégité magyarazatot. Az
én csodaim. Kételkedjenek benne. Magam, sem fogadtam el soha puszta elbeszélés
nyoman sokszor érdekes, sokszor kusza és zavaros torténeteket, amelyekkel bdven
traktaltak egész ¢letemen at. A kétely szive-joga minden gondolkod6 embernek. S
nalam kiilondsen felerdsitette ezt az 6vakodo, szkeptikus magatartast az, hogy pszicho-
logus, karakterologus vagyok, ,,perfektiil beszélek" szimboldgidul, tehat latom az
emberkozmoszok szavakon tuli jelbeszédét €s dlarcuk mogott valodi arcukat is.

Az én bizonyossagom az, hogy transzcendentum nélkiil semmiféle fizikai jelenségnek
nem lehet megtaldlni az igazi értelmét. Az ,,0sszefiiggések tudomanyéanak" kutatasa
nélkiil sem. ,,A férfiak félelmérdl" vannak igen sajatos feltevéseim. E ,,férfiszorongas"
a Biosz s a kozmogotaban rejld torvényszertiség tudattalan vagy akar félig-meddig
tudatos derengése a ,,nemz6 him" szerepének torékenységét illetden. Rette-
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gés az impotenciatol, a termékenyités elmulasztasatol, az arra valo képtelenség gyilkos
blintetésének 6sztonds rémiilete, mint a pokndstény és az imadkozd saska esetében. Az
impotens férfi sokszor ugy érzi, folosleges. Sorsaban 1ézengd', haszontalan,
szadrnyashangyaként zuhandsban 1évo ¢€l6lény. Ezért keresi slusszpanikjaban a
potenciajat hevitd 0j kapcsolatokat, a ,,gruppenszex" ¢€s kiilonféle perverziok nemzési
kotelességét megkeriild szerelmi jatékot, még a kéjgyilkossagot, a gyermekprostiticid
kinalatat is, amely valdjaban nem egyesiilés, hanem a forditott ,,pubertas" felelétlen
manidja, amelyben a masik nem csak kéjtargy. Eszkoz. Az ,.elitélt" him igy bujkal a
természet, a fajfenntartas konyortelen térvénye eldl, - reményteleniil. Mert a Mater, az
Osanya visszaiit. Félelmetes modon. Az romszerzés gyonyorét csak sajat teremtd



célja érdekében engedélyezi. De ha az 6ncéluva a Biosz szempontjabol torvénytelenné
valik, szornyl blintetéssel felel ra. Az AIDS-szel példaul. A HIV-virus egyeldre
gyogyithatatlan, folyton valtoz6 korsag. Az ember immunrendszerét, szervezete
védekezOképességét semmisiti meg. Szex-vonatkozasa kétségtelen. Halalos csapéasa
szinte biblikus valasz az onmagaért vald kéj gatlastalan szabadsagara. S ha az ember
kitlind tudodsainak lesz még ideje az AIDS lekiizdésére, ahogy egyéb nemi bajok,
jarvanyok esetében ralelt azok gyogyitd széru-
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mara, minden valdsziniiség szerint timad egy masik csapas, amellyel még nehezebben
birkozik meg egyenldtlen harcdban a részére, egyeldre tavolrol sem felderitett elemi
erokkel, hatalmas titkokkal, mitikus torvényszertiségekkel. Egyszeriien azért, mert
elvesztette emlékezetét sajat halhatatlansagardl. Teremtd képzelete homalyba borult.
Elfelejtette, hogy a természet ellen nem lehet varazsolni. A rejtélyes torvény, amely a
Bioszban annyi rovar esetében megtalalhatd, még abban az elementaris, érthetetlen
jelenségben is megnyilvanul, hogy a férfiaknak, illetve a blindz6knek kozottiik, vagy
akar a kotél altali halélra itélt artatlan dldozatoknak is fulladasuk végsé fazisaban
magdmlésiik tdimad. E pillanatban ,,nemzderét" produkalnak. Mintegy a nagy Mater
eldtti tudattalan mea culpaként. Elfogadasa ez Iétiik valddi kotelességének, az
egyetlen célnak, amelyért a phalloszt, a férfierdt 0k viselik a pokndstény,
termeszkirdlynd, ajtatos saska gyilkos dlelésében is. Ezért talalhaté annyi Phallosz-
oltar az dsnépek kultuszaiban.

A teremtd erének Indiaban Kundalini, az agyékban 6sszecsavarodva nyugvo kigyo a
jelképe, amely a testi nemzessél halalt teremt. Ha azonban ezt az energiat a hatgerinc
létrajan ét

121

az ember felvezeti fantazidja alkotd kozpontjaba, halhatatlan remekmiivet teremt vele.
Ezt egyébként a libido ,,profétaja”, Freud is elismerte. Hogy ez mennyire igaz,
évezredeken ativeld példak tomegével lehetne bizonyitani. Hermész
Triszmegisztosztol, a Smaragdtablat megalkoto, ,,Haromszor Hatalmastol" Lao-Cen,
az 0si és antik filozoéfusokon, irdkon, allamférfiakon, gurukon, Avatarokon,
profétdkon, Messiasokon, magas kort elért bolcselokon, alkimistakon, miivészeken at a
modern tudosok, feltalalok, szociologusok, futurologusok, késé oregségiiket teremtd
erejlik telj¢ben megélt torténelemformalo férfigéniuszokig.

A természetet sajat mélységi sikjan valoban nem lehet legydzni. De az élet nem a nagy
Mater méhében kezdddik és nem ott végzddik. A siirii, elneheziilt anyagbol végtelen
Jakob lajtorjaja vezet magasabb kiterjedésekbe, szdmtalan dimenzidba, amelyek erdi
akkor 1s €lnek, hatnak, ha emberszem nem latja 6ket, de lelke mentalis antenndja érzi
hatasukat. A test stilyos, idegekkel atsz6tt homokzsakjat nem lehet e sikokra felemelni.
De a psziché lélekmadara és a szellem képzeletvarazsa idot-teret atmetszve elérkezhet
hozza. S e relativ id6n tali allapotban nem csak nemekké csonkult androgynitasa valik
teljessé, hanem megéli egye-
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stilését sajat halhatatlan gyokereivel. Mert valahol bizonyos benne, hogy isteni
onvalojaban 6 is a mindenség szerves része. Tul a nemek szakaddsan, valamennyi

mulando korlaton, ,,szétszaggatott" Istenként jra egésszé lesz.
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SzOomagyarazat

A tudomany minden 4géanak, a miivészetek iranyainak, szakmak mddszereinek
megvan a sajatos fogalomrendszeriik. A filozofia kiilonféle elméletei is mas
értelemben hasznalnak meghatarozasokat, mint az idegen szavak szétdra. Osvallasok,
hagyomanyok hitvilaganak maitol eltérd' jelképeit, elnevezéseit a modern ember mar
nem ¢érti. E mitikus, ezoterikus - a jelenségek bensd gyokeréig hatold definiciokat azért
kozoljiik tobbrétegli vonatkozasaikban, hogy segitsiik altaluk az olvasok elétt
vildgossa tenni e tanulmany fontos kozléseit.

Androgyn: A gordg mitoldgia kétnemii dslénye. Az androgyn kettészakitasaval
teremtette Zeusz a férfit és a nét. Ugyanez a motivum fedezhetd fel a Biblidban Eva
teremtésében.

Archetipus: C. G. Jung hatdrozta meg igy az emberiség Ostipusait, az Apa, Anya,
Bolcs oreg ember 1étet dontden alakitd és minden korszak kézosségeiben kialakulo
alapfigurat.

Asztralsik: A psziché, a lélek, az 6sztondk €s
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az érzelemvilag sikjai. A hagyomany okkult -rejtett - irdnyzatai szerint, az ember lelki
teste a fizikum haléla utan is tovabb él.

Dyas: Az eggyé valt kettd. A kettészakadt nemek egymasba oldddasa. De a kettes a
fold alapszama is, a végletek iker erdi¢, mint a hideg €s meleg, az ¢j €s a nappal,
szeretet €s gytilolet, ¢élet és halal egymast valtd, de Osszetartozo sziintelen lengése.
Csakra: A vilag id6tlen 1d6k oOta a lathatatlan mindenség szellemi 6ntéformainak
kombinaciéin alapul. Az ember a kozmikus 6rias, Adam Kadmon anyagi masa.
Mikrokozmosz. Testében, lelkében, szellemében ugyanazok a fontos kézpontok
miitkddnek egymastol elvalaszthatatlan keringésben. A Csakrak az ember lelkének,
lelki testének iranyitd centrumai.

Incubus: A korai kereszténység elfojtott nemi ingerekbdl, biintudatbol kivetiild, kettds
ivar-szervii, férfi rémalakjai. Almukban latogattak a szent életli apacakat és
paraznalkodtak veliik.

Ideonfonal: Szellemet a szellemmel, és valamennyi eszmei arammal 6sszek5td
kapcsolat, a szellemi - mentalis - test kommunikécios rendszere a vilagmindenségben.
Libido: Nemi kedv, nemi vagy. Freud szerint az ember Iényének egyetlen hajtdereje,
amelynek szabad ki¢lése egészségessé teszi, elfojtasa pedig gatlasokat, betegségeket

okoz.
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Koilon: Lyuk, bemélyedés, szivoerejii vakuum, lir. A kozmosz rejtélyes fekete
lyukainak, csillagteremtdinek is egyik rokon szava.



Mantra: Varazssz6. Varazsige, amely kot és old. Osvallasok ritusai, gyakorlata szerint
a szoval 6lni, gyogyitani, épiteni €s rombolni lehet. Ma mar a mélypszichologia is
alkalmazza a gyogyitd szoterdpiat.

Prima matéria: Az alkimistak elsédleges anyaga. Fizikai sikon a szliz foldet értették
alatta, amely magaban hordozza az ¢élet valtozatinak valamennyi csirdjat. Pszichikai
sikon a Prima Matéria a I¢lek, szellemi sikon a minden jelenséget atfogo értelem.
Succubus: Az elfojtott nemi vagy férfi vetiilete a korai kereszténységben. Meztelen,
buja ndstények latogattak almukban a sziizességet fogadott szerzeteseket, s
magomléseiken at kiszivtak erejiiket, hiaba védekeztek ellene szoges dvvel a csuhajuk
alatt, onkorbacsolassal €s bojttel.
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