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Ajanlom Megan ¢s Kelly szamara:
az o nemzedékiiknek mar tudatosan kell fejlodnie.

Kodszonetnyilvanitas

A spiritudlis tudatossag kibontakozdsdban sokan jatszanak foszerepet. Kiilon koszonet illeti
meg Larry Dosseyt, aki uttoroként tevékenykedett az ima és a szandék valdésagformald hatasat illetd
tudomanyos kutatdsok népszerlsitésében. Ugyanigy koszonetre méltd Marilyn Schlitz, aki az
Institute of Noetic Sciences megbizasabodl faradhatatlanul végzi az emberi akaratra vonatkozé kuta-
tasait. A taplalkozas témakorében elismerést érdemel Theodore A. Baroody és Robert Young a sa-
vassag-lugossag kutatasaért.

Személyes koszonettel tartozom Albert Gauldennek, John Winthrop Austinnak, John
Diamondnak ¢és Claire Zionnak, akik sok segitséget nytjtottak ehhez a munkamhoz. Legelsdsorban
pedig Salle Merrill Redfieldnek mondok kdszonetet, akinek intuicidja és erds hite allando emlékez-
tetd az ¢€lei rejtelmességére.

A szerzo el6szava

A mennyei profécia és A Tizedik Felismerés cimi konyvem megirasakor szilard meggy6z6-
désem volt, hogy az emberi kultira az életet és a spiritualitast illetd felismerések sorozata altal fej-
16dik, valamint hogy ezek megfogalmazhatok, dokumentalhatok. Mindaz, ami azéta tortént, csak
megerdsitette ezt a meggydzddésemet.

Tokéletesen tudatara ébrediink az élet szinfalai mogott munkald, magasabb spiritudlis erdk-
nek, magunk mogott hagyjuk a materialista vilagszemléletet, amely egyenldségjelet tesz az élet és a
fennmaradas koz¢, amely a hitet a vasarnapi templomlatogatassal azonositja, amely jatékszerek és
szorakozas altal igyekszik elterelni a figyelmet az élet borzongatd nagyszertiségérol.

Nem erre van sziikséglink, hanem csodas ¢€s titokzatos véletlenekkel teli életre, varatlan intu-
iciokra, amelyek kijeldlik személyes utunkat a létezésben - mintha valamiféle elére meghatarozott
végzet akarna érvényre jutni. Az ilyen élet olyan, mint egy onmagunkrol szo6l6 kalandregény,
amelyben a nyomok egyik felismeréstdl vezetnek a masikig. Felfedezziik, hogy a benniink laké Is-
ten megtapasztalasa var reank, és ha megtalaljuk ezt a kapcsolatot, ¢életiink még tobb, még vilago-
sabb intuiciéval gazdagodik. Latomasok alakjdban megmutatkozik eléttiink a sorsunk, a kiildeté-
stink, amelyet megvalosithatunk, ha felszdmoljuk zavar6 szokasainkat, ha a tobbi embert egy bizo-
nyosfajta etika szerint kezeljiik, és ha hiven kovetjiik sziviink sugallatait. A Tizedik felismeréssel ez
a tavlat még szélesebbre tagul, feloleli a torténelem és a kultara teljes egészét. Bizonyos szinten va-
lamennyien tudataban vagyunk annak, hogy egy masik, mennyei dimenziobol érkeztiink ide a foldi
vildgba, hogy mindnydjan ugyanannak a célnak elérésében segédkezziink: hogy lassanként, nemze-
dékrdl nemzedékre teljesen spiritualis kultirat teremtsiink ezen a bolygon. Es mikozben kezdjiik
felfogni ezt a lelkesitd, energiat ado felismerést, mar érkezik a kovetkezo, a Tizenegyedik. Gondo-
lataink, hiteink hozzdjarulnak almaink megvaldsulasahoz. Voltaképpen, azt hiszem, mostanaban
kezdjiik végre megérteni, hogy szandékaink, imaink, még eltitkolt nézeteink ¢és féltevéseink is ha-
tast gyakorolnak életiink sikerességére, s6t masok életének sikerére is.

Sajat tapasztalataim ¢és a koriilottiink végbemend folyamatok alapjan irtam ezt a konyvet, a
tudatossag kovetkez6 1épcséfokanak illusztracigjaként. Hitem szerint mar ez a felismerés is kibon-
takozoban van, ott gomolyog a sok ezer, kés6 €jszakaba nyulo spiritualis beszélgetésben, ott rejlik a
korunkra még mindig jellemz0 gytldlet, és félelem vékony felszini rétege alatt. A mi feleldsséglink,
mint eddig, most is az, hogy ¢letiinket ehhez igazitsuk, azutan pedig embertarsaink irdnt megnyilva
tovabbadjuk a tudast.

James Redfield 1999 nyardn

Akkor Nabukodonozor kiraly megijedt
és sietve felkele, szola és monda az 6
tanacsosainak, Nem harom férfiut
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veténk-¢é a tiiz kozepébe megkotozve?...

Imé, négy férfiit latok szabadon, jarni
a tiiz kozepében, és semmi sérelem
sincs benndk, és a negyediknek abrazata
olyan, mint-valami istenek-fidé...

Aldott ezeknek Istene, a Sidrdk, Misdk
és Abednégo Istene, a ki kiildétte az o
angyalat és kiszabaditotta az 6 szolgait, a
kik obenne biztak.

(Daniel kényve)

1. A SZANDEKMEZOK

Megszolalt a telefon, de éppen csak rapillantottam. Semmi sziikségem sem volt arra, hogy
valami elterelje figyelmemet. Megprobaltam a csorgést kizarni tudatombol, az ablakon at a fakat és
a vadviragokat néztem, remélve, hogy elmeriilhetek a hazam koriili erd6é 6szi szinpompéjaban.

A telefon ujra megszolalt, és lelki szemeim eldtt elmosddott, de nyugtalanitod kép jelent meg
valakir6l, akinek fontos az, hogy beszéljen velem. Gyorsan a kagyloért nyultam és folvettem.

- Hallo!

- Itt Bill - mondta egy ismerds hang. Bill agronémus volt, aki segiteni szokott a kertészke-
désben. Par szaz méterrel alattam lakott a hegyoldalban.

- Figyelj, Bill, visszahivhatlak kés6bb? - kérdeztem. - Hataridom van.

- Ugye még nem ismered a lanyomat, Natalie-t?

- Tessék?

Csend.

- Bill!

- Figyelj - sz6lalt meg végre -, a lanyom besz€lni akar veled. Azt hiszem, fontos lehet. Nem
tudom, honnan, de ismeri a munkdidat. Azt mondja, informacidja van egy helyrél, ami érdekelni
fog. Valahol Tibet északi részén vagy hol. Azt mondja, az ottani emberek fontos tudast birtokolnak.

- Hany éves a lanyod? - kérdeztem.

Bill kuncogott a vonal tils6 végén.

- Még csak tizennégy, de az utobbi idében nagyon érdekes dolgokat mond. Azt mondja, ma
délutan szeretne veled beszélni, mieldtt elmegy focizni. Lehetséges ez?

Le akartam razni, de a korabbi kép Gjra megjelent tudatomban, és ezuttal tisztabban rajzolo-
dott ki. Lattam, hogy a Bill hdza f616tt eredd, bovizii forrds mellett beszélgetek egy fiatal lannyal.

- Hat j6 - mondtam. - Délutan kett6kor megfelel?

- Tokéletes - felelte Bill.

Mikozben lesétaltam hozzajuk, egy Ujonnan épiilt hazra figyeltem fel az északi gerincen.
Ezzel egyiitt mar nincs sok hija a negyvennek, gondoltam. Es mind az utobbi két évben. Tudtam,
hogy egyre sz¢élesebb korben terjed a volgy szépségének hire, de igazdn nem aggddtam amiatt, hogy
tulzsufolttd valik a kornyék, vagy hogy az emberek tonkreteszik a csodalatos tdjat. Egy védett erdd
tdszomszédsagaban laktunk, a legkdzelebbi varostol huszonot kilométerre, ami a legtobb ember
szaméra mar tilsigosan nagy tavolsag. Ugy tudtam: a csalad, amely az egész kornyéket birtokolta,
¢és a peremén idonként eladott egy-egy hazhelyet, kdovetkezetesen ragaszkodik ahhoz, hogy megovja
a hely békéjét. Minden hazat alacsonyra kellett épiteni, hogy belesimuljon a hegygerinc fenydk és
tupelofak altal kirajzolt korvonalaiba.

Inkabb az foglalkoztatott, hogy szomszédaim az elszigeteltséget keresték. Amennyire tud-
tam, a legtobben ugyanabbol a fajtabol valok voltak: a legkiilonbozébb szakmékban jutottak olyan
kivaltsagos helyzetbe, hogy tandcsadoként, kotetlen munkaidében dolgozhattak, sajat iddbeosztasuk
szerint kozlekedtek - ennyi szabadsagra sziiksége is van annak, aki ilyen messze kint lakik a vadon-
ban. Mindannyiunkat a kitart6 idealizmus kapcsolt 6ssze, valamint az a belsd sziikséglet, hogy ki-ki
a maga foglalkozasdban a Tizedik Felismerés szellemében érvényre juttassa a spiritudlis latomast.
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Csakhogy a volgyben szinte mindenki maganak valo életet élt, az emberek a maguk dolgai-
val torédtek, kozosség 1étrehozasaval vagy kozos latomas, kozos cél kialakitdsdval nem foglalkoz-
tak. Kiilonosképpen igaz volt ez a kiilonféle vallasok hiveire. Valami okbdl a volgyben sokféle fe-
lekezet tagjai telepedtek meg: a buddhizmus, a judaizmus, a kereszténység katolikus és protestans
aga és az iszlam hivoi egyarant jelen voltak. Az egyes vallasi csoportok kozott nem mutatkozott el-
lenségesség, de vonzodas sem.

Engem aggodalommal toltott el a kozosség hidnya, mert az itt €l6 gyermekek korében
ugyanazok a problémdak kezdtek mutatkozni, mint a peremvarosi korzetekben: tul sokat voltak ma-
gukra hagyva, til sokat bamultak a video6t, tul nagy jelentdséget tulajdonitottak az iskolai viszontag-
sdgoknak, nehézségeknek. Aggodalmam abbdl fakadt, hogy ezeknek a gyerekeknek az életében
nem volt elég erds a csalad és a kozosség érzése, ami segithetett volna a kortarsaikkal kapcsolatos
problémaik helyes megitélésében, feldolgozasaban.

Eléttem 6sszeszikiilt a gyalogut, két hatalmas sziklaszirt kozott kellett atmennem, amelyek
egy jo hatvan méter mély szakadék peremén magasodtak. Ezeken tuljutva mar hallani lehetett a
Phillips-forras csobogasat; a forras az egyik legelsé prémvadaszrdl kapta nevét, aki a tizenhetedik
szazad vége felé tabort {itdtt itt. A viz tobb 1épcsdn at zuhogott le a sziklafalon, és odalent nyugodt
vizii, harom méter széles, eredetileg emberkéz altal 1étrehozott tavacskaban gyiilt 6ssze. Az egymast
kovetd nemzedékek mind hozzatették a magukét a kornyezethez: a forras kdrnyékére almatikat iil-
tettek, a tavacskat kimélyitették, a falat cementhabarccsal megkotott kovekkel erdsitették meg. Oda-
Iéptem, hogy tenyerembdl csészét formalva megkostoljam a vizet. Eldrehajolva egy kialld agra ta-
maszkodtam, de az kicstiszott markombol, €s lehullott a mélybe.

- Inkébb szomjas maradok - mondtam ki hangosan, hatraléptem, és éreztem, hogy homlo-
komon veritékpatak fut végig. A vadonban vald életnek ma is megvannak a vesz¢lyei, bar bizonyara
nem olyanok, mint amilyenekkel az 6reg Phillipsnek kelleti farkasszemet néznie annak idején, ami-
kor az 6svényen barmikor szembe talalhatta magat egy kolykeit védelmez6 pumaval, vagy ami még
rosszabb, egy arasznyi agyari vadkannal, amely konnyedén képes felhasitani a labszaradat, ha nem
sikeriil idejében felmenekiilnod egy fara. Kiilonosen balszerencsés napon egy dithds cseroki vagy
megtévedt szeminol indidn is szembejohetett, aki méar nagyon unta, hogy minduntalan j telepesek
bukkannak fel a kedvenc vadaszteriiletén, és azt a meggy6zodést taplalta, hogy ha egy nagy darabot
elfogyaszt a szivedbdl, azzal végleg megallithatja az eurdpaiak bedzonlését. Nem, aki akkoriban élt,
lett 1égyen amerikai 6slaké vagy eurdpai bevandorld, ugyanazokkal a veszélyekkel nézett szembe,
ugyanugy probdra kellett tennie batorsagat és ratermettségét.

A mi nemzedékiinknek lathatolag masfajta nehézségekkel kell megbirkdznia: olyanokkal,
amelyek inkabb az élethez valo viszonyuldsunkkal fiiggnek 0ssze: az optimizmus és a csliggedés
kozott dalo, sziintelen haboruval. Mostanaban mindenfeldl pusztulast hirdetd hangok hallatszanak,
tényszerli bizonyitékok tarulnak elénk arra nézve, hogy a modern nyugati életforma nem tarthato
tobbe, hogy a légkor melegszik, a terroristdk egyre nagyobb fegyvertarral rendelkeznek, az erdok
pusztulnak, a technika pedig vad iramban rohan egy virtualis vilagba, amelyben gyermekeink eszii-
ket vesztik, és amely egyre tavolabb sodor benniinket a valosagtol, a céltalan sziirrealizmus felé.

Ezzel az allasponttal szemben természetesen ott allnak az optimistak, akik azt allitjak, hogy
torténelmiink soran mindig jelen voltak a huhogok, a balvégzetet hirdetdk, és hogy problémaink
megoldasat ugyanaz a technikai fejlodés fogja megoldani, amely a veszélyhelyzetet eldallitotta -
hogy az emberiség még csak most kezd raébredni 6nnon lehetdségeire.

Megalltam, ismét lenéztem a volgyre. Tudtam, hogy a Mennyei Latomas valahol e két véglet
kozott helyezkedik el. Benne foglaltatik a fenntarthaté6 novekedésbe és a humén technikéba vetett
hit, de csak akkor, ha intuitiv modon tisztelni kezdjiik azt, ami szent, és optimizmusunkat a vilag
fejlédési iranyanak spiritualis latomasara alapozzuk.

Egyvalamit biztosan tudtam. Ha azok, akik hisznek a latomas erejében, képesek valtoztatni a
vilagon, akkor e folyamatnak most kell megkezdddnie: most, amikor az 0j évezred rejtelmes hatar-
vonaldhoz érkeztiink. Ez a meggy6z0dés mégis némi félelmet ébresztett bennem. Mivel érdemeltiik
ki a szerencsét, hogy épp mi érjiik meg ezt a kort, amikor nemcsak egy évszdzad fordul at a kovet-
kezdbe, hanem egy ezeréves iddszak is lezarul? Miért éppen mi? Miért ez a nemzedék? Az az érzé-
sem tamadt, hogy a legfontosabb kérdésekre adandé valaszok még eldttem allnak.

Egy percig a forrds kornyékét kémleltem, arra szdmitva, hogy ott taldlom Natalie-t, mert az
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intuitiv latomas hatarozottan erre utalt. Natalie itt volt a forrasnal, viszont az volt a benyomasom,
mintha egy ablakon 4t lattam volna. Nem értettem.

Amikor a hazukhoz értem, tigy lattam, senki sincs otthon. Folmentem az A alaku, s6tétbarna
fahaz torndcara, és hangosan bekopogtam az ajton. Semmi valasz. Ekkor, ahogy a haz bal oldala
felé pillantottam, valami folkeltette figyelmemet. Koves gyalogut huzodott ott, elhaladt Bill hatal-
mas konyhakertje mellett, a gerincen elteriild rét felé. Megvaltozott volna a vilagitas?

Az égre néztem, megprobaltam rajonni, mi tortént. Olyan valtozas allt be a fényviszonyok-
ban, mintha a nap hirtelen kikukucskalt volna egy felhd mogiil, és fénye épp arra a teriiletre ragyo-
gott volna. Csakhogy az égen nem volt felhd. Felsétaltam a rétre, és ott talaltam a lanyt, a fiiben il-
dogélt. Sudar termetli, sotét haju teremtés volt, kék futballistadressz volt rajta. Ahogy a kozelébe
értem, Osszerezzent.

- Nem akartalak megijeszteni - mentegetéztem.

Egy pillanatra siildé lanyok modjara zavartan elforditotta fejét, ezért mellé guggoltam és
bemutatkoztam.

Ram nézett; tekintete sokkal id0sebb volt, mint amire szamitottam.

- Nem a Felismerések szerint éliink - szdlalt meg. Meghokkentem.

- Tessék?

- Nem kovetjiik a Felismerések szellemét - mondta. Szigortian nézett ram. - Ugy értem, nem
értettiik meg Oket eléggé. Még tobbet kell tudnunk.

- Hét, az bizony nem koénnyfi...

Elhallgattam. Alig akartam hinni, hogy egy tizennégy éves kamasz lany magyarazkodasra
késztet. Egy pillanatra még meg is haragudtam. De akkor Natalie elmosolyodott - nem volt ez sz¢é-
les mosoly, épp csak a szdja szogletében jelent meg, és kiillonds bajt kdlesonzott az arcanak. Meg-
enyhiiltem, leiiltem mell¢ a fiibe.

- En is hiszek a Felismerések igazsdgéban - mondtam. - De nem konnyii valora valtani 6ket.
1d6 kell hozza.

Natalie nem engedett.

- Ma is léteznek olyanok, akik megélik a Felismeréseket.

Felkaptam a fejem.

- Hol?

- Kozép-Azsiaban. A Kunban hegységben. Megkerestem a térképen. - Hangja izgatotta valt.
- El kell menned oda. Nagyon fontos. Valami megvaltozik. Most kell odamenned, hogy 14sd.

E szavak kozben teljesen érett volt az arca, olyan hatarozott, mint egy negyvenévesé. Csak
pislogtam, alig akartam hinni a szememnek.

- Oda kell menned - ismételte.

- Natalie - feleltem -, azt sem tudom, miféle hely az, amirdl beszélsz. Hol van pontosan?

Elforditotta a fejét.

- Azt mondod, megtalaltad a térképen. Megmutatnad?

Szorakozottan elengedte fiile mellett a kérdést.

- Mennyi... mennyi az id6? - kérdezte lassan, bizonytalanul.

- Negyed harom.

- Mennem kell.

- Varj, Natalie, ez a hely, amirdl besz¢lItél...

- Var a csapat - mondta. - El fogok késni.

Gyorsan Iépkedett, igyekeznem kellett, hogy 1épést tartsak vele.

- Mi ez az é4zsiai hely? Tudod, hogy pontosan mi a neve?

A vialla folott ram nézett: egy tizennégy éves bakfis tekintetét lattam: egy olyan kamasz 14-
nyét, akinek csak a focin jar az esze.

Hazaérve teljesen tanacstalannak éreztem magam. Mi volt ez az egész? Az irdasztalomat
bamultam, képtelen voltam &sszpontositani.

Kés6bb hosszl sétat tettem, és isztam egyet a patakban, végiil elhataroztam, hogy reggel
felhivom Billt, és végére jarok a rejtélynek. Koran lefekiidtem.

Ejjel harom koriil valami felébresztett. A szobaban s6tét volt, csak a zsalugaterek alatt szi-
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vargott be némi fény. Fiileltem, de semmit sem hallottam, csak az éjszaka megszokott hangjait: a
tiicskok liiktetd korusat, a patakparti békdk vartyogdsat, egy-egy tavoli kutyaugatdst. Az jutott
eszembe, hogy folkelek, és bezarom az ajtdt, amit szinte sohasem tettem. Aztan elhessentettem a
gondolatot, és ugy dontottem, hogy inkabb elalszom wjra. Alomba is meriiltem volna, de még egy-
szer koriilnéztem a szobaban, és észrevettem, hogy az ablak koriil valami mas, mint lenni szokott.
Odakint vilagosabb volt, mint kordbban. Feliiltem, jobban megnéztem. Hatarozottan tobb fény szii-
r6dott be a zsalugaterek koriil. Nadragot huztam, az ablakhoz 1éptem, és kitartam a fatablakat. Min-
den olyannak tiint, mint mindig. Honnan johet az a fény?

Hirtelen konnyl koppanast hallottam a hatam mogott. Volt valaki a hazban.

- Ki van ott? - kérdeztem 6nkénteleniil. Semmi valasz.

Kimentem a halobol az eldszobaba, ahonnan a nappali nyilik; arra gondoltam, hogy a fali-
szekrénybdl eléveszem a kigyolovd puskat. Am eszembe jutott, hogy a szekrény kulcsa az agy mel-
letti szekrényke fiokjaban van. Ovatosan tovabbmentem. Vératlanul egy kezet éreztem a vallamon.

- Csss... En vagyok az, Wil.

Felismertem a hangjat; bolintottam. Villanyt akartam gytjtani, de Wil nem engedte; a talol-
dali ablakhoz ment és kinézett. Megfigyeltem, hogy megvaltozott azota, amikor legutobb lattam.
Mozgasa kevésbé volt konnyed, vonasai is hétkdznapinak tlintek, nem ragyogtak annyira, mint ak-
kor.

- Mit keresel? - kérdeztem. - Mi folyik itt? Majdnem a szivbajt hoztad ram.

Ismét mellém 1épett.

- Musz4j volt taldlkoznom veled. Minden megvaltozott. Ott tartok, ahonnan elindultam.

- Hogy érted ezt?

Ram mosolygott.

- Azt hiszem, nem ok nélkiil torténik, de képtelen vagyok tudatilag 4tlépni a tobbi dimenzio-
ba, ahogy azel6tt. Bizonyos mértékig meg tudom novelni az energiamat, de stabilan itt rekedtem,
ebben a vilagban. - Egy pillanatra elforditotta tekintetét. - Majdnem olyan, mintha mindaz, amit a
Tizedik Felismeréssel kapcsolatban megértettiink, csupan izelitd lett volna, afféle eldzetes bepillan-
tas a jovObe, mint a haldl kozeli élmények, és mostanra véget ért volna. Akarmit kell tenniink mos-
tantol, azt itt a foldon kell megtenntink.

- En azéta sem voltam képes atlépni - mondtam.

Wil a szemembe nézett.
lenekre forditand¢ figyelemmel kapcsolatban. Mindannyian részesiiltiink az 0j latomasbol. Csak
éppen nem miikodtetjiik azon a szinten, ahol pedig képesek volnank miikddtetni. Valami még hi-
anyzik a tudasunkbol. - Elhallgatott, majd hozzatette: - Még nem tudom, miért, de el kell menniink
Azsiaba... Valahova Tibet kornyékére. Torténik ott valami. Valami, amirél tudnunk kell.

Meghokkentem. A kis Natalie ugyanezt mondta. Wil visszament az ablakhoz, megint kiné-
zett.

- Miért lesed allandoan az ablakot? - kérdeztem. - Es miért lopoztal be a hazba? Miért nem
kopogtal? Mi folyik itt?

- Lehet, hogy semmi - felelte. - De ma az az érzésem tamadt, mintha kovetnének. Nem tud-
tam megbizonyosodni feldle. - Visszajott mellém. - Most nem magyarazhatom el. Még én sem tu-
dom pontosan, mi térténik. De Azsiaban van egy hely, amelyet meg kell talalnunk. Talalkozhatunk
tizenhatodikdn Katmanduban, a Himalaja Szall6ban?

- Varj egy kicsit! Wil, nekem itt van dolgom. Megigértem, hogy...

Olyan arckifejezéssel nézett ram, amilyet soha senki masnak az arcan nem lattam: a kaland-
vagy ¢és az elszantsag fele-fele aranyban elegyedett benne.

- Rendben - mondta -, ha tizenhatodikan nem vagy ott, akkor nem vagy. De ha eljossz, na-
gyon ¢éberen figyelj. Valami torténni fog.

Komolyan besz¢lt, de kozben széles mosoly iilt az arcan.

Elforditottam tekintetemet, és nem volt kedvem mosolyogni. Nem volt kedvem ehhez az
egészhez.

Masnap reggel eldontéttem: csak Charlene-nak mondom meg, hogy elutazom, senki maés-
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nak. O viszont kiilfoldi kikiildetésben volt éppen; kozvetleniil nem tudtam elérni, csak egy e-mailt
hagyhattam neki. A komputerhez iiltem, elkiildtem a levelet, és kozben azon tortem a fejem, vajon
mennyire biztonsagos az internet. A kalozok a legjobban 6rzott vallalati és kormanyzati rendsze-
rekbe is képesek behatolni. Ugyan mennyire lehet nehéz beleolvasni egy e-mail lizenetbe... plane ha
meggondoljuk, hogy eredetileg az egész internetet a védelmi minisztérium hozta létre, hogy kapcso-
latot tarthasson a kiilonféle egyetemeknél miikodé megbizottjaival? Vajon az egész internet megfi-
gyelés alatt all? Elhessentettem a gondolatot, és oda lyukadtam ki, hogy ostobasagokon jar az
eszem. Tobb tizmillié lizenet koziil az egyik az enyém. Ki figyelne rd oda?

Ha mar a szamitogépnél iiltem, elintéztem az utazas megszervezését is: megérkezés Nepal
fovarosaba, Katmanduba tizenhatodikan, szallas a Himalaja Szalléban. Két nap mulva indulnom
kell, gondoltam, ez éppen csak elég az elokésziiletekre. Megcsovaltam a fejem. Egy részemet felvil-
lanyozta a tibeti utazas gondolata. Tudtam, hogy az a vidék a vilag legszebb, legtitokzatosabb tajai
kozé tartozik. Csakhogy az orszagot az elnyomo kinai kormanyzat tartja megszallas alatt - tudtam,
hogy veszélyes lehet. Ugy terveztem, hogy csak addig megyek bele a kalandba, ameddig biztonsa-
gosnak érzem. Nem engedem, hogy atcsapjon a fejem folott, nehogy valami olyasmibe keveredjem,
amit mar nem tudok kezelni.

Wil ugyanolyan gyorsan tavozott, mint ahogy érkezett, tobbet mar nem is mondott, igy aztan
agyamban egymast lizték a kérdések. Mit tud errél a Tibet kornyékén fekvo helyrdl? Es miért
mondta az a bakfis, hogy menjek el oda? Wil nagyon dvatosan viselkedett. Miért? A labamat sem
fogom kitenni Katmandubol, amig ezt ki nem deritem.

Amikor eljétt az utazas napja, a Frankfurton és Ujdelhin keresztiilvezetd, hosszi repiildiiton
nagyon nyitva tartottam a szemem, de semmi emlitésre mélté nem tortént. Sajat nevemen jelentkez-
tem be a Himal4jaba, poggyéaszomat elhelyeztem a szobaban, és elindultam, hogy koriilnézzek. Vé-
giil a foldszinti kavézoban kotdttem ki. Ott tildogélve minden percben vartam Wil felbukkanasat, de
mindhiaba.

Egy 6ra mulva eszembe jutott, hogy lemegyek a medencéhez: odaintettem egy kiildoncot, és
megtudtam tdle, hogy az uszoda odakint van az épiilet mogott. Az id6 kissé hiivos volt, de ragyogo-
an siitott a nap, és tudtam, hogy a friss levegd segit majd hozzaszokni a tengerszint feletti magas-
sdghoz. Kisétaltam az L alaku épiilet két szarnya altal kozrefogod medencéhez. Tobben tartozkod-
tak ott, mint gondoltam, bar kevesen beszélgettek egymassal.

Leiiltem az egyik asztal mellé, és megfigyeltem, hogy a koriilottem helyet foglaldo emberek -
foként azsiaiak, csak itt-ott lattam egy-két eurdpait - agyonhajszoltnak latszanak, vagy szemlato-
mast a honvagy kinozza dket. Rosszkedviien méregették egymast, mogorva arccal rendeltek italt,
ujsagot a szalloda alkalmazottaitél, és kinosan tigyeltek arra, nehogy tekintetiik masokéval talalkoz-
zEk.

Lassanként az én hangulatom is kezdett lekonyulni. Mar megint itt iilok, gondoltam, egy
széallodaban, a vilag talso felén, és egy baratsdgos arcot sem latok sehol. M¢ély 1¢élegzetet vettem, és
emlékezetembe idéztem Wil intelmét, hogy legyek éber. Arra figyelmeztetett, hogy figyeljem a
szinkronicitas apro jeleit: mindazokat a rejtélyes véletleneket, amelyek egy pillanat alatt eléallhat-
nak, és j mederbe terelhetik az ember életét.'

Tudtam: az igazi spiritualitas kozponti élménye e titokzatos folyamatok érzékelése: ez a
kozvetlen tantibizonységa annak, hogy az emberi dramak diszletei mogott mélyebb igazsag huzodik
meg. A gond mindig az, hogy ez az érzékelés csak szorvanyosan fordul eld; egy idére megjelenik,
izgalomba hoz, és aztan ugyanolyan gyorsan eltiinik.

Mikozben nézelddtem, tekintetem megakadt egy fekete haju, magas férfin, aki a szalloda
épiiletébdl kilépve egyenesen felém tartott. Barna pantalldt és finom, fehér puldvert viselt, hona
alatt Gjsag lapult 6sszehajtogatva. Végigsétalt az emberek kozott, €s a szomszédos asztalhoz telepe-

' Carl Gustav Jung svajci pszichologus komoly figyelmet forditott az tgynevezett ,,jelentds véletle-
nekre” amelyekre James Redfield A mennyei profécia cimii regénye és tovabbi miivei, a Gyakorlati
utmutato, A Tizedik Felismerés és A Mennyei Latomas is stirtin utalnak. Jung szinkronicitasnak ne-
vezte a véletlen egybeesések jelenségét, és a valosag ugyanolyan természetes szervezd elvének tar-
totta, mint az ok-okozati 6sszefliggést. - A ford.

-7 -



dett a jobb oldalamon. Eldvette az ujsagot, koriilnézett, és sugarzd mosollyal bélintott felém. Majd
odaintett egy pincért, és asvanyvizet rendelt. Azsiai vonasai voltak, de folyékony angolsaggal be-
sz¢It, mindenfajta akcentus nélkiil. Kihoztak a vizet, aldirta a szdmlat, és olvasni kezdett. Azonnal
megéreztem, hogy valami vonz ehhez az emberhez, de nem tudtam megallapitani, hogy pontosan
mi az. Kellemes hangulat és energia sugarzott beldle, idonként folemelte tekintetét az ujsagbol, és
sz¢les mosollyal koriilnézett. Egyszer sikertilt elkapnia a velem szemben {il6, begubdzott ur pillan-
tasat.

Arra szamitottam, hogy a komor férfi gyorsan félrenéz, de ehelyett visszamosolygott a s6tét
hajara, konnyed beszélgetésbe elegyedett vele, igy hallottam, nepali nyelven. Egyszer még hango-
san f0l is nevettek. A beszélgetés a kozeli asztaloknal {ilok figyelmét is folkeltette, néhdnyan elmo-
solyodtak, és egyikiik mondott valamit, amit6l ismét felcsendiilt a nevetés.

Erdeklddéssel figyeltem a jelenetet. Itt valami torténik - gondoltam. Megvaltozott a 1égkor
koriilottem.

- Istenem - dadogta a so6tét hajt, €s hozzam intézte szavait. - Latta mar ezt?

Koriilnéztem. Mindenki visszatemetkezett az olvasnivaldjaba, szomszédom viszont kdze-
lebb huzta sz¢&két, és valamit mutatott az Gjsagban.

- Nyilvanossagra hoztak egy ujabb imakisérlet eredményeit - folytatta. - Roppant érdekes.

- Mire jutottak? - kérdeztem.

- A kisérlet soran az imadsagnak a betegekre gyakorolt hatasat vizsgaltak, és azt allapitottak
meg, hogy azok a paciensek, akikért rendszeresen imadkoztak, gyorsabban és kevesebb komplika-
cioval gyogyultak, még akkor is, ha nem tudtak arrél, hogy imadkoznak értiik. Kétségbevonhatatlan
bizonyiték ez az ima hatderejére. De mas is kideriilt. Bebizonyosodott, hogy az ima akkor a legha-
tékonyabb, ha nem kérés, hanem allitas formajaban fogalmazdodik meg.

- Nem biztos, hogy értem, mit jelent ez - mondtam. Kristalykék szemével ram nézett. - A ki-
sérletsorozatban kétféle tipust imat vizsgaltak. Az elso tipus egyszertien megkéri Istent, hogy segit-
sen a betegen. A masik kijelenti, méghozza hittel jelenti ki, hogy Isten segit rajta. Erti a kiilonbsé-
get?

- Nem biztos.

- Az az ima, amelyik kéri Isten segitségét, arra az alapra épiil, hogy Isten képes segiteni, de
ezt csak akkor teszi, ha ugy dont, hogy méltdnyolja kérésiinket. Az ima masik tipusa azon az alapon
all, hogy Isten mindig kész segiteni, és akar is segiteni - &m az emberi 1ét torvényeit ugy szabta
meg, hogy a kérés teljesiilése bizonyos mértékig fligg attdl, mennyire hissziik, hogy ez megtorténik.
Iméainkban tehat ennek a hitnek kell megfogalmazddnia. A kisérletben az ilyen tipusu ima bizonyult
a leghatékonyabbnak.

Bolintottam. Kezdett 6sszeallni a kép. A férfi elfordult, mintha a fejét torné valamin, azutan
folytatta.

- A Biblidban a nagy imadsdgok nem kérést, hanem kijelentést tartalmaznak. Gondoljon
csak az Ur imajara.” Igy sz6l: ,legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, ugy a f6ldon is. A mi
mindennapi kenyeriinket add meg nékiink ma. Es bocsasd meg a mi vétkeinket...” Nem azt mondja,
hogy ,.kaphatnank-e ennival6t, kérem”, nem azt mondja, hogy ,,1égy szives, bocsass meg”. Egysze-
rlien kijelenti: ezek a dolgok maris készen allnak arra, hogy megtorténjenek, és ha hiven bizunk ab-
ban, hogy igy lesz, akkor be is kdvetkeznek.

Elhallgatott, mintha arra vart volna, hogy kozbekérdezzek, és mosolygott.

Onkénteleniil folnevettem, olyan ragalyos volt a jokedve.

- Egyes tuddsok olyan elméleteket allitanak fel - folytatta -, amelyek szerint ezek a felfede-
ember szamara. Azt hangoztatjak, hogy ha az imat valdoban a reményeink, a hittel atélt varakozasa-
ink teszik hatékonnya, akkor mindannyian imaenergiat sugadrzunk magunkbdl a vilagba szakadatla-
nul, akar van errél tudomasunk, akar nincs. Erti ennek az igazsagat? - Nem vérta meg valaszomat,
folytatta. - Ha az ima a varakozasainkon alapul6 kijelentés, akkor minden varakozdsunknak megvan
az imdhoz hasonlé hatasa. Voltaképpen allandéan imadkozunk valamilyen jovéért Gnmagunk és

* A regény értelemszertien a Biblia angol forditasara tamaszkodik, ezért az imadsagra vonatkozo
megallapitasok az ismert magyar bibliaszovegekre alkalmazva nem mindig érvényesek. - 4 ford.
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masok szamara, csak éppen nem mindig tudunk réla.

Ugy nézett ram, mintha bombat robbantott volna, és lesné a hatasat.

- El tudja képzelni? - folytatta. - A tudomany igazolja azt, amit az Gsszes vallas 0sszes tani-
toja mindig is hirdetett. Mindegyik azt allitotta, hogy szellemi-spiritudlis befolyast gyakorolunk ar-
ra, ami torténik veliink az életiinkben. Jusson eszébe, mit mond a Szentiras: akkoracska hit, mint
egy mustarmag, hegyeket képes megmozditani. Mi van akkor, ha voltaképpen ez a képesség a sike-
res ¢élet titka? Mi van, ha ez a kulcsa az igazi kozosség 1étrehozasanak? - A szeme csillogott; azt a
benyomast keltette, hogy tobbet tud, mint amennyit elmond. - Mindenkinek meg kell tudnia, hogy
ez miként mikodik. Itt az ideje.

Visszamosolyogtam ra. Izgalmasnak taldltam, amit ez az ember mondott, és még mindig
amultam azon, milyen szembetiind valtozast tudott eldallitani a medence kornyékének kdzhangula-
taban. Osztondsen oldalt pillantottam, ahogy az ember olyankor szokott, ha megérzi, hogy figyelik.
Az egyik szallodai alkalmazott allt a bejarati ajté mellett, és engem nézett. Amikor tekintetiink ta-
lalkozott, gyorsan elfordult, és elindult a liftek felé.

- Bocsanat, uram - sz6lalt meg egy hang a hatam mogott. Egy pincér allt mellettem. - Hoz-
hatok egy italt? - kérdezte.

- K6szonom, nem - feleltem. - Még varok.

Visszafordultam a bejarat fel¢; a masik férfi mar eltiint.

Egy darabig kerestem tekintetemmel, majd. amikor a jobb oldalamon il6 sotét haju férfihoz
fordultam volna, mar 6 sem volt sehol. Feldlltam, és megkérdeztem az eléttem iil6 férfit, latta-e,
merre ment az ember az ujsaggal. Kurtdn megrazta a fejét, és elfordult. A szobamban tdltottem a
délutant. A medence mellett torténtek nem hagytak nyugodni. Ki ez az ember, aki az imadsagrol
besz¢€lt? Volt-e vajon szinkronisztikus jelentdsége ennek az eseménynek? Miért figyelt az az ember
az ajtoban? Es hol lehet Wil?

Napszalltakor egy kiadés alvas utan megint kimentem. Ugy terveztem, hogy elsétalok egy
szabadtéri vendéglohoz, amelyrdl az egyik szallovendéget hallottam beszélni.

- Nagyon kozel van - mondta a szemiiveges portas, amikor megkérdeztem, hogyan juthatok
oda. - Teljesen biztonsagos. Semmi gond.

Kiléptem a sziirkiiletbe, tekintetemmel Wilt kerestem. Az utcan rengeteg ember nyiizsgott,
nyomakodnom kellett kdzottiik.

A vendéglében egy kis sarokasztalhoz iiltem, a masfél méter magas kovécsoltvas racs mel-
lett, amely az asztalokat a jardatol elvalasztotta. Kényelmesen megvacsordaztam, utdna egy angol
nyelni Gjsagot olvasgattam. TObb mint egy 6rat toltdttem a vendéglében. Egy 1d6 utan kényelmetlen
érzés vett erdt rajtam. Mintha megint figyelnének - de ezuttal nem lattam senkit.

Koriilnéztem a tobbi asztalnal, de a vendégek a legesekélyebb mértékben sem hederitettek
ram. Felalltam, hogy visszainduljak a szallodaba, s kozben a racson at végignéztem a jarokeldkon.
Semmi. Igyekeztem elhessenteni magamtol a kiilonos érzést, kifizettem a szdmlat, és visszamentem
a szallodaba.

A bejarat kozelében figyelmes lettem egy férfira, aki télem balra, hat-hét méternyi tavolsag-
ban allt a nyirott bokrok el6tt. Pillantasunk Osszetalalkozott; az ismeretlen egy 1épést tett felém. El-
forditottam tekintetem, és el akartam menni mellette, de hirtelen rdjottem: ez ugyanaz a szallodai
alkalmazott, akit mar a medencénél is rajtakaptam, hogy engem figyel. Most szandalt, farmernadra-
got és egyszinll kék inget viselt. Harmincéves lehetett, a tekintete nagyon komoly. Sietve folytattam
utamat.

- Bocsanat, uram - sz6lt utanam. Tovabbmentem.

- Kérem - folytatta. - Beszé¢lnem kell 6nnel.

Tettem még néhany 1épést, hogy az ajtonallo és a hordarok latoterébe keriiljek, aztan meg-
fordultam.

- Mit o6hajt?

Kozelebb Iépett, kissé meghajolt.

- Azt hiszem, 0n az, akivel beszélnem kell. Ismeri Wilson James urat?

- Wilt? Hogyne. Hol van?

- Nem tudott eljonni. Engem kért meg, hogy talalkozzam 6nnel. - Kezet nyu;jtott, kelletleniil
elfogadtam ¢és bemutatkoztam. - A nevem Yin Doloe - mondta viszonzasként.
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- Itt dolgozik a szallodaban? - kérdeztem.

- Sajnos nem. Egy bardtom dolgozik itt. Téle kértem kdlcson a kabatjat, hogy koriilnézhes-
sek odabent. Tudnom kellett, hogy 6n megérkezett-e¢ mar.

J6l megnéztem magamnak ezt az embert. Osztdneim azt stgtak, hogy igazat mond. De mi-
nek ez a titkoldzas? Miért nem jott oda hozzdm egyszeriien a medencénél, megtudakolni, hogy ki
vagyok?

- Miért nem jott el Wil? - kérdeztem.

- Nem tudom biztosan. Engem kért meg, hogy fogadjam 6nt, és kisérjem el Lhaszaba. Sze-
rintem ott akar talalkozni veliink.

Elforditottam a tekintetem. A dolgok kezdtek fenyegetdvé valni. Ismét ranéztem, és igy
szOltam:

- Nem biztos, hogy kedvem van ehhez. Miért nem Wil hivott oda személyesen?

- Biztos, hogy erre nyomds oka van - felelte Yin, és egy ujabb 1épést telt felém. - Wil a lel-
kemre kototte, hogy vigyem ont el hozza. Sziiksége van Onre.

Konyorgd tekintettel nézett ram.

- Elindulhatnank holnap?

- Mondok valamit - vetettem fel. - J6jjon velem a szallodaba, iiljiink le egy kavé mellett, és
besz¢ljiik meg ezt a dolgot.

Ugy pillantott korbe, mint aki fél valamit].

- Kérem, holnap reggel nyolcra idejovok. Wil mar elintézte a repiildjegyet és a vizumot. -
Mosolygott és elinalt, miel6tt tiltakozhattam volna.

Nyolc ora el6tt 6t perccel mentem le az eldcsarnokba; csak egy tarisznya volt nalam. A szal-
loda vallalta, hogy megérzi poggyaszom tobbi részét. Ugy terveztem, hogy egy hétig leszek tavol -
hacsak nem torténik valami kiilonds dolog, miutdn Yin tarsasdgdban utnak indultam. Abban az
esetben ugyanis azonnal visszafordulok.

Yin percre pontosan gordiilt be egy 6reg Toyotaval; elindultunk a repiilstér felé. Utkozben
baratsagos volt, de tovabbra is azt allitotta, hogy semmit sem tud Wilrél. Eszembe jutott, hogy el-
mesélem, amit Natalie mondott arrdl a bels6-azsiai helyrél, meg amit ugyanaznap éjjel Wiltdl tud-
tam meg a halészobamban. Kivancsi lettem volna, mit sz6l hozza Yin, de aztdn mégsem mondtam
el. Arra gondoltam: inkabb alapos megfigyelés targyava teszem Yint, a repiil6téren pedig megérzé-
seimre hagyatkozom.

A jegykezeld pultnal kideriilt, hogy valoban le van foglalva egy hely a nevemre, a Lhaszai
jératra. Kortlpillantottam, hogy megallapitsam, milyen érzést kelt bennem a helyzet. Minden rend-
ben l1évonek latszott. Yin mosolygon, lathatolag jo hangulatban volt. A jegykezeld sajnos €pp ellen-
kezbleg. Nagyon gyengén beszElt angolul, viszont szerfolott nagyigényl volt. Amikor elkérte az
utlevelemet, magam is bosszls lettem, ¢és éles szavakra ragadtattam magam. Erre abbahagyta a
munkat, és ugy nézett ram, mintha most mar nem is akarna odaadni a jegyemet.

Yin sietve kozbelépett, és csillapitd szavakat mondott nepéli nyelven. A nd viselkedése né-
hany perc alatt megvaltozott. Egyszer sem nézett ram, de szivélyesen tarsalgott Yinnel, még neve-
tett is azon, amit a férfi mondott. Percek mulva keziinkben volt a repiil6jegy és a beszallokartya; a
kapu kozelében, egy kavézo asztalkdja mellett telepedtiink le. Mindent atjart a cigarettafiist szaga.

- Sok &nben a harag - mondta Yin. - Es nem valami j61 hasznélja az energiéjat.

Meghdokkentem.

- Mirdl beszél?

Kedvesen ram nézett.

- Ugy értem: nem sokat enyhitett annak a pult mogott iilé nének a rosszkedvén.

Azonnal tudtam, hova akar kilyukadni. A perui Nyolcadik Felismerés leir egy modszert,
amely masok energiaszintjének felemelését teszi lehetévé azaltal, hogy az ember egy meghatarozott
modon az arcukra §sszpontosit.

- Ismeri a Felismeréseket? - kérdeztem.

Yin bolintott, és tekintetét az arcomra fliggesztette.

- Ismerem - felelte. - De tobb is létezik.

- Nem konnyti észben tartani, hogy mindig kiildjiink energiat - mentegetoztem.
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Yin nagyon hatarozottan valaszolt.

- Vegye figyelembe, hogy az energiajaval mindenképpen hatéast gyakorolt arra az asszonyra,
akar tudott errdl, akar nem. Az a lényeg, hogy milyenre allitja a... a... - Yin a megfelelé angol kife-
jezést kereste - a szandékmez6t - bokte ki végiil. - Az imamezot.

Felkaptam a fejem. Yin ugyanugy besz¢lt az imarol, mint el6z6 nap a fekete haju férfi.

- Pontosan mit jelent ez? - tudakoltam.

- Talan tapasztalt mar olyat, hogy egy helyiségben tobben tartozkodnak, és az altalanos
energiaszint igen alacsony, de egyszer csak belép valaki, és a puszta jelenlétével megemeli minden-
kinek az energiaszintjét. Az illeté energiamezeje elétte jarva eléri a tobbieket.

- Aha - feleltem -, értem, mire gondol.

Athaté volt a pillantasa.

- Ha meg akarja talalni Shambhalat, meg kell tanulnia, hogy ezt tudatosan iranyitsa.

- Shambbhalat? Mirdl beszél?

Yin elsdpadt, arcan zavar tiikr6zodott. Megesovalta fejét, mintha id6 el6tt elszolta volna ma-
gat.

- Nem érdekes - mondta halkan. - Ez nem az én dolgom. Majd Wil elmagyarazza.

Az utasok sorba alltak a kapunal, Yin a beszallokartyakat szed utaskisérd felé 1épett. Sebe-
sen jart az agyam, igyekeztem elhelyezni a ,,Shambhala” sz6t. Végiil eszembe jutott. Shambhala a
tibeti buddhizmus hagyomanyaiban el6forduld mitikus kozosség; egyes torténetekben Shangri-La
néven szerepel.

Elkaptam Yin pillantasat. Az a hely csak a legendékban 1étezik... vagy talan nem?

Yin atadta a beszallokartyat, és elindult az iilések kozotti atjaron. A Lhaszaig tartod repiild-
uton Yin meg én tavol iltiink egymastdl, igy volt idom gondolkodni. Csak annyit tudtam, hogy
Shambhaldnak oridsi a jelentésége a tibeti buddhistdk szdmara, akiknek Osi iratai arannyal-
gyémanttal €kes, szent varosnak irtdk le, ahol beavatottak és lamak élnek; maga a hely valahol
Eszak-Tibet vagy Kina ember nem jarta hegyei kozott rejtdzik. Az utobbi idében a buddhistak tobb-
sége csupan jelképesen hasznalja; a Shambhala sz6 ma mar nem valoésagos helyet, hanem inkabb
spiritudlis lelki beéllitottsagot jelent.

Az elbttem 1évo 1ilés tamldjanak zsebébdl kihuztam egy Tibetrdl sz616 tajékoztatd fiizetkét;
reméltem, hogy felfrissithetem a vidék foldrajzarol Orzott ismereteimet. Tibetet €szakrol Kina, dél-
r6l India és Nepal hatérolja; a teriilet Iényegében egy hatalmas fennsik, nem sok olyan zugot talalni
itt, amely alacsonyabban fekszik kétezer méternél. Déli hataran a Himaldja magasodik a Mount
Everesttel, északon pedig a hatalmas, kinai Kunlun hegység. A ketté kozott mély szakadékok, vad
sodrasu folyok és sok szaz négyzetkilométernyi koves tundravidék taldlhato. A térképen Tibet keleti
része latszott a legtermékenyebbnek, a lakossag is itt volt a legstiriibb, az északi és nyugati teriiletek
hegyvidékét gyéren lakjak, arrafelé utak is alig vannak, szilard burkolata ut egyaltalan nincs. Nyu-
gat-Tibetbe a térkép szerint csak két fout vezet: az északit foként teherautok hasznaljak; a délin,
amely a Himaldja labanal halad, zarandokok jarnak, akik az Everest, a Manaszarovar t6 ¢és a
Kaildsza hegység szent tdjait keresik fel. vagy a titokzatos Kunlun fel¢ tartanak.

Folnéztem a filizetbdl. Tizezer méter magassagban repiiltiink, megéreztem, hogy odakint val-
tozik a hdmérséklet és az energiaszint. Alattam a Himal4ja havas, sziklas bércei tortek a magasba,
az égbolt tiszta kéken ragyogott felettiink. Majdnem pontosan a Mount Everest csucsa folott 1€ptiink
be Tibet 1égterébe, az 6rok ho birodalmaba, a vilag tetejére. Ez a fold a keresdk, a belsd utakon ja-
rok otthona; ahogy a magasbol lenéztem a hegyekkel koszoruzott zoldello volgyekre €s kdves sik-
sagokra, onkénteleniil is hatdsa ala keritett a vidéken uralkod¢ titokzatossag. Sajnos most egy zsar-
noki kormanyzat rémuralma alatt ¢l ez a teriilet. Megfordult a fejemben: ugyan mit keresek én itt?

Hatrafordultam; Yin négy sorral mogéttem iilt. Ingerelt a titkolozasa. Ujfent elhataroztam,
hogy nagyon eldvigyazatos leszek. Egy 1épést sem teszek Lhaszabol, amig teljes magyarazatot nem
kapok. A repiildtéren Yin elharitotta Shambhalara vonatkoz6 kérdéseimet. Csak azt ismételgette,
hogy nemsokara talalkozunk Willel, és akkor majd mindent megtudok.

Taxit fogtunk, és a varos kozpontjaban all6 szallodaba mentiink, ahol igérete szerint Wil vart
reank. Eszrevettem, hogy Yin az arcomat szemléli.

- Mit néz rajtam? - kérdeztem.

- Csak azt, hogy mennyire birja a magassagot - magyardzta Yin. - Lhéasza tobb mint harom
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¢s fél ezer méterrel a tengerszint folott fekszik. Egy darabig ne eréltesse meg magat.

Bolintottam, méltanyoltam, hogy torédik az egészségemmel, de mar régen hozzdszoktam a
nagy magassagokhoz. Ezt Yinnel is kozolni akartam, de akkor egy hatalmas, er6dszerti épitményt
pillantottam meg a tavolban.

- Az a Potala palota - mondta Yin. - Meg is akartam mutatni 6nnek. Ez volt a dalai lama téli
rezidencidja, miel6tt szdmiizetésbe vonult volna. Ez az épiilet jelképezi ma a tibeti nép harcat a ki-
nai megszallas ellen.

Elfordult, és nem is mondott tobbet, mig a taxi meg nem 4llt - de nem a széalloda el6tt, ha-
nem vagy harminc-méternyire a bejarattol.

- Wilnek mar itt kell lennie - mondta Yin, és kinyitotta az ajtot. - Varjon a kocsiban. Me-
gyek, megnézem.

O sem szallt ki azonban, hanem fiirkészé tekintettel megnézte a bejaratot. Kovettem a pillan-
tasat. Az utcan tibeti jarokelok sokasaga nyiizsgott, itt-ott néhany turistat is latni lehetett, de semmi
kiilondset nem vettem észre. Aztan egyszer csak megakadt a szemem egy alacsony kinai férfin, aki
az épiilet sarkanal alldogalt. Kezében ujsagol tartott, de az utca forgalmat kémlelte, Yin az utca tul-
oldalén parkol6 autdkat vette szemiigyre. Egy 6reg, barna kocsiban tobb, 6ltonyds férfi iilt.

Yin mondott valamit a taxisofornek, aki idegesen rank nézett a visszapillant6 tiikorben, és
elindult a kovetkez6 keresztezddés felé. Yin kdzben elérehajolt, hogy a barna kocsiban {il6k meg ne
lassak.

- Mi folyik itt? - kérdeztem.

Yin nem felelt, a sofort utasitotta, hogy kanyarodjon balra, és hajtson tovabb a varoskézpont
felé. Megragadtam a karjat.

- Yin, mondja mar meg, mi folyik itt! Kik voltak ezek a kocsiban?

- Nem tudom - felelte -, de Wil nem lehet ott. Azt hiszem, tudom, hova ment. Figyeljen,
hogy nem kdvetnek-e.

Hatranéztem, mikdzben Yin a sofdrt irdnyitotta. Tobb autd jott mogottiink, de idével mind-
egyik elkanyarodott. A barna kocsit sehol sem lattam.

- Jonnek utdnunk? - fordult hatra Yin.

- Nem hiszem - feleltem.

Faggatni akartam Yint, hogy 4rulja el, mi ez az egész, de észrevettem, hogy remeg a keze.
Az arca sapadt volt, és veritékben uszott. R4jottem, hogy ez az ember retteg. Ettdl aztan én is egész
testemben végigborzongtam.

Miel6tt barmit is mondhattam volna, Yin egy parkolohelyet mutatott a soférnek, aztan ta-
risznyastul kirantott a taxibol, és betuszkolt egy mellékutcaba, majd onnan egy sziik sikatorba.
Vagy 6tven métert mehettiink, aztdn egy haz falanak tdmaszkodva megalltunk, és perceken at var-
tunk, figyeltiik a sikator bejaratat, ahol az imént befordultunk. Egyikiink sem szolt.

Ugy latszott, senki sem kovetett. Yin a kovetkezé haz ajtajahoz ment, és néhanyat koppan-
tott. Valasz nem hangzott, de az ajtdé mintegy varazsiitésre magatol kinyilt.

- Itt varjon - mondta Yin. - Mindjart visszajovok.

Csondesen besurrant a hazba, és becsukta az ajtot. Amikor hallottam a zar kattanasat, a ré-
miilet hullama boritott el. Mi lesz most? - gondoltam. Yin haldlosan meg van rémiilve. Mi van, ha
végleg itt hagyott? A forgalmas utkeresztezddés felé néztem. Bekovetkezett, amitdl a legjobban tar-
tottam. Yint valdszintileg keresik, és lehet, hogy Wilt is. Fogalmam sem volt rola, hogy mibe keve-
redtem. Talan az lenne a legjobb, ha Yin tényleg eltlinne - gondoltam. Akkor visszafuthatnék az ut-
cara, elvegylilhetnék a tomegben, és visszamennék a repiil6térre. Mi mast tehetnék ebben a helyzet-
ben azonkiviil, hogy hazamegyek? Fel lennék mentve minden feleldsség alol, sem Wilt, sem senki
mast nem kellene felkutatnom, kiszallhatnék az egész kalamajkabol.

Hirtelen kinyilt az ajtd. Yin osont ki rajta, a nyilas gyorsan bezarult mogotte.

- Wil {izenetet hagyott - mondta Yin. - J6jjon.

Tovéabbmentiink a sikatorban, majd elrejtéztiink két nagy szeméttarold kozott. Yin feltépett
egy boritékot, és egy levelet huzott eld. Figyeltem, mikdzben olvasta: az arca még sapadtabba valt.
A végére érve felém nyujtotta a papirt.

- Mi all benne? - kérdeztem, mikdzben atvettem. Felismertem Wil kézirasat.
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Yin, biztos vagyok benne, hogy beengednek benniinket Shambhalaba. De nekem elore kell
mennem. Rendkiviil fontos, hogy ameddig csak tudod, kisérd el amerikai baratunkat. Tudod, hogy a
dakinik segiteni fognak.

Wil

Yinre néztem, § egy pillanatra visszanézett, aztan elfordult.

- Mit jelent az, hogy ,,beengednek benniinket Shambhaldba”? Gondolom, ezt képletesen kell
érteni. Ugye Wil sem hiszi azt, hogy létezik ilyen nevii hely?

Yin a foldet bamulta.

- Wil természetesen hisz abban, hogy Shambhala valdsagos hely - suttogta.

- Hat maga?

Félrenézett, és mélyet sdhajtott, mintha a vildg minden terhe az 6 vallat nyomna.

-Enis... énis - felelte -, bar a legtobb ember elképzelni sem tudja ezt a helyet, nemhogy el-
jutni oda. On és én természetesen sohasem... - Elhallgatott.

- Yin - jelentettem ki hatarozottan -, el kell arulnia, mi folyik itt. Mit miivel Wil? Kik voltak
azok az emberek a szallodanal?

Yin egy pillanatig hallgatott, aztan kibokte:

- Azt hiszem, a kinai titkosrendérség emberei.

- Micsoda?

- Nem tudom, mit kerestek. Valoszinli, hogy mar hallottak a Shambhalaval kapcsolatos
mozgolodasrodl, szobeszédrdl. Az itteni lamak koziil sokan azon a véleményen vannak, hogy valami
valtozoban van a szent helyen. Nagyon sok talalgatas kapott szarnyra.

- Miféle valtozasrol van sz6? Mesélje el.

Yin mély 1¢élegzetet vett.

- Reméltem, hogy ezt majd Wil magyarazza el... de ugy latom, most mar meg kell probal-
koznom vele. Meg kell értenie, hogy Shambhala micsoda. Az ott é16k normalis emberi 1énvek. akik
arra a szent helyre sziilettek, de az evolticié magasabb fokan allnak. Ok az egész vilag szamara Gr-
zik az energiat és a latomast.

Eszembe jutott a Tizedik Felismerés.

- Valamiféle spiritudlis vezetdik lennének? - kérdeztem.

- Nem olyan értelemben, ahogyan gondolja - felelte Yin. - Nem olyanok, mint a tulvilagon
tartozkodo elhunyt csaladtagok vagy egyéb lelkek, akik abbol a dimenzidbdl segitenek benniinket.
Ok emberi lények, itt, a F51don élnek. Shambhalaban kiilonleges, magasabb szintre fejlédstt kozos-
ség miikodik. Azt jeleniti meg, hogy milyen lesz végiil a vilag tobbi része is.

- Hol ez a hely?

- Nem tudom.

- Talalkozott mar olyannal, aki jart ott?

- Nem. Gyerekkoromban egy nagy lama volt a tanitdm; egy napon kijelentette, hogy
Shambhaldba megy. Tobbnapi linnepség utan el is tavozott.

- Es eljutott oda?

- Azt nem tudni. Eltiint, Tibetben soha tobbé senki sem latta.

- Tehat senki sem tudja, hogy Shambhala 1étezik-e vagy sem.

Yin egy percig hallgatott, aztan igy felelt:

- Ismerjiik a legendakat...

- Kirdl besz¢él? Kik ismerik?

Ram meredt. Lattam, hogy valamiféle hallgatasi fogadalomnak tesz eleget.

- Ezt nem érulhatom el. Csak a szektank feje, Rigden lama donthet gy, hogy elmondja 6n-
nek.

- Es hogy sz6Inak a legendak?

- Csak annyit mondhatok: a legenddk azoktdl szarmaznak, akik a multban elindultak
Shambhala felkutatasara. Sok szaz évesek.

Még folytatta volna, de ekkor zajt hallottunk az utca fel6l. Odakaptuk tekintetiinket, de sen-
kit sem lattunk.

- Varjon itt - mondta Yin.
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Ismét bekopogott az ajton, és eltlint a haz belsejében.

Ezuttal nagyon hamar eldkeriilt, és odament egy Oreg, {itdtt-kopott, vaszontetejli terepjaro-
hoz. Kinyitotta és intett, hogy szalljak be.

- Gyorsan! - stirgetett. - Igyekezniink kell.

2. SHAMBHALA SZOLIT

Yin a Lhaszabol kivezetd utra kanyarodott. En hallgattam, a hegyeket néztem, és azon tor-
tem a fejem, hogy vajon mit jelenthet Wil iizenete. Miért indult el egyediil? Es kik azok a dakinik?
Meg akartam kérdezni Yintol, de éppen akkor egy kinai katonai teherautd robogott el eléttiink a ke-
resztezédésben. Osszerezzentem, amikor meglattam, és gy éreztem, hogy az idegesség hullama
borit el mindenestiil. Mit miivelek én itt? A szallodanal, ahol Willel kellett volna talalkoznunk, tit-
kosrenddrok szimatoltak. Lehet, hogy benniinket kerestek.

- Véarjon egy percet, Yin - szdlaltam meg. - Vissza akarok menni a repiilétérre. Tulsagosan
veszélyesnek tlinik ez az egész.

Yin riadtan nézett ram.

- Es Wil? - vetette fel. - Olvasta a levelet. Wilnek sziiksége van onre.

- Nos, 6 mar hozzaszokott az ilyesmihez. Tudom, nem varja el télem, hogy mindenféle ve-
sz¢élynek tegyem ki magam.

- On maris veszélyben van. Ki kell jutnunk Lhaszabol.

- Hova megyiink? - kérdeztem.

- Rigden ldma kolostoraba, Sigace mellett. Oreg este lesz, mire odaériink.

- Van ott telefon?

- Van - felelte Yin -, azt hiszem, van... ha mikodik.

Bolintottam, Yin az utat kezdte figyelni.

Nagyszeri, gondoltam. Az semmiképp sem art, ha eltliniink innen, mieldtt elkezdem meg-
szervezni hazautazdsomat.

Orakon at zotydgtiink a gorongyos uton. Teherautok és dreg tragacsok mentek el mellettiink.
Az it mentén csuf ipari 1étesitmények €s szemet gyonyorkodtetod tajak valtogattak egymast. Yin mar
joval sotétedés utan egy alacsony, betonelemekbdl épiilt haz mellé kanyarodott. Jobbra t6liink sze-
relémithely allt. Elotte hatalmas, bozontos kutya volt kikotve, és vadul ugatott benniinket.

- Ez lenne Rigden lama haza? - kérdeztem.

- Dehogyis. De ismerem az ittenieket. Ennivalot €s benzint kérek toliik, késobb sziikségiink
lesz ra. Mindjart jovok.

Folment a deszkaszalakbol 6sszerott 1épcson, és bekopogott. Idds tibeti asszony nyitott ajtot,
¢s azonnal atolelte Yint. Yin felém mutatott, mosolygott, €¢s mondott valamit, amit nem értettem.
Intett nekem, kiszalltam, és kovettem a hazba.

Egy pillanat mtlva egy aut6 fékjeinek halk csikorgasa hangzott fel odakintrél. Yin az ablak-
hoz ugrott, és félrehuzta a fliggdnyt, hogy kinézzen. Megalltam a hata mogott. A sotétben csak egy
fekete gépkocsi korvonalait lattam; vagy harmincméternyire allt a godrokkel tarkitott ut tiloldalan.

- Ki lehet az? - kérdeztem.

- Nem tudom - felelte Yin. - Menjen ki, és vegye magahoz a csomagokat. Siessen.

Kérdo tekintettel néztem ra.

- Minden rendben - mondta. - Csak hozza a csomagokat, gyorsan.

Kimentem a terepjarohoz, nem néztem a tavolabb parkold kocsi fel¢. Benyultam a nyitott
ablakon, kiemeltem a tarisznyamat ¢€s Yin taskajat, majd fiirge 1éptekkel visszamentem a hazba. Yin
még mindig ott allt az ablaknal.

- A nemj0jat - mondta hirtelen. - Idejonnek.

Reflektor fénye vagott be az ablakon, az aut6 sebesen kozeledett a haz felé. Yin kikapta ke-
zembdl a taskdjat, és a hatso ajton at kiugrott az éjszakaba. Szorosan a nyomaban maradtam.

- Erre kell menniink - kialtott hatra, ahogy szaladt eldttem a domboldalra vezetd, koves Os-
vényen. Visszafordultam, és rémiilten lattam, hogy civil ruhas nyomozok ugralnak ki a kocsibol, és
koriilveszik a kis hazat. Megjelent egy masik autd. Azt eddig nem is lattuk, abbol is kiszalltak né-
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hanyan, és toliink jobbra futni kezdtek felfelé a lejton. Tudtam, hogy ha tartjuk az irdnyt, perceken
beliil a karjaikba rohanunk.

- Yin, varjon - széltam oda fojtott hangon -. ezek épp felénk tartanak.

Megillt, arca kozvetleniil az enyém mellett fehérlett a s6tétben.

- Menjiink balra - mondta. - Megkeriiljiik oket.

Alig ejtette ki e szavakat, maris észrevettem, hogy néhany iigynok elindul a jelzett iranyba.
Ha arra megyiink, amerre Yin javasolta, 6hatatlanul észrevesznek.

- Nem - mondtam 6sztondsen -, menjiink egyenesen folfelé - és mar indultam is.

Yin par pillanatig elmaradt mogottem, de sietve utolért. Kapaszkodtunk felfelé a sziklak ko-
z6tt, mikozben jobb feldl veszedelmesen kozeledtek az ligynokok. Az emelkedd tetejére érve az
egyik ligynok mar nagyon kdzel jart hozzank, amikor lekuporodtunk két nagy szikla fedezékében.

Koriilottiink észrevehetden vildgosabb volt a kornyék. A férfi alig tizméternyire jart téliink,
és arrafelé haladt, ahonnan mar mindenképpen meg kellett l4tnia benniinket. Am ahogy a halvanyan
derengd teriilet pereméhez ért, egyszer csak megtorpant, tett még néhany Iépést, aztan ismét meg-
allt, mintha mas elhatarozasra jutott volna. Nem kozeledett tovabb, hanem sarkon fordult, és futva
elindult lefelé a domboldalon.

Néhany masodperc mulva megkérdeztem Yint, hogy szerinte észrevett-e benniinket.

- Nem hiszem - felelte. - Menjiink tovabb.

Jo tiz percen 4t kapaszkodtunk felfelé, majd egy sziklaparkdnyon megpihenve lenéztiink a
hazra. Az épliletet mar tobb gépkocsi vette koriil, koztiik egy oreg rendérautd, amelynek tetején pi-
ros lampa villogott. Rémiilettel toltott el a latvany. Most mar semmi kétség: ezek benniinket {ildoz-
nek. Yin is aggddva figyelte a hazat, a keze remegett.

- Mi lesz a barataival? - kérdeztem, ¢€s eldre rettegtem attél, amit valaszolni fog.

Yin konnyes szemmel nézett ram, tekintetében harag égett, aztan szotlanul elindult folfelé.

Orakon at gyalogoltunk, utunkat a vékony holdsarlé vilagitotta be. Idénként azt is felhdk ta-
kartak. Szivesen megkértem volna Yint, hogy meséljen az 6si legendakrol, de ¢ dithdsen, komoran
1épdelt mellettem. A hegy tetejére érve megdllt, és kijelentette, hogy pihenniink kell. Leiiltem egy
sziklara, Yin néhany 1épéssel tavolabb ment, és ott megallt, hatat mutatva felém.

- Miért volt olyan biztos abban, hogy egyenesen folfelé kell jonniink? - sz6lalt meg anélkiil,
hogy megfordult volna.

Mély I¢legzetet vettem.

- Lattam valamit - hebegtem. - Valahogy vilagosabb volt arrafelé. Latszott, hogy az a jo
irany.

Megfordult, mellém lépett, és leiilt velem szemben a foldre.

- Tapasztalt mar ilyesmit azel6tt is?

Megprobaltam elhessenteni szorongasomat. A szivem diiborgoétt, alig tudtam megszolalni.

- Igen, tobbszor is - feleltem. - Az utobbi idében elég gyakran.

Félrenézett, hallgatott.

- Yin, tudja, hogy mi torténik veliink?

- A legendak azt mondandk, hogy segitenek nekiink.

- Segitenek? Kicsoda?

[smét csak félrenézett.

- Yin, mondjon el mindent, amit tud errdl.

Nem felelt.

- A dakinikrol van sz6. Akiket Wil emlegetett a levélben?

Semmi vélasz.

Megmérgesedtem.

- Yin! Mondja mér el, amit tud!

Gyorsan felallt, és rdm meredt.

- Vannak dolgok, amikrdl nem szabad beszélni. Nem érti? Ha az ember csak annyit vét,
hogy komolytalanul ejti ki ezeknek a Iényeknek a nevét, évekre megnémulhat, vagy elveszitheti a
szeme vilagat. Ok Shambhala 6rz6i.

Egy lapos szikldhoz csortetett, leteritette kabatjat, ¢s raheveredett.
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- Aludjunk - jelentette ki. - Holnap mar tobbet fog tudni.
Egy darabig még néztem Yint a s6tétben, aztan magam is lefekiidtem a kére, s mély alom-
ba zuhantam.

A két tavoli, havas hegycsucs kozott felragyogo fénysugar ébresztett fel. Koriilnéztem - Yin
eltiint. Felpattantam, ¢és atkutattam a kozvetlen kdrnyéket. Minden porcikam sajgott. Yin nem volt
sehol.

A fene egye meg, gondoltam. Fogalmam sem volt, hogy hol lehetek. Mély szorongés hullé-
ma boritott el. Vagy harminc percig vartam, néztem a barnds, sziklas hegyeket, a keskeny, zoldell6
volgyeket, am Yin nem keriilt el8. Ujra felalltam, ekkor vettem észre, hogy jo szaz méterrel alattam
koves Ut kanyarog a hegyoldalban. Felkaptam tarisznyamat, lebotorkaltam a kovek kozott az utig,
¢s azon észak felé fordultam. Amennyire vissza tudtam emlékezni, Lhasza abban az irdnyban lehe-
tett.

Egy kilométert sem tettem meg, amikor arra lettem figyelmes, hogy alig szazlépésnyire mo-
gottem négyen-Oten haladnak ugyanarra, amerre én. Azonnal letértem az utr6l, és behtzodtam a
sziklak koz¢, hogy elrejtézhessek eldliik, de lassam, ahogy elhaladnak. Mellém értek, kideriilt, hogy
egy csalad gyalogol az orszaguton: egy Oregember, egy harminc koriili par és két tizenéves fil.
Nagy zsakokat cipeltek, a fiatalabbik férfi megrakott kézikocsit huzott maga utan. Menekiilteknek
véltem Oket.

Arra gondoltam: odamegyek, és legalabb annyit megkérdezek toliik, hogy merre menjek, de
aztan ugy dontdttem, hogy nem teszem. Attdl féltem: késobb jelenthetik, hogy talalkoztak velem,
igy hat hagytam dket tovabbmenni.

Vartam vagy husz percet, és ovatosan folytattam utamat ugyanarra, amerre 0k. Az Ut vagy
harom kilométeren 4t kanyargott az alacsony, sziklas dombok kozott, és egyszer csak az egyik
hegyteton egy kolostort pillantottam meg.

Letértem az trol, és felmésztam a sziklak kozott. Koriilbeliil kétszaz méternyire lehettem az
épiilettdl, amikor megalltam. A kolostor homokszinii téglabol épiilt, lapos tetejét barnara festették.
A kozponti épiiletrészt két szarnyépiilet fogta kozre.

Semmi mozgast nem lattam; eldszor azt hittem, hogy a haz lakatlan. Aztan kinyilt a kapu,
kilépett rajta egy €élénkvords kontdsbe 01tozott szerzetes, és dolgozni kezdett a kertben, az épiilettol
jobb kéz felé allo, maganyos fa alatt. Eléggé artalmatlannak tlint, de ugy dontottem, hogy nem koc-
kaztatok.

Visszamentem a koves utra, atvagtam rajta, és a tuloldalan jokora vargabetiivel keriiltem
meg a kolostort; amig jocskan tul nem jutottam rajta. Innentdl ismét az uton mentem tovabb, csak
annyi idére alltam meg, amig levettem az anordkomat. A nap erdsen siitott, meglepden folmelege-
dett a levegd. Masfeél-két kilométer utan egy kisebb emelkedd gerincén keltem volna at, amikor zajt
hallottam.

Elrejtéztem a sziklak kozott, és fiileltem. El6szor azt hittem, hogy madarak hangjat hallom,
de lassan rajottem, hogy emberek beszélgetnek valahol. Vajon kik azok? Nagyon dvatosan feljebb
masztam a szikldk kozott, hogy elérve a kell6 magassagot, lenézzek az alant elteriilé volgybe. A
szivverésem is elallt.

Eppen alattam utelagazas volt, amelyet harom katonai terepjard zart el. Tucatnyi katona
acsorgott koriilottiik, dohanyoztak, beszélgettek. Behtiztam a nyakam, és elhatraltam onnan. Visz-
szamentem az uton arrafelé, amerrdl jottem, és két szikla kozott talaltam egy jo rejtekhelyet.

Ekkor hallottam meg egy ujabb hangot, amely tavolabbrol hangzott, mint ahol az uttorlaszt
lattam. Kezdetben tompa moraj volt, majd egyre er6sddott, és surrogas, csattogas vegyiilt bele. Fel-
ismertem a zajt: helikopter kozeledett.

Péanikba estem. Eldugrottam a sziklak kéziil €s rohantam, ahogy csak birtam, minél tavolabb
az ttol. Atugrottam egy kis patakon, de megbotlottam, és térdig elaztattam a nadragszaramat. Ki-
ugrottam a vizbdl, és futottam volna tovabb, de a labam megcsuszott egy kovon, €és én leszankaztam
a domboldalon, nadragom elszakadt, 1abszaram lemorzsolodott, talpra kecmeregtem, és futottam
tovabb, buvohelyet keresve.

A helikopter egyre kozeledett; atbukdacsoltam egy ujabb kis emelkeddn, és hatranéztem,
amikor valaki megragadott, és lerantott egy keskeny vizmosasba. Yin volt. Mozdulatlanul fekiid-
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tiink, mig a helikopter elzugott a fejiink felett.

- Z-kilences - mondta Yin. Arcan rémiilet tiikr6z6dott, de azt is lattam, hogy diihos.

- Miért jott el a halohelyiinkrdl? - kérdezte szinte kialtva.

- Maga hagyott ott engem! - vagtam vissza.

- Egy 6ra hosszat sem voltam tavol. Meg kellett volna varnia.

A félelem ¢s a harag gyulékony keveréke szikrat fogott bennem.

- Varni? Miért nem szolt, hogy elmegy?

Folytattam volna, de hallottuk, hogy a helikopter megfordul a tdvolban.

- Most mit csindlunk? - szdgeztem neki a kérdést. - Itt mégsem maradhatunk!

- Visszamegyiink a kolostorba - felelte. - Onnan jovok.

Bolintottam, aztan folemelkedtem, hogy lassam a helikoptert. Szerencsére ekkor mar tavo-
labb jart, északnak tartott. Eszrevettem ugyanakkor valami mast is: az imént latott szerzetes kozele-
dett felénk a vizmosasban.

Odaérve tibeti nyelven mondott valamit Yinnek, aztan felém fordult.

- J0jjon, kérem - szdlitott meg angolul, és huzott magaval a kolostor felé. Egy oldalso ajton
léptiink be a kolostor udvarara, ahol sok tibeti acsorgott batyukkal, szegényes cokmokjaikkal. So-
kan igazan nyomorusagos latvanyt nyujtottak. A kolostor fo6épiiletéhez érve a szerzetes kitarta a su-
lyos fakaput, és beengedett egy terembe, ahol tibetiek csoportjai varakoztak. Ahogy elhaladtunk ko-
zottiik, az egyik csoportot felismertem: ezt a csaladot lattam kordbban az uton. Meleg tekintettel
néztek ream.

Yin észrevette, hogy figyelem Oket, rdkérdezett, mire elmondtam, hogy korabban az uton ta-
lalkoztam veliik.

- Azért voltak ott, hogy ont idevezessék - jelentette ki Yin. - Magaban azonban til erds volt
a félelem, nem merte kovetni a szinkronicitast.

Szigoru pillantast vetett ram, és kovette a szerzetest egy kis dolgozdszobaba, ahol néhany
konyvszekrény, irdasztal és tobb imamalom allt. Leiiltiink egy diszesen faragott asztal mell¢, majd a
szerzetes és Yin hosszas beszélgetést folytatott tibeti nyelven.

- Megnézném a labat - szo6lalt meg egy masik szerzetes angolul a hatunk mogott. Kis kosar-
kaban fehér kotszert és néhany orvossagos tivegesét hozott. Yin arca felragyogott, amikor meglatta.

- Ismerik egymast? - kérdeztem.

- Kérem - mondta a szerzetes, és kis meghajlassal a kezét nyujtotta -, a nevem Dzsampa.

Yin kozelebb hajolt hozzam.

- Dzsampa tobb mint tiz éven at Rigden lama tanitvanya volt.

- Ki az a Rigden lama?

Dzsampa és Yin Osszenézett, mintha nem tudnak eldonteni, mennyit mondhatnak el. Végiil
Yin valaszolt.

- Mar emlitettem a legendakat. Rigden ldma tobbet tud ezekrdl, mint barki emberfia. O
Shambhala els6é szamu szakértoje.

- Mesélje el, hogy pontosan mi tortént - kérte Dzsampa, mikézben valamilyen folyadékkal
ecsetelte felhorzsolt ldbszaramat. Yinre néztem; intett, hogy beszélhetek.

- El kell mondanom a ldménak, hogy mi tortént dndkkel - magyarazta Dzsampa.

Elmeséltem neki az egész torténetet, attol kezdve, hogy megérkeztiink Lhaszdba. Amikor a
végére értem, Dzsampa ram nézett.

- Es miel6tt elindult volna Tibetbe? Mi tortént akkor?

Meséltem neki a szomszédom kislanyarol, és elmondtam Wil latogatésat is.

Dzsampa és Yin 0sszenézett.

- Es most mi jart a fejében? - kérdezte Dzsampa.

- Az, hogy tul sok ez itt nekem - feleltem. - Vissza akarok jutni a repiil6térre.

- Nem, nem arra gondolok - mondta Dzsampa sietve. - Ma reggel, amikor felfedezte, hogy
Yin eltiint, milyen lelkiallapotban volt?

- Meg voltam rémiilve. Tudtam, hogy perceken belill a nyakamon lesznek a kinaiak. Azon
tortem a fejem, hogyan juthatnék vissza Lhaszaba.

Dzsampa megfordult, és 0sszevont szemoldokkel Yinre nézett.

- Nem tud az imamezdkrol.
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Yin a fejét csovalta.

- Beszélgettliink mér réluk - mondtam. - De nem tudom, mit szamithat ez. Mit tud a helikop-
terrdl? Minket keresnek?

Dzsampa csak mosolygott, ¢és azt felelte, hogy ne aggodjak, itt biztonsagban vagyok. Ekkor
tobb szerzetes jelent meg, levest, kenyeret és teat hoztak. Evés kozben gondolkodasom kitisztult,
kezdtem felmérni a helyzetemet. Tudni akartam mindent arrél, hogy mi folyik itt, mégpedig azon-
nal. Eltokélten Dzsampdara néztem, és 6 mély, meleg tekintettel viszonozta pillantdsomat.

- Tudom, hogy sok kérdése van - szo6lalt meg. - Elmondok annyit, amennyit elmondhatok.
Mi kiilénleges szektat képviseliink Tibetben. Nem a hagyomanyos hitet kovetjiik. Evszazadok 6ta
meggy6z6désiink, hogy Shambhala a valésagban is létezik. Orizziik a legendakban megfogalmazott
tudast, amely ugyanolyan 6si, mint a kalacsakra, amely minden valldsos hitet egyesit magaban. La-
maink koziil sokan dlmukban kapcsolatban allnak Shambhalaval. Az 6n baratja, Wil, néhany ho-
nappal ezel6tt megjelent Rigden lama Shambhalardl sz616 almaiban. Nem sokkal ezutan Wilt elka-
lauzoltak a kolostorunkba, Rigden ldma fogadta 6t, és megtudta, hogy Wil is szokott Shambhalarol
almodni.

- Mit mondott Wil Rigden l[dmanak? - széltam kozbe. - Hova ment innen?

Dzsampa a fejét razta.

- Sajnos meg kell varnia, hogy Rigden ldma maga tudassa 6nnel ezt az informaciot.

Yinre néztem; mosolyogni probalt.

- Es a kinaiak? - faggattam tovabb Dzsampat. - Nekik mi koziik mindehhez?

Dzsampa vallat vont.

- Azt nem tudjuk. Lehet, hogy tudnak valamit arr6l, ami mostanaban torténik.

Bolintottam.

- Van még valami - tette hozza Dzsampa. - Ezekben az almokban kovetkezetesen megjelent
még valaki. Egy amerikai férfi. - Dzsampa enyhén meghajolt felém. - A baratja, Wil nem biztos
benne, de gyanitja, hogy 6n az a férfi.

Dzsampa rendelkezésemre bocsatott egy szobat; itt megfiirddtem és atéltoztem, majd kimen-
tem a hatsé udvarra. A konyhakertben szerzetesek foglalatoskodtak, mintha a kinai veszély nem is
létezne. Szemiigyre vettem a kornyezd hegyeket, az eget kémleltem, de nyoméat sem lattam helikop-
ternek.

- Volna kedve leiilni arra a padra odafent? - szdlalt meg egy hang a hatam mdgdtt. Megtor-
dultam: Yin Iépett ki az ajton.

Bolintottam. Felsétaltunk a disznovényekkel és zoldségfélékkel beiiltetett teraszok kozott,
ahol egy magaslaton allo, diszes buddhista szentély mellett meditacios teriiletet alakitottak ki. Ha-
tunk mogott hatalmas hegylanc ovezte a lathatart, déli iranyban azonban tdgas panorama tarult
elénk. Az utakon kézikocsit vonszold emberek kozlekedtek.

- Hol van a lama? - kérdeztem.

- Nem tudom - felelte Yin. - Még nem dontétte el, hogy fogadja-e ont.

- Miért nem?

Yin a fejét razta.

- Nem tudom.

- Maga szerint a lama tudja, hol lehet Wil?

Yin erre is csak megrazta a fejét.

- Gondolja, hogy a kinaiak még mindig keresnek benniinket?

Yin vallat vont, tekintete a tavolba meredt.

- Sajnalom, hogy ilyen alacsony az energiaszintem - menteget6zott. - Kérem, ne engedje,
hogy ez befolyasolja 6nt. Csak arrol van sz6, hogy nem tudom féken tartani a haragomat. A kinaiak
1954 6ta modszeresen, eltokélten pusztitjak a tibeti kultirat. Nézze azokat az embereket odalent. A
legtobbjiik paraszt, aki a kinaiak altal bevezetett gazdasagi intézkedések miatt kényszeriil elhagyni
foldjét. Masok nomadok, akik azért éheznek, mert a politika lehetetlenné teszi életmddjukat. - Yin
mindkét keze 6kolbe szorult. -A kinaiak ugyanazt teszik, amit Sztalin tett Mandzsuridban: ezrével
telepitik Tibetbe a nem idevaldsi embereket, a kinaiakat, hogy megvaltoztassdk az etnikai egyen-
sulyt, és kinai szokasokat honositsanak meg. Megkovetelik, hogy iskolainkban csak kinai nyelven
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folyjon az oktatas.

- Azok az emberek ott a kolostor bejaratanal - kérdeztem -, 6k miért jottek ide?

- Rigden lama és a szerzetesek tamogatjak a szegényeket, akik a kultarajuk megsemmisitése
miatt nehéz idoket élnek. A kinaiak ezért nem bantjak Rigden lamat. Segit megoldani a gondokat,
anélkiil hogy lazitana a népet.

Ugy éreztem, mintha Yin kissé neheztelne a lamara: azonnal tiltakozni kezdett.

- Nem - mondta sietve -, nem akarom ugy beallitani, mintha a 1ama kollaborans lenne. Csak
éppen gy(ilolém azt, amit a kinaiak miivelnek. - Okéllel a térdére csapott. - Eleinte sokan azt remél-
ték, hogy a kinai kormanyzat tiszteletben tartja majd a tibeti hagyomanyokat: hogy létezhetiink Ki-
nan beliil anélkiil, hogy mindeniinket elveszitenénk. A korméanyzat azonban eltokélte, hogy elpusztit
benniinket. Ez mostanra mar vilagossa valt; ideje, hogy elkezdjiik megneheziteni a dolgukat.

- Szembe akarnak széllni veliik? - kérdeztem. - Yin, ugye tudja, hogy ebben a harcban nem
gyOzhetnek.

- Tudom, tudom - felelte -, csak mindig elfog a diih, ha arra gondolok, hogy mit miivelnek.
Egy szép napon kilovagolnak majd Shambhala harcosai, és legy6zik a gonosz szérnyet.

- Tessék?

- Ez egy profécia, amelyet a népem jol ismer. - Ram nézett, és a fejét csovalta. - Tudom,
hogy le kell kiizdenem a haragomat, mert az imamezdm Osszeroskad miatta. - Varatlanul felallt és
hozzatette: - Megyek, megkérdeni Dzsampat, hogy beszElt-e mar a lamaval. Bocsasson meg. - Kis
meghajlassal magamra hagyott.

Egy darabig a tibeti tdjat bamultam, €s azon gondolkodtam, vajon mekkora karokat okozott
a kinai megszallds ezen a tdjon. Egyszer ugy hallottam, mintha helikopter diibérdgne, de olyan
messzirdl, hogy nem voltam biztos benne. Tudtam, hogy Yin diihe jogos, ezért perceken at a tibeti
politikai helyzetet elemeztem gondolatban. Aztdn eszembe jutott, hogy telefonalni akartam. Vajon
milyen nehéz lehet egy nemzetkdzi tavhivas lebonyolitasa?

Fel akartam kelni, hogy bemenjek a hazba, de ram tort a faradtsag. Vettem néhany mély 1¢-
legzetet, és igyekeztem a mindenfeldl koriilvevo szépségre 0sszpontositani. A hdsapkas hegycsucs-
ok, a t4j barnai, zoldjei csodalatos ¢lességgel rajzolodtak ki, a mélykék égboltot csak a nyugati 1at-
hataron szegélyezte néhany felhd. Bamészkodasomban észrevettem, hogy két szerzetes, aki tobb
terasszal lejjebb munkalkodott, engem néz fesziilt figyelemmel. Hatranéztem, hogy van-e mogottem
valami érdekes, de nem lattam semmi szokatlant. Mosolyt kiildtem a két szerzetes felé. Néhany perc
mulva egyikiik elindult felém a kébdl rakott 1épcsdn, kezében kerti szerszamokkal teli kosarat ci-
pelt. Mellém érve udvariasan biccentett, és gyomlalni kezdte a jobb oldalamon vagy 6t-hat méternyi
tavolsdgban pompazé virdgagyat. Csakhamar megjelent egy masik szerzetes is, €és csatlakozott hoz-
za. Idénként kivancsian ram pillantottak, olykor biccentettek felém.

Mély 1élegzeteket vettem, és a messzeséget néztem, mikozben azon gondolkodtam, amit Yin
mondott az imamezOrdl. Attol tartott, hogy a kinaiak irdnt érzett harag miatt 6sszeroskad az ener-
giamezdje. Mit jelenthet ez?

Egyszer csak megéreztem a napfény melegét, tudatosabban kezdtem atélni a sugéarzast, és
olyan békesség omlott el rajtam, amilyet ideérkezésem oOta még sohasem éreztem. Lehunytam a
szemem, mély levegdt vettem, és egyszer csak megéreztem még valamit: valami szokatlanul édes
illatot. Mintha egy virdgcsokor lenne a kozelemben. Elsé gondolatom az volt, hogy a szerzetesek
szedtek néhany szal virdgot, és odatették mellém.

Kinyitottam a szemem - egyetlen szal virag sem volt a kdzelemben. Az sem lehet, gondol-
tam, hogy a sz¢l hozta felém a virdgok illatat, hiszen a levegd mozdulatlan. Arra lettem figyelmes,
hogy a szerzetesek letették a szerszamot, és tdgra nyilt szemmel, leesett allal bAmulnak ram, mintha
csodat latnanak. Megint koriilnéztem; fogalmam sem volt, hogy mit nézhetnek rajtam. Amikor ész-
revették, hogy megzavartak, sebtében félkaptak kosarkajukat, és szinte futva indultak a kolostorépii-
let felé. Kovettem Oket tekintetemmel, kontosiik lengett-lobogott. Nagyon sietdsre fogtak, de idon-
ként mégis hatralestek, hogy nézem-e dket. Amikor magam is lesétaltam, és beléptem a kolostor-
épiiletbe, érezhetd felbolydulas fogadott. A szerzetesek izgatottan silirgdlddtek, pusmogtak egymas
kozott.

Végigmentem a folyosén, és be a szobamba. Azt terveztem, hogy megérdeklddom
Dzsampatol a telefondlas lehetdségét. Mar jobb volt a hangulatom, de ugy éreztem, kezd cserben-
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hagyni az onfenntartasi 6sztonom. Egyre mélyebbre sodrodom ebbe a dologba, ahelyett hogy haza-
fel¢ tartanék, el innen, minél hamarabb. Ki tudja, mit tesznek velem a kinaiak, ha elkapnak? Vajon
a nevemet is tudjak? Lehet, hogy repiilével mar nem is tudnam elhagyni az orszagot. Eppen indul-
tam volna, hogy megkeresem Dzsampét, amikor nagy sebbel-lobbal berontott az ajton.

- Rigden lama ugy dontott, hogy fogadja ont - ujsagolta. - Ez driasi kitlintetés. Ne aggodjon,
a lama tokéletesen beszél angolul.

Bolintottam, enyhe lampaléaz fogott el. Dzsampa az ajté mellett allt és vart.

- Most azonnal odakisérem.

Felalltam, és kovettem egy hatalmas, rendkiviil magas terembe, majd azon keresztiil egy ki-
sebb helyiségbe, ahol 6t-hat szerzetes allt, kezében imamalommal, nyakiban fehér kenddvel.
Viarakozasteli pillantasuk kovette, ahogy eldrementiink és letiltiink. Az atellenes sarokbol Yin intett
felém.

- Ez a fogad6szoba - magyarazta Dzsampa.

A faburkolatl szoba vilagoskékre volt festve. A falakat festmények és mandaldk diszitették.
Alig néhany percet kellett varnunk, amikor megjelent a ldma. Magasabb termetii volt, mint a szerze-
tesek tobbsége, de pontosan ugyanolyan vords kontdst viselt, mint amazok. Nagy figyelemmel vé-
gignézett mindenkin, aki a szobaban tartézkodott, majd intett Dzsampanak, hogy 1épjen kozelebb.
Megérintették egymdas homlokat, majd a ldma Dzsampa fiilébe sugott valamit.

Dzsampa hatrafordult, és intett a tobbieknek, hogy vele egyiitt hagyjak el a szobat. Yin is el-
indult kifelé, kozben ram nézett €s biccentett, amit ugy értelmeztem, hogy biztatést kiild az eléttem
allo beszélgetéshez. Tobb szerzetes a kezembe nyomta fehér kenddjét, és izgatottan bologatott.

Amikor magunkra maradtunk, a ldma intett, hogy j6jjek kozelebb, és foglaljak helyet a jobb-
jan, egy alacsony, egyenes tamlaju iilokén. Kiss¢ meghajoltam, letiltem.

- K6szondém, hogy fogadott - szolaltam meg. Mosolyogva bolintott, és hosszan, alaposan
végigmért.

- Megkérdezhetem, mit tud a baratomrol, Wilson Jamesrdl? - kérdeztem végiil. - Tudja, hol
lehet?

- Mit tud Shambhalarol? - kérdezett vissza a lama.

- Azt hiszem, mindig ugy gondoltam ra, mint egy elképzelt helyre, amely az emberi fantazia
terméke. Mint amilyen Shangri-La.

Rigden lama felkapta fejét, és higgadtan igy szolt:

- Shambhala valdsagos foldi hely, lakoi az emberiséghez tartoznak.

- Akkor vajon miért nem talalt ra4 mostanaig senki? Es miért beszél Shambhalarél sok nagy
buddhista gondolkod6 tigy, mintha csupéan egy ¢életforma, egy gondolkodasmoéd lenne?

- Mert Shambhala valoban a 1étezésnek, az életnek egy sajatos modja. Nem téved, aki igy
emlegeti. De ezenkiviil egy valdsagosan 1étezd hely is, ahol az ott €16, valésagos emberek egymas-
sal valo kozosségben elsajatitottak ezt az életmodot.

- On jart mér ott?

- Nem, nem. Még nem szdlitottak.

- Akkor mitdl olyan biztos benne?

- Sokszor almodtam Shambhalarol, ahogy sok mas elhivatott is a foldkerekségen. Osszeha-
sonlitottuk almainkat, és annyira hasonlitanak, hogy egyértelmiivé valt: csak valdésagos hely lehet.
Orizziik a szent tudast, a legendékat, amelyek elmagyarazzék a szent kozosséghez fiiz6dé kapcsola-
tunkat.

- Es milyen ez a kapcsolat?

- A mi feladatunk megodrizni a tudast, mig varjuk, hogy Shambhala megnyilik, és minden
ember el6tt ismertté teszi magat.

- Yin emlitette, hogy egyesek gy hiszik: megjelennek majd Shambhala harcosai, és legyo-
zik a kinaiakat.

- Yinben sok a harag, ami vesz¢€lyt jelent szdmara.

- Ezek szerint Yin téved?

- O emberi néz6épontbol szol, a gyézelmet habortban, fizikai kiizdelemben véli elérhetének.
Hogy ez a jovendolés végiil is miként teljesedik be, ma még nem tudni. E16bb meg kell értentink
Shambhalat. De annyit tudunk, hogy ez masfajta csata lesz.
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Talanyosnak éreztem ezt a kijelentést, de a lama viselkedésében, beszédében annyi kdzvet-
lenség volt, hogy inkabb tiszteletet éreztem, mint bizonytalansagot.

- Ugy hissziik - folytatta Rigden lama -. hogy nincs mar messze az az id6, amikor
Shambhala megmutatkozik a vilag eldtt.

- Honnan tudj ezt [ama?

- Ezt is az 4lmainkbdl. Az 6n baratja, Wil itt jart, err6l bizonyara 6n is hallott mar. Ezt nagy
jelentéségii jelnek tekintjiik, mert korabban mar almodtunk réla. Erezte az illatot, és hallotta a hi-
vast.

Meghokkentem.

- Miféle illatrol beszel?

Elmosolyodott.

- Arrol, amit 6n is érzett az imént.

Osszeallt a kép. Megértettem, miért viselkedtek gy a szerzetesek, és miért dontdtt ugy a
lama, hogy fogad engem.

- Ont is szdlitjak - tette hozza. - Ritkasag, hogy elkiildik az illatot. Eddig csak kétszer tapasz-
taltam: el6szor a mesterem jelenlétében, masodszor akkor, amikor az 6n baratja, Wil itt jart. Most
pedig ismét megtdrtént, ezhttal onnel. Nem tudtam, hogy talalkozzam-e 6nnel, vagy se. Veszélyes
ezekrdl a dolgokrol felel6tleniil fecsegni. Hallotta a kialtast is?

- Nem - feleltem. - Azt sem tudom, mi az.

- A kialtast is azok szoktak hallani, akiket Shambhala szolit. Egészen kiilonleges hang. Ha
meghallja, bizonyosan tudni fogja, mi az.

- Lama, én még abban sem vagyok biztos, hogy barhova is el akarok menni. Ugy érzem,
hogy itt nagy veszélyben vagyok. A kinaiak valdsziniileg tudnak mar rélam. Szeretnék a lehet6 leg-
hamarabb hazajutni az Egyesiilt Allamokba. Elarulna, merre talalom Wilt? Itt van valahol a kozel-
ben?

A ldma nagyon szomoruan ingatta fejét.

- Nem. Azt hiszem, 6 elhatarozta, hogy tovabbmegy.

Hallgattam. A lama egy hosszl percen at merden nézett ram.

- Még valamit tudnia kell - sz6lalt meg végiil. - Az almokbdl egyértelmiien kideriilt, hogy 6n
nélkiil Wil nem ¢lheti tal ezt a vallalkozést. Ahhoz, hogy sikeriiljon neki, 6nnek is vele kell lennie.

A rémiilet hullama csapott 4t folottem. Elforditottam tekintetemet. Nem ezt szerettem volna
hallani.

- A legendak szerint - folytatta a lama - Shambhalaban minden nemzedéknek meghatarozott
sorsa van, amir6l mindenki tud, amit meg is beszélnek. De igaz ez a vildg tobbi részére vonatkoz-
tatva is. Gyakran nagy erdt, tisztanlatast merithetliink abbol, ha attekintjiik, mik voltak az el6ttiink
jar6 nemzedék céljai, szandékai.

Tortem a fejem, vajon mit akar ezzel mondani.

- Bl az édesapja? - kérdezte.

Megraztam a fejem.

- Két évvel ezeldtt meghalt.

- Részt vett a negyvenes évek nagy hdbortjaban?

- Igen - feleltem -, katona volt.

- A fronton is jart?

- Igen, szinte az egész haborut ott toltotte.

- Es elmesélte a legfélelmetesebb élményét?

Kérdése visszarepitett kamaszkoromba, az apdmmal vald beszélgetések idejébe.

- Talan az 1944-es normandiai partraszallas.

- Igen - felelte a Iama -, tudok rola. Lattam az errdl szol6 amerikai filmeket. On is latta &ket?

- Igen - feleltem -, nagy hatast tettek ram.

- Ezek a filmek bemutattak a katondk félelmeit €s batorsagat - folytatta.

- Ugy van.

- Mit gondol, 6n képes lett volna olyan cselekedetekre?

- Azt sem tudom elképzelni, hogy 6k hogy voltak képesek.

- Lehet, hogy nekik konnyebb volt, az egész nemzedék elhivatottsaga révén. Bizonyos szin-
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ten valamennyien érezték ezt: azok is, akik harcoltak, azok is, akik a fegyvereket gyartottak, azok
is, akik a taplalékrol gondoskodtak. A legnagyobb veszedelem idején 6k mentették meg a vilagot.

Elhallgatott, mintha arra szdmitott volna, hogy kozbekérdezek, de én figyelemmel hallgat-
tam.

- Az 6n nemzedékének mas elhivatottsiga van - mondta. - Természetesen ondknek is meg
kell menteniiik a vildgot. De ezt most mas modon kell végrehajtaniuk. Meg kell érteniiik, hogy az
emberben hatalmas er lakozik, amelyet fejleszteni és hasznalni kell: az a szellemi energia, amelyet
imanak neveznek.

- Hallottam mar errdl - mondtam. - De azt hiszem, még mindig nem tudom, miként hasznal-
jam.

Rigden lama erre csak elmosolyodott, felallt, és deris tekintettel végigmért.

- Egyeldre még nem - jelentette ki. - De meg fogja tanulni.

Leheveredtem a szobamban, és végiggondoltam, amit a 1amatdl hallottam. Varatlanul vetett
véget a beszélgetésnek, egy legyintéssel elharitva a tovabbi kérdéseket.

- Most menjen, pihenje ki magat - mondta, és egy erds hangu csengettyiivel beszolitott né-
hany szerzetest. - Majd holnap folytatjuk a beszélgetést.

Kés6bb Dzsampanak és Yinnek is el kellett mondanom mindent, amit a lamatol hallottam.
Az az igazsag, hogy a beszélgetés utan tobb kérdés foglalkoztatott, mint eldtte. Még mindig nem
tudtam, hogy hovd ment Wil, vagy hogy mit jelent az, ha Shambhala szo6lit valakit. Képzelgésnek
tlint, de egyszersmind veszedelmesnek is.

Yin és Dzsampa nem volt hajlandé megyvitatni ezeket a kérdéseket. Az este hatralévo részét
azzal toltottiik, hogy megvacsoraztunk, €s a tdjat néztiik, majd koran nyugovora tértiink. Sokaig he-
vertem almatlanul, a mennyezetet bamulva, és kavarogtak fejemben a gondolatok.

Tobbszor is visszaporgettem mindent, amit Tibetben atéltem, mig végre elnyomott az dlom.
Almomban Lhasza utcdin rohantam a tdmegben, és egy kolostorban kerestem menedéket. Az ajto-
ban 4116 szerzetesek egyetlen pillantassal végigmértek, és becsaptak eléttem az ajtot. Uldoztek a ka-
tonak. Szik mellékutcakon, sotét sikatorokban rohantam reményvesztetten, mignem az egyik utca
végében jobbra fordulva ugyanolyan vilagosabb teriiletet pillantottam meg. mint amilyeneket ko-
rabban a valosagban is lattam. Ahogy kozelebb értem, a fényesség fokozatosan csokkent, de egy
kapu elétt alltam. Hatam mogott a sarkon befordultak a katondk, berontottam a kapun, és havas-
jeges vidéken talaltam magam...

Felriadtam. Hol vagyok? Lassanként megismertem a szobat, folkeltem, az ablakhoz 1éptem.
Keleten mar hasadt a hajnal; igyekeztem lerdzni magamrdl az dlom utdhatdsat, és visszafekiidtem,
de hiadba. Tokéletesen éber voltam.

Nadragot, dzsekit kaptam magamra, lementem az udvarra a konyhakertekhez, és letiltem egy
fémbdl késziilt, diszes kerti padra. A felkeld nap felé fordulva iiltem, egyszer csak mozgést hallot-
tam a hatam mogiil. Megfordultam - egy férfi kozeledett a kolostorépiilet feldl. Rigden lama volt.

Felalltam, 6 pedig mélyen meghajolt.

- Koréan felkelt - mondta. - Remélem, jol aludt.

- JOl - feleltem, és néztem, ahogy a szokokut medencéjéhez 1épve eleséget szor a vizbe a ha-
laknak. Pezsgett a viz, ahogy odasereglettek az ennivalohoz.

- Mit almodott? - kérdezte a 1ama, de kozben nem nézett rdim. Elmondtam, hogy tildoztek, és
beszéltem a vilagos teriiletrdl is. Amulva emelte ram tekintetét.

- Eber allapotban is tapasztalt mar ilyet? - kérdezte.

- Tobbszor is, csak amidta itt vagyok - feleltem. - Arulja el, mi folyik itt?

Elmosolyodott, és leiilt a szemben 1év6 padra.

- A dakinik segitették ont.

- Nem értem. Kik vagy mik azok a dakinik? Wil hagyott Yinnek egy iizenetet, abban emle-
gette a dakinikat, de azeldtt sosem hallottam ezt a szot.

- A dakinik a spiritualis vilagbodl valok. Tobbnyire ndi alakban jelennek meg, de olyan for-
mat oltenek, amilyet akarnak. A nyugati vilagban angyaloknak nevezik oket, de valdjaban titokza-
tosabbak, mint a legtobben gondoljak. Azt hiszem, csak Shambhaldban ismerik Oket igazan. A le-
gendak szerint Shambhala fénye kiséri 6ket. - Hallgatott, mélyen a szemembe nézett. - Eldontotte,
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hogy mit vélaszol a hivasra?

- Azt sem tudom, merre mehetnék tovabb - feleltem.

- Majd a legendék eligazitjdk. A hagyomany szerint, ha eljon az ideje, hogy Shambhala
megmutatkozzék a vilag eldtt, azt onnan lehet majd észrevenni, hogy az emberek érteni kezdik, mi-
lyen az élet Shambhalaban, felfogjadk az ima energia valosagossagat. Az ima: erd, amely nemcsak
akkor fejti ki hatdsat, ha az ember egy bizonyos helyzetben elhatdrozza, hogy imadkozni fog. Az
ima természetesen ilyenkor is hat, de hat mas esetekben is.

- Ez tigy értendd, hogy allandé imamezdk 1éteznek?

- Igen. Amit tudatosan vagy tudattalanul varunk, amire szamitunk, legyen bar j6 vagy rossz,
annak megvaldsuldsdban részt vesziink. Imank olyan erd vagy energia, amely minden irdnyban ki-
sugarzik beldliink. A legtobb emberben, akik a hagyomanyos méddon gondolkodnak, ez az erd
gyenge ¢s ellentmondasos. Masokban azonban, akik sok mindent elérnek az életben, akik nagyon
kreativak és sikeresek, erds ez az energiamez0, bar altaldban az ¢ esetiikben is tudattalanul miiko-
dik. Az e csoportba tartozok erds mezdvel rendelkeznek, mert olyan kdrnyezetben néttek fel, ahol a
siker elvarhato, sot tobbé-kevésbé garantalt volt. Erds szerepmodelleket lattak, akikrél mintat vehet-
tek. A legenddk azonban azt mondjék, hogy nemsokéra mindenki tudomast szerez errdl az erérdl, és
megérti, hogy az energia felhasznalasara valo képességiink erdsithetd és bdvithetd. Ezt azért mon-
dom el 6nnek, hogy megértse, miként valaszolhat az ember, akit Shambhala sz6lit. Ahhoz, hogy ezt
a szent helyet megtalalja, modszeresen novelnie kell energiajat, mindaddig, amig elegendd kreativ
energiat nem sugaroz magabdl ahhoz, hogy eljusson oda. A legendak ismertetik ennek végrehajtasat
is: harom fontos 1épésbdl all. Van egy negyedik 1épés is, de azt csak Shambhala lakoi ismerik a ma-
ga teljességében. Ezért olyan nehéz Shambhalat megtalalni. Ha valakinek sikeriil is az els6 harom
szakaszon keresztiil folyamatosan tagitania az energiamezot, Shambhala megtalalasaban akkor is
segitségre szorul. A kaput nem nyithatja meg mas, csak a dakinik.

- A dakinikrdl azt mondta: spiritualis Iények. Ez azt jelenti, hogy tulvilagi lelkek, akik Gtmu-
tatoi, vezetdi szerepet jatszanak?

- Nem; a dakinik masfajta lények, akik felébresztik és védelmezik az embereket. Ok maguk
sosem voltak emberek, és nem is lesznek.

- Azonosak az angyalokkal?

A lama elmosolyodott.

- A dakinik 6nmagukkal azonosak. A valdsag egy. Minden vallas mas néven illeti 6ket, aho-
gyan minden vallds mas néven beszél Istenrdl, ¢s masként fogalmazza meg, miként kell az ember-
nek élnie. De az istenélmény, a szeretet energidja az 0sszes valldsban azonos. Minden vallasban
megvan a torténete ennek a kapcsolatnak €s annak, hogy miként besz¢él rdla, de isteni forras csak
egyetlenegy 1étezik. Ugyanez igaz az angyalok esetében is.

- On tehat nem egyértelmiien buddhista?

- A szektank és az altalunk 6rzott legendék a buddhizmusban gyokereznek, de mi az 6sszes
vallas egyesitésén munkalkodunk. Hissziik, hogy mindegyikben vannak olyan igazsagok, amelyeket
az 0sszes tobbiben érvényre kell juttatni. Ezt Ggy is el lehet érni, hogy az embernek ne kelljen le-
mondania szuverenitisarol, sajat, hagyomanyos alapigazsagairol. Onmagamrél példaul azt is el-
mondhatnam, hogy keresztény vagyok, vagy zsidd, vagy muzulman. Abban hisziink, hogy
Shambhalaban is az Osszes vallasi hagyomany eggyé olvasztdsan dolgoznak: ugyanabban a szel-
lemben, ahogyan a dalai lama minden 6szinte szivii emberrel megismerteti a kalacsakra beavatast.

Csak néztem, ¢s igyekeztem magamba szivni az elhangzottakat.

- Ne akarjon mindent azonnal megérteni - figyelmeztetett a ldma. - Csak vegye tudomasul,
hogy sziikség van az Osszes vallasi igazsagok egyesitésére az imaenergia erejének fokozéasahoz,
hogy megsziintessiik a veszélyt, amelyet azok tamasztanak, akik félnek. Es jegyezze meg, hogy a
dakinik léteznek.

- Es miért segitenek nekiink? - kérdeztem.

A lama mély I¢legzetet vett, elgondolkodott. A kérdés lathatolag sok fejtorést okozott neki.

- Egész ¢letemben azért faradoztam, hogy ezt megértsem - mondta végiil -, de be kell ismer-
nem, hogy nem tudom. Azt hiszem, hogy ez Shambhala nagy titka, és addig nem is fogjuk megérte-
ni, amig magat Shambhalat meg nem értjiik.

- Es 6n ugy gondolja - vetettem kdzbe -, hogy a dakinik engem is segitenek?
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- Igen - felette hatérozottan. - Es a baratjat, Wilt is.

- Es Yint? O hogy keriil ebbe az egészbe?

- Yin ebben a kolostorban taldlkozott Willel. Yin is almodott 6nrél, de mas Osszefiiggésben,
mint én vagy a tobbi lama. Yin Angliaban tanult, és igen j6l ismeri a nyugati vilagot. O lesz az 6n
kalauza, bar ehhez nemigen flilik a foga, amint bizonyara 6n is észrevette. Ennek csupan egy oka
van: senkit sem szeretne cserbenhagyni. Ennek ellenére kalauzolni fogja ont, és elkiséri egészen ad-
dig, ameddig 6 maga képes eljutni.

Ismét elhallgatott, és varakozo pillantast veteti ram.

- Es a kinai kormany? - kérdeztem. - Ok hogy keriilnek a képbe? Miért érdeklédnek annyira
az itteni események irdnt?

A lama maga elé nézett.

- Azt nem tudom. Talan megérezték, hogy Shambhala koriil térténik valami. Mindig is igye-
keztek elfojtani a tibeti spiritualitst, és most mintha a mi szektankra is felfigyeltek volna. On is le-
gyen ovatos. A kinaiak nagyon félnek toliink.

A tajat néztem, a kinaiak félelmén gondolkoztam.

- Eldontotte tehat?

- Méarmint hogy tovabbmegyek-e?

Egyiitt érz6 mosoly iilt az arcara.

- Igen.

- Nem tudom. Nem vagyok biztos benne, hogy van-e batorsagom mindent kockara tenni.

A lama merden a szemembe nézett €s bolintott.

- Az imént a nemzedékem elhivatottsagarol beszélt - mondtam. - Ezt még mindig nem ér-
tem.

- Az el6z6 nemzedék tagjainak - kezdte a ldma - a masodik vildghdbortval és a hideghabo-
raval kellett szembe nézniiik, ez volt az ¢ feladatuk. A fejlédd technika roppant erejii fegyvereket
adott az emberek kezébe. A zsarnoki hatalmak nacionalista elvakultsdgukban le akartdk igazni a
demokratikus orszagokat. Ez a fenyegetés a mai napig is fennmaradt volna, ha a polgarok nem
szalltak volna harcba, nem adtdk volna életliket a szabadsagért, a demokracia diadaléért. Az 6n fel-
adata mas, mint a sziilei¢ volt. Az 6n nemzedékének elhivatottsdga alapveten kiilonbozik a maso-
dik vilaghaborts generacid kiildetésétdl. Nekik erdszakkal, fegyverekkel kellett felvenniiik a harcot
a zsarnoksag ellen. Onnek a habora és az ellenség fogalma ellen kell kiizdenie. Es ehhez ugyanany-
nyi hdsiességre van sziikség. Erti mar? Elképzelhetetlen volt, hogy az 6n sziilei elérjék azt, amit vé-
giil elértek, mégis kitartottak. Onnek is ez a dolga. Az énkényuralom eréi nem sziintek meg, csak
éppen most mar nem birodalmi torekvésekkel fellépd nemzetek alakjaban nyilvanulnak meg. A
zsarnoksag er6i ma mar nemzetkdziek, és sokkal kifinomultabbak: azzal élnek vissza, hogy az em-
bereknek sziikségiik van fejlett technikara, hitelekre, hogy kényelemre vagynak. Egy maroknyi cso-
port félelmében a sajat kezében Gsszpontositotta a technikai fejlodést, hogy gazdasagi helyzetét biz-
tositsa, €s meghatarozhassa a vilag tovabbi fejlodését. Veliik erdszakkal szembeszallni nem lehet. A
sérelmet. Latoméasaink erejét vetjiik latba, reményeink és elvardsaink szakadatlan imadsagként su-
géaroznak ki beldliink. Ennek ereje hatalmasabb, mint azt ma barki képzeli; el kell sajatitanunk és
meg kell valésitanunk a gyakorlati hasznalatat, miel6tt még elkésnénk vele. Bizonyos jelek arra
utalnak, hogy valami véltozik Shambhaldban. Valami mozdul, valami megnyilik.

A lama gyémantkemény eltokéltséggel nézett a szemembe.

- Shambhala szo6litja 6nt. Muszdj valaszolnia. Ez az egyetlen mddja annak, hogy megbecsiil-
je mindazt, amit az dsei mostandig cselekedtek.

Szavai hallatan szorongés fogott el.

- Mit kell tennem legelészor? - kérdeztem.

- Tegye teljessé energidjanak tagitasat - felelte a lama. - Ez nem lesz egyszert(i, mert félelem
¢s harag lakik 6nben. De ha kitart6 lesz, a kapu meg fog mutatkozni.

- A kapu?

- Igen. Legendaink szerint tobb atjaré vezet Shambhalédba: az egyik Indidban van, a Himala-
ja keleti részén; a masik északkeleten, a kinai hatar kozelében, a harmadik messze északon, Orosz-
orszagban. A jelek majd elvezetik a megfeleld kapuhoz. Ha ugy érzi, minden elveszett, keresse a
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dakinikat.

A lama szavai kdzben Yin Iépett el6 a hazbol, kezében a csomagjainkkal.

- Rendben - mondtam, és egyre er6sddott bennem a félelem. - Megprobalom. - El sem tud-
tam hinni, hogy e szavakat én ejtettem ki.

- Ne féljen - mondta Rigden lama. - Yin segiteni fog. Csak ne felejtse el, hogy miel6tt
Shambhalat megtalalnd, ki kell tagitania az energiamezdt, amely 6nbdl sugarzik kifelé a vilagba.
Csak akkor érhet el sikert, ha ez megvalosul. Meg kell tanulnia, miként iranyitsa vagyainak, remé-
nyeinek erejét.

Yin arcén félmosoly jelent meg.

- Itt az 1d6 - mondta.

3. AZ ENERGIA GYARAPITASA

Kiléptiink a kapun; az ut mellett egy koriilbelill tizéves, zart tetejii, barna Jeep terepjard va-
rakozott. Kozelebb érve lattam, hogy telepakoltak hiitéladakkal, szaritott élelmiszert tartalmaz6 do-
bozokkal, hal6zsakokkal, meleg kabatokkal. A kocsi hatuljara tobb tartalék benzineskannat szijaz-
tak gondos kezek.

- Honnan van ez a sok holmi? - kérdeztem.

Yin ram kacsintott.

- J6 ideje késziillink mar erre az utazasra.

Rigden ldma kolostorabdl egy darabig észak felé vette az irdnyt a terepjaroval, majd a széles
kovesutrdl lekanyarodott egy keskeny csapasra, amely alig volt szélesebb, mint egy gyalogdsvény.
Hosszu id6n at autdztunk anélkiil, hogy barmelyikiink megszoélalt volna. Az igazat megvallva nem
tudtam, mit mondhatnék. Csak azért vallalkoztam erre az utazédsra, amit a lama mondott, meg Wil
kedvéért, hiszen 6 oly sokat tett mar értem azel6tt, mostanra azonban egyre erdsddott bennem a szo-
rongas a dontésem miatt. Igyekeztem elhessegetni a félelmet, és végiggondolni mindazt, amit
Rigden 1améatdl hallottam. Mit érthetett azon, hogy meg kell tanulnom, miként iranyitsam vagyaim
erejét? Yinre néztem. Az utat bamulta mereven.

- Merre tartunk? - kérdeztem.

Nem fordult felém, ugy valaszolt.

- Ez a legrovidebb ut a Baratsag Utig. Délnyugat félé megyiink, Tingribe. a Mount Everest
labanal. Egész nap uton lesziink. Egyre magasabb hegyeken jarunk.

- Biztonsagos az a kornyék?

Yin ram pillantott.

- Nagyon ovatosak lesziink. Hanh urat kell felkeresniink.

- O kicsoda?

- O tudja a legtobbet az imaenergia kiterjesztésének elsd fokozatarél, amit onnek el kell saja-
titania. Hanh ur Thaifoldrdl szarmazik, és igen miivelt ember.

Megréaztam a fejem, €s a tdjat néztem.

- Nem biztos, hogy értem, mit jelent ez a kiterjesztés. Mirdl van sz6?

- Az emberi energiamezOkrél, ugye, tud? Az imamez6rdl, amely sziinteleniil 4rad az ember-
bol.

- Igen.

- Es azt is tudja, hogy ez a mezé hatast gyakorol az embert kériilvevé vilagra? Tudja, hogy
lehet kicsiny és gyenge, de lehet széles és erds is?

- Azt hiszem, igen.

- Nos, vannak pontosan meghatarozott modszerek, amelyekkel az energiamezdt tagitani, bo-
viteni lehet, hogy az ember kreativabb legyen, és nagyobb hatoerot fejthessen ki. A legendak szerint
ezt végiil minden ember elsajatitja majd. Onnek azonban most kell megtanulnia, ha el akar jutni
Shambhaldba, és meg akarja talalni Wilt.

- Maga mar elsajatitotta a kiterjesztés modszereit?

Yin a homlokat rancolta.

- Azt nem mondtam.

Répillantottam. Ez remek. Hogyan tanuljam meg én, ha még Yinnek is nehézségei vannak
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vele?

Orakon 4t autéztunk szétlanul, kozben diot ropogtattunk, zoldségféléket majszoltunk, és
csak egyszer alltunk meg benzinért egy soférpihendnél. Joval sotétedés utan értiik el Tingrit.

- Itt nagyon 6vatosnak kell lenniink - szélalt meg Yin. - Kbzel van ide a Rongphu kolostor
¢s az Everestre indulok bazistabora; sok itt a kinai katona, akik szemmel tartjdk a turistakat meg a
hegymaszokat. Viszont hihetetlen panoramat latunk majd az Everest északi oldalarol.

Yin tobb kanyar utdn behajtott egy régi fahdzakbol allo varosrészbe. A fahdzakon til egy
egyszerl valyogépiiletet lattam.

Hanh hajlékénak eldtere makuldtlanul rendben tartott teriilet volt; néhdny gondosan apolt vi-
ragagy ¢és sziklakert diszitette. Mikor odaértlink, egy nagydarab férfi 1épett ki a tornacra. Kézzel
himzett, szines kontdst viselt; a hatvanas éveiben jarhatott, de mozgasa alapjan joval kevesebbnek
gondoltam volna. Fejét teljesen simara borotvalta.

Osszehtizott szemmel nézte, ki lehet az érkezd. Yin intett neki; amikor a férfi felismerte,
széles mosoly iilt arcara, és elénk jott, mikor kiszalltunk a kocsibol.

Néhany szot valtottak egymassal tibeti nyelven, aztan Yin bemutatott:

- O az amerikai baratunk.

Megmondtam Hanhnak a nevemet, 6 kiss¢ meghajolt, és megfogta a kezem.

- Isten hozta - mondta. - Kérem, keriiljon beljebb.

Hanh elindult a haz felé; Yin a terepjarobol eldvette a taskajat.

- Hozza a tarisznydjat - figyelmeztetett.

A szerényen berendezett haz falait ¢lénk szinekben pompézo tibeti festmények és szonyegek
diszitették. A kis, kozponti helyiségbdl, ahova beléptiink, a haz tobbi szobajanak nagy része is lat-
hat6 volt. Balra egy kis konyha és a halészoba nyilott, jobbra pedig egy masik szoba, ahol a jelek
szerint valamiféle kezeléseket végezhettek. A szoba kdzepén masszazs- vagy vizsgaldasztal allott,
az egyik fal mellett szekrénykéket €s egy kis mosddokagylot lattam. Yin tibeti nyelven mondott va-
lamit Hanhnak, az egészbdl csak a nevemet értettem, Hanh ujonnan feltdmadt kivancsisaggal hajolt
felém, végigmért, és mély 1élegzetet vett.

- Maga nagyon fél - mondta Hanh, mikdzben fiirkész6 pillantassal méregetett.

- Nem is csoda - feleltem.

Hanh kuncogott.

- Ha folytatni akarja az utat, akkor tenniink kell valamit ez ellen.

Koriiljart, végigmustralta testemet.

- Shambhala lakéi - kezdte - mashogyan élnek, mint az emberek tobbsége. Ez mindig is igy
volt. SOt, az évezredek soran hatalmasra tagult a szakadék az atlagemberek és Shambhala lakoinak
energiaszintje kozott. A legutdbbi idokben, ahogy egyre tobb ember fejlodik és tudatosodik, a tavol-
sag csokkent ugyan valamelyest, de még mindig Oriasi.

Hanh szavai kozben Yinre pillantottam. Ugy lattam, 6 ugyanannyira izgul, mint én. Hazi-
gazdank is folfigyelt erre.

- Yinben ugyanannyi a félelem, mint 6nben - jegyezte meg. - O azonban tudja, hogy a féle-
lem kezelhetd. Azt hiszem, maga még nem jott rd erre. El kell kezdenie uigy gondolkodni és ugy
cselekedni, ahogyan Shambhala lakéi. Energidjat elébb gyarapitania, majd stabilizalnia kell.

Hanh elhallgatott, figyelmét ismét testem vizsgalatara 6sszpontositotta, és elmosolyodott.

- Maga mar sok mindent megtapasztalt - jelentette ki.

- Eppenséggel erdsebb is lehetne.

- Talan még nem értek eléggé az energiahoz - kockaztattam meg.

- Dehogyis; nagyon jol érti - mosolygott Hanh. - Csak nem akar valtoztatni az életmodjan.
Eszmékért akar lelkesedni €s tudattalanul €Ini, nagyjabol ugyanugy, ahogy azelott.

A beszélgetés nem olyan iranyt vett, mint amit szerettem volna, félelmem helyébe enyhe in-
geriiltség 1épett. Alltam a szoba kozepén, Hanh tobbszor koriiljart, és kozben figyelmesen szemlélte
testemet.

- Mit néz rajtam? - tudakoltam.

- Amikor felmérem valakinek az energiaszintjét, legeldszor a testtartasat figyelem - kozolte
targyszeriien. - A magaé ez id6 szerint nem rossz, de ugye dolgoznia kellett rajta?
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Kérdése jo megfigyeloképességrol arulkodott. Gyerekkoromban egyetlen év alatt nagyon
sokat néttem, és ennek az lett az eredménye, hogy gorbén tartottam magam. A hatam mindig faradt
volt és fajt, csak akkor kezdett javulni, amikor raszoktam, hogy reggelente néhany alapszintli joga-
gyakorlatot végezzek.

- Az energia még mindig nem aramlik elég szabadon a testében - tette hozza Hanh.

- Ezt szabad szemmel meg tudja allapitani? - almélkodtam.

- Nemcsak latom, érzem is. Energidjanak mennyisége ¢és ereje hatdrozza meg jelenlétének
erejét a szobaban. Bizonydara ismeri, milyen az, ha olyan ember 1ép a szobaba, akinek erds a kariz-
maja.

- Hogyne, természetesen - feleltem, és a katmandui szélloddban megismert fekete haju férfi
jutott eszembe.

- Minél tobb energiaja van valakinek, a tobbi ember anndl jobban érzi a jelenlétét. Ez az
energia gyakran az egdban mutatkozik meg. igy eldbb igen erésnek tiinik, de késébb gyorsan elszi-
varog. Masok esetében viszont valddi, tartos energia, amely megbizhatéan rendelkezésre all.

Bolintottam.

- Ugy latom, van egy szerencsés tulajdonsaga: a nyitottsag - folytatta Hanh. - Ugye valami-
kor a multban része volt misztikus élményben? Megtapasztalta az isteni energia kiaradasat?

- Igen - feleltem. Eszembe jutott a perui hegycsucson atélt élmény, amely még mindig ele-
ven volt emlékezetemben. Belsd tartalékaim kimeriilében voltak, biztosra vettem, hogy a perui ka-
tondk nemsokara legyilkolnak, amikor hirtelen szokatlan nyugalom szallt meg, konnytiséget, emel-
kedettséget, valosagos euforiat éltem meg. Ez volt az elsé eset, hogy meggy6zddhettem arr6l, mit
neveznek a kiilonb6z6 vallasok misztikusai bels6 atalakulasnak, ,,szinevaltozasnak™.

- Hogyan toltotte el az energia? - kérdezte Hanh. - Pontosan hogy tortént?

- Békesség aradt szét bennem, €s a félelmem elszallt.

- Hogyan szallt el?

Olyan kérdés volt ez, amelyre sosem kerestem a valaszt, de azonnal fel tudtam i1dézni az ér-
z¢€st.

- Olyan volt, mintha a gerincem mentén haladt volna felfelé, és a fejem tetején tavozott vol-
na, kissé megemelve a testemet. Ugy éreztem, mintha lebegnék. Mintha egy zsinér hizna a magas-
ba a fejem tetejénél fogva. Hanh egyetértden bolintott, aztdn a szemembe nézett.

- Es mennyi ideig tartott?

- Nem sokdig. De azdta megtanultam, hogy belélegezzem a kdrnyezet szépségét, és ezaltal
folelevenitsem azt az élményt.

- A maga gyakorlatanak van egy hidnyossaga: miutan belélegezte az energiat, tudatosan ma-
gasabb szinten kellene tartania. Ez az elso kiterjesztés, amit be kell gyakorolnia. El kell érnie, hogy
az energia teljesen szabadon aramoljon. Ezt igen precizen kell végrehajtani, ligyelve arra, hogy
egyéb cselekedetei ne koptassak el az energiamez6t, ha mar felépitette. - Kis sziinetet tartott. - Erti?
Elete minden mozzanatanak a magasabb energiaszintet kell szolgalnia. Kovetkezetesen. - Ugy né-
zett ram, mint egyik vasott gyerek a masikra. - Okosan kell élnie. Most pedig egyiink valamit.

Eltlint a konyhaban, és egy tal zoldséggel tért vissza, meg valami martassal. Hellyel kinalt
benniinket az asztal mellett, és harom kis talkaban kiporciozta a z6ldséget. Hamar kideriilt, hogy
Hanh mondanival6janak szerves része az ennivald. Evés kozben folytatta a gondolatsort.

- A megemelt energiaszintet lehetetlen fenntartani, ha az ember holt anyagot vesz magahoz
taplalék gyanant.

Figyelmem kikapcsolt, elforditottam a tekintetem.

- Ha taplalkozéastudomanyi kiseldadast akar tartani nekem, jobb, ha el sem kezdi.

Hanh felbdsziilt az érdektelenségemtdl.

- Elment az esze? - formedt ram. - Az ¢élete fligghet ettdl az informaciotol, és még arra sem
hajlando, hogy er6t vegyen magéan, amig megtanulja? Mit képzel? Hogy tgy élhet, ahogy kedve
tartja, és mégis képes lesz fontos dolgokat véghezvinni?

Elcsondesedett, és oldalvast ram sanditott. Ereztem, hogy felhaborodasa valédi, de egyben
része az eldadasnak. Az a benyomasom tdmadt, hogy egyszerre tobb csatornan csopogteti belém az
informaciot. Ranéztem, és Onkénteleniil elmosolyodtam. Bamulatosan szeretetremélté embernek
éreztem vendéglatonkat.
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Megveregette a vallamat, és visszamosolygott.

- A legtobb ember - folytatta - fiatalkorban tele van energiaval és lelkesedéssel, de kézépko-
rava valva atadja magat a lasst hanyatlasnak, €s ugy tesz, mintha ezt nem is venné észre. Hiszen a
baratai is lelassulnak, az aktivitas a gyerekeire marad, igyhogy egyre t6bb id6t tolt tildogéléssel és
joizl ételek fogyasztasaval. Csakhamar kinzd egészségi problémai tdmadnak, kronikus emésztési
zavarok, bortiinetek, amelyeket egyszerlien az dregedés szamldjara ir, aztdn egy napon utoléri egy
olyan sulyos betegség, amely mar nem mulik el. Ha szakemberhez fordul, az orvos éltalaban nem
hangsulyozza a betegség megeldzésének fontossdgat, hanem gydgyszereket ir fel, amelyek néha
hasznalnak, néha nem. Majd, ahogy mulnak az évek, egy olyan betegség iiti fel a fejét, amely foko-
zatosan rosszabbodik, és az ember raébred, hogy meg fog halni. Egyetlen vigasza az marad, hogy
ami vele torténik, az var mindenkire - hogy ez a folyamat elkeriilhetetlen. Az a szornyl ebben az
egészben, hogy az energiamezd 6sszeomldsa bizonyos mértékig azokkal is megtorténik, akik amugy
spiritudlis beallitottsaginak tartjdk magukat. - Kbzelebb hajolt, és koriilnézett a szobaban, mintha
azt lesné, nem hallgatozik-e valaki. - Ez még a legnagyobb tisztelettel ovezett lamdkra is vonatko-
zik.

Majdnem elnevettem magam ezen, de végiil nem mertem megkockaztatni.

- Ha az energia gyarapitasan szorgoskodunk, de kdzben olyan ennivalot fogyasztunk, amely
elrabolja energiankat - folytatta Hanh -, semmire sem jutunk. Szdmon kell tartanunk minden ener-
giaforrast, amibdl rutinszertien épitjiik fel energiamezonket - elsésorban az ennivalokat, és a legjob-
bak kivételével mindent keriilniink kell, ha azt akarjuk, hogy energiamezdnk erds legyen. - Ismét
kozelebb hajolt. - Ez a legtobb ember szamara igen nehéz, mert mindannyian ragaszkodunk meg-
szokott ételeinkhez, marpedig azok tobbsége rettenetesen mérgezo.

Elforditottam arcardl a tekintetemet.

- Tudom, hogy az ennivaldval kapcsolatban rengeteg ellentmondésos informacié kering a vi-
lagban - folytatta -, de ezek kozott ott van az igazsag is. Mindenkinek végre kell hajtania a kutatast,
meg kell ismernie a tagabb Osszefiiggéseket. Spiritualis Iények vagyunk, azért jottiink at ebbe a vi-
lagba, hogy emeljiik energiaszintliinket. A vildg dolgainak nagy része azonban pusztan az érzéki
oromot, a szorakozast szolgalja, nagy résziik lecsapolja az ember energiajat, és a fizikai megsemmi-
stilés felé taszitja. Ha valoban hinnénk abban, hogy energiabol allo 1ények vagyunk, a kisértések
kozott vezetd keskeny Osvényt kdvetnénk. Ha visszatekintiink az evolucio torténetére, azt latjuk: a
kezdet kezdetétdl proba szerencse alapon kisérleteztiink az ennivaldval, hogy megallapitsuk, melyik
taplalo, melyik mérgezd. Ha ezt a ndvényt eszed meg, életben maradsz, ha amazt, akkor elpusztulsz.
Mara eljutottunk odaig, hogy tudjuk, mi az, ami a vesztiinket okozza, de még csak most kezdjiik
felismerni, milyen élelmiszerek segitenek hosszll élethez, magas energiaszinthez, és melyek azok,
amelyek hossza tavon elkoptatjak az embert. Elhallgatott, mintha azt probalna megallapitani, hogy
megértettem-e.

- Shambhala lakdi ismerik a tdgabb Osszefiiggéseket - folytatta. - Tudjak, hogy kik is va-
gyunk mi, emberek. Ugy latszik, mintha testiink anyagbol allna, husbél és vérbél, holott atomokbol
allunk - tiszta energiabol! Ezt az 6nok tudomanya is bebizonyitotta. Amikor alaposabban vizsgaljuk
az atomokat, elébb részecskéket talalunk, majd ezek a részecskék is eltiinnek, és kiilonféle szinte-
ken rezgd tiszta energiamintakka valnak. Ha ilyen szempontbol vizsgaljuk meg, mi az, amit meg-
esziink, megallapithatjuk, hogy minden, amit taplalékként bevisziink szervezetiinkbe, befolyasolja
rezgésallapotunkat. Bizonyos élelmiszerek novelik energiakészletiinket, fokozzak rezgésallapotun-
kat, masok viszont csokkentik. A 1ényeg ilyen egyszerli. Minden betegség a rezgési energia csokke-
nésének eredménye; ha energidnk egy bizonyos szint ala siillyed, miikodésbe 1épnek a vilagban ér-
vényesiilé természeti erdk, amelyek azt a célt szolgaljak, hogy testiinket megsemmisitsék.

- Ugy érti: fizikailag? - kérdeztem.

- Persze. Tekintse Uijra a tagabb 6sszefliggéseket. Ha valaki vagy valami meghal - egy kutyat
ellit egy autd, vagy valaki hosszas betegség utan jobblétre szendertil -, testének sejtjei azonnal ve-
szitenek rezgésiikbol, €s erésen savas kémhatasiva valnak. A savas allapot jelzi a mikrobak, a viru-
sok, baktériumok és gombdk szamdra a lebontasra varo, halott szovet jelenlétét. A mikroorganiz-
musoknak ez a dolguk a fizikai vilagban: visszaadjak a testet a foldnek. Mondtam mar - folytatta -,
hogy amikor az elfogyasztott ennivald miatt testiink veszit energiajabol, fogékonyabbak lesziink a
betegségekre. Elmondom, miért. Az elfogyasztott taplalékot a szervezet megemészti, csak az
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emészthetetlen salakanyag marad vissza. Ez a salak kémhatésat tekintve lehet savas és lugos, attol
fliggden, hogy milyen ételb6l maradt vissza. Ha lagos, akkor csekély energidval, gyorsan eltavolit-
hat6. Ha viszont a salakanyag savas kémhatésu, akkor a vér- és nyirokrendszer nagyon nehezen tud-
ja eltavolitani: szilard anyagként felhalmozddik a szervekben, a szovetekben - alacsony rezgésli
kristalyok forméjaban, amelyek megzavarjak vagy akadalyozzak a sejtek rezgését. Minél tobb ilyen
savas melléktermék halmozodik fel, annal savasabbakka valnak a szovetek is, és akkor vajon mi
torténik? - Dramai hatassziinetet tartott, aztan folytatta. - Megjelenik valamilyen mikroba, megérzi a
savas kozeget, és azt mondja: ,,Hoppa, ez a test megérett a felbomlasra.” Erti? Ha a szervezet el-
pusztul, a test hamar erdsen savassa valtozik, €¢s a mikrobak igen hamar lebontjak. Ha az €16 test
keriil ilyen erésen savas allapotba, tdmadni kezdik a mikrobak. Minden betegség ilyen tdmaddsok
kovetkezménye.

Amit Hanh mondott, nagyon is értelmesnek tlint. Valamikor régen az interneten mar talal-
koztam a test pH-értékével foglalkozo irdsokkal. Rdadasul ugy éreztem, mintha mindezt 6sztondsen
eddig is tudtam volna.

- Azt allitja, hogy amit megesziink, az kozvetleniil hajlamossa tesz a betegségekre? - kérdez-
tem.

- Ugy van. A nem megfeleld taplalék addig a szintig is lecsokkentheti az ember rezgésszint-
jét, ahol a természet erdi hozzalatnak, hogy visszaadjdk a testet a foldnek.

- Es mi a helyzet az olyan betegségekkel, amelyeket nem mikrobak okoznak?

- Minden betegség mikroorganizmusok mitkddésének hatésara 1ép fel. Ezt mar a nyugati ku-
tatasok is kimutattak, talaltak olyan mikrobakat, amelyeknek koziik van a szivbetegségek kialakula-
sdhoz, ¢és olyanokat is, amelyek a rdkos daganatok kifejlédésében jatszanak szerepet. De ne feledje:
a mikrobak csak azt teszik, ami a dolguk. A valddi ok az étrend kovetkeztében kialakuld savas kor-
nyezet. - Kis sziinet utdn még hozzatette: - Ezt teljesen meg kell értenie. Mi, emberek vagy lagos,
magas energiaszintii dllapotban vagyunk, vagy savas allapotban, ami jelzi a benniink és koriilottiink
¢16 mikrobaknak, hogy bomlasra kész szervezettel van dolguk. A betegség voltaképpen a test bizo-
nyos részeinek bomléasa, mert a koriilottiink 1évé mikrobak megkapjak a jelzést, hogy halottak va-
gyunk.

Szemében megint megjelent az a vasott gyerekre emlékeztetd tekintet.

- Elnézést, hogy ilyen sz6kimond6 voltam - mondta -. de nincs sok idénk. Roviden: szinte
kizarolag a taplalék hatarozza meg, hogy a két allapot koziil melyikben leledziink. Altalanossagban
azok az ¢élelmiszerek, amelyek savas melléktermékeket hagynak a szervezetben, a nehéz, tulfott,
feldolgozott és édes ételek, példaul a hus, a lisztek, a tésztak, az alkohol, a kavé, az édesebb gyii-
molesok. A lugos ételek zoldebbek, elevenebbek, frissebbek, példaul a friss zoldségfélék és a beld-
lik nyert levek, a zold foézelék-novények, a riigyek, valamint az olyan gyiimdlcsdk, mint az
avokado, a paradicsom, a grépfrut vagy a citrom. Ennél egyszeriibb nem is lehetne. Spiritudlis 1¢-
nyek vagyunk egy energiabol allo, spiritudlis vildgban. Maguknal, nyugaton abban a hitben nének
fel az emberek, hogy a fott hus és a feldolgozott élelmiszer egészséges. Mi azonban tudjuk, hogy
ezek az ételek lassu bomlési folyamatot idéznek eld, ami idovel megszedi a maga aldozatait. Az
embereket gyotrd, képességeiket csorbitd betegségek - az érelmeszesedés, az agyvérzés, az iziileti
gyulladasok, az AIDS és foként a rak - azért 1éteznek, mert szennyezziik a testiinket, ami olyan ér-
telmii jelzést ad a mikrobdknak, hogy hamarosan elveszitjiikk energiankat, és meghalunk. Mindig
nagy talany volt, hogy egyes emberek, akik ugyanazoknak a koérokozoknak vannak kitéve, miért
nem betegednek meg. A kiilonbség a szervezet belsejének kémhatasaban rejlik. Kedvezo hir, hogy
ha szervezetiink nagyon elsavasodott, és mar a bomlés is megindult, a folyamat még mindig vissza-
fordithato, ha valtoztatunk taplalkozasunkon, €s atvaltunk a ligos, magasabb energiaszintli allapot-
ba.

Mindkét kezével gesztikulalt, tdgra nyilt szeme csillogott.

- A magas szinten rezgd, energiaval teli emberi test kialakulasanak ma még csak a sotét ko-
zépkoraban tartunk. Az embereknek szdzotven évnél is tovabb kellene élnilik. Az a mod azonban,
ahogyan taplalkozunk, rogton pusztitani kezdi a testiinket. Mindenfelé azt tapasztaljuk, hogy az
emberek a szemiink lattara leépiilnek, lebomlanak. Am ennek nem kell sziikségszertien igy tortén-
nie. - Elhallgatott, mély 1¢élegzetet vett. - Shambhalaban masként van. - Hanh ismét koriiljart né-
hanyszor, és alaposan szemiigyre vett. - Tessék, err6l van sz6 - fejezte be. - A legendak szerint az
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embereknek eldszor az ennivald valddi mibenlétét kell elsajatitaniuk: meg kell tanulnunk, hogy mit
egylink. Utana, mondjak a legendak, teljesen megnyilhatunk a belsé energiaforras elétt, amely to-
vabb ndveli rezgésiinket. - Ellokte székét az asztaltdl, és ram nézett. - Igen jol viseli a nagy magas-
sagot, de jo lenne, ha most pihenne.

- Nem artana - mondtam. - Holtfaradt vagyok.

- Igaz - helyeselt Yin -, hosszt napunk volt.

- Ne felejtsen el elvarni egy almot magéanak - tette hozzd Hanh, mikdzben az egyik vendég-
szoba fel¢ kalauzolt.

- Elvarni egy almot?

Hanh hatranézett.

- Ugy van. Nagyobb a hatalmunk, mint gondolja.

Nevettem.

Hirtelen ébredtem, és kinéztem az ablakon. A nap mar j6 magasan jart az égen. Nem almod-
tam semmit. Cipobe bujtam, és atmentem a masik szobaba. Hanh és Yin az asztalnal {ilt. és besz¢l-
getett.

- Hogy aludt? - kérdezte Hanh.

- Jol - feleltem, és lerogytam egy székre -, de nem emlékszem, hogy almodtam volna.

- Mert nincs elég energiaja - mondta Hanh, és figyelmesen végigmért. R4jottem, hogy a test-
tartdsomat figyeli.

- Mit néz rajtam?

- Altalaban igy szokott felébredni? - kérdezte Hanh.

Felalltam.

- Mi a baj vele?

- Alvas utan az embernek fel kell ébresztenie a testét, és mieldtt barmit csinalna, be kell fo-
gadnia az energiat. - Széles terpeszbe allt, kezét csipdre tette, majd két 1abat egymas mellé cstisztat-
ta, és kezét a feje fol¢ emelte. Teste egyetlen, folyamatos mozdulattal folemelkedett; a mozgas vé-
gén labujjhegyen allt, és két tenyerét kozvetleniil a feje f616tt Osszeillesztette.

Csak pislogtam. Volt valami szokatlan a mozgéasaban, de nem tudtam pontosan megfigyelni,
hogy mi. Olyan volt, mintha nem az izmai segitségével emelkedett volna f6l, hanem lebegne. Csak
annyit lattam tisztdn, hogy arcarol széles mosoly sugarzik. Ugyanilyen fiirgén és kecsesen elindult
felém. Ujra csak pislogni tudtam.

- A legtobb ember lassanként ébred - mondta Hanh -, reggelenként csak goérnyedten botor-
kalni tud, és kavéval vagy tedval hozza mozgdsba magat. Aztan bemegy munkahelyére, ahol to-
vabbra is gornyed, vagy csupan néhany izomcsoportot hasznal. Ez idovel beidegzddéssé valik, és
testében megakad az energia aramléasa. El kell érnie, hogy teste nyitottd valjon, hogy befogadja a
mindeniitt rendelkezésre 4ll6 energiat. Ezt gy érheti el, hogy minden reggel a kozéppontbdl kiin-
dulva megmozgatja minden izmat. - Kezét a hasara tette, néhany ujjnyival a kdldoke folott. - Ha ar-
ra 0sszpontosit, hogy errdl a teriiletrdl inditsa a mozgast, akkor izmai a legmagasabb foku 6sszeren-
dezettségben, a legnagyobb szabadsaggal mozognak. Ez a harc- és tancmiivészetek alapelve. Kita-
lalhat sajat mozgasrendszert is.

E szavak kiséretében sohasem latott mozdulatok sorozatat mutatta be. A folyamatos teststly
athelyezés és a forgasok a taj-csi miiveldinek mozgasara emlékeztettek, de nyilvanvalo volt. hogy a
klasszikus mozgasrendszer elemeit tjakkal kibovitve alkalmazza.

- A teste - tette hozza - tudni fogja, milyen mozgasra van sziiksége ahhoz, hogy feloldja az
energiaaramlas utjaban all6 akadalyokat.

F¢él labra alt, elérehajolt, és karjat meglenditette, mintha labdat dobna vele; karja kozben
majdnem a padlohoz ért. Aztan a masik laban egy helyben megfordult. Olyan benyomast keltett,
mintha lebegne, nem is vettem észre, mikor helyezte 4t a teststlyat.

Megraztam a fejem, igyekeztem jobban megfigyelni, de egyszer csak mozdulatlannd mere-
vedett, mint egy pillanatfelvétel - ez egyszeriien képtelenségnek tiint. Azutan ugyanolyan hirtelen
1smét elindult felém.

- Hogy csinalja ezt? - kérdeztem.

- Lassan kezdtem - felelte -, és sohasem feledkeztem el az alapelvrdl. Ha az ember a kozép-
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pontbdl inditja a mozgast, és arra szamit, hogy testébe bearamlik az energia, akkor a mozgasa egyre
konnyedebbé valik. Ahhoz, hogy ezt tokélyre fejlessze, természetesen meg kell nyilnia a belsd, is-
teni energia szdmara. - Elhallgatott, rdm pillantott. - Mennyire emlékszik a misztikus megnyilas él-
ményére?

- Azt hiszem, elég jol.

- Helyes - mondta. - J§jjon ki velem.

Yin mosolyogva allt fel az asztal melldl, és mindketten kimentiink Hanh nyoméban az ap-
rocska kertbe, majd ott néhany lépcsén fellépdelve eljutottunk egy olyan teriiletre, amelyet gyér,
barnas fli boritott, kozte jokora, toredezett kddarabok hevertek, feliiletiikon tetszetds, voros és barna
erek huzddtak végig. Hanh irdnyitasaval tiz perc alatt végigcsinaltam néhany olyan mozgést, ame-
lyet az imént megmutatott, aztan intett, hogy iiljek le a foldre. Yin a hatunk mogott foglalt helyet. A
kora reggeli napfény meleg, arany fénybe vonta a tavoli hegyeket, megddbbentden szép volt a 1at-
vany.

- A legendék szerint - kezdte Hanh - a magasabb energiaallapotra valdo megnyilds képességét
végiil minden ember elsajatitja. Kezdetben az az ismeret valik altalanossa, hogy az ilyesfajta tudas
lehetséges. Ezutdn az emberiség tovabblép arra a szintre, ahol a magasabb energiaszint elérésének
¢s fenntartdsdnak minden tényezdje ismertté valik. - Elhallgatott, és ram pillantott. - Az alapokat
mar tudja, az érzékeit még ki kell tagitani. A legendak szerint az embernek eldbb le kell csendesite-
nie magat, és utana végig kell tekintenie a kdrnyezetén. A legtobben nagyon ritkan nézik meg ala-
posabban koérnyezetiik targyait. A kdrnyezet pusztan diszlet, amely mindig hattérbe szorul ahhoz
képest, ami éppen foglalkoztat, amit el akarunk intézni. De tudomasul kell venniink, hogy a vilag-
egyetemben minden része Istennek, mindenben ott rezeg a spiritudlis energia. Tudatosan kérniink,
kivannunk kell a benniink 1év6 isteni forrassal valo kapcsolatot.

Azt mar tudja, hogy az energia forrasahoz fiiz6d6 kapcsolatunk méréeszkoze a szépség iran-
ti érzék. Mindig tegye fel onmagéanak a kérdést: mennyire szépnek latom a dolgokat? Nem szamit,
hogy kezdetben milyennek tlinnek - ha megprobaljuk, mindig képesek vagyunk tobb szépséget ta-
lalni benniik, mint eleinte. Hogy mennyi szépséget érzékeliink az adott pillanatban, pontosan jelzi,
mennyi isteni energiat fogadunk be éppen.

Hanh felszolitott, hogy egy darabig nézzem, de Ggy igazdn nézzem a dolgokat, amelyek a
kornyezetemben talalhatok.

- Ha egyszer elkezdtiik 1étrehozni a kapcsolatot - mondta -, és megtapasztaljuk a bels isteni
energiat, minden dolgot fokozottabban érzékeliink. A targyak mintegy kiugranak kornyezetiikbdl,
felfigyeliink egyedi formdjukra, sziniikre. Ha ez az érzékelés létrejon, még tobb energiat vagyunk
képesek magunkba lélegezni. Ugye érti: az energia els6sorban nem kiviilrél érkezik hozzank - jolle-
het egyes novényekbol vagy szent helyekbdl kozvetleniil is magunkba szivhatjuk. A szent energia
foként a benniink lako isteni forrassal valo kapcsolatbol szdrmazik. Kortilottiink minden, a termé-
szetes és az emberkéz alkotta dolgok egyarant - a viragok, a kovek, a fii, a hegyek, a miialkotasok -
magasztos szépséget hordoznak, ¢és 1étezésiik intenzivebb, mint amit a legtobb ember egyaltalan ér-
z€kelni képes. Amikor megnyitjuk magunkat az isteni energia szamara, csupan annyit tesziink, hogy
felfokozzuk energidnk rezgését s ezaltal érzékelési képességiinket is, hogy a vilagot olyannak las-
suk, mint amilyen. Erti ezt? Az emberek maris bamulatos szépség, csodélatos formak és szinek kor-
nyezetében €lnek. A mennyorszag itt van koriilottiink. Csak éppen nem érzékeljiik, mert nem nyitot-
tuk meg onmagunkat a belsé energia szdmara. Erdeklddve hallgattam. Ez az egész érthetobb lett,
mint barmikor.

- Osszpontositson a szépségre - tanacsolta Hanh -, és 1élegezze be az energiat.

Mély 1¢élegzetet vettem.

- Most pedig, mikozben 1¢legzik, figyelje, miként fokozddik a szépség - utasitott Hanh.

Néztem a sziklakat, a hegyeket, és amulva ismertem fel, hogy a tavolban magasodo csucsok
legmagasabbika nem mas, mint a Mount Everest. Mostandig valami okbdl nem ismertem fel jelleg-
zetes alakjat.

- Helyes, nézze az Everestet - mondta Hanh.

A hegyet figyelve észrevettem, hogy a hofedte hegyoldal egyenetlenségei mintha 1épcsot
képeznének, amely a korona alaku csucs felé vezet. A latvany kizokkentette érzékelésemet, a vilag
legmagasabb hegycsucsa egyszeriben kozelinek tiint, mintha a részemmé valt volna, mintha kinyuj-
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tott kezemmel meg tudtam volna érinteni.

- Csak lélegezzen folyamatosan - tanacsolta Hanh. - Rezgése és érzékelése tovabb fog foko-
z6dni. Minden ragyogéva valik, mintha belso fény vilagitana ki.

Ujabb mély 1élegzet; egyre konnyebbnek éreztem magam, a hatam egészen csekély eréfeszi-
tés aran kiegyenesedett. Félreismerhetetleniil ugyanolyan volt az érzés, mint annak idején a perui
hegyekben.

Hanh bélintott.

- A szépség érzékelésére vald képesség az isteni energia bedradasanak legfontosabb probaja.
Vannak azonban mas visszajelzések is. Konnyebbnek fogja érezni magat - folytatta. - A felfelé
aramlo energia emelni kezdi - mintha a feje tetejéhez erdsitett zsindrral huznak, ahogy mondta.
M¢ély bolcsességet érez, és pontosabban érzi, hogy kicsoda, és mi a dolga. Intuitiv felismerések és
almok jelentkeznek majd, amelyek tudatjak, mi a kovetkezd 1épés élete 6svényén. - Elhallgatott, és
végignézett rajtam. Egyenes hattal {iltem, minden eréfeszités nélkiil. - Most érkeztiink el a Iényeg-
hez - mondta Hanh. - Meg kell tanulnia, miként tegye tartdssa ezt az energidt, hogy folyamatosan
aramoljon a testébe. Reményeinek, elvarasainak erejét kell hasznalnia: az ima energidjat.

Mar megint ez a sz6: elvdrds. Még sosem hallottam ilyen Osszefiiggésben.

- Azt hogy kell csinalni? - kérdeztem zavartan; testem veszitett energiajabol, a formak és
szinek halvanyulni kezdtek.

Hanh tagra nyilt szemmel folnevetett. Tobbszor megprobalta abbahagyni, de mindhidba, a
végén mar szinte a f6ldon hempergett a lekiizdhetetlen nevetéstdl. Tobbszor Gsszeszedte magat, de
valahanyszor ram nézett, mindig ujra kacagnia kellett. Hallottam, hogy Yin is kuncog a hatam mo-
gbtt. Hanh végiil néhany mély 1¢legzettel lecsillapodott.

- Bocsanat - mondta -, de az arckifejezése valami leirhatatlanul mulatsagos volt. Ugye egyal-
talan nem hisz a hatalmaban?

- Nem err6l van sz6 - tiltakoztam. - Csak azt nem tudom, mit ért azon, hogy elvaras.

Hanh még mindig mosolygott.

- Az ember bizonyos dolgokra eleve szamit az életben, igaz? Szamit arra, hogy reggel folkel
a nap. Elvarja, hogy a vére keringjen az ereiben.

- Hat persze.

- Nos, én csak annyit kérek, hogy igyekezzEek tudatositani ezeket az elvalasokat. Ez az egyet-
len modja annak, hogy fenntartsa €s tagitsa a magas energiaszintet, amelyet az imént megtapasztalt.
Meg kell tanulnia elvarni ezt az energiaszintet, mégpedig nagyon hatdrozottan és tudatosan. Ez az
egyetlen modja az imaenergia elso kiterjesztésének. Akarja tijra megprobalni?

Elmosolyodtam; perceken at mély 1égzésekkel gyarapitottuk az energiat. Amikor a szépség
érzése visszatért, egy bolintassal jelt adtam Hanhnak.

- Most - mondta - remélje, kivanja, s6t varja el, szamitson ra, hogy ez az energia tovabbra is
eltolti, és minden irdanyban kidrad, kisugarzik magabol. Képzelje el, mintha valoban latna, hogy ez
megtorténik.

Igyekeztem tartani az energiaszintet, mikzben megkérdeztem:

- Konkrétan hogyan sugarzik ki?

- Meg fogja érezni. Egyeldre elég, ha elképzeli, vizualizalja. Ujabb mély 1élegzetet vettem,
¢s elképzeltem, ahogy az energia a testembe dramlik, majd onnan kidrad szerte a kiilvilagba.

- Még mindig nem tudom, hogy ez valoban megtorténik-e - boktem ki.

Hanh kissé tiirelmetleniil valaszolt.

- Az energia bearamlik: ezt onnan tudhatja, hogy a szinek és a formak szépsége valtozatlan
marad, és azt is érzi, ahogy feltolti magat, és kisugarzik.

- Milyen érzés? - kérdeztem.

Hitetlenkedve nézett ram.

- Maga is tudja a vélaszt.

Néztem a csticsokat, és magam elé képzeltem az energiafolyamot, amely kiarad beldlem a
hegyek felé. A havasok gyonyoriiek voltak, de mérhetetlen vonzast kezdtem érezni a hegykoszort
fel6l. Aztan egyetlen hullammal elboritott valami hasonlithatatlanul mély érzés, és eszembe jutott,
amit Peruban éltem 4at.

Hanh bolintott.

-32-



- Hat persze - mondtam. - Az energia kiaradasanak probaja a szeretet érzése.

Hanh szélesen mosolygott.

- Igen, a szeretet az a hattérben munkal6 érzés, amely allanddan veliink van, ameddig ener-
giank kisugarzik a vilagba. A szeretet allapotaban kell maradnunk.

- Az atlagember szamara ez tulsdgosan idealistanak tlinik - jegyeztem meg.

Hanh kuncogott.

- Nem azt magyarazom maganak, hogy miként lehet dtlagember. Azt magyardzom, miként
lehet az evoluci6 élharcosainak egyike. Azt magyardzom, miként lehet hés. Csak mindig szamitson
az isteni energia magas szintli bedzonlésére és arra, hogy ki is arad magabol, mint egy tulcsorduld
kehelybdl. Ha elveszitené a kapcsolatot, emlékeztesse Gnmagat erre az érzésre: a szeretetre. Tudato-
san ¢lessze Ujra ezt az allapotot. - A szeme megcsillant. - A maga kivansagai, sot elvarasai jelentik a
kulcsot ahhoz, hogy sikeriil-e tartossad tenni ezt az élményt. Vizualizalnia kell, hogy megtorténik,
hinnie kell abban, hogy minden élethelyzetben rendelkezésére all. Ezt az elvarast, meggy6zodést
apolni kell: mindennap meg kell erdsiteni.

Bolintottam.

- Erti az sszes eljarast és folyamatot, amit elmondtam? - kérdezte Hanh. Még miel6tt felel-
hettem volna, igy sz6lt: - Minden ott fordul meg, hogy miként kel {6l reggelenként. Azért is javasol-
tam, hogy menjen aludni: latni akartam, hogyan ébred. Ebben is fegyelemmel kell eljarnia. Ugy éb-
ressze fel testét, ugy készitse fel az energia bedradéasara, ahogy mutattam. A kézéppontbdl mozdul-
va, azonnal érezze az energiat. Szamitson rd. Csak eleven ennivaldt fogyasszon, és egy 1d6 utan
konnyebb lesz belélegeznie az isteni energiat. Mindennap szenteljen iddt az energiaval vald feltol-
tddésnek, és mozgassal ébredjen. Vizualizalja, hogy ez az energia bedramlik, és kisugarzik a vilag-
ba. Ha igy tesz, teljesiti az ElsO Kiterjesztést. Az energia nemcsak szorvanyosan atélhetd tapasztalat
lesz: allando jelleggel magas szinten marad, és gyarapodni fog.

M¢élyen meghajolt, és minden tovabbi nélkiil elindult a haz felé. Odabent Hanh ennival6t
kezdett valogatni, és egy nagy kosarba pakolta.

- Es mi van a kapuval? - szogeztem neki a kérdést. A keze megallt, pillantasat arcomra emel-
te.

- Tobb kapu létezik.

- Ugy értem: tudja, hol talalhatjuk a Shambhalaba vezetd atjarot?

Szigoru lett a tekintete.

- Egyelore csak az elsd 1€pésnél tart az imaenergia kiterjesztésében. Most azt kell megtanul-
nia, mit kezdjen a testébdl kidrado energiaval. Marpedig maga eléggé onfejii, hajlamos a félelemre
¢és a haragra. Le kell kiizdenie ezeket a hajlamokat, miel6tt Shambhala kozelébe juthat.

Hanh e szavakkal Yin felé intett a fejével, atadta neki a kosarat, és atment a masik szobaba.

4. TUDATOS FIGYELEM

Kimentem a Jeephez, hihetetleniil jol éreztem magam. A levegd hiivos volt, a hegyek a lat-
hatar koriil mintha vilagitottak volna. Beszalltunk a terepjardba, és Yin inditott.

- Tudja, hova megyiink? - kérdeztem.

- Annyit tudok, hogy Tibet északnyugati vidékei felé kell tartanunk. A legendak szerint, az
ottani kapu esik hozzank a legkozelebb. De végiil is, ahogy Rigden ldma mondta, majd megmutat-
kozik nekiink. - Yin ram pillantott. - ideje, hogy elmondjam az almomat.

- Amelyikrdl Rigden ldma beszélt? - kérdeztem. - Amelyikben én is szerepeltem?

- Igen. Az dlomban egyiitt utaztunk Tibeten at, az atjarot kerestiik, és nem talaltuk. Nagyon
messzire jutottunk, és folyton korbejartunk, a végén el is tévedtiink. Aztan, a legmélyebb kétség-
beesésben egyszer csak talalkoztunk valakivel, aki tudta, merre kell menniink.

- Es utana mi tortént?

- Az alom véget ért.

- Kivel talalkoztunk? Wil volt az illetd?

- Nem., azt nem hinném.

- Maga szerint mit jelent ez az alom?

- Azt, hogy nagyon ébernek kell lenniink.
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Perceken at hallgattunk, aztan Gjabb kérdést tettem fel.

- Eszaknyugat-Tibetben sok katona allomasozik?

- Altalaban nem - felelte Yin -, kivéve a hatart és a katonai tamaszpontokat. A kovetkezd 6t-
hatszaz kilométer lesz a legnehezebb: at kell jutnunk a Kaildsza és a Manaszarovar t6 korzetén. Ar-
rafelé tobb katonai ellenérzépont mikddik.

Négy oran at minden gond nélkiil autéztunk, tobbnyire kavicsos utakon, olykor folalltakra
kanyarodva. Siman elértiik Szaka varosat, és, ahogy Yin mondta, a Nyugat-Tibetbe vezetd déli uton
haladtunk tovabb. Megeldztiink néhdny nagy teherautét meg 6reg személygépkocsikat és szekere-
ket, melyekben tibetiek utaztak. A teherautd-pihendkben néhol kiilfoldi autéstopposokat is lattunk.
Egy 6ra mulva Yin lekanyarodott a Jeeppel egy keskeny dsvényre, amelyet mintha lovasok tapostak
volna ki. A terepjard csak ugy tancolt a katytukban.

- Az utat rendszerint ellendrzik - magyarazta Yin. - Elkertiljiik azt a helyet.

Meredek lejtén kapaszkodtunk fel, majd, amikor a hegygerincre értiink, Yin megallitotta a
kocsit, és egy szikla fedezékébdl megmutatta, hogy mélyen alattunk két kinai jelzésii katonai teher-
auto all az ut mentén. Koriilottikk vagy egy tucat katona allt.

- Ez rossz jel - mondta Yin. - Ezt a pontot altalaban csak kevesen 6rzik. Lehet, hogy még
mindig benniinket keresnek.

Igyekeztem elhessenteni a szorongast, hogy energiaszintem le ne csokkenjen. Ugy lattam,
mintha a katondk koziil tobben is felénk néznének, hamar lekaptam a fejem.

- Valami torténik odalenn - suttogta Yin.

Lenéztem az ttra; a katonak épp egy mikrobuszt kutattak at. Az ut szélén egy szoke, kozép-
kort férfi allt, éppen kihallgattak. Valaki iilt a mikrobuszban is. Alig hallhato beszédfoszlanyok ju-
tottak el fiiliinkbe; valamilyen eurdpai nyelven beszélt valaki, talan hollandul.

- Miért tartdztattak fel dket? - kérdeztem Yint.

- Nem tudom - felelte. - Lehet, hogy nincs megfeleld uti okmanyuk, vagy talan csak foltettek
egy rossz kérdést.

Tehetetleniil néztem a jelenetet, €s azt kivantam, barcsak segithetnék.

- Kérem - sz6lt rdm Yin. - Indulnunk kell.

Beszalltunk a Jeepbe, Yin lassan felkaptatott a gerincre, majd a tloldali lejton leereszkedett.
A hegy labanal keskeny foldut kanyarodott jobbra, északnyugat felé, el az utellenérzé ponttol. Ugy
nyolc kilométeren at haladtunk rajta, ott az 0svény az orszaguthoz csatlakozott. Egy Csungpa nevii
kisvarosba érkeztiink, ahol tobb szalloda és néhany iizlet is miikodott. Az utcan jakokat és mas 1a-
basjoszagot hajtottak, és tobb terepjaro is elhaladt.

- Mostantél a Kailasza felé tartd zarandokok vagyunk - jelentette ki Yin. - Igy kevésbé va-
gyunk feltiindek.

Nem nyugtatott meg. Egy kilométerrel késObb egy kinai katonai teheraut6 fordult ki az utra
kozvetleniil mogottiink, €s engem ismét elfogott a félelem. Yin bekanyarodott egy mellékutcéaba, a
teherauto tovabbment, és eltiint a szemiink elol.

- Erésnek kell maradnia - figyelmeztetett Yin. - Ideje, hogy megtanulja a Masodik Kiterjesz-
tést.

Ujra végigvezetett az Elsé Kiterjesztésen, mig ismét magam el6tt lattam az energiat, amint
kisugarzik beldlem, és sz&thompolydg a messzeségben.

- Most, hogy megint kidrad az energidja, Gigy kell bedllitania az energiamezdt, hogy egy
meghatarozott célt érjen el vele.

- Bedllitani az energiamezot?

- Igen. Imamezonket iranyitani tudjuk, ¢és kiilonféle hatasokat vagyunk képesek kifejteni al-
tala a vilagra. Ezt egyszer mar megtette, emlékszik? Hanh megtanitotta, hogy szdmitson az energia
aramlasara. Most mas elvarasokra kell allitania a mezdt, méghozza nagyon fegyelmezetten. Kiilon-
ben minden energidja félelemben és haragban omlik 6ssze.

Szomort arccal nézett ram, ilyennek még sohasem lattam.

- Mi a baj? - kérdeztem.

- Fiatalkoromban végignéztem, ahogy egy kinai katona megolte az apamat. Féltem a kinai-
aktol, és gyiiloltem éket. Es be kell vallanom, részben én magam is kinai vagyok. Ez volt a legrosz-
szabb az egészben. Ez az emlék és a buintudat rabolja el az energiamat, ugyhogy hajlamos vagyok
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mindig a legrosszabbra szdmitani. On is megtanulja majd, hogy ezen a magas energiaszinten ima-
mezdink igen gyorsan megvalositjak azt, amire szadmitunk. Ha fél az ember a mezd egykettére meg-
teremti a félelem targyat. Ha gy(ilol valamit, akkor a mez6 a gytilolet targyat hozza létre. Szerencsé-
re amikor e negativ elvardsok csapdéjaba esiink, energiamezdnk hamar 6sszeroskad, mert elveszit-
jik az isteni kapcsolatot, €s nem sugarozzuk ki a szeretetet. A félelem elvarasa ennek ellenére ko-
moly hatderd lehet. Ezért kell folyamatosan ellendrzés alatt tartani a kivansagait €¢s reményeit, és
ezért kell tudatosan beallitania a mezét. - Elmosolyodott, és igy folytatta: - Mivel On nem gyfilsli
ugy a kinai katondkat, mint ahogy én, elénye van velem szemben. Masfeldl viszont 6nben is sok a
félelem, és tigy nézem, erds haragra is képes... akarcsak én. Lehet, hogy ezért vagyunk most egyiitt.

Az utat néztem a kocsi el6tt, és Yin szavain gondolkodtam. Nem akarddzott elhinnem, hogy
gondolatainknak ekkora ereje lehet. Merengésembdl arra riadtam, hogy Yin lelassitja a Jeepet, majd
leparkol egy poros hazsor elott.

- Miért allt meg? - kérdeztem. - Nem lesziink igy feltlindbbek a kelleténél?

- De igen - felelte -, de ezt a kockazatot vallalnunk kell. A katondknak mindeniitt vannak
kémeik, de nincs mas valasztdsunk. Nem tanacsos ugy elindulni Nyugat-Tibetbe, hogy csak egyet-
len jarmiiviink van. Ott ugyanis nincs lehetdség megjavittatni, ha elromlik. Talalnunk kell valakit,
aki elkisér.

- Es mi van, ha foljelentenek?

Yin rémiilten kapta ram a tekintetét.

- Az nem torténhet meg, ha megtaldljuk a megfelel6 embereket. Vigydzzon a gondolataival.
Mondtam, hogy pozitiv mezdt kell teremteniink nmagunk koriil. Ez nagyon fontos. - Fél 1abbal ki-
szallt az autdbol, de még visszafordult. - Ebbdl a szempontbol jobban kell mitkddnie, mint amire én
képes vagyok, kiillonben semmi esélylink. Amikor a mezot bedllitja, a rten brel lebegjen a szeme
elott.

Elallt a szavam.

- Rten brel? Az meg micsoda?

- A szinkronicitds tibeti nyelven. Ugy aéllitsa be a mezét, hogy benne maradjon a
szinkronisztikus események folyamataban, és olyan intuicidt, olyan véletleneket teremjen, amelyek
segitségiinkre vannak.

Yin még egy pillantést vetett az épiiletre, aztan kiszallt a terepjarobol, egy intéssel jelezve,
hogy azt akarja, maradjak a kocsiban.

Majdnem egy Oran 4t vartam, figyeltem a kocsi mellett elhaladé tibetieket. Olykor egy-egy
indiai vagy europai arc is felbukkant. Egyszer talan még azt a hollandot is megpillantottam, akit a
magasbol lattunk az ut menti igazoltataskor. Legaldbbis gyanitottam, hogy 6 az, de ebben nem vol-
tam biztos. Tortem a fejem: hol lehet Yin? A legkevésbé sem hianyzott, hogy megint elszakadjunk
egymastol Elképzeltem, hogy egy szal magamban autozom 4t ezen a varoson, ¢s fogalmam sincs,
merre menjek. Mit tehetnék akkor?

Yin végre elébujt az épiiletbdl. Egy pillanatig mintha habozott volna, jobbra-balra tekinge-
tett, miel6tt odajott volna a terepjardhoz.

- Taléaltam két ismerdst - ujsagolta, és beiilt a volan mogé. - Azt hiszem, 6k megteszik. -
Igyekezett meggy6zOnek hangzani, de a hangja kételyrdl arulkodott.

Inditott, mentiink tovabb. Ot perc mulva egy teljes egészében horganyzott badogbol épiilt
vendéglohdz értiink. Yin vagy 6tven méterrel tdvolabb allitotta le a kocsit, néhany olajoshord6 fe-
dezékében. A varos peremvidékén voltunk, az utcan szinte senki sem jart. Az épiilet egyetlen helyi-
ségbdl allt, hat rozoga asztal fért el benne. A helyiséget alacsony, fehérre meszelt fal vélasztotta el a
konyhato6l, ahol tobb nd dolgozott. Egyikiik észrevett, és odajott hozzank.

Yin valamit mondott neki tibeti nyelven, a ,leves” jelentésii sz6t felismertem. A nd bolin-
tott, és ram nézett.

- Ugyanazt - mondtam Yinnek, kdozben levettem anordkomat, és a szEk tamldjara teritettem. -
Es vizet. - Yin tolmécsolt, a né elmosolyodott, és visszament a konyhéba.

Yin komoly hangon szolalt meg.

- Emlékszik arra, amit az imént mondtam? Most olyan mez6t kell beallitania, amely tobb
szinkronisztikus eseményt teremt.

Bolintottam.
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- Hogyan lehet olyan mezdt beallitani?

- Mindenekel6tt az Els6 Kiterjesztésre kell alapoznia. Erzékelje, hogy az energia ziidul befe-
1¢, és kiaramlik a kiilvilagba. Figyeljen a folyamat visszajelzéseire. Szamitson arra, hogy az ener-
giadramlas folyamatos lesz. Varja el, hogy az imamezd éppen azokat a gondolatokat és eseménye-
ket teremti meg, amelyek a szdmunkra legkedvezébb végkifejlet felé segitenek. Ahhoz, hogy a me-
70t bedllithassa, allando éberség allapotaban kell maradnia, tudatosan figyelnie kell.

- Figyelni? Mire?

- A szinkronicitasra. Olyan allapotban kell tartania 6nmagat, hogy sziinteleniil a kdvetkezd
hasznos informaciddarabkat keresse, amely rejtelmes modon a sors beteljesitése felé segit benniin-
ket. Az ilyen szinkronicitds mindenképpen bekdvetkezik, akdrmit csindl az ember, de el6fordulasa-
nak gyakorisdgat novelheti, ha sziinteleniil szamit az ilyesmire, és az imamez6t ekként allitja be.

A farzsebemhez nyultam, hogy eldvegyem jegyzetfiizetemet. Mostandig nemigen hasznal-
tam, de most az az intuitiv gondolatom tamadt, hogy felirom, amit Yin mondott. Ekkor jutott
eszembe, hogy a fiizet a Jeepben maradt.

- Bezartam a kocsit - mondta Yin, és atnyujtotta a kulcsot. - Ne koszaljon el.

Egyenest a terepjarohoz mentem, magamhoz vettem a noteszt, ¢s mar éppen indultam volna
vissza, amikor meghallottam, hogy a vendéglod eldtt jarmiivek fékeznek. A hordok mogé rejtéztem
¢s kilestem. Kinai gydrtméanyu teherautok alltak a haz elétt, 6t-hat civil ruhas férfi szallt ki, és be-
1éptek a vendéglobe. Rejtekhelyemrdl az ablakon at jol lattam, mi zajlik odabent. A férfiak minden-
kit felsorakoztattak a fal mellett, ¢s megmotoztak dket. Tekintetemmel Yint kerestem, de sehol sem
lattam. Megszokott volna?

Egy ujabb terepjard huzott az épiilet mellé. Egy magas, szikér kinai szallt ki tiszti egyenru-
haban, és az ajtohoz Iépett. Latni vald volt, hogy itt 6 a fonok. Az ajtobol egy pillanat alatt szem-
ligyre vette a bent tartdzkodokat, majd megfordult, és tekintete mindkét iranyban végigkémlelte az
utcat, mintha keresne valamit vagy valakit.

Amikor felém fordult lebuktam a hordok mogé, és a szivem hevesen diiborgott. Egy pillanat
mulva megkockaztattam még egy pillantast. A kinaiak kiterelték az embereket az épiiletbol, és fel-
raktak Oket a teherautokra. Yin nem volt kozottiik.

Az egyik jarmi elhajtott, a parancsnok eligazitast tartott az ott maradt embereknek. Mozdu-
lataibol kikovetkeztettem, hogy arra utasitja Oket: kutassdk at a kornyéket. Lehuztam a fejem, és
mély Iélegzetet vettem. Tudtam: ha ott maradok, percek kérdése, és ram talalnak. Egérutat keresve
folfedeztem egy keskeny, utburkolat nélkiili sikatort, amely a szomszéd utcahoz vezetett.

Beugrottam a kocsiba, iiresbe tettem a sebességvaltot, és az enyhén lejts uton begurultam
vele a sikatorba, majd a tuls6 sarkon jobbra kanyarodtam. Itt mar a motort is beinditottam, de sej-
telmem sem volt arr6l, merre tartok. Csak az jart a fejemben, hogy minél tavolabb keriiljek a kato-
naktol. Néhany sarokkal odabb balra fordultam egy keskeny utcaba, amelyben alig néhany héaz al-
lott. Még szaz méter, €s az volt a benyomdsom, hogy kiértem a varosbol. Egy-két kilométerrel tavo-
labb lehuzodtam az utrél, és egy dombos teriileten, néhany haz nagysagu szikla mogott leallitottam
a kocsit.

Es most? Teljesen tanicstalan voltam, a leghalvanyabb elképzelésem sem volt arrdl, merre
menjek tovabb. Diih és elkeseredés vagtatott at rajtam. Yin igazan felkészithetett volna erre az eshe-
tdségre. Lehet, hogy neki vannak ismerdsei a varosban, de igy mar semmi médon nem talalhatom
meg Oket.

Jobb kéz felé varjucsapat szallt le a domboldalra, majd megint felroppenve a madarak han-
gosan karogva korozni kezdtek a terepjar6d folott. Minden irdnyban koriilnéztem, arra gondolva,
hogy valami riogathatja a varjakat, de senkit sem lattam. Percek mulva a madarak tobbsége elrepiilt
nyugat felé, és kozben veszettiil kdrogtak. Egyikiik azonban ott maradt a domb tetején, és engem
nézett néman. Ez remek - gondoltam -, a varju remekiil bevalik drszemnek. Nyugodtan itt maradha-
tok, amig eldontom, mitévo legyek.

A kocsi hatsé részében aszalt gyiimolcsot és diot talaltam, meg némi kekszet. Félig ontudat-
lanul rdgcsaltam el 6ket, idénként idegesen meghtztam a vizeskulacsot. Tudtam, hogy valami tervet
kell kieszelnem. Arra gondoltam: tovabbmegyek az Gton nyugat felé, de elvetettem az Gtletet. Mos-
tanra mar teljesen elhatalmasodott rajtam a félelem, mar csak egy dolgot szerettem volna: elfelejteni
ezt az egész kalandot, visszajutni Lhaszdba €és onnan a repiildtérre. Az ut néhany részletére emlé-
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keztem, de tobbnyire csak taldlomra hajthattam volna. El sem akartam hinni, hogy sem Rigden ldma
kolostoraban, sem késébb, Hanh hdzdnal nem probaltam meg felkésziilni a vészhelyzetekre.

Tortem a fejemet, €s egyszer csak a szivverésem is elallt. Meghallottam, hogy az tton jon
egy autd. Be akartam inditani a Jeepet, hogy elmenekiiljek, de a masik kocsi til gyorsan kozeledett.
Felkaptam a kulacsot meg az élelmiszeres tarisznyat, a legkozelebbi szikla mogé futottam, és ugy
rejtéztem el, hogy szemmel kovethessem az eseményeket, de engem ne vegyenek észre. A kocsi
lassitott. Ahogy egy vonalba ért velem, felismertem: az a mikrobusz volt, amelyet nemrég az tutel-
lendrz6 pontnal lattunk. Az a szOke férfi vezette, akit a kinai katondk kihallgattak, az utasiilésen pe-
dig egy asszony iilt.

A kocsi megéllt, a benne iildk beszélgetni kezdtek. Arra gondoltam, hogy odamegyek, és
megszolitom 6ket, de abban a pillanatban belém hasitott a félelem. Mi lesz, ha a katonak beszéltek
nekik rolunk, és megparancsoltak nekik, hogy azonnal jelentsék, ha taladlkoznak veliink? Vajon ké-
pesek lennének foljelenteni? A nd kinyitotta az ajtot, mintha ki akarna szallni, és kozben tovabb be-
szélgetett tarsaval. Eszrevették vajon a Jeepet? Agyamban vadul véagtattak a gondolatok. Elhatéroz-
tam, hogy ha a né kiszall, és kozeledni kezd, egyszertien futasnak eredek. Ugy csak a terepjarora
tehetik ra a keziiket, én meg némi egérutat nyerhetek, mieldtt a hatdsag ideér. Ez a gondolat jart a
fejemben, amikor ujbdl a mikrobuszra pillantottam. Azok ketten aggodalmas arccal a hegyeket ba-
multdk. Aztdn egymasra néztek, a nd becsapta az ajtot, és a kocsi folytatta Gtjat nyugatnak. Néztem
utana, ahogy felkapaszkodott egy dombhajlatra, és eltlint a szemem elol.

Valahol mélyen csalddottsagot éreztem. Lehet, hogy segithettek volna nekem, gondoltam.
Megfordult a fejemben, hogy beugrom a Jeepbe, €s a nyomukba eredek, de aztan elvetettem a gon-
dolatot. Jobb, ha nem kisértjiik a sorsot, hatdroztam el. Inkabb ismét az el6z6 tervet fontolgattam
tovabb: megpréobalok visszajutni Lhaszaba, onnan pedig haza.

Jo félora mulva mentem vissza a Jeephez, és beinditottam a motort. A varji kérogott, és el-
repiilt az ut felett arrafelé, amerre a hollandok mikrobusza ment. En az ellenkezd iranyba kanyarod-
tam, Csungpa felé vettem az iranyt. Igyekeztem mellékutakon haladni, hogy elkeriiljem a féutcat és
a vendéglot. J6 néhany kilométerrel tavolabb, egy domb tetején allitottam le a kocsit, mert onnan
jokora tavolsagban belathattam az orszagutat.

Megdobbentd latvany tarult elém. Nemcsak hogy egy kilométernyire télem 1) ttellendrzési
pontot allitottak fel, amelyet tucatnyi katona 6rzott, de rdadasul négy nagy teherautd és két katonai
terepjaro robogott felém, mindegyik tele emberekkel.

Szélsebesen rohantam vissza a Jeephez, és szaguldottam vissza arra, amerrdl jottem, re-
ménykedve, hogy nem vesznek észre. Tudtam: nagy szerencse kell ahhoz, hogy elonyt szerezzek
veliik szemben. Ugy okoskodtam, hogy nyugat felé kell tartanom, ameddig csak lehet, aztin majd
délnek fordulok, és késobb veszek keleti iranyt. Talan arrafelé¢ is vannak kisebb utak, amelyeken
visszajuthatok Lhészaba.

Lendiiletesen atvagtam a varos féutcajan, be a mellékutcék utvesztdjébe, ismét csak dél felé.
Egy kanyar utan rdjottem, hogy elhibaztam: véletleniil ismét a féutcara tévedtem. Megallni sem volt
alkalmam, mert alig harminc méterre t6lem egy kinai ellenérz6 pont miikodott. Mindenfelé katonak
nyiizsogtek. Az Ut sz¢élén megalltam, behuztam a kéziféket, és lecsusztam az iilésben. ,,Mi lesz eb-
bol? - gondoltam. - Borton? Mit csinalhatnak velem? Vajon azt hiszik, kémkedni jottem?”

Par perc mulva felfigyeltem ra, hogy a kinaiak nem vettek észre, pedig ott parkoltam az or-
ruk elétt. Oreg tragacsok, kordék, gyalogosok, kerékparosok haladtak el mellettem, a katonak min-
denkit megallitottak €s igazoltattak, volt, akit meg is motoztak. Ram azonban iigyet sem vetett sen-
ki.

Jobbra pillantottam, és rajottem, hogy épp egy kocsifelhajto eldtt parkolok, amely egy,
mintegy szdz méterre allo, alacsony, kdbdl épiilt hazhoz vezet. A haz mellett balra elvadult, nyirat-
lan fiivel bendtt teriiletet lattam, azon tl pedig egy utcat. Ugyanebben a pillanatban egy nagy teher-
auto hazott el mellettem, és kdzvetleniil eléttem megallt, eltakarva eldlem az ellenérzé pontot. Pil-
lanatok mulva egy kék Toyota Land Cruiser érkezett, ezt is egy szOke férfi vezette, és megkeriilte a
teherautot. Kinai nyelvii szovaltés, kiabalas hangzott fel, a kék kocsi tolatni kezdett, mintha vissza
akarna fordulni, de a katonak koriilfogtak. A teherauto eltakarta a kilatast, de diihos kialtozast hal-
lottam kinai nyelven, amibe idénként angol sz6 vegyiilt: holland akcentussal beszélt valaki, rémiilt,
konyorgd hangon.
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- De kérem, sz6 sincs rola - mondta a hang. - Sajnadlom. Turista vagyok. Nézze, itt az enge-
délyem, hogy végighajthatok ezen az titon.

Ujabb kocsi futott be. A szivem majd kiugrott helyébdl: azt a kinai katonatisztet lattam vi-
szont, aki korabban a vendéglonél intézkedett. Mig elment mellettem, rnég lejjebb cstsztam az iilé-
sen, hogy észre ne vegyen.

- Kérem az iratait! - szolitotta meg a hollandot kifogéstalan angolsaggal.

Mikdzben fiileltem, mintha valami megmozdult volna a Jeep jobb oldaldnal. Kinéztem. A
haz felé vezetd kocsifelhajto olyan volt, mintha meleg fénnyel lenne kivildgitva: ugyanezt a ragyo-
gast lattam akkor is, amikor Yinnel Lhasza kozelében megszoktiink. A dakinik. A Jeep motorjat
alapjaraton hagytam: csak annyit kellett tennem, hogy lassan jobbra tekerem a kormanyt, és siman
végiggurulhattam a felhajton. A Iélegzetem is visszafojtottam, mig a fiives teriileten athajtva a
szomszédos utcaba érkeztem, és ott balra fordultam.

Egy-két kilométerrel arrabb tjabb bal kanyart tettem, €s a varosbol észak felé kivezetd utat
céloztam meg, ugyanazon a mellékutcan haladtam, min az elébb. Tiz perc mulva megint ott voltam
a domboknal; torhettem a fejem, hogy most mit tegyek. Nyugat fel¢, az ut f6lott varju karogott. Egy
pillanat alatt elhatdroztam, hogy arra indulok - ahogy mar jéval hamarabb is megtehettem volna.

Az ut meredeken emelkedett, atbukott egy hagon, és egy sziklas fennsikon hosszu, nyil-
egyenes szakaszban folytatédott. Orakon at hajtottam, amig a délutan sziirkiiletbe nem hajlott. Sem
autdt, sem embert nem lattam egész id6 alatt, hazakat is csak alig. Félora alatt teljesen besotétedett;
arra gondoltam, hogy félredllok az it mell¢, és a kocsiban toltom az éjszakat, amikor egy keskeny,
kavicsos ut agazott le jobb felé. Lelassitottam, hogy jobban megnézzem. Valami hevert az Gt mel-
lett. Mintha egy ruhadarab lett volna.

Megallitottam a kocsit, €s az elemlampa fényét odairanyitottam az ablakon at. Egy anorak
hevert ott. Az én anordkom. Az, amelyiket a vendéglédben hagytam, miel6tt a kinai katonak meg-
érkeztek volna.

Mosolyogva eltettem az elemlampat. Csak Yin helyezhette ide ezt a kabatot. Kiszalltam a
kocsibol, folvettem, és lekapcsolt fényszordval elindultam a keskeny tton.

Az ut majdnem egy kilométer hosszan kaptatott folfelé egy enyhe emelkeddn, egy kis hazi-
koéhoz, amely mellett karam allt. Kecskék bamultak ram a keritésen at. A haz tornacan iilt valaki.
Amikor odaértem a Jeeppel, felallt. Mar a kdrvonalairdl megismertem: Yin volt. Kiszalltam a ko-
csibol, és odarohantam. Szorosan magéahoz 6lelt, mosolygott.

- Oriildk, hogy latom - kdszontétt. - Latja, én megmondtam, hogy segitik magat.

- Kis hijan elkaptak - feleltem. - Hogy menekiilt meg?

Zavart arckifejezéssel valaszolt.

- Az asszonyok ott a vendégldben nagyon ravaszok. Eszrevették a kinaiakat, és elbujtattak a
kemencében. Senki sem nézett be oda.

- Mit gondol, mi lesz most azokkal a nékkel?

Yin egy hosszu pillanatig a szemembe nézett €s nem is felelt.

- Nem tudom - felelte. - Sokan nagyon magas arat fizetnek azért, hogy benniinket segitenek.
- Elfordult, a Jeepre mutatott. - Segitsen, hozzunk be ennival6t, egyiink valamit.

Yin tlizet rakott, és kozben elmesélte, hogy miutan a katondk elmentek, visszament a baratai
hazaba, 0k hoztak el ebbe az 6reg hdzba, hogy itt varja meg, amig keritenek masik jarmiivet.

- Tudtam, hogy 6n esetleg panikba esik, €s megprobal visszamenni Lhaszaba - tette hozza
Yin. - De azt is tudtam: ha Gigy dont, hogy folytatja az utat, végiil mindenképpen északnyugat felé
fog tovabbhaladni. Ez az egyetlen ut. Ezért tettem le ott a kabatot, remélve, hogy maga taldlja meg,
nem a katondk.

- Ez elég kockazatos 1épés volt - jegyeztem meg.

Bolintott. Egy vastag falu kondérba tobbujjnyi vizet ontott, zoldségeket dobalt bele, és egy
fémkampo segitségével az égo jaktragya langjai folé akasztotta.

Most, hogy ujra egyiitt voltam Yinnel, félelmem nagy része eloszlott, és ahogy leiiltiink a
tliz mellé huzott poros, oreg székekre, igy szoltam:

- Be kell vallanom, megprobaltam elmenekiilni. Ugy éreztem, ez az egyetlen esélyem az
¢letben maradasra.

Sorra elmondtam mindent, ami tértént - mindent, kivéve a haz koriil tapasztalt fényjelensé-
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get. Annal a résznél, amikor a dombok kdzott megjelent a mikrobusz, Yin felkapta a fejét.

- Biztos, hogy az a kocsi volt, amelyiket az Gtellendrzésnél lattunk? - kérdezte nyomatékkal.

- Igen, ugyanazokat az embereket lattam.

Yin szinte kikelt magabol szavaim hallatan.

- Masodszor latta 6ket, és mégsem allt szoba veliik? - Arcan mar-mar a diih kifejezése jelent
meg. - Elfelejtette, mit meséltem az dlmomrol: hogy taldlkoztunk valakivel, aki segitett megtalalni
az atjarot?

- Nem akartam kockaztatni, hogy foljelentsenek - védekeztem.

- Micsoda? - Ram meredt, aztan kezébe temette arcat.

- Panikban voltam - magyaraztam -, alig hittem, hogy ilyen helyzetbe keriiltem. El akartam
tlinni. Csak a tulélés jart a fejemben.

- Jol figyeljen - szdlalt meg Yin. - Annak, hogy siman kijusson Tibetbdl, ez id6 szerint na-
gyon kicsi az esélye. A tulélésre most mar csak akkor van lehetdség, ha tovabbmegy, és ennek ér-
dekében ki kell hasznalnia a szinkronicitést.

Lestitottem a szemem. Tudtam, hogy valoszintileg igaza van.

- Mondja el részletesen, mi tortént, amikor megjelent a mikrobusz - mondta Yin. - Minden
gondolatat. Minden részletet.

Elmondtam, hogy a mikrobusz megdllt, és ezzel pontosan egyidejlileg hatalmasodott el raj-
tam a félelem. Hogy a nd eldszor mintha ki akart volna szallni, de aztan meggondolta magat, és a
kocsi tovabbhajtott.

Yin a fejét csovalta.

- Helyteleniil haszndalta az imamezdt, és ezzel megodlte a szinkronicitast. Elvarasait félelem-
mel szennyezte be, ami mindent leallitott.

Elforditottam tekintetem.

- Gondolja végig, mi tortént - folytatta Yin -, amikor meghallotta az autdt kozeledni. Két le-
hetdség koziil valaszthatott: vagy fenyegetésnek értékeli a kocsi felbukkandsat, vagy lehetséges se-
gitségnek. Természetesen mindkett6t fontolora kellett vennie. Amikor azonban felismerte a mikro-
buszt, arr6l eszébe kellett volna jutnia valaminek. Annak, hogy a kocsit mar korabban is lattuk, je-
lentésége van. Kiilonosen akkor, ha hozzavessziik, hogy ezek az emberek terelték el a katonak fi-
gyelmét, az 6 jovoltukbol mehettiink tovabb észrevétleniil. Ha innen nézziik, egyszer mar segitettek
onnek, tehat nagyon is kdnnyen meglehet, hogy ismét azért jelentek meg, mert segitséget nyujthat-
tak volna.

Bolintottam. Yinnek vitan feliil igaza volt. Ezt bizony elhibaztam. Yin elnézett mellettem,
gondolataiba meriilt, aztan folytatta:

- Teljesen elveszitette az energiajat, a pozitiv varakozasait. Emlékszik, mit mondtam a ven-
déglében? Ahhoz, hogy bedllitsa a mez6t a szinkronicitashoz, kiilonleges tudatallapotba kell kertil-
nie. Intellektudlis megkdzelitéssel kdnnyen elintézhetd a szinkronicitds: ha nem helyezi magat ebbe
a tudatallapotba, amelyben az imamez6 segitségét is igénybe veszi, nem lesz tobbre képes, mint
hogy olykor-olykor egy pillantassal nyugtdzza a véletlen bekdvetkezését. Bizonyos helyzetekben ez
is elég, egy darabig igy is eldrejuthat, de végiil okvetleniil iranyt fog téveszteni. A szinkronicités
aramlasanak folyamatossagat csak Uigy biztosithatja, ha olyan tudati allapotban marad, amelyben az
imamez6 allandodsitja az 6n fel¢ aramlo szinkronisztikus események folyamatossagat. Ez az allapot
a tudatos figyelem: az éberség.

- Nem biztos, hogy tudom, hogyan juthatok ebbe az allapotba.

- Az embernek percenként emlékeztetnie kell dnmagat, hogy tartsa magat éberen. El kell
képzelnie, hogy energidja kiarad, és a kelld megsejtéseket, a sziikséges eseményeket teremti elo.
Ezek bekovetkezésére minden pillanatban szamitania kell. A mez6t ugy allitjuk be a
szinkronicitasok eldidézésére, hogy allando éberséggel figyeliink, mindig varjuk a kdvetkezo jelen-
toségteljes véletlent. Valahanyszor kizokken ebbdl az allanddan varakozd allapotbol, dssze kell
szednie magat. Minél tovabb Orzi ezt a lelkidllapotot, annal inkébb erdsddik a szinkronisztikus ese-
mények folyamata. Mig végiil, ha energiaszintje elég magas, ez a tudatosan varakoz6 szemlélet lesz
jellemzod egész ¢életfelfogasara. A legendédk szerint az ima kiterjesztése végiil az ember természetévé
vélik. Reggelente ugyanolyan rutinszeriien fogjuk beéllitani a mez6t, ahogy feldltdzkddiink: Onnek
is ide kell eljutnia: abba a tudatallapotba, amikor allandoan figyel és varakozik.
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Elhallgatott, egy pillanatra a szemembe nézett.

- Amikor meghallotta, hogy jarmii kozeledik, azonnal félelemmel reagalt. Abbol, amit elme-
sélt, ugy gondolom az autoban iiléknek az az intuitiv érzésiik tdmadt, hogy alljanak meg a dombok-
nal, bar valdsziniileg fogalmuk sem volt arrél, hogy miért. Amikor azonban dnben feltdmadt a féle-
lem, hogy ezek az emberek ellenségek is lehetnek, a feléjiik aradé energiamez6 hatast gyakorolt az
0 energidjukra: taldn az az érzésiik tamadt, hogy valami nincs rendben, valami helytelen dolgot cse-
lekszenek, ezért stirgdsen tovabbmentek.

Fantasztikusnak hangzott, de valahogy mégis azt éreztem, hogy igaz.

- Beszéljen még arrol, hogyan hat a mezénk a tobbi emberre - kértem.

Yin a fejét, ingatta.

- Ne akarjon eldreszaladni. A mezonek a tobbi emberre gyakorolt hatasa mar a Harmadik
Kiterjesztés. Egyelore csak koncentraljon arra, hogy a mez6t a szinkronicitds fogadasara allitsa be,
ne a félelembdl fakadod gondolatokra. Maganak megvan a hajlama arra, hogy mindig a legrosszabb-
ra szamitson. Jusson eszébe, amikor Rigden ldma kolostoraba tartottunk, menekiilékkel talalkozott,
akik elvezethették volna a kolostorba, ha szoba all veliik. Maga azonban attol tartott, hogy fel akar-
jék jelenteni, és elszalasztotta a szinkronicitast. Ez a negativ gondolkodas jellemzd onre.

Csak néztem, és nagyon faradtnak éreztem magam. Yin mosolygott, és felhagyott hibaim {6l
emlegetésével. Tibetrdl beszélgettiink, kozben egyszer kimentiink a haz elé, bamulni az eget. A
mennybolt tiszta volt, a levegd dermesztden hideg. Fejlink f616tt olyan fényesen ragyogtak a csilla-
gok, amilyennek még sohasem lattam dket.

- Persze hogy nagynak latjuk éket - mondta Yin. - Hiszen a vilag tetején allunk.

Masnap reggel sokaig aludtam, majd Yin tarsasagaban végigcsinaltam néhéany taj-csi gya-
korlatot. Sokaig vartuk Yin baratait, de nem érkeztek meg. Ugy dontottiink, mégiscsak véllaljuk a
kockazatot, és egyetlen jarmiivel megyiink tovabb. Bepakoltunk a terepjardba, és pontban délben
utnak indultunk.

- Valami torténhetett - nézett ram Yin. Igyekezett er0snek mutatkozni, de lattam rajta, hogy
aggodik.

Az orszagutra kanyarodtunk; a sz¢l stirii port kavart, olyan volt, mint a kod. Az egész tajat
ellepte, a hegyeket sem lehetett latni.

- gy nem vesznek észre a kinaiak - jegyezte meg Yin.

- Szerencsére - tettem hozza.

Az jutott eszembe: vajon hogy taldltak rank a kinaiak a csungpai vendégloben? Megkérdez-
tem Yintdl mi errdl a véleménye.

- Biztos, hogy az én hibam volt - felelte. - Mondtam mar, mennyi diih és félelem ¢l bennem
irantuk. Nem vitas, az imamezOm megteremtette azt, amit kértem.

Ez azért mégis sok, gondoltam.

- Azt akarja mondani - hitetlenkedtem -, hogy a magaban €16 félelem miatt a kidramlo ener-
gia hozta nyakunkra a kinaiakat?

- Nem, nemcsak a félelem. Bizonyos altalanos szorongas mindannyiunkban jelen van. En ar-
ol beszélek, hogy gondolatban félelmetes képeket festettem arrdl, mi torténhet veliink, mit miivel-
hetnek a kinaiak. Régota iigyelem a tibeti mitkodésiiket. Ismerem a mddszereiket. Tudom, hogyan
képesek megfélemlitéssel szétzuzni az embert. Megengedtem magamnak, hogy gondolatban, afféle
pillanatnyi latomasban elképzeljem, amint értiink jonnek, és nem tettem semmit e kép megsemmisi-
tése érdekében. Tetten érhettem volna dnmagamat, elképzelhettem volna, hogy enyhiil koztiink az
ellenségeskedés. Nem az altalanos félelem vonzotta dket a kozeliinkbe. Ontudatlanul képet festet-
tem a tudatomban, amelyben rank tornek. Ez volt a baj. Ha tilsagosan sokdig Orizget egy negativ
képet, az végiil valora valik.

Nagyszertinek és hatborzongatonak éreztem ezt a gondolatot. Lehetséges, hogy ez igaz? Ré-
gi megfigyelésem, hogy ha valaki egy bizonyos esemény bekovetkezésétol fél - hogy példaul betor-
nek a hazaba, elhagyja a kedvese, vagy megkap valamilyen meghatarozott betegséget -, akkor gyak-
ran épp azt az eseményt tapasztalja meg a valo ¢életben. Vajon ez az, amirdl Yin beszél?

Eszembe jutott az a félelem sziilte kép, amely Csungpaban meriilt fel eléttem, amikor Yin
magamra hagyott, hogy keressen valakit, aki elkisér. Elképzeltem, hogy magamra maradok, elve-
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szetten 1lok a Jeepben, és céltalanul kovalygok a varosban - és végiil pontosan ez a helyzet 4llt el6.
Végigfutott a hideg a hatamon. Ugyanazt a hibat kdvettem el, amit Yin.

- Azt éllitja, hogy minden, ami torténik veliink, a sajat gondolataink negativ kovetkezmé-
nye? - kérdeztem.

Osszevonta szemoldokét.

- Sz6 sincs rola. Sok minden egyszertien csak azért torténik veliink, mert ez az emberek ko-
zOtt valo élet természetes rendje. Az 6 reményeik, elvarasaik, cselekedeteik is szerepet jatszanak.
Ennek ellenére meghataroz6 befolydsunk van a dolgok menetére, akar hissziik, akar nem. Fol kell
¢bredniink, és meg kell érteniink, hogy az imaenergia szempontjabol minden elvaras egyenértéki -
mindegy, hogy a félelem sziilte, vagy a hit. Ebben az esetben nem figyeltem 6nmagamra eléggé.
Mondtam, hogy a kinaiak irant érzett gytildletem okozta a bajt.

Felém fordult, tekintetiink talalkozott.

- Azt se felejtse el - tette hozza -, hogy magas energiaszinten az imamez6 rendkiviil gyorsan
kifejti hatdsat. A hétkoznapi életben az emberekben keverednek a félelem és a siker képei, igy
nagyjaban-egészében kioltjak egymast, és a hatas aranylag gyenge. Ezen a szinten azonban, ahol
vagyunk, az eredmény nagyon gyorsan bekovetkezik, bar a félelem sziilte képeket mezdnk ereje
végiill megsemmisiti. A 1ényeg, hogy tudata mindig pozitiv életutat rajzoljon, ne félelembdl fakado
elvardsokat. Ezért olyan fontos a Masodik Kiegészités. Ha tudatos figyelemmel, éberen varjuk a
szinkronisztikus eseményeket, tudatunk a pozitivumokra fog dsszpontositani, nem a félelemre vagy
a kételyre. Erti ezt?

Boélintottam, hallgattam. Yin az utat figyelte.

- Most, ebben a pillanatban is haszndlnunk kell ezt a képességiinket. Legyen nagyon éber.
Ebben a porfelhdben nagyon konnyen elmehetiink a mikrobusz mellett, marpedig azt nem akarjuk.
Biztos, hogy ebbe az irdnyba haladtak?

- Igen - feleltem.

- Ha megalltak éjszakéra, ahogy mi is, akkor nem lehetnek nagyon messze.

Egész délelott utaztunk, tartva az északnyugati irdnyt. Barmennyire igyekeztem, képtelen
voltam a tudatos éberség allapotdban maradni, ahogy Yin kérte. Valami nem volt rendjén. Yin fel is
figyelhetett erre, mert gyakran ram pislantott. Végiil felém fordult, és nekem szogezte a kérdést:

- Biztos, hogy a szinkronisztikus folyamat egészére dsszpontosit?

- Igen - feleltem. - Azt hiszem.

Osszevonta szemdldokét, és iddnként tovabbra is felém sanditott. Tudtam, mire gondol. An-
nak idején, Peruban, majd kés6bb, az Appalache-hegységben is, ahol a Tizedik Felismerés kapcsan
jartam, megtapasztaltam a szinkronicitast felvezetd eseménysorozatot. Minden ember életének bar-
mely szakaszaban meg lehet jeldlni egy fontos kérdést, amely pillanatnyilag foglalkoztatja, amelyet
éppen most kell megoldania - ez az ugynevezett életkérdés. Szamunkra az latszott a legfontosabb-
nak, hogy megtalaljuk a hollandok mikrobuszat, azutan pedig Wilt és az atjarét. Idedlis esetben, ha
mar felismertiik ¢€letlink legfontosabb kérdését, tamad egy vezérgondolatunk vagy intuitiv sejtésiink
arr6l, hogy miként oldjuk meg. Lelki szemeinkkel latunk egy képet, amely azt mutatja, hogy elme-
gyiink valahova, tesziink valamit, vagy szoba elegyediink egy ismeretlennel. Ismét csak az idealis
esetet véve alapul, ha kovetjlik ezt az intuicidt, sorozatos véletlenek hoznak szdmunkra a kérdést
illeté informaciot. Ezek a véletlenek segitenek tovabbhaladni életiink utjan, tehat a kovetkezo élet-
kérdés felé.

- Mit mondanak errdl a legendak? - kérdeztem.

- Azt - felelte Yin -, hogy az emberek végiil megtanuljak: imaik hatalma nagymértékben be-
folyasolja ¢letiikket. Reményeink, kivansagaink erejét kihasznalva gyakoribbd tehetjiik a
szinkronisztikus események eléfordulasat. De egész id6 alatt éberen figyelniink kell a kdvetkezd
intuitiv sejtelem bekdvetkezésére. Most példaul tudatosan elvarja az intuiciot?

- Még semmi sem jutott eszembe - mondtam.

- De szamit arra, hogy jelentkezik majd az intuicié? - faggatott.

- Nem tudom. Intuiciora igazabol nem is gondoltam.

Yin bolintott.

- Eszben kell tartania, hogy ez része a mez6 beallitisanak, a szinkronicitasra valo felkészii-
1ésnek. Tudatos figyelemre van sziikség: varnia kell, hogy lezajlik a teljes folyamat: a kérdés meg-
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fogalmazasa, az intuicio, az intuici6 kovetése és kozben a véletlenek figyelemmel kisérése. Emlé-
keztesse magat, hogy minderre szamitania kell, az egészre nyitottnak kell maradnia, és ha eszerint
jar el, kisugarzo6 energidja on el6tt jarva megteremti a folyamatot.

Réam mosolygott, hogy némi deriit sugdrozzon ram. Vettem néhany mély I¢élegzetet, és érez-
tem, hogy kezd visszatérni az energidm. Yin hangulata ram is atragadt. Figyelmem kiélesedett.
Visszamosolyogtam. Csak most kezdtem felmérni, ki is Yin valdjaban. Idonként ugyanannyi féle-
lem volt benne, mint bennem, és gyakran érzéketlennek mutatkozott, de szivét-lelkét beleadta ebbe
az utazasba, és mindennél jobban kivanta, hogy sikerrel jarjunk. Mikozben ezen gondolkodtam,
megjelent el6ttem egy kép, amelyben Yint és magamat lattam, amint &jszaka gyalogolunk egy folyo
homokkal, kaviccsal boritott partjan. A tavolban fénypont vilagolt, talan tabortiiz lehetett; oda akar-
tunk eljutni. Yin mutatta az utat, én pedig 6rommel kovettem.

Oldalt pillantottam: Yin fesziilten figyelte az arcomat. Ekkor jottem rd, mi tortént.

- Azt hiszem, épp most kaptam valamit - mondtam. - Azt lattam, hogy egyiitt gyalogolunk
egy tabortliz felé. Gondolja, hogy ennek lehet jelentdsége?

- Azt csak 6n tudhatja.

- De hat én nem tudom. Honnan is tudndm?

- Ha a kép utmutatoul szolgalo intuicio volt, akkor okvetleniil kdze van hozzank meg ahhoz,
hogy a mikrobuszt keressiik. Ki volt ott a tdbortliznél? Milyen volt az érzés?

- Nem tudom, ki volt ott. De nagyon elszadntan haladtunk a tiiz felé. Van a kozelben homo-
kos teriilet?

Yin az ut sz¢élére kormanyozta a Jeepet, és megallt. A porfelhd lassan kezdett eloszlani.

- Kétszaz kilométeres korzetben mindent homok és k6 borit - mondta Yin.

Villat vontam.

- Es foly6? Van valahol foly6 a kozelben?

Yin szeme felcsillant.

- Igen. Epp a kovetkezé varos. Parjang utan, vagy kétszazotven kilométerre innen. - Széles
mosoly 1lt az arcara. - Nagyon ébernek kell lenniink - mondta -, mert most ez az egyetlen nyom,
amelyen elindulhatunk.

Jol haladtunk, napszallta koriil érkeztiink Parjangba. Egyenesen atvagtunk a varoskan, és
még vagy huszonot kilométert haladtunk, amikor Yin lekanyarodott az orszagutrél. Mar majdnem
teljesen besotétedett, de néhany szaz méternyire toliink ott csillogott a folyo.

- Ellen6rzd pont van eléttiink - magyarazta Yin. - Ki kell keriilniink.

A foly6hoz kozeledve az ut egyre keskenyebb lett, és szaporodtak a katyuk.

- Mi az ott? - sz6lalt meg Yin, mikozben leéllitotta a Jeepet, és tolatni kezdett.

Jobbra toliink, egy kovekkel boritott platon parkolt egy autd. Lehtiztam az oldalablakot,
hogy jobban lassuk.

- Ez nem mikrobusz - mondta Yin. - Egy kék Land Cruiser.

Meresztettem a szemem.

- Egy pillanat - mondtam. - Amikor elszakadtunk egymastdl, ezt a kocsit lattam egy utelza-
rasnal.

Yin eloltotta a reflektort, a s6tétség mintha elnyelt volna benniinket.

- Menjiink kicsit kozelebb - mondta Yin, és eléregurult a Jeeppel a gdodrokon at.

- Nézze csak! - mutattam. Balra t6liink, két hatalmas szikla kozott ott parkolt a mikrobusz.
Senkit sem lattunk a kornyékén.

Kiszalltam volna, de Yin gazt adott, és egy jol eldugott helyen, tobb szaz méterrel tavolabb
allitotta le a kocsit.

- Jobb, ha elrejtjiik a jarmiivet - jegyezte meg, ¢€s kiszallas utan be is zarta az ajtokat.

Visszamentiink a mikrobuszhoz. Koriilnéztiink.

- A labnyomok erre vezetnek - mondta Yin, és dél felé mutatott. - J§jjon.

A nyomaban lépkedtem, bukdacsolva haladtunk a homokban, a jokora kddarabok kozott. A
harmadik negyedben jard hold vilagitotta meg utunkat. Tiz perc milva Yin megtorpant, rdm nézet,
és a leveg6be szimatolt, En is éreztem: tabortiiz fiistjét hozta a szél. Még Gtven métert mentiink a
sOtétségben, ¢s megpillantottuk a tabortiizet. Egy férfi és egy nd iilt mellette dsszedlelkezve. Az a
holland par volt, akiket a mikrobuszban lattam. Mellettiik ott zugott a foly®.
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- Mi legyen? - suttogtam.

- Meg kell ismerkedniink - felelte Yin. - Inkdbb maga menjen eldre, ugy kevésbé ijednek
meg.

- Azt sem tudjuk, kik ezek - huzédoztam.

- Menjen csak, hadd tudjak, hogy itt vagyunk.

Jobban megnéztem az idegeneket. Strapabird 61t6z¢ék, vastag flaneling volt rajtuk. Tibetben
kalandoz6, valodi turistanak néztek ki.

- Hello! - szo6laltam meg hangosan. - Oriilok, hogy dsszefutottunk.

Yin sanddn ram pillantott.

A két idegen felpattant helyérdl, és riadtan rdm meredt, ahogy eldléptem a sotétbdl. Széles
mosollyal igy folytattam:

- Elkelne a segitségiik.

Yin is megjelent, kissé meghajolt, és atvette a szot.

- Elnézést a zavarasért, de a baratunkat keressiik, Wilson Jamest. Talan tudnak segiteni.

A hollandok dobbent allapotban voltak, alig akartdk elhinni, hogy csak igy beallitottunk a
taborukba. Az asszony aztan lassanként rdjott, hogy artalmatlanok vagyunk, és hellyel kinalt a tliz
mellett.

- Nem ismerjiik Wilson Jamest - mondta -, de az az ember, akivel ma este itt van talalko-
zonk, 6 ismeri. Emlékszem, emlitette ezt a nevet.

A férfi bolintott, és lathatolag nagyon riadt volt.

- Remélem, Jacob idetalal. Orak 6ta itt kellene lennie.

Sz6lni akartam, hogy a kozelben lattuk a Land Cruisert, amikor a férfi arcat eltorzitotta a
rémiilet. Szinté kové dermedt, és valahova a hatam mogé nézett. Megfordultam. Arrafelé, ahol a
kocsit hagytuk, megelevenedett a t4j; jarmiivek kozeledtek vakitd reflektorokkal, tobbtucatnyi em-
ber beszélt kinai nyelven, és felénk tartottak. A férfi talpra ugrott, és kioltotta a tiizet. Felkapkodott
néhany csomagot, és a ndvel egyiitt elrohant.

- Gyeriink! - kialtotta Yin, és a nyomukba eredt. A hollandok percek alatt eltintek a sotét-
ben. Yin végiil feladta.

Mogottiink kozeledtek a fényszorok, igy lekuporodtunk a folyoparton.

- Azt hiszem, vissza tudok jutni a terepjarohoz - mondta Yin. - Ha szerencsénk van, nem
bukkantak rd. Maga csak tartson északnak, folfelé a folyd mentén egy-két kilométert, és igyekezzen
lerazni 6ket. Ott van egy masik Ut, amelyik lemegy a folyopartra. Fiileljen az autora, én is odame-
gyek.

- Miért nem mehetek magéval?

- Mert az tul veszélyes. Egy ember talan atjuthat, de kettét mar észrevesznek.

Vonakodva beleegyeztem, botladozva elindultam a ké- és kavicsdombok kozott a holdfény-
ben; az elemlampat csak végsziikség esetén kapcsoltam fel. Ugy éreztem, hogy Yin terve Oriiltség,
de ez az egyetlen esélylink. Kozben tortem a fejemet, hogy vajon mit tudhattunk volna meg, ha
hosszabban elbeszélgetiink a hollandokkal, vagy sikeriil a masik férfival is talalkoznunk. Ugy tiz
perc elteltével megélltam pihenni egy kicsit. Faztam és kimeriilt voltam. Valami neszt hallottam a
kozelben. Hegyeztem a fiilem. Lépések zaja, semmi kétség. Csak a holland par lehet, gondoltam.
Lassan elindultam eldre, és utolértem a hang forrasat. Alig kétméternyire eléttem meglattam valaki-
nek a korvonalat - egy férfi volt az. Tudtam, hogy mondanom kell. valamit, kiilonben elmenekiil.

- On holland? - kérdeztem, mert arra gondoltam, hogy 6 lehet, akire azok ketten vartak.

Megdermedt, egy hang sem jott ki a torkdn, igyhogy megismételtem a kérdést. Ostoban
hangzott, de biztam benne, hogy valamiféle valaszt azért ki tudok csikarni vele.

- Ki van ott? - sz6lalt meg az idegen.

- Amerikai vagyok - feleltem. - Taldlkoztam a barataival.

Megfordult, és ram nézett, ahogy a kdveken at botorkdlva kozeledtem felé. Fiatal ember
volt. alig huszondt éves, €s az arcan ott lilt a panik.

- Hol latta a barataimat? - kérdezte remegd hangon. Erdltette a szemét, hogy jobban lasson,
¢s én megéreztem, mennyire meg van rettenve. Rajtam is atcsapott a félelem hullama, de iparkod-
tam, hogy fenntartsam energiaszintemet.

- Lejjebb a folyo mellett - feleltem. - Emlitették, hogy magara varnak.
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- Voltak ott kinaiak is? - kérdezte.

- Igen, de azt hiszem, a baratainak sikeriilt elszokniiik. Ett6] még rémiiltebb lett. - Azt mond-
tak - tettem hozz4 sietve -, hogy ismeri azt az embert, akit keresek. Wilson James a neve.

Hatralni kezdett.

- El kell tinndm innen - mondta, és hatat forditott.

- Mér lattam magat valahol - mondtam. - Csungpa féutcdjan megallitottdk egy ellendrzo-
pontnal.

- Igy igaz - felelte. - Maga is ott volt?

- Maga mogott alltam a sorban. Egy kinai tiszt kikérdezte.

- Ugy tortént - felelte, és tekintete idegesen jart ide-oda.

- Mit tud Wilrdl? - kérdeztem, és igyekeztem megorizni higgadtsigomat. - Wilson James.
Ismeri? Mondott magénak valamit az atjarorol?

A fiatalember nem felelt. Tekintetét iivegessé tette a félelem. Megfordult, és rohanni kezdett
a kovek kozott folfelé a part mentén. A nyomaba eredtem, és kdvettem egy darabig, de a s6tétben
hamar eltlint a szemem eldl.

Végiil megalltam, és visszanéztem arrafelé, ahol a mikrobusz és a Jeep parkolt. Reflektoro-
kat lattam, fojtott hangok jutottuk a fillembe. Megfordultam, és ismét észak felé vettem az iranyt.
Tisztaban voltam vele, hogy elpuskaztam a lehetdséget. Semmilyen informaciot nem tudtam meg a
fiatalembertdl. Igyekeztem tiltenni magam a kudarcon. Fontosabb volt, hogy megtaldljam Yint, és
magam is kijussak innen. Végiil rdbukkantam az orszagutra, és néhany perc mulva a tdvolban fel-
hangzott a Jeep motorjanak ziugasa.

5. A TUDATOSSAG RAGALYOS

Igyekeztem kinyujtozni a telepakolt kocsiban, amennyire csak tudtam. Teljesen kimeriilt
voltam, csak azon csodalkoztam, hogy Yinnek még mindig van ereje vezetni. Ugy volt, ahogy el6re
sejtette: a kinai katondk szervezetleniil és hanyagul végezték a kutatast. Csak egyetlen 6rt allitottak
a holland héazaspar mikrobusza mell¢, a tobbiek pedig immel-ammal hozzalattak a terep atfésiilésé-
hez, a mi Jeepiinket észre sem vették. Yinnek sikeriilt neszteleniil elindulnia, és a katonédkat kike-
rlilve simén eljutott oda, ahol vartam ra. Yin még mindig leoltott fényszorokkal vezetett, és fesziilt
figyelemmel nézte a sotét orszagutat.

Egyszer azért ram pillantott.

- Az a holland fiatalember ugye nem mondott semmit?

- Nem - feleltem. - Tulsagosan rémiilt volt. Egyszeriien elszaladt.

Yin a fejét ingatta.

- Ez az én hibam. Barcsak beszéltem volna az ima kdvetkezo kiteljesitésérol, a Harmadikrol.
Akkor biztosan sikeriilt volna megszereznie az informaciot.

Meg akartam kérdezni, mit jelent ez, de egy intéssel elhallgattatott.

- Ismételjiik at, hogy hol tart most - javasolta. - Megtapasztalta az Els6 Kiterjesztést, vagyis
Osszekapcsolodott az energidval, és atbocsatotta onmagan; vizualizalta a kidradd energiamezdt,
amely 6n eldtt hompdlydg, akdrmerre jar. A Masodik Kiterjesztés, ezt is elmagyaraztam, ugy allitja
be az energiamez6t, hogy az felfokozza az €letfolyamatot. Ezt ugy lehet elérni, hogy az ember éber
¢és varakozo lelkidllapotban tartja dnmagéat. A Harmadik Kiterjesztés 1ényege; gy allitjuk be az
imamezdt, hogy masok energia- €s rezgésszintjét fokozza. Ha az igy beallitott imamez6 eléri a tobbi
embert, azok spiritualis energiahullamot kapnak, megvildgosodhatnak, intuitiv felismeréseik ta-
madhatnak, és sokkal konnyebben atadjak az altaluk birtokolt informéciot.

Pontosan tudtam, mire akar kilyukadni. Peruban Wil és Sanchez atya Gtmutatasaval megta-
nultam, miként kiildhetek energiat méasoknak: ez az emberek kozotti kdzlekedés uj etikai alapja. Yin
most azt magyarazza, hogyan valosithaté meg ez az eddiginél hatékonyabban.

- Tudom, mire gondol - mondtam. - Megtanultam, hogy a felsébb én kifejez6dése minden
ember arcan fellelhetd. Ha szavainkat ehhez az énhez, ehhez a kifejezéshez intézziik, energiank se-
git a tobbi embernek tudatositani sajat felsobb énjét.

- Ugy van - felelte Yin -, de ez a hatds még fokozhat6, ha az ember a legendak Gtmutatasa
szerint kiterjeszti az imamezdt. Arra kell alapoznunk a méasokhoz valo kozeledést, hogy imamezdnk
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elottiink jarva mar messzirdl felemeli a masik ember rezgését, még miel6tt meglatnank az arcat.

Kérdo pillantast vetettem ra.

- Probalja meg a kovetkezoképpen felfogni: ha valoban gyakorolja az Els6 Kiterjesztést, az
energia bearamlik a testébe, és olyannak latja a vildgot, amilyen az a valdsagban: szinesnek, vibra-
l6an izgalmasnak és gyonyoriinek - olyannak, mint egy elvarazsolt erdd. A Harmadik Kiterjesztés
gyakorlasdhoz folyamatosan el kell képzelnie, hogy energidja dsszeolvad a tobbi ember energiaja-
val, és felemeli az 6 rezgésiiket is, hogy Ok is a valésaghoz hiven lassak a vilagot. Ha ez bekovetke-
zik, képesek lesznek lelassitani, és érzékelni a szinkronicitast. Ha a mez0t erre a hatésra allitjuk be,
kdnnyebb észrevenni a felsébb én kifejezddését a tobbiek arcan.

Elhallgatott, és ugy pillantott ram, mintha épp most jutott volna eszébe valami.

- Arrdl se feledkezzék meg - folytatta -, hogy vannak kelepcék, amelyeket el kell keriilnie,
mikdzben mésok felemelését akarja megvaldsitani. Mindenkinek az arca jellemz6é vonasok dsszes-
sége. Olyan, mint... mint, mondjuk, egy tintafolt: sok minden beleképzelhetd, felfedezheté benne
esetleg egy rabiatus apa diihe, egy 6nz6 anya nemtorédomsége vagy olyasvalakinek az arca, aki
egykor fenyegetést jelenlett. Ravetithetok multbeli érzések, emlékek, egykori traumak, amelyek
kozrejatszottak abban, hogy ma milyen viselkedésre szamit a tobbi ember részérdl. Ha olyasvalaki-
vel talalkozik, aki, akar csak halvanyan is, de emlékeztet valakire, aki bantotta 6nt, megeshet, hogy
ettdl az embertdl is hasonlot var el. Nagyon fontos, hogy megértse, milyen nehézséget jelent ez, és
éberen figyelnie kell ra. Tul kell 1épniink a multbeli tapasztalatok diktalta elvarasokon. Erti ezt?

Bolintottam; alig vartam, hogy folytassa.

- Gondoljon csak arra, ami Katmanduban, a szalloddban tortént. Vizsgaljuk meg a dolgot
alaposabban. Ugye azt mesélte, hogy bejott egy férfi, és amikor megjelent, mindenkinek megvalto-
zott a hangulata?

Ismét csak bolintottam, és felidéztem, hogy mi tortént. Yin pontosan fogalmazott. Az az
ember 0 hangulatot csempészett a medence koriil ildogélok kozé, még mieldtt a szajat kinyitotta
volna.

- Ez azért lehetett igy, meri a férfi tigy allitotta be energidjat, hogy dsszeolvadjon a tobbi
embert koriilvevd energiamezdvel, és pozitiv 16kést adjon nekik. Idézze csak fel, hogy pontosan mit
érzett.

A kinti sotétségbe bamultam, és igyekeztem Ujra atélni azt, ami akkor tortént. Végiil ezt
mondtam:

- Kezdetben minden jelenlévd ingeriilt és elégedetlen volt, de egyszer csak nyitottd és beszé-
dessé valtak. Nehéz elmondani.

- Az 6 energiaja megnyitotta dndket, hogy valami tjat éljenek at - folytatta Yin -, ahelyett,
hogy megrekedtek volna a csliggedésben, a kétségbeesésben, ki mit érzett éppen.

Yin egy pillanatra elhallgatott, tekintete az arcomat kémlelte.

- Természetesen - folytatta - masként is torténhetett volna. Ha annak az embernek az energi-
dja nem lett volna elég erds, amikor belépett, a tobbiek alacsony energiaallapota Ot is lenyomhatta
volna az 6ndk szintjére. Ez tortént Onnel, amikor a holland fiatalemberrel taldlkozott. O rémiilt volt,
és az allapota hatast gyakorolt nre. On pedig hagyta, hogy az & lelkiallapota valjék uralkoddva.
Ugye érti: a kiilvilagban minden emberi energiamezd 0sszeolvad, és a legerdsebbik lesz a meghata-
roz6. Ez a tudattalan dinamika hatarozza meg az emberek vilagat. Energiadllapotunk, uralkodoé hite-
ink, elvarésaink a tartalmukra val6 tekintet nélkiil befolyasoljak mindenki mas hangulatat, szemléle-
tét. A tudatossag szintje és mind a velejaro elvarasok ugy terjednek az emberek kozott, mint a fertd-
z¢s. Ez magyarazza a tomegviselkedés nagy rejtélyét: miért fordulhat eld az, hogy rendes emberek a
hatdsa ala keriilnek olyanoknak, akik félnek vagy diihdsek, és lincselésekben, zavargasokban és
egyéb, méltatlan cselekedetekben vesznek részt. Ez a magyardzat a hipndzis miikddésére is, vala-
mint arra, hogy a filmek ¢és a tévé miért gyakorolhat akkora hatast azokra, akiknek tudata gyenge. A
f6ldon é16 minden ember imamezdje 6sszeolvad mindenki maséval. gy jonnek 1étre a vilagban ta-
pasztalhat6 kiilonféle kozosségi normak, csoportszovetségek, nemzeti tudatok. - Yin elmosolyodott.
- A kultara ragéalyos. Ha kiilfoldre utazik, tapasztalhatja, hogy az emberek nemcsak masként gon-
dolkodnak, hanem hangulat és vilaglatas tekintetében masként is éreznek. Mindenkinek tisztdban
kell lennie a valdsagnak ezzel a részével, és tudnia kell banni vele. Arra van sziikség, hogy tudato-
san alkalmazzuk a Harmadik Kiterjesztést. Ha olyan emberekkel keriiliink kapcsolatba, akiknek a
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kozelében azt érezziik, hogy hangulatuk, negativ elvarasaik ragalyosak, akkor, kissé eltavolodva
toliik, gjra fel kell toltekezniink energiaval, egészen addig, mig ki nem érad beldliink, hogy végiil
teljes tudatossaggal megvaltoztassuk a hangulatot. Ha ezt alkalmazta volna a holland fiatalember
esetében, talan megtudott volna valamit Wilr6l.

Lenyligozott az okfejtése. Lathatolag a témaval kapcsolatos tudnivalo a kisujjaban volt.

- Yin - mondtam -, maga igazi bolcs.

Arcardl lehervadt a mosoly.

- Tudni, miként mitkddnek a dolgok, és képesnek lenni a miikodtetésiikre - felelte -, a kettd
nem ugyanaz.

Valodszintileg tobb orat ataludtam, mert amikor felébredtem, mar fenn volt a nap, és a Jeep az
ut f616tt, egy lapos teriileten allt. Nyujtdéztam egyet, és visszaroskadtam az {ilésbe. Perceken at ba-
multam a sziklak alatt huz6do, kavicsos orszagutat. Egy l6fogatu kordéval kozlekedé nomad ban-
dukolt el, és utana iires volt az ut. Az ég kristalytiszta volt, valahol a hatunk mogott egy madar ri-
koltott. Mélyet I¢legeztem. A tegnapi fesziiltség mostanra enyhiilt valamelyest. Yin lassan meg-
mozdult, kihtizta magat a vezetdiilésben, és mosolyogva ram nézett. Kiszallt a kocsibol, nytjtézott,
aztan hatulrdl el6vett egy tabori tiizhelyet, és vizet tett fel forri a tedhoz meg a zabkasahoz. En is
kiszalltam, és igyekeztem utdna csindlni a bonyolult taj-csi gyakorlatokat.

A hatunk mogott egyszer csak motorzugas hangzott fel. Egy szikla mogé bujtunk; a Land
Cruiser huzott el alattunk. Egyszerre ismertiik fel mind a ketten.

- Ez a fiatal holland! - mondta Yin, és a terepjaroéhoz rohant. En felkaptam a tiizhelyet, a ko-
csi hatuljdba dobtam, és a helyemre huppantam, mikdzben Yin mar inditott is.

- Nagy szerencse kell, hogy ennél a sebességnél utolérjiik - jegyezte meg Yin a hajsza kez-
detén.

Egy alacsony domb tetején atbukkanva sziik volgybe jutottunk, €s egy id6 utan megpillan-
tottuk a kék autot, tobb szaz méterrel eldttiink robogott.

- Az imaenergiaval kell utolérniink - mondta Yin.

Mély 1¢élegzetet vettem, vizualizaltam, hogy energiam kiarad az utra, utoléri a Land Cruisert,
¢s hatast gyakorol a fiatalemberre. Elképzeltem, hogy lelassit és megall. Amint kikiildtem ezt a ké-
pet, a masik kocsi azon nyomban gyorsitani kezdett, és elhtizott eldliink. Nem értettem.

- Mit miivel? - kialtott rdm Yin.

- Az energiamezOmet hasznaltam, hogy megallitsam.

- Ne igy hasznalja a mezdt - mondta Yin gyorsan. - Ellenkez6 hatast ér el vele.

Ertetleniil néztem ra.

- On mit tesz - kérdezte Yin -, ha valaki manipulacioval akarja elérni, hogy megtegyen va-
lamit?

- Ellenallok - feleltem.

- Ez az - folytatta Yin. - A holland tudattalan szinten megérezte, hogy 6n ra akarja venni va-
lamire. Ugy érezte, hogy manipulaljak, ebbdl azt sziirte le, hogy aki koveti, az rosszat akar neki, eb-
bol még tobb félelem fakadt, és csak fokozta a menekiilési 6sztont. Csak annyit tehetiink, hogy el-
képzeljiik: kidradd energiank emeli az ¢ altalanos rezgésszintjét. Ez segit neki teljesen lekiizdeni a
félelmet, és kapcsolatba keriilni a felsobb énjétdl szdrmazé intuiciéval, ami remélhetdleg csokkenti
a toliink valo félelmét, ¢és igy talan megkockaztatja, hogy szoba alljon veliink. Imaenergiankkal eny-
nyit tudunk elérni. Ha ennél tobbre torekednénk, azzal azt fejeznénk ki, hogy jobban tudjuk, mi len-
ne rész¢rdl a helyes 1€pés, marpedig ezt csak 6 tudhatja. Lehet, hogy fels6bb intuicidja - ha mar elég
energiat kiildtiink neki -, azt tanacsolja majd, hogy hagyjon benniinket, és utazzék el az orszagbol.
Erre is fol kell késziilniink. Mi csak egyet tehetiink; segitlink neki, hogy dontését a lehetd legmaga-
sabb energiaszinten hozza meg.

Amikor kiértiink a kdvetkezd utkanyarulatbdl, a kék Land Cruisernek mar nyoma sem volt.
Yin lelassitott. Jobb kéz felé egy kis mellékut torkollott az orszagutba, és a keresztez6dés mintha
vilagitott volna.

- Arra! - mutattam Yinnek az irdnyt.

Sz4az méterrel arrdbb, egy kis domb ldbanal sz¢les, sekély vizgyiijté huzdodott. A holland te-
repjardja ennek kozepén allt, a motorja bogott, kerekei folverték az iszapot, de a kocsi nem moz-
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dult. Elakadt. A fiatalember felénk pillantott, kicsapta a kocsi ajtajat, és futdshoz késziil6dott. Ami-
kor felismert, mégis inkdbb leéllitotta a motort, és kiszallt a térdig érd vizbe. A kozelben alltunk
meg a Jeeppel, Yin figyelmesen nézte az arcomat; lattam rajta, hogy arra akar emlékeztetni: hasz-
naljam az energiamat. Bolintottam.

- Segithetiink magénak - sz6litottam meg a fiatalembert. Par pillanatig gyanakodva mérege-
tett benniinket, de fokozatosan folengedett, mert Yin meg én kiszélltunk, és nekifesziiltiink a Land
Cruiser 16kharitojanak, mikdzben 6 beinditotta a motort. A kerekek egy ideig egy helyben porogtek,
nadragszaramat beverték sarral, aztan a kocsi kirantotta magét a godorbdl, és kikapaszkodott a me-
der tulpartjara. Mi is kovettiik a Jeeppel. A fiatalember ezalatt igy méregetett benniinket, mintha azt
fontolgatna, hogy elmenekiiljon-e, de aztan kiszallt és odajott.

Bemutatkoztunk. Megtudtuk, hogy Jacob a neve. Mikozben beszélgettiink, igyekeztem
megkeresni a legbdlcsebb vondsokat az arcan. Jacob feje reszketett, még mindig a rémiilet hatasa
alatt allt; perceken at faggatozott, hogy kik vagyunk, és mit tudunk elveszett baratairol.

- Nem tudom, miért jottem Tibetbe - bokte ki végiil. - Mindig is talsdgosan veszélyes hely-
nek tartottam. A barataim ragaszkodtak hozza, hogy tartsak veliik. Sejtelmem sincs, hogy miért
egyeztem bele. Edes istenem, itt mindenfelé kinai katonak hemzsegnek. Honnan tudhatnak rola,
hogy itt vagyunk?

- Megkérdezte az ttiranyt olyasvalakitdl, akit nem ismer? - vetette fol Yin.

Jacob felkapta a fejét.

- Igen. Gondolja, hogy 6 adott fel a katondknak?

Yin bolintott, mire a fiatalemberen ismét elhatalmasodott a panik, izgatottan pislogott a sz¢l-
r6zsa minden irdnyéba.

- Jacob - kérdeztem -, tudnom kell valamit. Latta valahol Wilson Jamest?

Jacob képtelen volt 6sszpontositani.

- Es ha a kinaiak itt is a nyomunkban vannak?

Igyekeztem elkapni a tekintetét, és végre sikeriilt is elérnem, hogy ram nézzen.

- Ez nagyon fontos, Jacob. Talalkozott valahol Willel? Peruinak néz ki, de amerikai kiejtés-
sel beszél.

Jacob még mindig szétszort volt.

- Mit szamit ez? Ki kell jutnunk innen!

Tobb otletet is elovezetett arra nézve, hogy hol huizhatnank meg magunkat, amig a kinaiak
elvonulnak a kornyékrdl, sot azt is folvetette, hogy esetleg egyetlen Oriilt rohammal atkelhetnénk a
Himal4jan, egyenest Indiaba.

Elképzeltem, hogy energiam atdramlik belé, kozben az arcat fiirkésztem, a higgadtsag, a
bolcsesség jeleit kutattam a vondsaiban, elsdsorban a szemében. Végiil elértem, hogy ram figyelt.

- Miért akarja megtalalni azt az embert? - kérdezte.

- Ugy gondoljuk, sziiksége van a segitségiinkre. Engem 6 kért meg, hogy jojjek Tibetbe.

Jacob ram pillantott, latszott, hogy igyekszik 6sszeszedni magat.

- Igen - felelte végiil. - taldlkoztam a baratjaval. Lhaszaban, a széalloda halljaban. Szemben
iltlink egymassal, €s a kinai megszallasrol kezdtiink beszélgetni. Mar régdta dithos voltam a kinai-
akra, és azt hiszem, azért jottem ide, mert tenni akartam valamit, mindegy, hogy mit. Wil elmondta,
hogy aznap mar harom kiilonb6z6 helyen latott engem a szallodaban, és hogy ez jelent valamit.
Nem értettem, mit akar ezzel mondani.

- Emlitett egy Shambhala nevii helyet? - faggattam tovabb.

Ez a kérdés folkeltette kivancsisagat.

- Nem pontosan igy. Mar tavozoban mondott valami olyasmit, hogy Tibet nem szabadulhat
fel addig, amig az emberek Shambhalat meg nem értik. Vagy valami hasonlot.

- Atjarérol nem beszélt?

- Nem hiszem. Nem sokra emlékszem a beszélgetésiinkbdl. Kiilonben is elég rovid volt.

- Es mi volt az uti célja? - szolt kozbe Yin. - Mondta, hogy merre megy tovabb?

Jacob elgondolkodott, majd igy felelt:

- Mintha emlitett volna egy helyet... Mintha Dormar lett volna... Meg egy régi kolostor rom-
jairdl besz¢Elt.

Yinre néztem.
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- Ismerem azt a helyet - mondta. - Messze fent van északnyugaton, négy-6t napi jar6foldre
innen. Nehéz ut lesz... és hideg.

A gondolattél, hogy mélyen be kell hatolnom Tibet legvadabb vidékeire, energiaszintem
erésen leapadt.

- Akar veliink tartani? - kérdezte Yin Jacobot.

- A, dehogy - felelte. - Nekem ki kell jutnom innen.

- Biztos benne? - unszolta Yin. - A kinaiak most nagyon sokat nytizsdgnek.

- Nem tehetem - erdskodott Jacob, és félrenézett. - Mar csak én maradtam, hogy folvegyem
a kapcsolatot a kormanyunkkal. Es ha sikeriil segitséget szereznem, meg kell talalnom a barataimat
is. Yin firkantott valamit egy céduléra, és atnytjtotta Jacobnak.

- Keressen egy telefont, és hivja fel ezt a szdmot - mondta. - Hivatkozzon ram, és adja meg,
hol tudjak visszahivni. Ha leellendrizték, jelentkezni fognak, és megmondjak, mit tegyen. - Yin ez-
utan elmagyarazta Jacobnak, hogyan juthat vissza legkonnyebben Szakaba, azutan elkisértiik a fia-
talembert a Land Cruiserhez. Beszallt a kocsiba, és igy bucsuzott:

- Sok szerencsét... Remélem, megtalaljak a baratjukat. - Bolintottam. - Es ha igy lesz, taldn
az is kideriil, hogy nekem meg ezért kellett Tibetbe jonndm, igaz? Hogy segithessek.

Megfordult, beinditotta a kocsit, még egyszer rank nézett, azutan elhajtott. Yin meg én siet-
ve visszamentiink a Jeephez, és visszahajtottunk az orszagutra. Yin mosolygott.

- Erti mar a Harmadik Kiterjesztést? - kérdezte. - Gondolja csak végig, mi mindent von ma-
ga utan.

Meghanytam-vetettem magamban a kérdést. Ugy lattam, ennek a kiterjesztésnek az a lénye-
ge, hogy energiamezOnk felerdsitheti masokét, magasabb tudatallapotba juttathatja az embereket,
hogy merithessenek utmutato intuiciojuk forrasabdl. Ez a gondolat annyiban 1épett til mindazokon,
amit Peruban tanultam, amennyiben kimondta, hogy imamezdnk eldttiink halad, és beallithatjuk
ugy, hogy kdrnyezetiinkben mindenkit félemeljen - még akkor is, ha épp nem szolunk hozzajuk, s6t
akar az arcukat sem latjuk. Ezt a hatast ugy érhetjiik el, ha teljes részletességgel elképzeljiik, vizua-
lizaljuk, hogy megtorténik - és szamitunk ra, hogy megtorténik. Természetesen ezt az energidt nem
szabad masok manipuldldsara hasznalni, mert akkor visszafelé siil el - mint amikor azt akartam el-
érni, hogy Jacob megallitsa a kocsit. A fentieket elismételtem Yinnek is.

- Kezdi megérteni, hogy az emberi tudatallapot ragalyos - magyarazta Yin. - Bizonyos érte-
lemben ko6zos a tudatunk. Természetesen képesek vagyunk ra, hogy befolyast gyakoroljunk 6nma-
gunkra, s6t vissza is vonulhatunk, hogy elszigetelddve, fliggetleniil gondolkodjunk. Csakhogy, mint
mondtam, az uralkodé vilagnézet mindig hitek és elvarasok oOridsi halmazabol tevodik Ossze. Az
emberi fejlédés kulcsa, hogy legyen elég olyan ember, aki tobb szeretet iranti igényt tesz hozza eh-
hez az emberi mezOhoz. Ez teszi lehetové a tobbi ember szadmara, hogy még magasabb energiaszin-
tet épitsen fel, és igy mindenki kdzelebb kertilhet lehetdségeinek teljes megvaldsitdsahoz.

Yin egy percre elhallgatott és mosolygott.

- Shambhala kulturaja - tette hozza - arra épiil, hogy a mezdt igy allitjuk be.

Onkénteleniil visszamosolyogtam. Kezdtem tgy érezni: mégiscsak van értelme ennek az
utazasnak, bar egyeldre nem tudtam pontosan megfogalmazni, hogy mi az.

A kovetkezd két nap zavartalanul telt el, kinai katondknak nyoméat sem lattuk. Még mindig
az északnyugat fel¢ tartd déli Gton jartunk; a Mayun-La csucsa kozelében atkeltiink egy magas ha-
gon meg egy folyon. Az ut mindkét oldalan havas hegyormok magasodtak, lenyiligdz6d latvanyt
nyujtott a taj. Az elsé ¢éjszakat Hor Qu varosaban toltottiik, egy titkos vendéghazban, amelyrdl Yin
hallott valahol, és a rakovetkezd napon tovabbmentiink a Manaszarovar t6 felé. A téhoz kozeledve
Yin megszolalt.

- Itt megint nagyon 6vatosnak kell lenniink. A t6 és a Kaildsza hegy rengeteg zardndok uti
célja, ide nemcsak Tibetbdl, hanem Indiabodl. Nepalbdl, Kindbol is jarnak az emberek. Ez minden
szent hely koziil a legszentebb. Sokan vannak errefelé, és sok a kinai ellenérzé pont is.

Néhany kilométer megtétele utan Yin lekanyarodott egy foldatra, megkertiltiink egy ellendr-
z0 pontot, és kisvartatva megpillantottuk a tavat. Yinre néztem, aki mosolygott.

Hihetetleniil szép volt a latvany: a gyongyhazas csillogasu, oriasi tiirkiz feliilet a barnas olaj-
z6ld, sziklas tajban, s az egészet a havasok keretezték. A hegyek egyike, mutatta Yin, a Kaildsza. A
td6 mentén zarandokcsoportok alltak hossza po6znék koriil, melyeken tenyérnyi zaszldcskak csapkod-
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tak a szélben.

- Mik azok? - kérdeztem.

- ImazaszIok - felelte Yin. - Sok évszdzados tibeti hagyomany, hogy imdinkat zaszldkkal
jelképezziik. Az imazaszlokat meglobogtatja a sz¢€l, és a benniik foglalt imat elviszi Istenhez Embe-
reknek is kiildenek igy imakat.

- Milyen imékat tartalmaznak ezek a zaszlok?

- Az imak arra vonatkoznak, hogy a szeretet uralkodjék az egész emberiségen.

Hallgattam.

- Fonék helyzet - tette hozza Yin. - Tibet kultaraja teljes egészében a spiritualis életre épiil.
Feltehetdleg a tibeti a legvallasosabb nép az egész vilagon. Es a legateistabb hatalom igazott le ben-
niinket: Kina. Erre az ellentmondésra az egész vilagnak fel kell figyelnie. A két vilagnézet koziil
vagy az egyik, vagy a masik lesz az uralkodo.

Nem is besz¢€ltiink tobbet; atvagtunk egy ujabb kisvaroson, majd megérkeztiink Darchenbe,
a Kailasza hegyhez legkozelebb fekvd telepiilésre, Yin felbérelt két ismerds autoszereldt, hogy vizs-
galjak at alaposan a Jeepet. A zarandokok kozott, a hegy kozvetlen kdzelében itottiink tabort, hogy
ne keltsiink gyanut. Alig tudtam levenni a szemem a havas hegycsticsokrol.

- Innen egészen olyan a Kailasza, mint egy piramis - jegyeztem meg. Yin bolintott.

- Es ez vajon mit jelent? Azt, hogy er6 lakozik benne.

A nap lebukott a lathatar ala, és ekkor 1¢élegzetelallito latvanyban volt résziink. A varazsos
napnyugta rozsasziniire festette a nyugati égbolt felhdit, és beragyogta a Kailasza oldalat: a havas
lejtok kaprazatos sarga és narancsszinben tiindokoltek.

- Amiota Tibet torténetét ismerjiik - mondta Yin - a nagy csdszarok sok ezer mérfoldet utaz-
tak 16haton vagy gyaloghinton, hogy ennek a latvanynak szemtaniii legyenek. Ugy tartottdk, hogy a
nap elsd és utolso sugarai fiatalitd hatastak, és latnoki képességet adnak az embernek.

Bolintottam, de szemem nem tudtam elforditani a fenséges fényekrdél. Valoban megifjodott-
nak, szinte mar nyugodtnak éreztem magam. ElSttiink a Kaildsza 1abaig elteriil alacsony volgyek
¢s dombok arnyékba mertiltek, a visszaver6do fény vilagosbarnara festette 6ket, ami hatborzongatd
kontrasztot képezett a hegylanc napfényben fiirdd magas cstcsaival, amelyek mintha beliilrél izzot-
tak volna. Valdszerltlen volt a latvany - csak most éreztem meg igazan, miért fordultak a tibetiek a
spiritualitds felé. Ennek az orszagnak a fényei mar 6nmagukban képesek voltak magasabb tudatél-
lapotba juttatni az embert.

Masnap kordn reggel ismét utra keltiink, és 6t 6ra mulva elértiikk Ali peremvidékét. Az ég
boruls volt, a hdmérséklet sebesen zuhant. Yin szinte jarhatatlan utcdkon vezette a Jeepet, hogy ki-
kertiljiikk a varoska kozepét.

- Ez ma mar javarészt kinai korzet - mondta Yin -, a katonak kedvéért miikodtetett italméré-
sekkel és szextanyakkal. Eszrevétleniil kell atjutnunk.

Amikor észak felé tartva ismét elviselhetd mindségi utra jutottunk, a varos mar elmaradt
mogottiink. Egy helyiitt felfigyeltem egy ujonnan emelt irodaépiiletre, amely mellett tobb, Gjnak lat-
sz0 teherauto parkolt. A kornyékén semmi sem mozdult.

Yin ugyanakkor vette észre, amikor én; lekanyarodott az tr6l egy szinte jaratlan mellékutra,
¢s megallt.

- Ez egy 1j kinai létesitmény - mondta. - Nem tudtam rola, hogy itt van. Figyeljlik egy dara-
big; nem artana tudni, hogy €szrevesznek-e, ha elmegylink mellette.

Ebben a percben feltdmadt a sz¢€l, és siirli havazas kezddott - az épiiletbdl képtelenség lett
volna megallapitani a kilétiinket. Tovabbhaladtunk; jol megnéztem az ablakokat; legtobbjiik el volt
fliggdnyozve.

- Mi lehet ez az épiilet? - kérdeztem.

- Azt hiszem, olajkutat6 allomas. De ki tudja.

- Furcsa ez a hirtelen id6jaras-valtozas.

- Ugy latszik, vihar lesz. Ez még a hasznunkra lehet.

- Azt hiszi, még itt is kereshetnek benniinket, igaz? - kérdeztem.

M¢ély szomorusaggal nézett ram, de csakhamar 4daz diih {ilt az arcara.

- Ez az a varos, ahol apamat megolték - mondta.
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Lehajtottam a fejem.

- Szorny(, hogy végig kellett néznie.

- Sok ezer tibeti ugyanugy keresztiilment ezen, mint én - mondta Yin, és mereven elOresze-
gezte tekintetét. Ereztem, milyen erds benne a gyiilolet. Megrazta a fejét. - Fontos, hogy ne gondol-
junk erre. Kertilniink kell az ilyen képeket - kiilonosen dnnek kell keriilnie. Mar emlitettem: eléfor-
dulhat, hogy nem vagyok képes korddban tartani a haragomat. Onnek jobban kell teljesitenie ebbél
a szempontbdl, hogy sziikség esetén egyediil is tovabbmehessen.

- Micsoda?

- Jol figyeljen - mondta. - Pontosan meg kell értenie, hogy hol tart. Most tanulta meg az els6
harom kiterjesztést. Sikeriilt mar tartosan megemelnie energiaszintjét, és erds mezot 1étrehoznia, de
oOn is hajlamos a félelemre és a haragra, akarcsak én. Beszélnem kell 6nnek a kiarado energia rogzi-
tésérol.

- Hogy értsem azt, hogy rogzités? - kérdeztem.

- Stabilizélnia kell az aramlast, hogy az energia a koriilményektdl, a helyzettdl fliggetleniil
aradjon ki a kiilvilagba. Ha igy jar el, az eddig megtanult harom kiterjesztés a gondolkodasa megha-
tarozdjava, ¢életformava valik.

- Ez a Negyedik Kiterjesztés? - kérdeztem.

- gy kezdddik a Negyedik. Amit most elmondok, az az Utolsé morzsaja mindannak, amit a
kiterjesztésekrdl tudunk. A Negyedik Kiterjesztés tobbi részét is csak Shambhaldban ismerik. Ha
minden jol megy, akkor a kiterjesztések remekiil 0sszemiikodnek. A belsd, isteni forrashoz fiiz6d6
kapcsolatbol imaenergia fakad, ez kiaradva az ember el6tt jar, kivaltja a remélt szinkronisztikus
eseményeket, ¢s folemel mindenkit, hogy kozel keriiljon felsébb énjéhez. Ilyesformén az elérhetd

Utunkat sajnos olykor katyuk nehezitik: olyan helyzetek, amelyek, mint mar beszéltiink rola,
a félelem allapotat gerjesztik, kételyeket tdmasztanak, amit6l a mezénk Osszeroskad. SOt az is el6-
fordulhat, hogy a félelem negativ képeket, negativ elvarasokat hoz magaval, és igy magunk idézziik
el6 mindazt, amitdl féliink. Meg kell tanulnia, hogy a magas energiaszinten horgonyozza le magat,
hogy tobbet tartézkodjon a pozitiv d&ramlatban.

- A félelemmel az a baj - folytatta Yin -, hogy igen finoman, szinte észrevétleniil és nagyon
gyorsan tud elhatalmasodni az emberen. A félelem 4altal felrajzolt kép mindig olyasvalamit mutat,
aminek bekdvetkezését nem akarjuk. Féliink a kudarctol, féliink a megszégyeniiléstol, féliink a sza-
badsagunk, szeretteink vagy életiink elveszitésétdl. A baj ott kezdddik, hogy amikor ilyen félelme-
ket kezdiink érezni, az érzés gyakran haragga valtozik, a haragot pedig arra hasznaljuk, hogy ellene
forduljunk annak, akirdél azt gondoljuk, fenyegetést jelent szdmunkra. Akér a félelem, akar a diih
munkal benniink, tudomasul kell venniink, hogy ezek az érzések egyetlen forrasbol szarmaznak:
¢letiinknek azokbdl a vonatkozasaibol, amelyekhez ragaszkodunk. A legendak szerint a félelem és a
diih ugyanarrol a t6rdl fakad: a szorongasbol, hogy elveszithetiink valamit; ezeket az érzéseket ugy
lehet lekiizdeni, ha eltekintlink a kovetkezményektol.

Jocskan kint jartunk mar a varosbol, és egyre siirlibben esett a hd. Yin az utra figyelt, csak
1donként pillantott rdm beszélgetés kdzben.

- Vegyiik példaul a mi esetiinket - folytatta. - Wilt és a Shambhalai atjarot keressiik. A le-
gendak azt mondjak: amikor beéllitjuk a mezdt, €s arra szamitunk, hogy a megfeleld intuiciok, ese-
mények megadjadk majd a kovetendd iranyt, ezzel egyidejlileg teljesen el kell tekinteniink attol,
hogy valamilyen konkrét kdvetkezményt varjunk el. Ezért figyelmeztettem ont: ne ragaszkodjék
ahhoz, hogy Jacob megalljon a kocsival. A konkrét kortilményektdl valo fiiggetlenedés Buddha leg-
fontosabb tanitasainak egyike, a keleti vallasok nagy ajandéka az emberiség szamara.

Ismertem ezt a gondolatot, de nemigen lattam be, hogy az adott helyzetben milyen elonyt je-
lenthet.

- Yin - tiltakoztam -. hogyan tudnank, tokéletesen fliggetlenedni? Ez a felfogas gyakran
olyannak tlinik szamomra, mint egy elefantcsonttorony. Talan élet-halél kérdése, hogy tudunk-e se-
giteni Wilnek. Hogy tudnénk ettdl eltekinteni?

Yin lehuzodott az utrodl, és megallitotta a kocsit. Mostanra mar gyakorlatilag semmit sem le-
hetett latni a havazastol.

- Nem azt mondtam, hogy ne t6rédjon semmivel - folytatta. - Csak azt, hogy ne ragaszkod-
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jék egy bizonyos végkifejlethez. Az életben tigyis minden kicsit masképp torténik, mint ahogy var-
juk. A fliggetlenedés azt jelenti, hogy az ember felismeri: mindig 1étezik egy magasabb cél, amely
minden eseményben felfedezhetd. Az lirdomben mindig ott az 6rom, a pozitivum, amire épiteniink
kell.

Bolintottam. Ezzel a nézettel mar Peru 6ta tisztaban voltam.

- Megértem - sz6ltam kdzbe -, hogy altalanossagban érdemes igy tekinteni a dolgokat, de hat
az ilyen felfogasnak megvannak a hatarai, nem? Mi van, ha megélnek vagy megkinoznak benniin-
ket? Attol mar nehéz lenne eltekinteni vagy meglelni benne az Orémét.

Yin szurdsan ram nézett.

- Es mi van akkor, ha a megkinzatas mindig annak a kdvetkezménye, hogy nem tudtunk
eléggé fiiggetlenedni a valsaghelyzethez vezeté eseményektol? Legendaink ugy tartjak: ha megta-
nuljuk a fiiggetlenedést, energiaszintiink eléggé magas lesz ahhoz, hogy mindig el tudjuk keriilni
ezeket a végletesen negativ eseményeket. Ha er6sek maradunk, ha mindig a pozitiv kifejletre szami-
tunk, fliggetlentil att6l, hogy pontosan az kovetkezik-e be, amit elére elképzeltiink, akkor kezdenek
megtorténni a csodak.

Ezt nem tudtam elhinni.

- Azt éllitja, hogy minden rossz, ami torténik veliink, azért torténik meg, mert elszalasztot-
tunk egy szinkronisztikus lehetdséget arra, hogy elkertiljiik?

Mosolyogva valaszolt.

- Ugy van. Pontosan ezt allitom.

- De hat ez rettenetes. Hiszen ezek szerint, ha valakinek halalos betegsége van, arrdl csak 6
maga tehet, mert elszalasztotta a gyogyulas lehetdségét? Csak magat hibaztathatja?

- Nem, hibéztatasrol nincs sz6. Mindannyian a tdliink telhetd legjobbat cselekedjiik. Ennek
ellenére, amit mondtam, az az igazsag, ¢s el kell fogadnunk, ha az imaenergia legmagasabb szintjét
el akarjuk érni. MezOnk erejét a lehetd legmagasabb szinten kell tartanunk, és ennek érdekében erds
hittel hinniink kell, hogy az ilyen nehézségek elkeriilnek benniinket. Idénként hianyérzetiink tamad
- folytatta. - Az emberi tudas tokéletlen; lehet, hogy azért kell kinzast vagy a halalt elszenvedniink,
mert nem rendelkeztlink elég informécioval. Az az igazsag azonban, hogy ha birtokunkban volna
mindaz a tudas, ami egykor az emberek rendelkezésére all majd, akkor mindig megkapnank az ut-
mutatast, ami segit kijutnunk a veszélyes helyzetekbdl. Akkor vagyunk a legerésebbek, ha meggyd-
z6déssel valljuk, hogy mar ma is ez a helyzet, igy tudunk fiiggetlenedni, igy leszlink rugalmasak,
igy épithetiink erds imamez6t.

Kezdett 6sszedllni a kép. Yin azt magyarazza: szamitanunk kell arra, hogy a szinkronicitas
folyamata mindig elharitja utunkbol a bajt: hogy mindig eldre tudjuk, milyen Iépést tegyiink, hiszen
ez a képesség a sorsunk része. Ha hisziink ebben, akkor elobb-utobb minden ember szamara valo-
sagga valik.

- A legnagyobb misztikus tanitok szerint - folytatta Yin - az a fontos, hogy cselekedeteinket
a tokéletes hit vezérelje. Az 6nok nyugati Bibliajaban Janos apostol példaja mutatja a hit erejét. Ot
egy forro olajjal teli listbe tették, és nem esett baja. Masokat ki¢heztetett oroszlanok kozé zartak, és
a hajuk széla sem gorbiilt meg. Ezek vajon mind csak kitalalt torténetek?

- Vajon milyen erdsnek kell lennie az ember hitének, hogy ennyire sebezhetetlen legyen? -
kérdeztem.

- Annak a szintnek a kozelébe kell eljutnunk, ahol Shambhala lakoéi tartanak - felelte Yin. -
Latja mar, milyen szépen Osszedll a kép? Ha mindkettdnk esetében folyamatosan eléggé erds az
imamez0, akkor mindketten bizvast szamithatunk szinkronisztikus eseményekre, és kiildhetiink
energiat masoknak, hogy 6k is szamithassanak a szinkronicitas mikddésére. Az energiaszint tehat
egyre emelkedik. Es kozben persze ott vannak a dakinik is...

Gyorsan koriilnézett, mintha megijedt volna attol, hogy ezeknek a lényeknek a neve kicst-
szott a szajan.

- Mi van a dakinikkal? - kérdeztem. Yin hallgatott. - Yin - faggattam -, arulja el, mire gon-
dolt. Hogy keriilnek a képbe a dakinik?

Végre mély lélegzetet vett, és azt mondta:

- Csak azt mondhatom el, amit én magam tudok. A legenddk szerint a dakinikat csak
Shambhalaban értik, és hogy nekiink nagyon vigyaznunk kell. Tobbet nem mondhatok.
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Felfortyantam.

- Ezek szerint késObb, ha eljutottunk Shambhalaba, mindent megtudhatunk?

M¢ly szomorusaggal nézett ram.

- Mondtam mar, hogy tal sok tapasztalatot szereztem a kinai katonakkal kapcsolatban. A
gyuldlet, a harag elkoptatja az energiamat. Ha barmikor ugy latom, hogy hatraltatom 6nt, hogy te-
herré vélok, akkor tdvoznom kell, és 6nnek egyediil kell folytatnia.

Csak bamultam ré, gondolni sem akartam erre az eshetdségre.

- Ne felejtse el - tette hozza -, mit mondtam a fiiggetlenedésrdl. Biznia kell abban, hogy
mindig megkapja az utmutatast, ami segit elkeriilni a veszélyt.

Egy pillanatra elhallgatott, beinditotta a motort, és gurulni kezdett a Jeeppel a hofavasban.

- Akarmibe lefogadhatja - mondta végiil -, hogy a hite probara lesz téve.

6. AZ ATIARO

Negyven percen at autoztunk észak felé; Yin ekkor egy, teherautok altal alaposan kikoptatott
utra kanyarodott, és egy negyven-6tven kilométer tavolsdgban magasodd hegylanc felé vette az
iranyt. A ho egyre siirlibben esett. A motor ¢s a szél zaja mellett diiborgés hangzott fel, elébb hal-
kan, majd egyre erésddve. Osszenéztiink. A hang egyértelmiien felismerhetd volt.

- Helikopterek! - kiéltott fel Yin, letért a kocsival az utro6l, és egy nyiladékon 4t behajtott a
sziklak kozé. A Jeep vadul bukdacsolt. - Tudtam elére! Van valami modszeriik, amivel ilyen idében
is tudnak repiilni.

- Hogyhogy tudta eldre?

A hangok egyre er6sddtek: mintha két helikoptert hallottam volna. Az egyik kozvetleniil a
fejiink folott lebegett.

- Az én hibam! - Yin igyekezett talorditani a gépek zajat. - Szalljon ki! Most, azonnal!

- Micsoda? - orditottam vissza. - Elment az esze? Hova mehetnék itt?

A fiilembe kialtotta a valaszt.

- Ne feledkezzen meg az éberségrol! Hallja? Tartson északnyugat felé, menjen el Dormarba!
El kell jutnia a Kunlun hegységbe!

Egyetlen flirge mozdulatfal kinyitotta a jobb oldali ajtét, és kilokott. Talpammal értem f6l-
det, utana tobb bukfenc kovetkezett egy hobuckaban. Feliiltem, és tekintetemmel a Jeepet kerestem,
de az mar messze jart, a hofuvas elhomalyositotta 1atdsomat. Iszonyt panik fogott el.

Ebben a pillanatban jobb oldalamon észrevettem valamit. Egy magas férfialak rajzolodott ki
a hoesésben, fekete jakbor nadrag, baranybdr mellény és sapka volt rajta. Nyugodtan allt, és engem
figyelt, arcanak nagy részét egy gyapjusal takarta el. A szeme azonban ismerdsnek tetszett. Vajon
honnan? Par masodperc mulva felnézett a helikopterre, amely ujra elhuzott a fejiink felett, és to-
vabbment.

Vératlanul harom vagy négy borzalmas robbanas hangzott fel abbol az iranybol, amerre a
Jeep eltlint, kddarabok és hd zaporozott ram, és a levegdt fojtogato fiist toltotte be. Feltapaszkod-
tam, és tantorogva mentem néhany 1épést, mikdzben tébb kisebb robbanas hangzott fel korilottem.
A sebesen szaguldo sz¢l megtelt valami kabito gaz szagaval. Kovalyogni kezdett a fejem.

M¢ég miel6tt teljesen magamhoz tértem volna, mar hallottam a zenét. Egy klasszikus kinai
zeneszerz6 muve volt, taladlkoztam vele korabban is. Egy randuléssal felébredtem, és megallapitot-
tam, hogy egy diszes, kinai stilust hdloszobdban vagyok. Feliiltem a faragott agyban, és ledobtam
magamrol a takarot. Csak egy korhazi kontos volt rajtam, valaki meg is fiirdetett. A szoba legalabb
hatszor hat méteres volt, és minden falat falfestmény ékesitett. A résnyire nyitott ajton egy kinai
asszony kandikalt be. Nyilt az ajto, és egy szalegyenes tartast kinai Iépett be tiszti egyenruhaban.
Ugyanaz az ember volt, akit mar tobbszor is lattam korabban. Szivem a torkomban kezdett dobogni.
Megprobaltam felemelni energiaszintemet, de a tiszt lattdn minden erém odalett.

- J6 reggelt - mondta. - Hogy érzi magat?

- Egész jol - feleltem -, ahhoz képest, hogy elgazositottak.

Elmosolyodott.

- Biztosithatom, hogy nincs maradando hatasa.
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- Hol vagyok?

- Aliban. Az orvosok megvizsgaltak, on teljesen egészséges. De fel kell tennem néhany kér-
dést. Miért utazott Yin Doloe tarsasagaban, és hova tartottak?

- Meg akartunk nézni néhany régi kolostort.

- Miért?

Ugy dontottem, hogy ennél tobbet nem mondok.

- Turista vagyok. Van vizumom. Miért timadtak ram? Az amerikai nagykovetség tudja va-
jon, hogy engem fogva tartanak?

Elmosolyodott, és baljos tekintettel a szemembe nézett.

- Csang ezredes vagyok. Senki sem tudja, hogy itt van. Tehat ha megszegte a térvényeinket,
senki sem segithet magan. Doloe ur biindzo, tagja egy illegalis vallasi szervezetnek, amely Tibetben
szélhamoskodik.

Légrémesebb félelmeim kezdtek valdra valni.

- Errél semmit sem tudok - mondtam. - Szeretnék telefondlni.

- Miért keresi Yin Doloe meg a tobbi szélhdmos ezt a Shambhalat?

- Fogalmam sincs, hogy mirdl beszél.

Kozelebb 1épett.

- Ki az a Wilson James?

- O a baratom - mondtam.

- Tibetben tartozkodik?

- Azt hiszem. De nem talalkoztam vele.

Csang enyhe undorral mért végig, aztan sz6 nélkiil hatat forditott és otthagyott.

Bajban vagyok, gondoltam, nagy bajban. Fel akartam kelni az 4gybol, amikor visszatért az
apolond, nyomaban fél tucat katonaval. Egyikiik kiilonos szerkezetet tolt maga el6tt; olyan volt,
mint egy vastiido, csak nagyobb anndl; hosszu, széles terpesztésii labakon allt, nyilvan azért, hogy
agyon fekvd ember folé lehessen guritani. Miel6tt, egy szot is szélhattam volna, a katondk lefogtak,
¢s folém allitottdk a miiszert. A ndvér bekapcsolta, amit6l halkan zimmogni kezdett, és erds fény
gyulladt ki kdzvetleniil az arcom el6tt. Lehunyt szemmel is lattam, hogy a fény balrél jobbra végig-
pasztazza a fejemet, mint egy fénymasolo.

Amikor a gép ledllt, a katonak kiguritottak a szobabol. A névér még maradt, végignézett raj-
tam.

- Mi volt ez? - dadogtam.

- Csak egy encefalograf - felelte bizonytalan angolsaggal, mikdzben egy szekrénybdl eldvet-
te a ruhaimat. Mindegyiket kitisztitottdk, és gondosan dsszehajtogattak.

- Mi sziikség volt ra? - faggattam tovabb.

- Hogy lassuk, teljesen rendben van-e.

Ebben a pillanatban nyilt az ajtd, Csang ezredes jott vissza. Felkapott egy széket a fal melldl,
¢s az agyam mellé allitotta.

- Talan jobb, ha elmondom, mibe keveredett - mondta, és leiilt a székre. Faradtnak latszott. -
Tibetben sok valléasi szekta miikodik, és a hiveik koziil sokan eldszeretettel keltik azt a benyomast a
vilagban, hogy a kinaiak altal elnyomott vallasos emberek. Be kell ismernem, az 6tvenes években
¢s a kulturalis forradalom alatt kovetett politikank nagyon kemény volt. Az utdbbi években azonban
megvaltozott ez a politika. Igyeksziink a lehetd legnagyobb toleranciat tanusitani, fenntartva termé-
szetesen azt az alapelvet, hogy a kinai kormanyzat hivatalos vilagnézete az ateizmus. A szektaknak
tudomasul kell venniiik, hogy Tibet is megvaltozott. Ma mar sok kinai is ¢l itt, akik mindig is itt él-
tek, és sokan koziililk nem buddhistdk. Mindannyiunknak egyiitt kell élniink. Nincs tobbé lehetdség
arra, hogy Tibetet ismét a lamak iranyitsak. Erti, amit mondok? Megvaltozott a vildg. Ha vissza
akarnank adni Tibet szabadsagat, az nem lenne tisztességes az itt €16 kinaiakkal szemben.

Varta, hogy mondjak valamit; arra gondoltam, hogy szembesitem a hivatalos politika gya-
korlataval, amely azzal az elhatarozott céllal telepitett kinaiakat Tibetbe, hogy felhigitsa az itteni
kultarat.

- Azt hiszem, 6k csak annyit szeretnének, hogy békében gyakorolhassak a vallasukat.

- Ebben is tettiink engedményeket, de 6k folyton varidlnak. Amikor azt hissziik, hogy tud-
juk, ki a vezetdjlk, valtozik a helyzet. Azt hiszem, hogy az itteni buddhistak hivatalos vezetdivel
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eléggé jo kapcsolatot sikeriilt kiépiteniink, de ott vannak az Indidban ¢él6 emigransok meg ez a ma-
sik csoport, amelynek Doloe Ur is a tagja; amelyik valami zavaros szdjhagyomany szerint jar el, és
abban Iépten-nyomon szdba keriil ez a Shambhala. Ez megzavarja a népet. Nagyon sok fontos ten-
nivald van még Tibetben. Az emberek nagyon szegények. Emelni kell az életszinvonalat.

Ram nézett, elvigyorodott.

- Vajon miért veszik olyan komolyan ezt a Shambhala-legendat? Olyan gyermeteg mesebe-
szédnek tinik.

- A tibetiek hite szerint - vetettem kozbe - az érzékelhetd fizikai vilagon til 1étezik egy ma-
sik, spiritualis valosag, és Shambhala, bar ezen a foldgolyon talalhato, valdjaban a spiritudlis biro-
dalom része. - El sem akartam hinni, hogy vitdba bocsatkozom vele.

- De hat hogyan hihetnek abban, hogy az a hely 1étezik? - folytatta az ezredes. - A levegdbdl
¢s mitholdakrél végigkutattunk minden tenyérnyi helyet egész Tibet teriiletén, ¢s semmit sem tall-
tunk.

Hallgattam.

- Tudja, hogy hol talalhaté az a hely? - faggatott Csang ezredes. - Ezért jott ide?

- Szeretném tudni, hogy hol az a hely - feleltem -. vagy akar csak annyit, hogy mi az a hely.
De sajnos nem tudom. Es nem akarok ujjat huzni a kinai hatosagokkal.

Figyelmesen hallgatott; folytattam.

- Ami azt illeti, mar épp eléggé meg vagyok rémiilve, az igazat megvallva a legszivesebben
hazamennék innen.

- Ugyan mar - mondta -, mi csak azt akarjuk, hogy mondja el, mit tud a dologrol. Ha 1étezik
ez a hely, ha létezik egy titkos kultara, akkor ismerniink kell ezt az informaciot. Ossza meg veliink,
amit tud, és mi segitiink. Lehet, hogy megallapodhatunk egymassal.

Egy pillanatig hallgattam, aztan igy széltam:

- Szeretném felvenni a kapcsolatot az amerikai nagykovetséggel, ha lehetséges.

Csang igyekezett palastolni tlirelmetlenségét, de a tekintete elarulta. Néman nézett ram, az-
tan felallt, hogy kimenjen. Az ajtobol még visszafordult.

- Arra semmi sziikség - mondta. - On szabadon tavozhat.

Néhany perc elteltével mar Ali utcait réttam, jol felhtizva anordkom cipzarjat. A havazas el-
allt, de nagyon hideg volt a levegd.

Az apolond jelenlétében kellett feloltoznom, €s utana kisérettel hagytam el a hazat. Mentem,
¢s kozben végignéztem zsebeim tartalmat. Meglepetésemre minden megvolt: egy zsebkés, a tdrcam
meg egy kis csomag mandula.

Szédelegtem, és faradtsag telepedett rdm. Vajon a szorongas okozza? Vagy a gaz hatasa? A
magassag? Mindenesetre igyekeztem lerazni magamrol.

Ali modern varos volt, az utcakon kinai ¢és tibeti emberek, jarmiivek jottek-mentek. Kiilonos
érzés volt latni a jol karbantartott épiileteket, tizleteket, tekintetbe véve, milyen cudar koriilmények
kozott, milyen rémes utakon jutottunk ide. Koriilnéztem, de senkit sem lattam, akirdl feltételeztem
volna, hogy beszél angolul; néhany saroknyi gyaloglas utan szédiilésem erdsodott. Le kellett ilndm
az ut sz¢élén egy otthagyott betonkockara. Egyre novekvo félelmem szinte panikka fokozodott. Mi-
tévo legyek most? Mi torténhetett Yinnel? Miért engedett el az ezredes? Ennek az egésznek semmi
értelme. Ez jart a fejemben, amikor Yin arca bukkant fel lelki szemeim el6tt, és ez hathatos emlé-
keztetdnek bizonyult. Hagytam, hogy lecsokkenjen az energiaszintem. Elhatalmasodott rajtam a fé-
lelem, és megfeledkeztem arrol, hogy tegyek valamit ellene. M¢ly 1¢legzetet vettem, és hozzafog-
tam, hogy emeljem a szintemet.

Alig néhany perc mulva mar jobban éreztem magam, és tekintetem megakadt egy néhany sa-
roknyira 4ll6, magas épiileten. Az oldalan kinai nyelvii felirat 4llt, nem tudtam elolvasni, de ahogy
az alakjara koncentraltam, egyre er0s0dott az a meggydzddésem, hogy ez valamiféle panzio vagy
szalloda lehet. Ott alighanem van telefon, s6t talan még kiilfoldi turistak is, akikhez csatlakozhatom.
Felalltam, elindultam az épiilet felé, de kozben szemmel tartottam az utcékat is. Kozel jartam a Sing
Sui vendégfogadod bejaratahoz, amikor elbizonytalanodtam, és tijra alaposan kériilnéztem. Ugy lat-
tam, senki sem kovet. Mar majdnem az ajté eldtt alltam, amikor furcsa zaj ért a fiilembe. Valami
leesett a hoba. Az utca tuloldalan, éppen velem éatellenben, 6t-hat méterre télem, egy sziik sikator
sarkan néhany oregember bandukolt. Megint hallottam azt a neszt. Egészen kozelrdl. Lenéztem; a
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sikatorbdl egy apro6 kavics roppent ki, és pontosan a ldbam elé pottyant a hoba.

Elindultam a taloldal felé, és a sikéator sotétjét kémleltem. Még néhany 1épés, szemem kez-
dett hozzaszokni a homalyhoz.

- En vagyok - szolalt meg egy hang. Azonnal megismertem: Yin volt. Futva érkeztem a siké-
torba; Yin egy téglafalnak tdmaszkodott.

- Honnan tudta, hogy hol vagyok? - kérdeztem.

- Nem tudtam - hangzott a valasz. - Csak kikdvetkeztettem.

Lecsuszott a fal mellett; lattam, hogy anordkjanak hata megporkolddott. Ahogy a karjat
megmozditotta, azt is észrevettem, hogy a valla vérzik.

- Maga megsebesiilt! - kidltottam fel. - Mi tortént?

- Nem sulyos. Repeszgranatot 16ttek ram, kirepiiltem a Jeepbdl, és sziklakra estem. Mire le-
szalltak, sikeriilt elrejtéznom. Lattam, ahogy felemelték ont, teherautéra raktak, és elindultak visz-
szafelé. Arra szamitottam, hogy ha visszanyeri a szabadsagat, a legnagyobb turistaszallast fogja fel-
keresni. Onnel mi tortént?

Elmeséltem, hogy egy kinai hdzban ébredtem, hogy Csang ezredes kihallgatott, aztan elen-
gedett.

- Miért 16kott ki a Jeepbol? - kérdeztem.

- Mar megmondtam - felelte Yin. - Nem vagyok képes trra lenni a félelembdl fakadd vara-
kozasaimon. Tualsagosan gy(ilolom a kinaiakat. Ezért képesek kovetni engem. - Elhallgatott. - Ont
miért engedték el?

- Nem tudom - feleltem.

Yin megmozdult, és arca eltorzult a fajdalomtol.

- Lehet, hogy azért, mert Csang érzi, hogy ont is kovetheti.

A fejemet csovaltam. Lehetséges ez?

- O természetesen semmiképpen sem tudja, hogyan miikodik ez - folytatta Yin -, de amikor
az ember arra szamit, hogy 1ild6z6i utolérik, ez az elvards megiizeni az {ild6z6 egdjanak, hogy mer-
re induljon el. Csang talan azt gondolja, hogy kiilonleges képessége van az iildozéshez. - A sze-
membe nézett. - Tanulnia kell a hibAmbol. Uralnia kell a gondolatait.

Egy pillanatig még rajtam volt a tekintete, aztan masik kezével a karjat fogva elindult el6t-
tem a sikatorban, a két épiilet kozotti sziik nyiladékban, majd ott beléptiink egy elhagyatottnak 14t-
sz6 hazba.

- Orvoshoz kell keriilnie - mondtam.

- Nem! - Yin hangja hatarozottan csattant. - Hallgasson ram, velem minden rendben. Vannak
itt olyanok, akik segitenek. De nem tarthatok 6nnel a régi kolostor romjaihoz; oda egyediil kell el-
mennie.

Elfordultam, feltornyosult bennem a félelem.

- Nem hinném, hogy képes vagyok ra.

Yin ett6l mintha megriadt volna.

- Urra kell lennie a félelmén. A fiiggetlenedés alapjara kell helyezkednie. Sziikség van onre
Shambhala megtalalasahoz. Folytatnia kell.

Nehézkesen, nagy erdfeszitéssel feliilt, hogy kézelebbrél mondhassa:

- Hat nem érti, mennyit szenvedtek a tibetiek? Mégis arra vartak, hogy Shambhalat egyszer
az egész vilag megismeri. - Hunyorgott, ahogy tekintete talalkozott az enyémmel. - Gondolja meg,
hanyan segitettek abban, hogy idaig eljussunk. Sokan mindeniiket kockara tették. Lehet kozottiik
olyan is, aki bortonbe kertilt, s6t talan olyan is, akit agyonléttek.

Folemeltem a kezem, hogy lassa, mennyire remeg.

- Nézzen ram. Mozdulni is alig tudok.

Yin pillantasa szinte felnyarsalt.

- Nem gondolja, hogy az apja is halalra volt rémiilve, amikor a masodik vildghdboruban
Franciaorszagban kiszallt a hajobol, és rohanni kezdett a parton? Ugyantgy, ahogy a tobbiek? De
megtette! Mi lett volna, ha nem teszi? Mi lett volna, ha senki sem teszi meg? Elvesztették volna a
haborut. Mindenki szdmara elveszett volna a szabadsag lehetdsége. Mi, tibetiek elveszitettiik sza-
badsagunkat, de ami mostandban torténik, az mar nemcsak Tibetrdl szol. Nemcsak 6nrdél meg énro-
lam. Arrél szol, aminek meg kell torténnie, hogy az eldttiink jart sok-sok nemzedék aldozata ne le-

-55-



crer

cs6foka Shambhala megértése, az imamez6 hasznalatanak megtanulasa. Ez a mi nemzedékiink nagy
feladata. Ha kudarcot vallunk, azzal cserbenhagyjuk elédeinket.

Yin elfintorodott a fajdalomtol, és elforditotta tekintetét. Szemében konnyek gytiltek.

- Ha tehetném, én magam mennék oda - tette hozza. - De most mar, azt hiszem, 6n az egyet-
len esélyiink.

Nagy motorok diiborgése hangzott fel; csapatszallitd jarmiivek huztak el az uton.

- Azt sem tudom, merre menjek - mondtam.

- A régi kolostor nincs messze innen - felelte Yin. - Egy nap alatt oda lehet érni. Keritek va-
lakit, aki elviszi Ont.

- Es ha ott leszek, mi a teendém? Azt mondta a multkor, hogy probara tesznek. Hogy értette
ezt?

- Ahhoz, hogy atjusson a kapun, maradéktalanul keresztiil kell aramoltatnia 6nmagén az is-
teni energiat, és be kell allitania a mez6t, ahogy tanulta. Tudnia kell, hogy ez a mezd kiarad, és ha-
tast gyakorol mindenre, ami torténik. Ami a legfontosabb: ellenérzés alatt kell tartania a félelembol
fakado képeket, és fiiggetlenednie kell. On még mindig fél bizonyos kovetkezményektél. Nem akar-
ja elvesziteni az életét.

- Persze hogy nem akarom elvesziteni az életemet! - mondtam szinte kialtva. - Sok minden
van, amiért élnem kell.

- Igen, tudom - felelte szeliden. - De ezek nagyon veszélyes gondolatok. El kell felejtenie
minden, a kudarcra vonatkozo gondolatot. En nem vagyok erre képes, de azt hiszem, On igen. Biz-
tosnak kell lennie benne, minden hitével arra kell tdmaszkodnia, hogy megmenekiil, és sikerrel jar.

Elhallgatott, hogy megbizonyosodjék, megértettem, amit mondott.

- Van még valami? - kérdeztem.

- Igen - felelte. - Ha minden kotél szakad, arra a tényre kell tamaszkodnia, hogy Shambhala
segitséget nyujt. Keresse a...

Nem mondta ki, de én jol tudtam, kikre gondol.

Masnap reggel egy oreg, négykerék-meghajtasu teherautd vezetéfiillkéjében iiltem, egy pasz-
tor és négyéves kisfia kozé préselddve. Yin pontosan tudta a dolgat. F4jdalmait hdsiesen viselve el-
vezetett egy tObb sarokra allo régi téglaépiilethez, ahol meleg ételt és éjszakai szallast kaptunk. Yin
sokaig fennmaradt, és tobb férfival beszélgetett. Csak sejtettem, hogy ezek az emberek Yin titkos
csoportjanak tagjai, de nem kérdezdskodtem. Koran keltiink, percek mulva befutott a gazda teherau-
toja, és én beszalltam. Holepte foldaton haladtunk, és egyre magasabbra kapaszkodtunk a hegyek-
ben. Az egyik ttkanyarulatban a d6c6gd kocsibol megpillantottam a helyet, ahol Yin meg én elbu-
csuztunk egymastol. Megkértem a vezetdt, hogy lassitson. Rémiiletemre odalent nylizsogtek a kato-
nai teherautok és a katonak.

- Varjon! - mondtam a soférnek. - Yin segitségre szorul. Forduljunk vissza!

Az dregember a fejét razta.

- Kell menni! Kell menni!

Izgatottan valtott néhdny szot tibeti nyelven a fidval: néha ram pillantottak, mintha tudnanak
valamit, amit én nem tudok. A kocsi gyorsitott, majd egy hagon atkelve lefelé kezdett ereszkedni a
hegy taloldalan. Gyomromban éreztem a felgyiilemld félelmet. Tépelddtem, hogy mitévd legyek.
Mi van, ha Yinnek sikeriilt megszoknie, és sziiksége van ram? Masrészt viszont tudtam, hogy Yin
mit kivanna télem. Ragaszkodna hozzé, hogy menjek tovabb. Igyekeztem tartani a magas energia-
szintet, de kdzben azon jart az eszem: mi lesz, ha kideriil, hogy a Shambhalarél meg az atjarorol va-
16 szobeszéd csupan mitosz? Es ha netan igaz is, miért épp engem engednének belépni, nem mast,
példaul Dzsampat vagy Rigden lamat. Ennek igy semmi értelme.

Elhessentettem ezeket a gondolatokat, igyekeztem emelni az energiaszintet, mikozben a ho-
fodte cstcsokat bamultam. Fesziiltem figyeltem, mikozben athaladtunk tobb kisebb telepiilésen,
koztiik Dormaron is. Végiil egy hideg levesbdl és szaritott paradicsombol allo ebéd utan hosszl
alomba meriiltem. Amikor felébredtem, késoé délutanra jart az 1d6, €s megint nagy pelyhekben hul-
lott a h6: hamarosan friss fehér lepellel vonta be az utat. Mentiink tovabb, mind magasabbra ka-
paszkodtunk a hegyek kozott; éreztem, hogy a levegd egyre ritkabb. A tavolban feltiint egy ujabb,
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magas hegylanc. Az mar a Kunlun hegység lesz, gondoltam, amir6l Yin beszélt. Egy részem még
mindig nem akarta elhinni, hogy ez valoban megtorténik velem, de egy masik részem tudta, hogy ez
a valosag: hogy valoban egyediil vagyok, szemben a kinai elnyomé hatalommal, annak katonaival,
ateista hitetlenségével.

A hatunk mogott helikopter motorja diiborgott. A szivem hevesebben kezdett verni, de meg-
driztem éberségemet. A pdsztor mintha észre sem vette volna a kozeledd veszélyt; vagy harminc
percen at egyenletes tempdban vezetett, aztan elmosolyodott és eléremutatott. A hdesésben alig tud-
tam kivenni az egyik kozeli gerincen 4ll6. nagy kéépitmény sotét korvonalait. A bal oldalan tobb
fala led6lt mar. A kolostor mogdtt hofodte sziklabércek magasodtak, mint megannyi torony. A ko-
lostor maga harom-négy emelet magas lehetett, bar a teteje mar régen elporladt. Egy percig embe-
rek vagy mozgas utan kutattam szememmel, de semmit sem lattam. Nyilvanval6 volt, hogy a hely
mar régdta elhagyatott. A teherauté megallt a hegy 1abanal, szazotven méterrel a kolostor alatt, és a
vezetd a kolostor romjaira mutatott. Tétovaztam, nem akarédzott kiszallnom a hofivasba. Ujra in-
tett, immar siirgetéen, hogy induljak.

A kocsi hatuljabol magamhoz vettem a Yin altal Osszeallitott csomagot, és kapaszkodni
kezdtem folfelé¢ a hegyoldalon. A levegd hidegebb lett, de reméltem, hogy a satorban és a haldzsak-
ban azért nem fogok megfagyni. De mi lesz a katondkkal? A teherautd elment, és akarhogy fiilel-
tem, nem hallottam semmit, csak a sz¢l siivitését. Koriilnéztem, és észrevettem egy 1€pcsdsort,
amely folfelé vezetett a hegyoldalon. Koriilbeliil hatvanméteres magassagban megalltam és vissza-
néztem. Sehol semmi, csak fehér hegyek, ameddig a szem ellat.

Ahogy kozelebb értem a kolostorhoz, kidertilt, hogy nem egy kiilonall6 domb tetejére épitet-
ték, hanem a mogotte tornyosuld hegy egyik parkdnydra. A gyalogit jobb oldalon egy tagas nyilas-
hoz vezetett, ahol egykor hatalmas kapu volt. Hatalmas, szines kddarabok hevertek szanaszét a por-
ban; eléttem hosszl folyos6 htizodott, amely végigfutott az épiilet teljes hosszaban.

Elindultam a folyoson; mindkét oldalon romos cellak nyiltak. Végiil egy tagasabb helyiség-
be értem, amelybdl a kolostor hatsé kijarata nyilt. A hatsé fal nagy része mar 6sszedolt, az épiilet
alapjan kiviil oriasi k6tombok fekiidtek, némelyik akkora volt, mint egy asztal. Ahogy nézeldédtem,
a szemem sarkébol mintha mozgést észleltem volna a leomlott fal mellett. Megdermedtem. Mi volt
ez? Ovatosan a nyilashoz léptem, és koriilnéztem odakint. Vagy harminc méter tavolsagban a csu-
pasz sziklafal meredezett. Eletnek semmi nyoma. Ebben a pillanatban megint megmozdult valami,
de ismét csak a szemem sarkabol lattam. Eztttal tdvolabb volt, kdzelebb a sziklafal 1abahoz. Végig-
futott a hadtamon a hideg. Mi az, amit lattam? Az jutott eszembe, hogy szedem a cokmokomat, és
lerohanok a volgybe, de elvetettem az otletet. Hatarozottan megrettentem, de energiaszintem magas
maradt.

Osszeszedtem magam, és a hdesésben odamentem, ahol a mozgést észleltem. Semmit sem
talaltam ott. A sziklat fliggéleges hasadékok szabdaltak; a legszélesebbik olyan volt, mint egy kes-
keny barlang bejarata. Jobban megnézve kidertilt, hogy alig néhany méter mély, senki sem rejt6zhe-
tett volna el benne, raadasul az alja tele volt hoval. Labnyomokat kerestem, de csak a sajatjaimat
talaltam. A hoesés nagyon feler6sodott, ugyhogy visszamentem a kolostorba, és kerestem egy olyan
sarkot, ahol még megvolt a fodém egy darabja, itt védelmet talaltam a hoé és a sz¢€l el6l. Gyomromba
belemart az ¢hség; kiraktam a kis gaztlizhelyet, és megmelegitettem egy adag fagyasztva szaritott
zOldséglevest, amelyet Yin pakolt a hatizsakomba, kdzben elropogtattam néhany répat.

A tlizhely sustorgasa mellett végiggondoltam, mire is jutottam. Egy 6ra mulva besotétedik,
¢s fogalmam sincs rola, mit keresek idelent. Végigkutattam a hatizsakot, de elemladmpat nem talal-
tam. Vajon Yin miért nem rakott be egyet? A gazpalack tartalma biztosan nem lesz elég éjszakara;
muszdj lesz tlizifat vagy jaktragyat taldlnom valahol. A képzeletem maris tréfat tiz velem, gondol-
tam. Mi lenne, ha az egész éjszakat itt kellene eltoltenem a vaksotétben? Es ha ezeket az 6don fala-
kat ledonti a szél?

Alig gondoltam erre, az épiilet tuls6 sarkabol robajt hallottam. Kiléptem a folyosora, és egy
hatalmas kétomb épp a szemem lattdra zuhant a foldre.

- Jézusom - mondtam hangosan -, el kell tinném innen!

Elzartam a tlizhelyet, 6sszeszedtem a tobbi holmit, és a hatso oldalon kirohantam a hofavas-
ba. Hamar rajottem, hogy menedéket kell taldlnom, igy visszafutottam a sziklahoz, abban remény-
kedve, hogy taldlok egy mélyedést vagy kiszogellést, amely alatt tdbort verhetek. Hiaba kerestem
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iireget a sziklafalon. Egyik nyiladék sem volt eléggé mély. Uvoltdtt a szél. Az egyik szikla tetejérél
hatalmas h6tomeg zuhant le, és épp a labam elé puffant. Felnéztem a hegyoldalon tonnaszdm gyii-
lemld hora. Mi lesz, ha megindul egy lavina? Lelki szemeimmel mar lattam is a lezadul6 hogorge-
teget. Es tjra, alig iitott szoget fejembe ez a gondolat, maris diiborgést hallottam a magasbol a jobb
oldalamon. Felkaptam csomagomat, a f6ldrél, és rohanni kezdtem vissza a kolostorba, mert a ko-
vetkezd pillanatban mennydorgd robaj toltotte be a levegdt, és alig tizendt méterre télem leomlott a
ho a hegyoldalon. Futottam, ahogy a ldbam birta, de féliton a romok felé, halalos rémiiletben elva-
gbodtam a hoban. Miért torténik ez velem?

Ez a kérdés felidézte Yin szavainak emlékét. Azt mondta az autoban: ,,Ezen a magas ener-
giaszinten imamezdink igen gyorsan megvaldsitjak azt, amire szdmitunk. A hite probara lesz téve.”
Feliiltem. Hat persze! Ez volt a proba! Nem uraltam a képeket, amelyeket a félelem vetitett elém.
Sietve visszamentem a kolostorba, és behtizodtam egy védett sarokba. A hdmérséklet sebesen zu-
hant; tudtam, hogy barmilyen kockazatos, odabent kell maradnom. Letettem a csomagot, és perce-
ken 4t vizualizaltam, hogy a falak kdvei szilardan tartanak. Borzongas futott végig rajtam. Tennem
kell valamit a hideg ellen, gondoltam. Elképzeltem, amint kellemesen lobogé tliz mellett tilok. Tii-
zeld. Tiizelot kell talalnom.

Elindultam, hogy atkutassam a romokat. Alig 1éptem ki a folyosoéra, foldbe gyokerezett a 1a-
bam. Fiistszagot éreztem, ¢g0 fa fiistjét. Lehetséges ez?

Lassan végigovakodtam a folyoson, benéztem minden celldba, de semmit sem lattam. A fo-
lyosd végén az ajtonyilasbol bekukucskaltam az utolsdba is. A sarokban tabortliz lobogott, mellette
tlizifa allt halomban.

Beléptem, koriilnéztem. Senkit sem lattam. Ennek a helyiségnek a szabadba is nyilt egy kija-
rata, és a fodémbdl is jokora darab megmaradt. Sokkal melegebb volt odabent. De ki rakta a tiizet?
A masik ajtonyilashoz mentem, kinéztem. Labnyomok sehol. Megfordultam, és a folyoso felé in-
dultam, amikor a félhomalyban a fal mellett egy magas alakra lettem figyelmes. Hidba probaltam
meg jobban megnézni, csak a latdbmezOm peremén tiint fel. Raismertem: egyszer mar lattam ezt a
férfit a hoban, miutan Yin kilokott a Jeepbdl. Amint megprobaltam a szemem élességét raallitani,
nyomtalanul eltiint. Ereztem, hogy karomon felall a szdr, végigfutott rajtam a hideg. Nem voltam
képes elhinni, hogy mi torténik itt.

Nagy eldvigyazattal kiléptem a folyosora, és mindkét irdnyban végignéztem, de semmit sem
lattam. Megint az jutott eszembe, hogy elmenekiilok a kolostorbdl, lerohanok a hegyrdl, de tudtam:
a lehiilés egyre er6sodik, és valosziniileg a haldlomat lelném odakint. Egy lehetdségem maradt: ide-
hozom a holmimat, és a tiz mellett maradok. Idegesen benézegetve minden sarokba, elmentem a
hatizsadkért. Amikor leiiltem, egy szélroham elfojtotta a tlizet, és hamut szort szerteszét. Néztem,
ahogy a langok lassanként ujra fellobbannak. Elképzeltem a tiizet, és ime, megvalosult. Nem voltam
képes elhinni, hogy a mezém ekkora erével rendelkezhet. Csak egy magyarazat maradt: valaki segi-
tett. Az alak, akit lattam, dakini volt.

Kisérteties gondolat, de mégis megnyugtatott, jol megraktam a tiizet, megettem a levest,
majd kigdngydltem a haldzsakot. Egy perc mulva mar fekiidtem, és csakhamar mély dlomba mertil-
tem. Felébredtem, vad riadalommal néztem koriil. A tiz mar kialudt, odakint megjelentek a hajnal
elsd sugarai. A ho ugyantigy szakadt, mint az este.

Valami felébresztett. De mi?

Kozeledd helikopterek tompa diiborgését hallottam. Talpra ugrottam, dsszeszedtem a hol-
mimat. A helikopterek masodpercek alatt a fejem f6l¢é értek, a rotorjuk keltette 1égaramlat felerdsi-
tette a tombolod szelet. A kolostor falai egyszerre inogni kezdtek, az épiilet fele leddlt, atlathatatlan
porvihar kavarodott fel. Tapogatozva jutottam el a hatso kijaratig, és hatizsadkomat hatrahagyva ki-
rohantam a szabadba. Az orkan vizszintesen sodorta a havat, alig par méternyire lattam, de tudtam,
hogy ha ebbe az iranyba futok tovabb, elérem a sziklafalat. A széllel kiiszkodve eljutottam odaig,
ahol mar latszott a hegy laba, ugy tizenot méterre lehetett, €s ekkor megéreztem, hogy ebben a gyér
hajnali fényben ebbdl a tavolsagbol nem lathatnam ilyen tisztan. Olyan volt, mintha a szikla feliilete
lagy, borostyansarga fényben flirdene, kiilondsen az egyik széles hasadék kornyékén. A jelenség
magara vonta tekintetemet, azonnal tudtam, mit jelent. A fény felé rohantam, mikézben hatam mo-
gott a kolostor romos falai halomra déltek. Amikor a sziklafalhoz értem, a helikopterek pontosan a
fejem folott diiborogtek. A régi kolostor legutolsd6 maradvanyai hatalmas robajjal dsszeroskadtak,
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hogy a fold is beleremegett, az eldttem tatongd sziklarepedésben megroggyant a szél altal feltor-
nyozott h6tdmeg, és mogotte sziik nyilast vettem észre. Mégis egy barlang bejarata volt.

Botladozva bebujtam a nyilason, és teljes sotétségbe jutottam, csak tapogatdzva haladhattam
eldre. Kijutottam az iireg hatsoé faldhoz, és ott egy jabb, alig masfél méter magas nyilast talaltam.
A mogotte 1évo folyoso jobb felé kanyarodott, és a végén halvany fénypont csillant. Botorkalva el-
indultam.

Egyszer elbotlottam egy nagyobb kddarabban, és arccal eldre a foldre zuhantam, az ott heve-
r6 koveken karom és konyokom csunyén le is horzsolddott, de a helikopterek zaja egyre halkabban
ért fiilembe, ez hajtott eldre.

Lekiizdottem a fajdalmat, és mentem tovabb a fény felé. Mar vagy szdz métert tettem meg,
az aprd nyilast jol lattam magam eldtt, de szemernyivel sem volt kozelebb, mint amikor el0szor
megpillantottam.

Majdnem egy 6ran at tapogatéztam a barlangban a paranyi fénysugar felé. A nyilas végre
kozeledni latszott; amikor mar csak 6tlépésnyire voltam téle, meleg 1égaramlat csapott meg, és az a
vardzsos illat, amit mar a kolostorban is éreztem. Valahonnan a tavolbdl hangos, dallamos emberi
kialtas hangzott fel, és ahogy végigrezgett egész testemen, belsd melegség és tularadoé boldogsag
érzése, valosadgos euforia uralkodott el rajtam. Errél beszélt Rigden lama? Ilyen az, amikor
Shambhala sz6lit?

Atlépkedtem az utamban heveré kédarabokon, és fejemet kidugtam a nyilason. Hihetetlen
latvany tarult elém. Tagas, idilli volgy teriilt el alattam, f6l6tte kéken ragyogott az ég. A volgy talso
peremén hatalmas, hosapkas hegyek tornyosultak. A ragyogd napsiitésben I¢legzetelallitdban gyo-
nyOrd volt minden. A levegd mérsékelten hiivos volt, és mindeniitt diis ndvényzet zoldellt. Eléttem
a hegyoldal lankasan ereszkedett a volgybe.

Kiléptem a nyilason, és elindultam lefelé, de kozben, mintha megartott volna a vélgy mérhe-
tetlen energidja, a targyak 6sszemosodtak a szemem el6tt. Szinek és fények kavarogtak, térdre rogy-
tam, és tehetetleniil gurulni kezdtem a lejtdn. Gurultam, gurultam, szinte félalomban, és idéérzékem
teljesen cserbenhagyott.

7. ISMERKEDES SHAMBHALAVAL

Ereztem, hogy valaki megérint, emberi kezek betakargattak, folemeltek, és vittek valahova.
Biztonsagérzet, s6t mamoros 6rom volt bennem. Csakhamar ujra megéreztem azt az édes illatot, de
most mar mindent atjart, teljesen betdltdtte tudatomat.

- Probalja meg kinyitni a szemét - szolt egy n6i hang.

Hunyorogva igyekeztem koriilnézni; egy hatalmas termetii néi alakot pillantottam meg. Ta-
lan két méternél is magasabb volt. Egy csészét nyujtott felém.

- Tessék - mondta -, igya meg ezt.

Megkostoltam; meleg, izletes leves volt, paradicsombol, hagymabol €s valami kiilonleges,
¢des brokkolibdl fézték. Kortyoltam a levest, és kozben rajottem, hogy izlelésem kiélesedett. Min-
den izt kiilon éreztem ¢és felismertem. A csésze tartalmanak nagy részét elfogyasztottam, a fejem
csakhamar kitisztult, és végre koriil tudtam nézni, hogy lassam, hova kertiltem.

Egy hazban voltam, bizonyos jelek legalabbis erre utaltak. Meleg volt, egy kékeszold textil-
lel leteritett heverdn fekiidtem. A talajt sima, barna kdélapok boritottak, a fekhely kézelében tobb
cserepes szobanovény allt. Csakhogy fejem folott a kék eget és hatalmas fak kinyald agait lattam.
Mintha a hdznak nem lett volna teteje, sOt falai sem.

- Most mar jobban érzi magat, de 1élegezzen mélyeket - mondta a né folyékony angolsaggal.

Csak bamultam r4 megbabondzva. Arcvondsai keletiek voltak, szertartdsokhoz vald, szines,
himzett tibeti kontdst viselt, a ldban pedig egyszerli, puha papucsot. Mély tekintete és a hangjabol
kicsendiild bolcsesség alapjan negyven koriilinek gondoltam, teste mozgdsa azonban sokkal fiata-
labb ember benyomasat keltette. Alakja tokéletesen aranyos és szép formaji, de minden izében szo-
katlanul nagy volt.

- Lélegezzen - ismételte. - Tudom, hogy ismeri a mddjat, kiilonben nem lenne itt.

Végre rajottem, mire gondol; belélegeztem a kdrnyezet szEépségét, ereztem, hogy arad belém
az energia.
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- Hol vagyok? - kérdeztem. - Ez itt Shambhala?

Elmosolyodott. Hihetetleniil sz&p volt az arca, szinte vilagitott.

- Hozz4 tartozik - felelte. - Ugy hivjuk: Shambhala gyiiriije. Innen északra vannak a szent
templomok.

Elarulta, hogy Ani a neve, és én is bemutatkoztam.

- Mondja el, hogyan keriilt ide - kérte. Atabotaban elmeséltem neki a torténetet; a Natalie-
val és Willel folytatott beszélgetéssel kezdve; elmondtam a Felismeréseket, tibeti utazasomat, talal-
kozésomat Yinnel és Rigden ldmaval, a legenddkkal val6 megismerkedésemet, végiil azt, ahogy ra-
talaltam az atjaréra. A fényjelenségeket is megemlitettem, hozzatéve, hogy azokat a dakinik segit-
ségének vélem.

- Tudja, miért van itt? - kérdezte.

Tandcstalanul néztem ra.

- Csak annyit tudok, hogy Wil kérte: jojjek ide, és fontos, hogy megtaldljam Shambhalat.
Azt 1s mondték, hogy szilikség van az itteni tudasra.

Bolintott, elgondolkodva maga elé nézett.

- Hol tanult meg ilyen jol angolul? - kérdeztem, és ismét kezdett elszallni az erém. Mosoly-
gott.

- Sok nyelven beszéliink itt.

- Talalkozott egy Wilson James nevii férfival?

- Nem - felelte. - De az atjarobol tobb helyen is be lehet 1épni a gyliriibe. Ez a Wilson James
is itt lehet valahol. - A cserepes novényekhez 1épett, és kozelebb huzta az egyiket. - Azt hiszem,
most egy darabig pihennie kell. Igyekezzék energiat meriteni ezekbél a ndvényekbdl. Allitsa be Gigy
a szandékmez6t, hogy befogadja az energidjukat, és aludjon egyet.

Lehunytam a szemem, kdvettem az Utmutatast, és percek alatt elnyomott az alom.

Késobb szokatlan, suhogd hangra ébredtem. A né megint ott allt eldttem. Leiilt a fekhely
sz€lére.

- Mi volt ez a zaj? - kérdeztem.

- Odakintrdl jottem.

- Az livegen keresztiil?

- Nem valddi iiveg. Energiamezd, amely szemre olyan, mint az tiveg, de nem torik. A kinti
kultirdkban még nem talaltak fel.

- Hogyan hozzék 1étre? Elektronikus tton?

- Részben, de a folyamat aktivalasdhoz tudati tevékenységre is sziikség van.

Kinéztem a falakon tuli tajra. A szeliden hullimzé dombok és rétek kozott hazak alltak, egé-
szen a volgy aljaig. Némelyiknek a fala atlatszo volt, mint Ani hazaé. Voltak fabol épiilt, a hagyo-
manyos tibeti stilust kovetd épiiletek is, de mindegyik szervesen belesimult a tajba.

- Azok a hazak miért masfélék? - kérdeztem.

- Azokat is er6tér altal hoztak 1étre - felelte. - Fat vagy fémet mar nem hasznalunk. A mezdék
altal teremtjiik meg, amire szilikségiink van.

Ettdl egészen izgatott lettem.

- Es mi a helyzet a halézatokkal, a vizzel meg a villanyarammal?

- Viziink van, de kozvetleniil a levegOben talalhatd vizparabol nyerjiik, és minden energiat a
mezOk szolgaltatnak.

Hitetlenkedve néztem ki a tajra.

- Meséljen errdl a helyrdl. Hanyan élnek itt?

- Sok ezren. Shambhala nagyon nagy.

Feltamadt érdeklddéssel feliiltem a heverdn, ldbam letettem a foldre, de azonnal komoly
szédiilés fogott el. Latadsom elhomalyosult.

Ani felallt, és 0jbol levessel kinalt.

- Igya meg ezt, €s 1élegezze be a novények szépségét - javasolta.

Kovettem tandcsat, és energiam végiil visszatért. Minden belégzésnél fényesebb és szebb lett
a vilag, mint azel6tt, Anit is beleértve. Arca szinte vilagitott a belsé ragyogastol, ugyanolyan volt,
mint amilyennek azel6tt Wilt lattam.

- Istenem - mondtam és kortilnéztem.
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- Itt sokkal kdnnyebb folemelni az energiaszintet, mint a kiilvilagban - jegyezte meg Ani -,
mert itt mindenki energiat ad mindenki mésnak, ezért magasabb a kulturalis szint. - A ,;magasabb a
kulturalis szint” szavakat kiilonos nyomatékkal ejtette ki, mintha tagabb értelmet akarna adni neki.

Nem tudtam levenni szemem a kornyezetrdl. Amit csak lattam, a disznévények formdja, a
padlé kdlapjainak szine, a dus lombu, z6ld fak odakint, minden fénylett beliilrdl.

- Hihetetlen ez az egész - dadogtam. - Ugy érzem magam, mint egy tudomanyos-
fantasztikus filmben.

Ani komolyan nézett ram.

- A tudomanyos-fantasztikus miivek nagy része valojaban joslat. Amit itt 1at, az pusztan csak
fejlodés. Mi is emberek vagyunk, akarcsak on, ugyanugy fejlédiink, ahogy 6ndk a kiilvilagi kulta-
rakban - ha ugyan el nem szabotaljak.

Ebben a pillanatban egy tizennégy év koriili fia szaladt be a szobaba, udvariasan bdlintott fe-
1ém, és azt mondta:

- Pema megint hivott.

Ani a fiu felé fordult.

- Igen, hallottam. Idehoznad a kabatjainkat meg egyet a vendégiinknek?

Alig tudtam a szemem levenni a fiurdl. Viselkedése alapjan sokkal idésebbnek véltem volna,
mint a kiilseje alapjan, és rdadasul ismerdsnek tetszett. Emlékeztetett valakire, de nem jutott eszem-
be, hogy kire.

- Veliink tud jonni? - kérdezte Ani, folrezzentve az amulatbol. - Fontos lehet, hogy lassa ezt.

- Hova megyliink? - kérdeztem.

- Az egyik szomszédasszonyhoz. Meg kell vizsgilnom valamit. Ugy gondolja, hogy néhany
nappal ezel6tt teherbe esett, és azt akarja, hogy ¢én is ellenérizzem.

- On orvos?

- Nalunk nincsenek orvosok, mert nincsenck meg a betegségek sem, amelyeket maguk is-
mernek. Megtanultuk a maddjat, hogy energiank szintje mindig magasabban legyen, mint ahol a be-
tegségek keletkeznek. En segitek az embereknek az dnmegfigyelésben meg abban, hogy energidju-
kat tartdsan kiterjeszthessék.

- Es miért gondolja, hogy fontos lehet latnom?

- Mert épp ebben a percben van itt. - Ugy nézett, rim, mintha csokevényes értelmiinek tarta-
na. - A szinkronicitas folyamatardl bizonyara hallott mar.

A fiu visszajott, bemutatkoztunk egymasnak, Tasi volt a neve. Egy élénkkék anorakot nyo-
mott a kezembe. Teljesen olyan volt, mint egy kdozonséges anorak, kivéve a varrasat. Ugyanis egy-
altaldan nem volt rajta varras. Mintha a textildarabokat egyszeriien csak egymashoz nyomtak volna.
Meglepddtem, mert a tapintasat épp olyannak éreztem, mint a pamutot, de szinte egyaltalan nem
volt sulya.

- Hogy késziil az ilyen? - kérdeztem.

- Ez is energiamez0 - felelte Ani, és Tasival egyiitt egy suttyandssal atment a falon. Kovetni
akartam Oket, de Uigy visszapattantam, mintha egy plexilapnak mentem volna neki. A fit odakint
elnevette magat.

Ani visszajott mellém, 6 is mosolygott.

- Szélnom kellett volna, hogy mi a modja - mondta. - Bocsdsson meg. El kell képzelnie,
hogy az energiamezd megnyilik. Csak akarnia kell.

Kétkedo pillantést vetettem ra.

- Egyszertien képzelje el, hogy megnyilik, és sétaljon keresztiil rajta.

Ugy tettem, ahogy mondta, és eléreléptem. Valoban azt tapasztaltam, hogy megnyilik a me-
z6. Olyan volt, mintha a tér gorbiiletét 1atnam, vagy mint amikor a levegd vibral a napsiitotte or-
szagut folott. Egy suttyands, €s kint alltam a haz el6tti gyalogjardan. Ani is kilépett utdnam. Meg-
raztam a fejem. Hova kertiltem?

Végigmentiink a volgybe vezetd, kanyargds gyaloguton, Tasi 1épkedett elol. Visszanéztem,;
Ani héazat szinte teljesen elrejtették a fak, de valami mégis megragadta figyelmemet. A hdz mellett
egy négyszogletes, fekete fémtargy allt, koriilbeliil akkora, mint egy nagyobbfajta borond.

- Az micsoda? - kérdeztem Anitdl.

- Az az erdmiiviink - felelte. - Segit fiteni-hliteni a hazat és beallitani az energiamezoket.
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Zavarba jottem.

- Hogy érti azt, hogy ,,segit”?

Ani el6ttem haladt az uton, de lelassitott, hogy utolérjem.

- A haz energiaforrasa 6nmagaban nem allit el6 semmit. Csupan annyi a szerepe, hogy az 6n
altal is ismert imamezdt magasabb szintre erdsiti, igy képesek vagyunk megjeleniteni mindent, ami-
re azonnal sziikségilink van.

Lapos pillantést vetettem ra.

- Miért tartja ezt annyira fantasztikusnak? - kérdezte Ani mosolyogva. - Mondtam, hogy ez
csupan fejlodés.

- Nem is tudom - feleltem. - Egész 1d6 alatt, amig Shambhala felé igyekeztem, taldn egyszer
sem gondoltam arra, hogy milyen lehet itt az élet. Talan ugy képzeltem, hogy olyan hely, ahol rend-
kiviil emelkedett szellemiségli laméak meditalnak. Pedig ez itt technikai kultira. Egyszeriien fantasz-
tikus...

- Nem a technika a lényeg. Csak az szadmit, hogy miként hasznaljuk a technikat szellemi
erdnk fejlesztésére.

- Hogy érti ezt?

- Nem olyan elvarazsolt, elképzelhetetlen dolog ez, mint gondolja. Egyszertien csak haszno-
sitottuk a torténelem tanulsdgait. Ha alaposan megnézi az emberiség torténelmét, megfigyelheti,
hogy a technika fejlédése mindig csak eléfutara volt valaminek, amit végil pusztan tudati Gton is
meg lehetett valdsitani. Gondolja végig. Az emberek a torténelem egész folyaman arra hasznaltak a
technikat, hogy a vildgban val6 ¢életre vald képességiiket fokozzak, sajat helyzetiiket kényelmeseb-
bé, biztonsadgosabba tegyék. Kezdetben csak edényeket allitottunk eld, hogy azokban tartsuk tapla-
Iékunkat, valamint szerszamokat, amelyekkel a foldet ashattuk. Késobb bonyolultabb szerkezeteket,
épitményeket, hazakat eszkabaltunk. Ehhez mar ércekre, asvanyokra is sziikségiink volt; ezeket az
anyagokat tudatunkban elére megtervezett formakka alakitottuk. Hatékonyabban akartunk kozle-
kedni, ezért feltalaltuk a kereket, azutdn pedig a kiilonféle jarmiiveket. Repiilni akartunk, tehét
megalkottuk a repiilogépet, amely ezt lehetdvé tette. Gyorsabb, hosszabb tavi, korlatlan kommuni-
kaciora vagytunk, ezért feltalaltuk a kabeleket, a tavirdt, a telefont, a drotnélkiili radiot, a televiziot -
hogy megtudjuk, mi torténik a f6ldgoly¢ tavoli pontjain.

Kivancsian nézett ram.

- Erti mér a rendszert? Az emberek azért fejlesztették a technikat, mert tavoli helyekre akar-
tak eljutni, még tobb emberrel akartak kapcsolatot teremteni, és a szivilk mélyén tudtdk, hogy ez
lehetséges. A technika mindig csak ugrédeszka volt valamihez, amit magunk is meg tudtunk oldani,
amihez kezdettdl fogva megvolt a képességiink. A technikanak valdjaban az volt a szerepe, hogy
segitsen megteremteni a hitet: hogy rajojjiink, minderre belsé erénk révén képesek vagyunk.
Shambhala torténetének kezdetén azért kezdtiik fejleszteni a technikét, hogy az emberi tudat fejlo-
désének szolgalataba allitsuk. Felismertiik az imamezdk energidjat, és ugy alakitottuk at a technikat,
hogy ezeknek a mezdknek az erejét fokozzuk altala. Itt, a gylirti kornyékén még hasznaljuk az erdsi-
t0 berendezéseket, de mar kozel jarunk ahhoz, hogy kiiktassuk 6ket, és pusztan a sajat imamezdink
segitségével allitsunk elé mindent, amire szlikségiink van. A templomokban mar ezt is meg tudjak
tenni.

Seregnyi kérdés tolult fel bennem, de az egyik Utkanyarulat utan megpillantottam egy bovi-
zl kis folyot, amely sebesen zudult ald a hegyoldalon. A viz csobogasaba messzirdl visszhangzo
diiborgés vegyiilt.

- Mi ez a hang? - kérdeztem.

- Van egy vizesés odafenn - felelte Ani. - Ugy érzi, hogy latnia kell?

Nem értettem, mit akar ezzel.

- Ugy érti, intuitiv moédon?

- Persze hogy intuitiv médon - felelte mosolyogva - Intuiciokbdl all az életiink.

Tasi megallt, és hatrafordult felénk.

- Sz6lj Pemanak, hogy mindjart ott lesziink - kérte Ani.

A fi mosolygott és eldreszaladt.

Felmasztunk a t6liink jobbra talalhato, kdves hegyoldalon, kozeledtiink a folyocska felé; sti-
rl, alacsony fak k6zott nyomakodtunk keresztiil, és végil elértiik a partot. A foly6 hét-nyolc méter
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sz¢€les volt, és igen gyors sodrasu. Balra, az agak kozott lattam, hogy a viz atbukik egy sziklaparka-
nyon. Ani intett, hogy kdvessem. Kovettiik a viz folyéasat, és néhany kanyarulat utan épp a zuhatag
peremére értiink. A vizesés tizendt méter magasbol zadult ala, és széles tavat vajt maganak odalent
a szikla 1abanal. Mozgasra lettem figyelmes: kihajoltam a szikla peremén, hogy lenézzek. A vizpa-
ran at lattam, hogy a té tulsé peremén két ember kozelit egymas felé; amulva lattam, hogy lagy, ro-
zsaszines fényburok veszi koriil mindkettét. A fény nem volt nagyon erds, de feltlinden stirinek 14t-
szott, kiilondsen a vallaknal és a csipétajékon. Erdltettem a szemem, hogy jobban lassam Oket, és
r4jottem, hogy mindketten ruhétlanok.

- Hat ezért hozott fel ide, hogy ezt lassam? - jegyezte meg Ani deriisen. Nem tudtam a sze-
mem levenni arrol, ami odalent tortént. Tudtam, hogy amit latok, az két energiamezd: a férfié¢ meg a
néé. Ahogy kozeledtek egymas felé, majd 0sszedlelkeztek, a két mezd egybeolvadt. Késébb azt fi-
gyeltem meg, hogy a nd testének kdzepe tdjan lassanként ujabb fényudvar keletkezik. Néhany perc
mulva szétvaltak, és a n a hasara tette kezét. A kis fényfolt ndvekedett, azok ketten ismét megolel-
ték egymast, és beszéltek is egymashoz, de szavaikat elnyomta a vizesés robaja. Aztan egyik pilla-
natr6l a masikra mind a ketten eltiintek.

Tudtam, hogy szeretkezésnek voltam szemtanuja, és ettdl zavarba jottem.

- Kik voltak ezek? - kérdeztem.

- Nem ismertem meg Oket - felelte Ani -, de valahol a kdrnyéken élhetnek.

- Ugy lattam, mintha gyermekiik fogant volna - mondtam. - Gondolja, hogy ez szandékos
volt?

Ani nevetésben tort ki.

- Ez itt méasként megy, mint a kiilvilagi kultardkban. Egy 1j lelket lehozni a foldre - az ener-
gia és intuicid itteni szintjén ez teljesen tudatos folyamat.

- Es hogyan tudtak csak gy elt{inni?

- Szallitomez6 segitségével, tudati Giton vetitették ide dnmagukat. Ezt is az erdsitd berende-
z¢€s teszi lehetdvé. Felfedeztiik: ugyanaz az, elektromagneses mezd, amely a televizios képeket hor-
dozza, arra is felhasznalhat6, hogy valosagos kapcsolatot teremtsen a tér két tavoli pontja kozott.
Ennek eredményeként ma mar megtehetjiik, hogy a vilag barmely pontjat megtekinthessiik, sét fel-
erésitett imamezOnk segitségével akar oda is sétalhatunk. A kiilvilagi kultardkban a
»fereglyukelmélet” kutatoi mar ezt a lehetdséget feszegetik, csak még nem tudjak pontosan, hogy
mindez hova vezethet. Csak bamultam, igyekeztem magamba szivni az informaciot.

- Ugy latom, erre nem szamitott - jegyezte meg Ani.

Bolintottam, igyekeztem mosolyogni.

- J6jj6n, majd Pema hazanal megmutatom.

A haz ugyanolyan volt, mint Anié, azzal a kiilonbséggel, hogy hegyoldalban allt, és mas bu-
torokkal volt berendezve. Odakint ugyanolyan fekete dobozt figyeltem meg, és itt is az erdtéren ke-
resztiil 1éptiink be. Tasi mar ott vart benniinket, egy asszony tarsasdgaban, aki Pema néven mutat-
kozott be. Pema magasabb ¢s karcstibb volt, mint Ani. Koromfekete hajat hosszra ndvesztette;
hosszu fehér ruhat viselt, és mosolygott, de éreztem, hogy valami nincs rendjén. Négyszemkozt
akart besz¢lni Anival; &tmentek egy masik szobaba, Tasi meg én a nappaliban {ildogéltiink.

Meg akartam kérdezni a fiit, hogy mi a baj, amikor megéreztem, hogy a hitam mdogott
elektromossaggal toltodik fel a levegd. Ugyanolyan vibralds volt, mint amilyet az Ani hazat kortl-
vevd erdtérben lattam, csakhogy ez a szoba kdzepén jelent meg. Pislogtam, nem értettem, mi torté-
nik. A vibralo nyildson, mint egy ablakon keresztiil, apré névényekkel beiiltetett térséget pillantot-
tam meg. Meglepetésemre egy férfi 1épett a szobaba a nyiladékon keresztiil. Tasi felallt, és bemuta-
tott benniinket egymasnak. A férfinak Dordzsi volt a neve. Udvariasan biccentett felém, és Pema
irant érdeklodon, Tasi a haldszoba elé intett.

- Mi volt ez? - kérdeztem Tasit.

Mosolyogva nézett ram.

- Pema férje jott haza a gazdasagbol. A kiilvilagi kultrdkban ilyesmi nem fordul el6?

Roviden elmeséltem neki, milyen szobeszéd jarja, a jogikkal kapcsolatban, akik tavoli he-
lyekre tudjak kivetiteni magukat.

- Eddig sohasem lattam ilyet - tettem hozza, és igyekeztem visszanyerni nyugalmamat. -
Pontosan hogy csinaljak?
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- Vizualizaljuk azt a helyet, ahova el akarunk jutni, és az er0sitd segitségével megteremtjiik
az ablakot, amely oda nyilik. A nyilds mindkét irdnyban miikddik, ezért lathattuk, honnan Iépett at.

- Az er0sitd az a fekete doboz odakint?

- Igen.

- Es ezt mindannyian meg tudjak csinalni?

- Persze. A jovO Utja az, hogy erdsitd nélkiil is képesek lesziink erre. - Elhallgatott, majd ki-
bokte: - Mesélne nekem arroél a kultirardl, ahonnan érkezett? A kiilvilagrol?

Miel6tt valaszolhattam volna, hangot hallottunk a haldszobabol:

- Megint az tortént.

Osszenéztiink Tasival.

Pér perc mulva Ani el6jott a halészobabdl Pemaval meg a férjével, €s mindannyian leiiltek
mellénk a nappaliban.

- Annyira biztos voltam benne, hogy terhes vagyok - mondta Pema. - Lattam az energiame-
z0t, és egy darabig éreztem is, aztdn par perc mulva eltlint. Ezt csak az &tmenet okozhatja.

Tasi fesziilt figyelemmel hallgatta.

- Mit gondolnak, mi toérténhetett? - kérdeztem.

- Az az intuitiv benyomdasunk - felelte Ani -, hogy parhuzamos terhesség allt fenn, és a
gyermek mashova kertilt.

Dordzsi és Pema egy hosszl percig egymas szemébe nézett.

- Ujra megprobaljuk - jelentette ki Dordzsi. - Szinte sohasem torténik meg kétszer ugyanab-
ban a csaladban.

- Menniink kell - allt fel Ani, és atolelte a part. Ani utan Tasi meg én is kiléptiink az er6téren
keresztiil.

Alig gydztem feldolgozni az 0j benyomdsokat. Az itteni kultiira sok szempontbol teljesen
hétkoznapinak tlint, mas szempontbol meg tokéletesen fantasztikusnak. Még mindig ezzel voltam
elfoglalva, amikor Ani néhany 1épésnyi tavolsadgba, egy csodalatos, tagas, zoldelld volgy felé kinyl-
16 sziklaparkanyra vezetett.

- Hogy lehel Tibetben ekkora mérsékelt éghajlatu teriilet? - kérdeztem.

Ani mosolygott.

- Az id6jérast is a mezdvel szabalyozzuk; azok szdmara, akiknek alacsony az energiaszint-
jiik, lathatatlanok vagyunk. Habar a legendéak szerint az atmenet kozeledtével ez is megvaltozik.

Meghokkentem.

- Hallott a legendakrol? - kérdeztem.

Ani bdlintott.

- Hat persze. Eredetileg Shambhala volt a legendék 6rzdje, mint a térténelem folyaman any-
nyi mas proféciaé is. Segitiink elterjeszteni a spiritudlis tudast a kiilvilag kultaraiban. Azt is tudtuk,
hogy csak 1d6 kérdése, és rank fognak talalni.

- Konkrétan énrolam is tudtak? - hiiledeztem.

- Nem, csak arra szamitottunk, hogy lesznek olyanok, akik atjutnak a kiilvilagbol. Tudtuk:
energiaszintjiik emelkedése, tudatossaguk fokozdodasa oda vezet majd, hogy elkezdik komolyan
venni a Shambhaléaval kapcsolatos mitoszokat, és néhanyan képesek lesznek arra is, hogy eljussanak
ide. Ezt mondtak a legendak is. Shambhala kovetkezd korszakaban, az dtmenet idején emberek ér-
keznek majd a kiilvilagi kulturakbél. Es nemcsak a keleti beavatottak, akik kisebb-nagyobb rend-
szerességgel eddig is rank talaltak, hanem nyugatiak is, akik segitséget kapnak majd ahhoz, hogy
eljussanak hozzank.

- Azt mondja: a legendak valamiféle atmenetrdl beszélnek. Az micsoda?

- A legendak szerint azzal parhuzamosan, hogy a nyugati kultarak kezdik felismerni az em-
beri imamezok kiterjesztésének Iépcsdfokait, hogy rakapcsolddjanak az isteni energidra, engedjék a
szeretettel ataramlani dnmagukon, a mez6t a szinkronisztikus folyamat eldsegitésére allitsak be, fel-
emeljék egymast, €s ezt a magasabb energiaszintet a fiiggetlenedés altal rogzitsék -, ezzel a folya-
mattal egyidejlileg ismertté valik az is, hogy mivel foglalkozunk mi itt, Shambhalaban.

- A Negyedik Kiterjesztés tovabbi részeirdl beszél?

Sokatmondo pillantést vetett ram.

- Ugy van. Végiil is azért jott ide, hogy megismerje.
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- El tudja mondani, mibdl all?

Ani megrézta a fejét.

- A 1épéseket egyenként kell elsajatitania. El6szor meg kell tudnia, merre tart az emberiség.
Nem értelmileg kell belatnia: sajat szemével, érzéseivel fogja megtapasztalni. Shambhala annak a
jovonek a mintaja.

Bolintottam, jelezve, hogy értem.

- Ideje, hogy a vilag megtudja, mire képes az ember, merre visz benniinket az evolucié. Ha
ezt teljesen megérti, képes lesz még jobban kiterjeszteni az energiamezdt, még tovabb fokozni ere-
jét.

Fejét ingatva hozzatette:

- Azt is vegye szamitasba, hogy én sem rendelkezem a Negyedik Kiterjesztésre vonatkozo
Osszes informacioval. A kovetkezd 1épések soran egy darabig képes leszek kalauzolni, de vannak
dolgok, amelyeket csak a templomoknal tudnak.

- Mik azok a templomok? - kérdeztem.

- Azok Shambhala szive. Az a misztikus hely, amelyet elképzelt maganak. Shambhala igazi
munk4jat ott végzik.

- Es hol talélhatok?

Ani a volgy északi pereme felé mutatott, ahol néhany hegy kiilonos, kor alakt csoportozatot
alkotott.

- Ott, azokon a hegyeken tal - mondta. Mig beszélgettiink, Tasi hallgatott, figyelt minden
szora. Ani ranézett, €s hatrasimitotta a fiu hajat. - Az volt a sejtésem, hogy Tasit ilyen idds koraban
mar a templomokba fogjak szolitani... de tigy latom, 6t jobban érdekli az 6nok vilaga, az ottani élet.

Veritékben uszva riadtam fel. Arr6l dlmodtam, hogy a templomokban sétalok Tasival meg
még valakivel, és épp a hataran vagyok annak, hogy megértsem a Negyedik Kiterjesztést. Kébol
¢épiilt labirintusban jartunk, a kovek nagy része homokszinii volt, de egy masik, kékes szinii temp-
lom is latszott tavolabb. Odakint egy tibeti szinhazi jelmezbe 61tozott férfi allt. Almomban a mar
tobbszor latott kinai tiszt elél menekiiltem. A templomok hosszu soran &t iild6zott, és azok sorra
romba déltek. Gytiloltem 6t ezért.

Feliiltem, hunyorogtam. Alig emlékeztem arra, hogyan jutottam vissza Ani hazdba. Most az
egyik haloszobaban fekiidtem, reggel volt. Tasi az gy mellett iilt egy tagas karosszékben, és engem
bamult. M¢ély 1¢legzetet vettem, hogy megnyugodjak.

- Mi tortént? - kérdezte.

- Csak egy rémalom - feleltem.

- Mesél nekem a kiilvilag kultarairol?

- Nem tudnal egyszeriien csak odalatogatni egy ilyen ablakon vagy atjaron keresztiil, vagy
hogy nevezitek?

A fejét razta.

- Nem, az még a templomokban sem lehetséges. A nagyanyamnak volt olyan intuicidja,
hogy ez megoldhato, de senkinek sem sikeriilt, akkora a kiilonbség a két hely energiaszintje kozott.
A templomokban latjak, hogy mi torténik a kiilvildgban, de ez minden.

- Edesanyad, tigy latom, sokat tud a kiilvilagrol.

- A templomok lakoéitol kapjuk az informaciot. Gyakran visszajarnak, kiilondsen olyankor,
ha megérzik, hogy valaki készen all csatlakozni hozzajuk.

- Csatlakozni?

- Itt majdnem mindenki szeretne egy helyet maganak a templomokban. Az nagyon nagy ki-
valtsag, egyszersmind lehetdséget ad a kiilvilag kultirainak befolyéasolasara.

Tasi hangja ¢és érettsége harmincéves férfit idézett. Hiaba volt jol megtermett fiu, mégis za-
varba ejtd érzés volt latni a tizennégy éves arcot.

- Es veled mi a helyzet? - kérdeztem. - Te is a templomokba szeretnél keriilni?

Elmosolyodott, és a masik szoba felé pillantott, mintha nem szeretné, hogy anyja meghallja.

- Nem, ¢én arra gondolok, hogy valamiképpen kijutok a kiilvilagba. Mesél nekem az ottani
kultararol?

Elmondtam neki mindent, amit félora alatt lehetett a vilaghelyzetrdl: arrél, hogy miként él-
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nek, mivel taplalkoznak az emberek, beszéltem a demokraciaért folytatott harcokrol a vilag kiilon-
boz0 részein, a korrupt kormanyzatokrdl, a kdrnyezeti problémakrol. Nemhogy megrettent vagy ki-
abrandult volna, lelkesen itta szavaimat.

Egyszer csak Ani lépett a szobaba; megérezte, hogy fontos beszélgetés zajlik éppen, és meg-
torpant. Egyikiink sem szolalt meg, végiil visszahanyatlottam a parnara. Ani végigmért.

- Musz4j energiat onteni 6nbe - jegyezte meg. - J6jjon velem.

Feloltoztem, Ani addig a nappaliban vart; a haz hatuls6 frontjadhoz vezetett.

- Itt hatalmas fak diszelegtek, koriilbeliil tiz méter tdvolsadgra egymastol. Kozottiik természe-
tes, nyiratlan gyep nyujtoézott, és tucatnyi egyéb novény, mintha 6ridsi pafranyok lettek volna. Ani
felszolitott, hogy mozogjak, én meg igyekeztem végrehajtani a Yintdl tanult gyakorlatokat.

- Most pedig iiljon le ide - intett Ani, amikor a gyakorlatok végére értem. - Es gyiijtson
energiat.

O is mellém iilt; mélyeket lélegeztem, és kozben a koriilttem megfigyelhetd szépségre
Osszpontositottam; elképzeltem, hogy a belsé forrasbdl drad belém az energia. A szinek és a formak
most is igen hamar felragyogtak. Anira néztem, és arcan tisztan lattam a belsé bolcsesség kifejezé-
sét.

- Igy mar sokkal jobb - mondta. - Tegnap, amikor Pema hazanal jartunk, 6n még nem volt
egészen itt. Emlékszik, mi tortént?

- Persze - feleltem. - A nagy részére.

- Emlékszik, mi tortént, amikor Pema azt hitte, hogy teherbe esett?

- Igen.

- A megfogant gyermek az egyik pillanatban még ott volt, a kovetkezdben mar eltlint.

- Mit gondol, mi tortént? - kérdeztem.

- Senki sem tudja biztosan. Ezek az eltlinések mar régota zajlanak. Valgjaban velem kezddd-
tek, tizennégy évvel ezel6tt. Akkoriban biztos voltam abban, hogy ikreket hordok, egy fiut és egy
lanyt, aztan egyikiik egy szempillantés alatt eltlint. Tasit a vildgra hoztam, de mindig ugy éreztem,
hogy a huga is €l valahol. Azdéta is rendszeresen el6fordul, hogy hazasparok ugyanezt élik at. A n6
biztos abban, hogy megfogant, aztan egyszer csak rajon, hogy méhe iires. Azutan mindegyikiik szl
ujabb gyermeket, de sohasem felejti el, ami tortént. Ez a jelenség az utobbi tizennégy évben 1épten-
nyomon feliiti a fejét Shambhala egész teriiletén.

Egy pillanatra elhallgatott, azutan igy folytatta:

- Azt hiszem, koze lehet az dtmenethez, st taldn még a maga ittlétéhez is.

A gyepet néztem.

- Nem tudom.

- Onnek nincs ezzel kapcsolatos intuicidja?

Tortem a fejem, és akkor eszembe jutott az almom. El akartam mesélni neki, de mivel nem
tudtam, hogy mit jelenthet, inkabb hallgattam rdla.

- Intuiciom nemigen - mondtam -, de kérdésem annal t6bb.

Ani bolintott, valaszadasra készen.

- Hogy miikodik itt a gazdasag? Mit kezdenek az emberek az idejiikkel?

- Shambhalaban nem hasznalunk pénzt - magyarazta Ani -, nem gyartunk, nem is épitiink,
ellentétben a kiilvilag kultaraival. Tobb tizezer évvel ezel6tt olyan kultirdbol szérmaztunk ide,
amelyben el kellett késziteni mindent, amire az embernek sziiksége volt, ugyantigy, ahogy 6noknél.
De, mint mondtam, idével rajottiink, mi a technika igazi feladata: az, hogy fejlessze az ember tudati
¢s spiritualis képességeit.

Megtapogattam anorakom ujjat.

- Ugy érti, hogy amijiik csak van, nem tobb, mint puszta energiamez3?

- Ugy van.

- Es mi tartja egyben?

- Ezek a mezdk, ha egyszer 1étrejottek, addig 1éteznek, amig valamiféle negativ hatas véget
nem vet a fennallasuknak.

- Es az ennival6?

- Ennivalot is ugyanigy létre lehet hozni, de rajottiink, hogy az a leghelyesebb, ha az enniva-
16t egyének termesztik, természetes folyamat altal. A taplaléknovények reagalnak az emberi energi-
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ara, és viszonozzak, természetesen nem kell sokat enniink a rezgésiink fenntartasahoz. A templo-
mokban a tobbség egyaltalan nem is taplalkozik.

- Es mi a helyzet az elektromos arammal? Honnan kapjak az erésiték az energiat?

- Az energia szabadon hozzaférhetd. Nagyon régen felfedeztiink egy eljarast, amelyet hideg
magflizidnak lehetne nevezni. Ezaltal egész kulturank szamara gyakorlatilag ingyenes lett az ener-
giaellatas, nem kellett tobbé karositanunk a kornyezetet, és lehetévé valt a termékek tomeggyarta-
sanak automatizalasa. Ettdl kezdve valdjaban minden idOnket a spiritudlis Utnak, a szinkronisztikus
érzékelésnek szenteltiik, hogy 1) igazsdgokat fedezziink fel l1étezésiinkkel kapcsolatban, és az in-
formdciot a tobbiek tudomasara hozzuk.

Szavaiban azt a jovoképet ismertem fel, amellyel el6szor a Kilencedik és Tizedik Felisme-
résben talalkoztam.

- Spiritualis fejlédésiink kozben - folytatta Ani - kezdtiink rajonni, hogy az emberiség igazi
célja ezen a bolygon egy minden vonatkozasaban tisztan spiritudlis kultira kifejlesztése. Késébb azt
is felismertiik: oriasi erd rejlik benniink, hogy minden feladatunkat végrehajthassuk. Kisajatitottuk
az imaenergia kiterjesztését, és a technika fejlesztésére is alkalmazasba vettiik - emlitettem, hogy
igy fokozzuk sajat kreativ erdnket. Itt tartunk ma. Benne éliink a természetben, és a technikabol
csak annyi maradt, amennyi ahhoz kell, hogy a tudat erejével minden sziikséges dolgot megteremt-
stink.

- Es ez az egész evolticio mind ezen a helyen zajlott le? - érdeklédtem,

- Nem, dehogy - felelte. - Shambhala sokszor vandorolt - Kijelentése megddobbentett, kény-
telen voltam tovabb faggatozni. - Hat hogyne - magyarazta. - A legendaink nagyon régiek, és sokfé-
le forrasbol szdrmaznak. Az 6sszes Atlantisz-mitosz meg a Meruval kapcsolatos hindu legendak
mind a multban 1étezett 6si civilizacioktol szarmaznak, ahol Shambhala korai fejlodése lezajlott. A
technika fejlesztése volt a legnehezebb, mert ahhoz, hogy a technikat teljesen a spiritudlis fejlodés
szolgalataba allithassuk, mindenkinek el kellett jutnia arra a szintre, ahol a spiritualis tudas mar fon-
tosabb, mint a pénz és a hatalom. Ez persze iddbe telik, hiszen a félelem allal fogva tartott emberek
- akik ugy gondoljak, hogy személyesen nekik, az ¢ egdjuknak kell iranyitani az emberiség fejlodé-
sét - gyakran negativ célokra, masok manipulalasara akarjak hasznalni a technika vivmanyait. Sok
Osi civilizacidban a hatalom maroknyi birtokosa az erdsitokésziilékkel is megprobalt visszaélni, ma-
sok gondolatainak ellendrzésére és befolyasolasara akartak hasznalni a berendezést. Ezek a kisérle-
tek tobbszor haboruval, tdmegpusztitassal végzodtek, €s az emberiség elolrdl kezdhette az egészet.
A kiilvilag kulturadi mostanaban néznek szembe ezzel a problémaval. Vannak, akik arra torekednek,
hogy megfigyelés, beépitett mikrocsipek vagy agyhullamletapogatas altal ellendrzésiik ala vonjanak
mindenki mast.

- Es hova lettek az 6si kultirdk technikdjanak targyi maradvanyai? Miért nem keriilt eld
szinte semmi?

- A kontinensek vandorlasa ¢€s az eljegesedés semmisitette meg a nagy résziiket. Késobb pe-
dig, amikor a kulttra eljut arra a fejlettségi szintre, amelyen az anyagi javakat tudati uton allitjak
eld, baj esetén a negativitas hullama lecsokkenti az energiaszintet, és a dolgok egyszertien eltiinnek.

Mély I¢legzetet vettem, €s megvontam a vallam. Ani minden szava illett a rendszerbe, €s
mégis tokéletesen zavarba ejtOnek éreztem. Semmi baj azzal a feltételezéssel, hogy az emberiség
egy spiritudlis jovo felé fejlodik. Az viszont teljesen mas dolog, ha egyszer csak belecsoppenek egy
olyan kultiraba, ahol mindez mar megvaldsult. Ani kozelebb huizodott.

- Ne felejtse el, hogy amit mi itt végrehajtottunk, az az emberi evolicid természetes utja.
Onok elétt jarunk ugyan, de mivel mi mér sikert értiink el, a kiilvilagi kultirak szamara kénnyebb
lesz ugyanazt az utat végigjarni.

Elhallgatott, én csupan fanyar mosollyal reagaltam a biztatéasra.

- Ugy latom, sokkal jobb az energiaallapota - jegyezte meg Ani.

- Azt hiszem, soha ¢életemben nem voltam még éberebb.

Bolintott.

- Mondtam mar: ez a Shambhalai emberek altalanos energiaszintjének a kdvetkezménye. Ez
az energiaszint ragalyos. Sokan élnek itt, akik mind tisztdban vannak azzal, hogyan tolthetik fel
magukat energidval, és hogyan sugarozzdk at a tobbiekre. A hatas hatvanyozodik, mert az emberek
a masoktol kapott imaenergiat szintén tovabb sugarozzak. Akér a lancreakcio. A teljes kultira min-
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den egyes tagjanak reményei, vagyai, elvarasai 6sszeadodnak, €s egyetlen nagy imamez6t alkotnak.

Minden kultara altaldnos energiaszintjét szinte kizérolag az hatdrozza meg, hogy tagjai
mennyire tudatositottadk magukban az imamez0 1étezését, és milyen mértékben képesek azt tudato-
san kiterjeszteni. Amikor a kiterjesztés mindennapi gyakorlatta valik, az energia egészen magas
szinteket ér el. Ha a kiilvilag kultarai tudndk, hogyan kell befogadni és tovabb sugarozni az energi-
at, ha az ima kiterjesztését tartandk a legfontosabbnak, egy pillanat alatt elérhetnék azt a szintet,
ahol ma Shambhalaban tartunk. - Pattintott az ujjaval, hogy érzékeltesse, milyen gyors lehetne ez a
folyamat, majd igy folytatta: - Epp ezen dolgozunk a templomokban. Imamezdink kiterjesztésével
el6segitjiik a tudatossag terjedését a kiilvilagban. Sok ezer éve munkalkodunk mar ezen.

Fontolora vettem szavait, aztan megkértem:

- Mondjon el mindent a Negyedik Kiterjesztésrol, amit csak tud.

Ani sokdig hallgatott, és nagyon komolyan a szemembe nézett.

- Tudja, hogy 1épésenként kell elsajatitania - mondta végiil. - On még segitséget is kapott, de
ahhoz, hogy eljusson ide, tisztadban kellett lennie az els6 harom kiterjesztéssel, s6t részben a negye-
diket is ismernie kellett. Most meg kell allnia, hogy pontosan megértse, hogyan is miikodnek ezek a
kiterjesztések. Amikor a kiterjesztés végbemegy, az emberi energiamezd szélesebbre tagul és fel-
erdsodik. Ennek oka az, hogy amikor az ember a szinkronisztikus események el6idézése és masok
felemelése érdekében kidrasztja energidjat, majd hit és fiiggetlenedés altal rogziti, ezzel az isteni
terv megvalosulasat segiti eld. Marpedig minél inkébb képes az ember egyiitt gondolkodni és csele-
kedni az isteni akarattal, annal erésebb lesz az energiaja. Erti? Afféle beépitett biztonsagi berende-
z¢&s mikodik, ha nem vette volna észre. Isten csak akkor engedi az energiaszint felemelését, ha az
ember szandéka egybevag az egyetemes akarattal. - Ani megérintette a vallamat. - Most mar csak
azt kell vilagosan atlatnia, hogy merre tart az emberiség, hova fejlodik az egyetemes emberi kultura.
Eljott az ideje, hogy mindez végbemenjen. Ezért van az, hogy on és a tarsai végre megpillantjak és
megértik Shambhalat. Ez a Negyedik Kiterjesztés kovetkezd 1épcsdfoka. Vilagosan meg kell érte-
nie, mi az emberiség elhatarozott jovdje. Azzal mar tisztdban van, hogy a technikat a belsd, spiritua-
lis fejlodés szolgalataba allitottuk. Ennek megtapasztalasa az energia tovabbi kiterjesztését eredmé-
nyezi, mert az ember az imamezd beéllitasakor ezt is elvarasai kozé foglalhatja. Fontos, hogy meg-
értse ennek a miikodését. Azt mar tudja, hogy mikdzben ebben a vilagban kozlekedik, az energia-
mezd On eldtt jarva megeldzi Ont; azt is tudja, miként allithatja be gy, hogy 6nmaga és a tobbi em-
ber szdmara is emelje az energiaszintet, és fokozza a szinkronisztikus események folyamatat. Egy
1épéssel még tovabbterjeszti a mezdt, amikor nemcsak vizualizalja, hogy a mezd a fels6ébb intuiciok
szintjére emeli a tobbi embert, hanem ezt tokéletes bizonyossaggal teszi, minden hitével arra ta-
maszkodva, hogy a felsdbb intuicié minden embert egy idedlis spiritudlis kultira megteremtése felé
vezet - egy olyan vilag fel¢, amilyet itt, Shambhalaban tapasztalt. Ha igy jar el, akkor segit a tobbi-
eknek megtalalni sajat, szerepiiket az evolucioban.

Bolintottam, és mohon vartam a tovabbi informaciot.

- Ne akarjon til gyorsan haladni - figyelmeztetett Ani. - Még nem latott mindent abbol, aho-
gyan ¢liink. Nemcsak a technikat fejlesztettiik ki; egész vilagunkat olyanra formaltuk, hogy teljesen
a spiritualis evoluciora hangolodjon... a 1étezés rejtelmeire... vagyis az életfolyamatra.

8. AZ ELETFOLYAMAT

Balra fordultam az Ani és Tasi haza mogott hizodo gyaloguton, és majd két kilométert gya-
logoltam a fék és a szikldk kozott. Ani varatlanul vetett véget beszélgetésiinknek: kozolte, hogy va-
lami eldkésziileteket kell megtennie, amelyekrdl majd késobb beszéliink, ezért egyediil indultam
sétara.

Mikdzben a zoldelld volgy latvanyaban gyonyorkodtem, kérdések rajzottak fejemben. Ani
szerint latnom kell, miként hangolta Shambhala egész kulturajat az életfolyamatra. Vajon mit je-
lenthet ez? Ezen tortem a fejem, amikor észrevettem, hogy egy férfi jon szembe az dsvényen. 1d6-
sebb volt ndlam, ugy 6tven koriil jarhatott, és flirgén Iépkedett. Amikor mellém ért, tekintetiink egy
pillanatra Osszekapcsolodott, aztdn tovabbment. A szemem sarkabdl lattam, hogy hatrafordul, és
még egyszer megnéz maganak.

Utamat folytatva kissé bosszankodtam, hogy vajon miért nem alltam meg, miért nem kez-
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deményeztem beszélgetést ezzel az emberrel? Megfordultam és utanamentem, remélve, hogy utol-
érhetem. Epp akkor fordult be egy kanyarulatnal, és eltiint a szemem eldl. Amikor én is odaértem
ahhoz a kanyarhoz, mar sehol sem lattam. Elkedvetlenedtem, de aztan, mikdzben visszamentem Ani
hazahoz, nem gondoltam vele tobbet.

Ani az ajtoban vart, kezében egy farmernadraggal meg egy inggel.

- Sziiksége lesz erre - mondta.

- Hadd talaljam ki - feleltem. - A mez6 segitségével hozta 1étre.

Bolintott.

- Kezdi érteni.

Leiiltem egy székre, és csak néztem. Egyaltalan nem voltam biztos abban, hogy értem.

- Megjott Tasi apja - mondta Ani.

- Hol van? - kérdeztem.

- Odabent, Tasival - intett fejével a haloszoba felé.

- Honnan jott?

- Egy ideig a templomoknal volt.

Felkaptam a fejem.

- Most érkezett?

- Igen, pillanatokkal 6n el6tt.

- Azt hiszem, talalkoztam vele a gyaloguton.

Ani hallgatott, majd igy folytatta:

- Azt hiszem, azért jott, hogy felkészitsen.

- Mire?

- Az atmenetre. Ugy gondolja, kozel az id6, amikor Shambhala ismét koltozik.

Kérdezni akartam ezzel kapcsolatban, de észrevettem, hogy Ani a tdvolba mered, lathatdlag
mélyen elgondolkodott.

- Azt mondja, talalkozott az 6svényen Tasi apjaval? - kérdezte. Bolintottam. - Akkor tehat az
izenet, amit hozott, az 6n szamara is fontos. Itt, Shambhalaban igen tudatosan kell figyelniink a fo-
lyamatokat.

Ram pillantott, varva, hogy mit valaszolok erre.

- Az imént az élet folyamatarol beszélt - mondtam. - Kimondan4, mit jelent ez a kifejezés itt,
Shambhaldban?

Bolintott.

- Nézziik meg, miként fejlddhet a tarsadalom, ha elkezdte emelni imaenergia-szintjét. E16-
szOr az torténik, hogy akik a technika fejlesztésével foglalkoznak, egyre hatékonyabb automatiza-
last valositanak meg, igy a tarsadalom anyagi javainak mind nagyobb részét robotok allitjak el6. A
kiilvilag ipari tarsadalmaiban itt tart a folyamat, €s ez pozitiv fejlddés, annak ellenére, hogy komoly
veszélyt rejt magaban. Tulsdgosan nagy hatalmat adhat néhany személy vagy vallalat kezébe, ha
nem decentralizaljak. Rdadasul munkahelyek megsziinésével jar, és sok embernek masfajta megél-
hetésre kell szert tennie. Ezeket a problémékat enyhiti, hogy miutan az anyagi termelés automatiza-
lodik, a gazdasag teljes szerkezete eltolddik: az informacio ¢€s a szolgaltatasok kapnak nagyobb fon-
tossdgot - a megfeleld informacié a megfeleld idopontban jut el azokhoz, akiknek sziikségiik van ra
-, ehhez az embereknek tobb intuiciora és tudatos figyelemre van sziikségiik; a szinkronisztikus ér-
z€ékelés életformava valik. A spiritudlis tudas gyarapodasanak eredményeképpen az emberek tudata-
ra ¢brednek az imamezOk teremtderejének, €s ez jabb 16kést ad a technika fejlodésének. Ekkor ta-
laljak fel a gondolaterdsitd berendezéseket, hogy az emberek tudati Gton képesek legyenek eldalli-
tani mindent, amire sziikségiik van. Amikor ez bekdvetkezik, a kultira egésze felszabadul, végre a
spiritualis dolgokkal foglalkozhat, vagyis, ahogy mi mondjuk, az életfolyamattal. Mi Shambhaldban
most ebben a szakaszban tartunk, és végiil sorsszertien ide fejlédik az emberi kultura egésze. Egész
tarsadalmunk a tagabb, szellemi valosdg megismerésére torekszik. Egy ponton minden kultiranak
be kell latnia, hogy spiritualis 1ények vagyunk, a testiink csupan bizonyos rezgésszama atomok ren-
dezddésének kovetkezménye, a rezgést pedig az imaenergia novelésével fokozni lehet. Itt,
Shambhaldaban megértettiik ezt a 1ényt, €s megértettiik azt is, hogy meghatarozott cél elérése végett
érkeziink ide a tisztan spiritudlis sikrol. Azért joviink, hogy az egész vilagot, egyik nemzedéket a
masik utdn, a teljes spiritudlis tudatossag allapotara ébressziik. Ezért a kezdet kezdetétdl részt ve-
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sziink ebben az életfolyamatban - ami azt illeti, mar a sziiletésiink el6tt is.

Réam pillantott, hogy lassa, értem-e. Azutan folytatta.

- A megsziiletendd gyermek és apja-anyja kozott a sziiletés elétt mindig intuitiv kapcsolat all
fenn.

- Miféle kapcsolat? - kérdeztem.

Ani elmosolyodott.

- Shambhaldban mindenki tudja, hogy a lelkek mar a fogamzas eldtt kapcsolatot létesitenek
szlileikkel. Tudatjdk létezésiiket, elsdsorban az anyaval. Ez is beletartozik abba a folyamatba,
amelynek soran a megsziiletni késziild 1¢élek eldonti, hogy a jovendd sziilé megfeleld-e.

Meghokkenve kaptam fel a fejem.

- Ez mar a kiilvilagi kultarakban is eléfordul - magyarazta Ani. - Csak éppen az emberek
mostandban kezdenek beszélni rola, fejleszteni ezt az érzékiiket. Kérdezzen csak meg néhany anyat,
¢s figyelje meg, mit mondanak. Ha jobban meggondoljuk, ugyanilyen intuici6 jatszik szerepet a ha-
zassag folyamatdban is. Amikor az emberek tudatosan keresni kezdik parjukat, az els6 szdmu
szempont a szenvedély, de nem ez az egyetlen tényez0. Intuitiv modon azt is elére tudjuk, milyen
lesz egyiitt élni az illetd személlyel. Tudatosan vagy tudattalanul, de mindenképpen felmérjiik, hogy
az az életstilus, amit 3 megjelenit, elérelépésnek szamit-e ahhoz képest, amelyben felndttiink. Erti,
mirdl van sz6? A megfeleld élettars kivalasztidsa az evolucidé szempontjabol is fontos. A spiritudlis
fejlodés soran az emberek el6bb-utobb a parjukat is tudatosan fogjak kivalasztani, hogy olyan ott-
hont és otthoni 1égkort alakithassanak ki, amely az el6z6 nemzedék gyakorlatdhoz képest igazabban
jeleniti meg az életmodjukat. Intuicionk révén tudjuk, hogy életiinkkel gyarapitanunk kell a bolcses-
ségkészletet, amelyet sziiletésiinkkor a vildgban talaltunk. Erti mar a folyamatot? Ezutan, amikor az
embernek intuicidja tdmad egy gyermekrdl, aki megsziiletni késziil, ez mindig kérdéseket hoz ma-
gaval. Miért akar ez a gyermek éppen a mi csaladunkba megsziiletni? Mi akar majd lenni, ha felné?
Mennyiben fogja fejleszteni, boviteni a tudast, amelyet ndlunk talal?

- Egy pillanat - mondtam. - Szerintem nagyon kell vigyazni azzal, hogy megallapitsuk, mi
lesz a gyermekiinkbdl, ha felnd. Mi van, ha tévediink, és a gyermeket olyan skatulydba gydmdszol-
jiik, amely nem neki val6? Anyam agy gondolta, hogy bel6élem vandorprédikator lesz, és nem lett
igaza.

- Hat persze. Ez csupén intuicio, a valosag csak hozzavetdleg fogja igazolni azt, amit gondo-
lunk. Sohasem lesz tokéletesen pontos. Sok évszazad telt el tigy, hogy gyermekeik palyajat, s6t még
a hazassagukat is a sziil6k hataroztak meg. Csakhogy ez visszaélés volt a valddi intuicioval. Nekiink
moédunkban all tanulni abbol, amit 6k elhibaztak. Az intuicid, amit gyermekeinkkel kapcsolatban
kapunk, sohasem végérvényes, és nem is szabad tlizzel-vassal kikényszeriteni. Az intuici6 csak in-
tuicio, altalanos képet kapunk arrol, hogy a gyermekek mit kezdenek majd az életiikkel - egyébként
meg kell mondanom, hogy az édesanyja nem is tévedett olyan nagyon 6nnel kapcsolatban.

Nevettem - Aninak természetesen igaza volt.

- Lathatja tehat, hogy mindez hova vezet. Tudjuk, hogy a sziilok megsejtik, mire hasznalja,
¢s merre fejleszti majd tovabb a gyermek a toliikk kapott tudast. A megsziiletésre késziilo 1élek ez-
alatt ugyanezt teszi: az tgynevezett szliletési latomdsban attekinti, mit akar megvalositani. Ezutan
kovetkezik a fogantatas folyamata.

Egy pillanatra arcomra emelte tekintetét.

- Emlékszik arra a parra a vizesésnél?

- Emlékszem.

- Mi a véleménye arrol, aminek tanuja volt?

- Nagyon tudatosnak tiint az egész.

- Ez az: tudatos volt. Ha a par elhatirozza, hogy az intuicidjuk altal megjelenitett lelket vi-
lagra segiti, a fizikai aktus soran a két 6sszeolvad6 energiamezd az orgazmus pillanatdban megnyit
egy kaput a mennyorszag felé, és a 1¢élek belép a foldi dimenzidba. Végiggondoltam, mi tortént a
vizesésnél. A par energidja 0sszeolvadt, és ndvekedésnek indult egy 0j energiamag.

- A kiilvilagi kultarak materialista tudoménya - folytatta Ani - a szexudlis egyesiilést pusztan
biologiai, fizikai eseménnyé redukalta. Mi azonban ismerjlik a dolog spiritudlis energiafolyamatat.
A két sziil6 altal hordozott energiamez6 egyesiil, €s az egyesiilés terméke a gyermek. A tudomany a
fogantatast a gének véletlenszerli kombinacidjanak tekinti, és ha a kémcsdben, feliiletesen szemlé-
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lik, valoban annak is latszik. A valdésagban azonban az apa €s az anya génjei azért egyesiilnek, hogy
olyan gyermek j6jjon létre, akinek jellemzd vonasai szinkronisztikus modon mindhdrom személy
sorsanak beteljesitését szolgaljak. Erti ezt? A gyermek a sziiletési latomasban megismeri elhatéro-
zott sorsat, a gének pedig ugy kapcsolodnak 6ssze, hogy a gyermekben épp azok a hajlamok ¢s te-
hetségek fejlodjenck ki, amelyek ennek a latomasnak a beteljesitését segitik eld. El6bb-utobb a kiil-
vilag tudosai is felismerik majd ezt a folyamatot. Ezért annyira veszélyes a gének fizikai manipula-
lasa. A betegségek lekiizdése mas kérdés, ha azonban azért kezdik 6sszerakosgatni a géneket, hogy
az intelligenciat vagy a tehetséget noveljék, az az ego érdekeit szolgélja, és katasztrofa lehet a ko-
vetkezménye. Egyes korai civilizaciok pusztulasat egyediil ez a gyakorlat okozta. A 1ényeg - fejezte
be - az, hogy itt, Shambhaldban nagyon komolyan vessziik az utdédnemzés folyamatat. Ideélis eset-
ben a sziilok és a gyermek intuicidja egyiittesen késziti fel a gyermeket életcélja megvalositasara.

Errdl eszembe jutottak a Shambhaldban megfogant, majd megmagyardzhatatlanul eltiint
magzatok.

- Mit gondol, mi okozhatja az eltlinéseket? - kérdeztem.

Ani széttarta karjat, és Tasi szobajanak csukott ajtajara pillantott.

- Nem tudom, de Tasi apjatdl taldn megkapjuk a valaszt.

Ujabb kérdés meriilt fel bennem.

- Azt még mindig nem értem, ki keriil a templomokba, és ki marad a gytirli kérnyékén.

Ani nevetett.

- Meghiszem, hogy azt nehéz megérteni. Kultirankat két nagy csoport alkotja: azok, akik ta-
nitanak, és azok, akiket a templomokhoz szo6litanak. Néhany naponként a templomoktol is vissza-
jonnek az emberek, kiilondsen azok, akiknek gyermekiik van, hogy a kapcsolat meg ne szakadjon.
A helyzet intuitiv modon egyik naprdl a masikra is megvaltozhat. A templomoktol visszajohet vala-
ki tanitani, a tanitok pedig dtmehetnek a templomokhoz. Ez szinkronisztikus médon meghatarozott,
képlékeny allapot.

Egy pillanatra elhallgatott; bolintottam, hogy folytassa.

- Az ¢letfolyamat kovetkezO szakasza a gyermek ontudatra ébredésének elésegitése. Tudja,
bizonyos mértékig mindenki elfelejti, miért jott ide, mi a dolga az életével, ezért a gyermeknek meg
kell ismernie a sziiletése idején fennallt torténelmi koriilményeket. Fontos, hogy a gyermek 6ssze-
fliggéseiben ldssa az életét: tudja, mi tortént, mielStt 6 megérkezett, és 6 maga hol illik az Osszkép-
be. Meg kell ismernie a csalad torténetét is, tobb nemzedékre visszamenden. Ezeket a torténeteket
elektronikusan rogzitve taroljuk. Tasi példaul megismerhette a csaldd hét nemzedékének beszamo-
16jat az életiikrdl; meghallgathatta, mik voltak az elodok vagyai, mi valésult meg ezek koziil, mi
nem; hogy mit csinaltak volna masként. A fiatalok szamdara ezek rendkiviil fontos informéciok. Ha
az el6dok hibaibol okulhatnak, tapasztalataikra tdmaszkodhatnak, akkor sokkal biztosabban hata-
rozhatjak meg sajat ¢életpalydjukat. Tasi sokat tanult az éseitdl, kedvenc rokona mégis a nagyanyja
maradt, mind a mai napig.

Nagyon tetszett a gondolat.

- Nagyszerl szokas felvételeket késziteni a rokonokrél. Nem is értem, hogy mi ott, a kiilvi-
lagban miért nem szanjuk ré az idot.

- Azért nem, mert még mindig az utolsé pillanatig halogatjak, hogy a halalrol beszéljenek,
sOt sokszor el is késnek vele. A kiilvilagi kultarakban tulsagosan is az anyagi valosaggal foglalkoz-
nak, nem magaval az életfolyamattal. Ez id6vel megvaltozik majd, ahogy a kiilvilagi kulturak alta-
lanos rezgésszintje magasabb lesz, és megtanuljdk az ima kiterjesztését. Ma még kdzonséges, vilagi
dolognak tekintik az életet, holott az titokzatos, tanulsagos folyamat.

Jelentdségteljes pillantasa jelezte, hogy ennek a mondatnak mélyebb értelme van.

- Onnek le kell kiizdenie ezt a szokast, a valodi folyamatra kell dsszpontositania. Eppen az
atmenet idoszakaban jutott el Shambhalaba. Tasi apja éppen most érkezett meg, hogy fiaval a jovo-
6l és a templomok helyzetérdl beszéljen. Tasi intuicidja azonban nem a templomok félé iranyitja
6t. Jobban érdekli a kiilvilag, az onok vilaga. Es erre ennek az egésznek a kellés kozepében még 6n
is betoppan. Ez okvetleniil jelent valamit.

Mintha valaki nyomatékot akart volna adni Ani szavainak, tavoli diiborgés hangzott lel,
majd nemsokara elhallgatott.

- Még sosem hallottam ilyet - mondta Ani zavartan.
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A hideg futott végig a hatamon.

- Lehet, hogy helikopter volt - mondtam. Megint eszembe jutott, hogy elmesélem az 4lmo-
mat, de mieldtt megszdlalhattam volna, Ani vette at a szot.

- Sietniink kell - mondta. - Meg kell ismerkednie veliink és a kultiraval, amelyet megterem-
tettiink. Beszéltiink arrél, milyen fontos, hogy a fiatal nemzedék megértse az eldtte jarokat. A torté-
nelemnek ezzel a vetiiletével a gyliri lakoi mar igen korai életszakaszukban megismerkednek,
amint rdeszmélnek 6nndn spiritualitdsukra, és érezni kezdik, hogy miért vannak itt. - Felemelte mu-
tatoujjat. - Mindenki tudja, hogy a vilag fejlddése nemzedékek hosszl sordn 4t megy végbe. Egy
nemzedék meghonosit egy életformat, megold néhany feladatot, majd jon a kdvetkezd nemzedék, és
kibdviti a fennalld vilagképet. A kiilvilagban sajnos csak most kezdik komolyan venni ezt a fejlo-
dést. A legtobb sziild azt szeretné, ha a gyermekei ugyanolyanok lennének, mint 6, és mindenrdl
ugyanazokat a nézeteket vallandk. Ez a torekvés persze érthetd, hiszen mindannyian azt szeretnénk,
ha gyermekeink igazolnak, hogy annak idején helyes dontéseket hoztunk. A folyamat azonban sok-
szor szembenalldssa torzul. A sziil6k nem tdmogatjak a gyermekek érdeklddését, a gyermekek elité-
lik a sziilok begyepesedett ¢letmddjat. Bizonyos mértékig ez is része a folyamatnak. Ha a gyermek
a sziilei életére tekint, azt gondolhatja: tetszik, ahogy élnek, de azért vannak dolgok, amelyeket
masképp csindltam volna. Minden gyermek megérzi sziilei életében a tokéletlenséget. Végtére is igy
miikddik a rendszer. Sziileinket azért valasztjuk, hogy raébredjiink, mi hidnyzik, milyen iranyban
kell tagitanunk az emberi tudast, és ehhez az els6 1épés az, ha megallapitjuk, mivel vagyunk elége-
detlenek a sziileink altal megteremtett életforméban. Ez azonban nem sziikségszerlien eredményez
szembenallast. Ha egyszer megismertiik az életfolyamatot, tudatosan tamogathatjuk is. A sziil6k
teljes nyitottsdggal hallgathatjdk meg a gyermekek altal megfogalmazott biralatot, és tAmogathatjdk
elképzeléseiket. Ehhez természetesen a sziildknek tagitaniuk kell gondolkodasmodjukon, egyiitt kell
fejlédniiik a gyermekekkel, ami néha nem konnyti.

Errdl mar hallottam. Ani igyekezett az evolucio folyamatat a lehetd legérthetébbé tenni. Fol-
tettem még néhany kérdést, és a kovetkezd tiz perc azzal telt, hogy megismerkedtem a Shambhala
gyuriijén €16 emberek életének egynémely részletével. Ani elmagyarazta: miutan a gyerekek elsaja-
titottdk a torténelmet €s a csaladtorténetet, a kdvetkezd 1épés az, hogy megtanuljak kiterjeszteni
kreativ imamezdjiiket, ahogy én is megtanultam. Utana kideritik, milyen mddon jarulhatnak hozza a
kultara fejlédéséhez - akar ugy, hogy a kiilsé gyliriben maradnak tanitani, akar a templomoknal, az
ima mez0 hasznalataval.

- Hosszu tavon ez valik a kiilvilag kulturainak életmodjava is - tette hozza Ani. - Néhanyan a
gyermekek tanitasaval foglalkoznak majd, masok az emberi kultira sokféle intézményének valame-
lyikéhez csatlakoznak, hogy a spiritudlis cél elérésében segédkezzenek.

Lett volna még kérdésem azzal kapcsolatban, hogy mivel foglalkoznak a templomoknal, de
ekkor nyilt az ajto - Tasi el6jott szobajabol, nyomaban az apjaval.

- Apam besz¢élni akar Onnel - szolitott meg Tasi. A férfi kissé meghajolt, Tasi bemutatott
benniinket egymdsnak, majd mindannyian leiiltiink az asztal koriil. Az apa a tibeti pasztorok ha-
gyomanyos baranybdr nadragjat és mellényét viselte, csak €ppen a vilagos 6zbarna 6lt6zék maku-
latlanul tiszta volt. Alacsony zomok férfi volt, kedves tekintettel, szinte gyermeki lelkesedéssel né-
zett ram.

- Ugye tudja, hogy Shambhala atmeneti korszakban van? - kérdezte.

Anira néztem, majd vissza a férfira.

- Csak keveset tudok errdl, azt is a legendak nyoman.

- A legendék szerint - mondta a férfi - Shambhala és a kiilviladg fejlddésének egy meghatéro-
zott pontjan nagy valtozas varhato. Ez a valtozas csak akkor mehet végbe, ha a kiilvilagi kulttra fej-
16dése mar elért egy bizonyos szintet. Ha azonban megtorténik, akkor Shambhala elkdltozik.

- Hova koltozik? - kérdeztem. - Mar azt is tudjak?

Elmosolyodott.

- Nem. Azt senki sem tudja pontosan.

Ez a kijelentés valami okbol szorongassal toltott el, enyhén meg is szédiiltem. Egy pillanatig
a szememet is nehezen tudtam élesre 4llitani.

- A vendégiink még nem elég erds - magyardzta Ani.

Tasi apja ram nézett.
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- Azért vagyok itt, mert az az intuicidém tdmadt, hogy az atmenet ideje alatt Tasinak a temp-
lomok kornyékén kell lennie. A legendék szerint ez a kor nagy lehetdségekkel és egyszersmind su-
lyos veszedelemmel jar. A templomoknal végzett munka egy idére megszakad. Nem lesziink képe-
sek annyit segiteni. - A fidhoz fordult. - Amikor ez bekovetkezik, a kiilvilagi kultardk helyzete val-
sdgossa valik. Rejtett torténelme sordn az emberiség tobbszor is eljutott eddig a pontig a fejlodés-
ben, de utat tévesztett, és visszaslillyedt a tudatlansagba. Visszaéltek a technikaval, beavatkoztak az
evolucid természetes menetébe. Napjainkban példaul a kiilvilagi kultarakban egyesek megvaltoztat-
jék az élelmiszerek termelésének modjat: genetikailag manipulalt vetdmagokat allitanak eld, ame-
lyeknek természetellenes tulajdonsagaik vannak. ElsGsorban azért jarnak el igy, hogy a vetémagot
szabadalmaztassak, és a piacon értékesitsék. Ugyanez megy a gydgyszeriparban is: a vadon termo,
ingyenesen hozzaférhetd gyogyndvényeken genetikai valtozasokat eszkdzolnek, hogy arut csinalja-
nak beldle. A test energiarendszere nagy pontossaggal miikodik; az effajta manipuldcid rettenetes
hatast gyakorolhat az emberek egészségére. Ugyanez vonatkozik a radioaktiv besugarzassal kezelt
¢lelmiszerre, az ivovizhez adagolt klorra és egyéb adalékokra, a szintetikus gyogyszerekrdl nem is
beszélve. Ezzel parhuzamosan a tomegtajékoztatds is magas fejlettségi szintet ért el, olyannyira,
hogy dramai hatasokat is képes kivaltani. Ha csak a véllalatok és a korrupt politikusok igényeit
szolgalja ki, torz és természetellenes valdsagot teremthet. Amig a nagyvallalatok tovabbra is egye-
siilnek, hogy a technika mind nagyobb részét tarthassdk a markukban, és reklamtevékenységiikkel
tovabbra is hamis igényeket keltenek, addig ez a probléma csak sulyosbodni fog. Halaszthatatlanul
sziikséges a kormanyzati felligyelet gyakorlasa, még a demokratikus orszdgokban is. A kormanyzat
a kabitoszerkereskeddk és terroristak elleni harc jegyében maris alaposan megnyirbalta a polgarok
maganszférajat. Ellendrzik a készpénzforgalmat, és teljes megfigyelés ald vontdk az internetet. A
kovetkezo 1€pés a kozponti hatalom altal iranyitott, készpénz nélkiili tarsadalom lesz. A kdzpontosi-
tott, I¢lektelen korményzati hatalom olyan fejlett technikdju, virtudlis vilagban miikédik, amelyben
az ennivald, az ivoviz, az élet természetes folyamatai mar mind eltorzultak, és ez katasztrofahoz ve-
zet. Ha az egészséget aldozatul vetik az egyre silanyabb taplalék kereskedelmének, 0j betegségek
titik fel fejiiket, amire az emberek még tobb gyogyszer, még tobb vegyi anyag fogyasztasaval rea-
galnak, és az eredmény nem lehet mas, mint a Jelenések konyvében megjovenddlt Armageddon. A
torténelem eldtti korokban ez mar tobbszor bekdvetkezett, €s megtorténhet ujra, ezuttal sokkal na-
gyobb méretekben.

Anita mosolygott.

- De nem sziikségszerli, hogy igy legyen. Voltaképpen csak egy kicsivel tobb tudatossagra
van sziikség, és be tudjuk venni a kanyart. Ha teljesen el tudjuk fogadni, hogy spiritudlis vilagban
€16 spiritudlis 1ények vagyunk, akkor az ennivalo, az egészség, a technika, a média és a korméanyzat
valosuljon, a kiilvilag kultiraiban €16 embereknek is meg kell érteniiik az ima kiterjesztéseit. Meg
kell érteniiik azt, hogy mivel foglalkozunk a templomokndl. A Shambhalai 4tmenet része ennek a
folyamatnak, de a lehetdséget meg kell ragadni. - Hosszan Tasira pillantott. - Ehhez a te nemzed¢-
kednek egyetlen imamezdben egyesiilnie kell a két el6z6 nemzedékkel, végleg eggyé 6tvozve min-
den vallast.

Tasi értetlen arcot vagott, apja kdzelebb vonta magahoz.

- Szerte a vildgon a huszadik szazad elsé évtizedeiben sziiletett emberek, akiket nyugati ba-
ratunk a masodik vilaghaborti nemzedékének nevez, a személyes batorsagot és a technikat hasznal-
tak fel, hogy megvédelmezzék a demokraciat és a szabadsagot a birodalmakat épitd diktatorok fe-
nyegetésétdl. A technikai er6folény jovoltabol gydzelmet arattak, és a technika tovabbi fejlddése a
vildggazdasag fejlodését eredményezte. Megérkezett a foldre a kovetkezd generacid, amelyet Ame-
rikédban a népességrobbanas nemzedékének neveznek; a hdbora utan sziiletett fiatalok intuicioja azt
sugallta, hogy a materializmus, a technika kozéppontba helyezése nem teljesen rendjén valo. Tul
nagy karokat szenvedett a kornyezet, a vallalatok tulzottan nagy befolyast szereztek a kormanyzati
szféraban, a hirszerzd szervezetek tulsagosan kiterjesztették az ellendrzést. Az efféle biralatok az 1;j
nemzedék szinre 1épésekor természetesek, €s intuitiv mdédon eldreviszik a fejlodést. Ezek a fiatalok
a nehezen kiharcolt anyagi jolétben néttek fel, vagy mas orszagokban az anyagi javak iranti vagya-
kozés hatarozta meg gondolkodasukat, és erre adott reakcioként azt a gondolatot fogalmaztak meg,
hogy az ¢élet masrodl is szol. Megérezték, hogy az emberiség torténelmének hatterében spiritualis cél
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huzodik meg, és ezt meg akartdk érteni. Erre vezethetd vissza minden, ami a hatvanas-hetvenes
é¢vekben nyugaton tortént: az anyagelvil statusrendszer elutasitidsa, mas vallasok felderitése, a filo-
z6fidk népszeriivé valadsa, a Human Potencidl Mozgalom gondolati forradalma. Ez a nemzedék fel-
ismerések sorozatan keresztiil megtudta, hogy az élet tobb, mint amit a materialista vilagnézet elis-
mer beldle.

Hunyoritott, mintha pontosan ismerné a felismerésekkel kapcsolatos élményeimet.

- A hébort utani nemzedék intuicioi rendkiviil fontosak voltak - folytatta -, mert 6k mar tav-
latbdl tekintettek a technikéra és az anyagi bdségre, €s intuicidjuk révén megsejtették a mély igaz-
sagot, hogy a technika fejlddésének olyan kultira kibontakozasat kell szolgalnia, amelynek mar
nem a puszta fennmaradés, hanem a spiritudlis fejlédés a célja ezen a bolygdn. - Egy pillanatra el-
gondolkodott. - Most, a hetvenes-nyolcvanas évek fordul6jatél kezdve érkezik mar az 0j generacio,
amely még tovabb fejleszti az emberi kultirat. - Tasira nézett. - Te és a kortarsaid vagytok ennek a
nemzedéknek az utolsé tagjai. Erted, milyen fontos kiildetésetek van a vilagban?

Tasi meghanyta-vetette magéban a kérdést, és nekem is akadt elgondolkodnivalém. A hébo-
ri utani nemzedék fiai-leanyai ezek szerint ugy reagaltak sziileik idealizmusara, a technika iranti
fenntartasaikra, hogy gyakorlatiasabbak lettek, és tobb koziik van a technikdhoz, mint barmelyik
megel6z6 nemzedéknek. Mindenki ugy nézett ram, mintha olvastak volna gondolataimban. Tasi
még bolintott is, mint aki egyetért velem.

- Megéreztiik, hogy a technikanak spiritudlis célja van - mondta.

- Latni valo6 - folytatta az idGsebb tibeti -, hogy ez a harom generacid dsszeolvad egymassal.
A masodik vilaghabori nemzedéke a zsarnoksag ellen harcolt, és bebizonyitotta; a demokracia
nemcsak hogy ¢életképes a modern vilagban, hanem hatalmas térhoditasra képes, €s a vildggazdasag
Osszetartd erejét jelenti. Ekkor, az anyagi boség kdzepén szinre 1épett a népességrobbanas nemze-
deke, és kijelentette, hogy a térhoditas koriil bajok vannak: pusztul a kérnyezet, az ember elvesziti
kapcsolatat a természettel, a spiritudlis valosaggal, amely a torténelem vargabetii mogott 6rokké
jelen van. Most pedig hangot kapott az 0j generacid, és ismét a gazdasagra helyezi a hangsulyt: gy
akarja atalakitani a technikat, hogy az tudatosan szolgalja az ember tudati és spiritudlis képességeit;
ez a korosztaly azt a folyamatot inditja el, amely itt, Shambhaldban mar lezajlott. A technika igy
mar nem lehet azoknak a hitbizomanya, akik a szabadsag korlatozasara, a tobbi ember f616tti hata-
lom megtartasara akarjak hasznalni.

- De hat ez a nemzedék még nem fogja fel teljesen, hogy mit tesz - vetettem kozbe.

- Nem teljesen, az igaz - felelte. - De tudatossdga és megértési szintje naprol napra nd. Egy
imamez6t ugy kell beallitanunk, hogy ebbe az irdnyba segitsiik a fiatalokat. Hatalmas, erés mezot
kell eléallitanunk. Sziikségiink van az 1) generacid segitségére ahhoz, hogy dsszedtvozhessiik a kii-
16nb6z06 vallasokat. Ez azért nagyon fontos, mert mindig lesznek olyan hatalomvagyé manipulato-
rok, akik ezt a nemzedéket a technika negativ irdnyu hasznalatara akarjak rabirni, vagy visszaélnek
elidegenedettségiikkel. Az dtmenet csak a kezdet - mondta Tasi apja, fidhoz intézve szavait. - Még
sok eldkésziiletet kell megtenniink. Csak azt akartam megfogalmazni, hogy most mar a veled egy-
ivasuaknak is segiteniiik kell az egész emberiség eldrehaladasaban. Neked személy szerint abban
van szereped, hogy Shambhala miikddése kiterjedjen a kiilvilag kultaraira is. De egyediil te donthe-
ted el, hogy mit kell tenned.

A fiatalember a tavolba nézett. Apja odalépett hozza, és atkarolta a vallat, majd Anit is meg-
olelte, és kilépett a hazbol.

Tasi kovette tekintetével, aztan visszament a szobdjaba. Anival kimentiink a kertbe; agyam-
ban rajzottak a kérdések.

- Hova ment Tasi apja? - kérdeztem.

- Folytatja az atmenetre vald felkésziilést - pillantott rdm Ani. - Ez alighanem elég nehéz
lesz. Egy idore el kell majd hagynunk ezt a helyet. Sokan visszajonnek a templomokrol segiteni.

Megcsovaltam a fejem.

- Mit gondol, mi torténik majd?

- Azt senki sem tudja - felelte. - A legenddk nem beszélnek részletekrdl. Csak annyit tudunk,
hogy valtozas lesz.

A bizonytalansag leapasztotta energiaszintemet; letiltem egy kerti padra. Ani mellém telepe-
dett.

-74 -



- Azt viszont tudom, hogy 6nnek mi a teenddje. Folytatnia kell a Negyedik Kiterjesztés
megismerését. Minden mas magatol megoldodik.

Tétovan bolintottam.

- Koncentraljon arra, amit itt tanult. Latta, merre kell fejlddnie a technikanak, és mar azt is
kezdi érteni, hogy a mi kulturank az életfolyamatra 6sszpontosit, a sziiletés csodajara €s a tudatos
evolucidra. Tudja mér, hogy ez a szemlélet adja a legtdbb inspiraciot, és ez a legérdekesebb. A kiil-
vilagi kultirdk materialista élete elhalvanyul a miénkkel 0sszehasonlitva. Spiritudlis 1ények va-
gyunk, életiinknek a csaldd, a tehetség csoddja, a személyes kiildetés megtalalasa koriil kell forog-
nia, ¢s most mar azt is latja, hogy milyen az a kultira, amely igy mikddik. A legendak szerint, ha az
ember tudja, milyen fejlédés 4all a kulturdk el6tt, az tagitja és erdsiti az imamez6t. Amikor megte-
remti a kapcsolatot a belsd forrassal, és latja a mezd kiaradasat, amikor cselekedeteivel a
szinkronicitast és masok felemelését igyekszik eldidézni, mindezt megalapozott elvarasokkal teheti,
hiszen biztosan tudja, hogy merre visz benniinket ez a folyamat, ha hivek maradunk hozz4, ha nincs
benniink félelem, sem gytldlet.

Igazat besz¢lt. A kiterjesztések lassanként dsszedlltak.

- Csakhogy még nem lattam mindent - jegyeztem meg.

Ani mélyen a szemembe nézett.

- Nem bizony; a Negyedik Kiterjesztés tovabbi részeit még el kell sajatitania. Es ez nem
minden. Az imamezdjének is erdsddnie kell.

Ebben a pillanatban Ujra meghallottuk a helikoptereket, ¢és a zajtdl elontott a dith. A gépek
mintha kozeledtek volna. Hogyan lehetséges ez? Hogyan juthattak at. Shambhalaba?

- Atkozottak - fakadtam ki, amitdl Ani lathatolag megriadt.

- Sok a harag 6nben - mondta.

- Nehéz nem dithongeni, ha az ember 1atja, mit miivelnek a kinai katonak.

- A harag régi beidegzddés 6nben. Bizonyara figyelmeztették mar erre.

Eszembe jutottak Yin szavai.

- Ugy van, kaptam figyelmeztetést. Mégis mindig beleesem ebbe a hibaba.

Ani lathatolag aggodalomba esett.

- Urra kell lennie ezen - mondta. - De ne hibaztassa magat miatta. Az is negativ iméanak
szamit, és egy tapodtat sem mozdul t6le elébbre. Persze az sem megoldas, hogy egyszerlien nem
vesz tudomast a diihrél. Eszben kell tartania ezt a problémat, fenntartva a tudatossagot, és ugyanak-
kor ugy kell bedllitania az imamez6t, hogy valtozas menjen végbe, és szakithasson végre a megszo-
kott magatartasmintaval.

Tudtam, hogy igencsak keskeny 6svényt jelolt ki nekem, és sok tudatos munkara lesz sziik-
ségem, hogy végigjarhassam.

- Most mit tegyek? - kérdeztem.

- On mire gondol?

- Menjek el a templomokhoz?

- Ezt mondja az intuicioja?

Ujra végiggondoltam az dlmot, és végre el is meséltem Aninak. Tagra nyilt a szeme.

- Azt almodta, hogy Tasival egyiitt megy a templomokhoz?

- Igen.

- Nos - jelentette ki hatdrozottan -, akkor ezt kozdlnie kell vele.

Bementem a hazba, és Tasi szobajanal megérintettem a falat.

- J6jjon be - mondta a fiatalember, és egy nyilas jelent meg eléttem.

Tasi az 4gyon nyujtozott. Amikor beléptem, felkonyokolt, és hellyel kinalt egy széken. Letil-
tem. Egy percig hallgatott, mintha az egész vilag sulya az 6 vallat nyomna. Végre megszolalt.

- Még mindig nem tudom, mitévo legyek.

- Mit mond az intuicidd? - kérdeztem.

- Nem tudom. Ossze vagyok zavarva. Csak az jar a fejemben, hogy el kellene jutnom a kiil-
vilagi kultardkba. Anydm azt mondja, a sajat utamat nekem magamnak kell megtaldlnom. Barcsak
itt volna a nagymamam!

- Miért, hol van?

- Valahol a templomoknal.
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Sokaig szétlanul néztiik egymast, aztdn Tasi hozzatette:

- Legalabb azt a multkori dlmomat érteném.

Felkaptam a fejem.

- Miféle almot?

- Emberek kozott voltam. Az arcukat nem lattam, de tudtam, hogy egyikiik a htigom. - Egy
pillanatra elhallgatott. - Vizet is lattam a kozelben. Valahogyan a kiilvilagi kultarak vilagaba keriil-
tem.

- En is 4lmodtam - kezdtem. - Mi ketten egyiitt voltunk valahol, az egyik templom mellett...
A templom kék volt... és ott talalkoztunk valakivel.

Mosoly suhant at Tasi arcan.

- Mit akar ezzel mondani? - kérdezte. - Azt, hogy a kiilvilagi kultarak helyett a templomok-
hoz kellene mennem?

- Nem - feleltem. - Nem erre gondolok. Azt mondod, hogy a templomoktol lehetetlen atjutni
a kiilvilagba. De mi van, ha mégsem?

Felragyogott az arca.

- Ugy érti: menjek a templomokhoz, és onnan probaljak meg atjutni?

Hallgatasom volt a valasz.

- Ez az - jelentette ki, és felkelt az 4gyrol. - Lehet, hogy mégis oda szolitottak.

9. A GONOSZ ENERGIAJA

Alig Iéptiink ki Tasi szobdjabol, er6sddni kezdett a helikopterek tavoli motorzugésa. Ani be-
jott a hazba, és egy 14dabol harom terjedelmes hatizsdkot htizott el. Megfigyeltem, hogy hagyoma-
nyos modszerrel, vaszonbdl késziiltek, varrassal. Ra akartam kérdezni a hatizsdkok eredetére, de
Ani sietdsen kiterelt benniinket a hazbol, és a bal felé kanyarodo6 gyalogutra kalauzolt.

Ani Tasi mellett gyalogolt; hallottam, hogy a fiu elmeséli anyjanak az Gjonnan sziiletett el-
hatarozast, elmegy a templomokhoz.

A helikopterek egyre kozelebb diiborogtek, €s a tiszta kék égen siirt, sotét fellegek kezdtek
gylilekezni.

Megkérdeztem Anit, hova megylink.

- A barlangokhoz - felelte. - Onnek még fel kell késziilnie.

Lesiettiink a szikladsvényen, amely a csupasz sziklafalon ereszkedett le a hegy tuloldalan el-
tertilé fennsikra. Ani intésére behtizodtunk egy kis vizmosésba, ahol meglapultunk és fiileltiink. A
helikopterek sziik korben keringtek, a szikldk fololt, majd a mi utunkat kdvetve pontosan a fejiink
folé repiiltek.

Ani arcéra kitilt a rémiilet.

- Mi torténik itt? - orditottam.

Nem felelt, csak kimaszott a vizmosasbol, és intett, hogy menjiink utana. Ot-hatszaz méter-
nyi futassal atvagtunk a fennsikon, és ismét hegyek kozé érkeztiink, ahol megalltunk, vartunk. A
helikopterek, akar az el6bb, most is a hatunk mogott kordztek, majd egyenest a fejiink fol¢ érkeztek.

Hideg léghullam csapott rank, kis hijan fel is 16k6tt benniinket. Ugyanebben a pillanatban el-
tlint rolunk minden ruha, csak a sulyos felsdkabat maradt rajtunk.

- Gondoltam, hogy ez megtdrténhet - mondta Ani, és a hatizsdkokbol ruhadarabokat htizko-
dott eld. Az én bakancsom a ldbamon maradt, de Tasié és Ani¢ megsemmisiilt.

Az asszony egy par, borbol késziilt 1abbelit adott 4t fidnak, és maga is felhtizott egyet. Az 6l-
tozkodés végeztével kapaszkodni kezdtiink a sziklak kozott felfelé az emelkeddn, mignem egy la-
pos teriiletre érkeztiink. Siirli havazas kezdddott, a hdmérséklet gyorsan zuhant. A helikopterek
mintha nyomunkat vesztették volna. Néztem az imént még zo6ldelld volgyet. Mindent ho boritott
odalent, és a ndvények maris hervadni kezdtek a hidegben.

- Ez a katondk energiajanak hatdsa - magyarazta Ani. - Tonkreteszi a kdrnyezeti mezot.

Arra fordultam, ahonnan a helikopterek zajat hallottam, és hirtelen hullimban elontott a diih.
A gépek azonnal iranyba fordultak, és elindultak felénk.

- Gyertiink! - adta ki az utasitast Ani.
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Kozelebb huzodtam az apré tiizhdz, és dideregtem a reggeli fagyban. Egy 6ran at gyalogol-
tunk a hdesésben, és az ¢jszakat egy kis barlangban toltottiik. A tobb réteg meleg alsonemii ellenére
kegyetleniil atfagytam. Tasi mellettem fekiidt 0sszegombdlyddve, Ani pedig a barlang nyilasabol
szemlélte a megdermedt vidéket odakint.

- Minden odalett - szélalt meg. - Semmi sem maradt, csak jég.

Odamentem mell¢, és kinéztem. A hazak szdzaival beépitett, diis lombu fakban bdévelkedd
volgy helyén csak a hotakard €s a kopar hegyek latvanya tarult elém. Itt-ott kivehetd volt néhany
derékba tort fa csonkja, de szineket sehol sem lattam. A hazak egyszeriien eltlintek, és a volgy ko-
zepén futo folyd parttol partig befagyott.

- Legalabb husz fokot esett a hdmérséklet - mondta Ani.

- Mi tortént itt? - kérdeztem.

- Amikor a kinaiak rank talaltak, a hideg éghajlattal kapcsolatos gondolataik és elvarasaik el-
lene dolgoztak a mezd hatdsanak, amellyel mérsékelt klimat allitottunk be. Ezt a mez6t a templo-
moknal €16k szabalyozzdk, és altaladban olyan erdsre allitjak, hogy a kinaiak egyaltalan nem is tud-
nak behatolni, de most tudtak, hogy az atalakulashoz sziikség van erre.

- Micsoda? Szandékosan engedték be dket?

- Nem volt mas lehet6ség. Ha 6n €s masok is bejuthattak, a katondkat mar nem lehetett tavol
tartani. On még nem elég erés ahhoz, hogy képes legyen minden negativ gondolatot kizarni elméjé-
bodl. A kinaiak pedig ont kovették.

- Azt mondja, hogy én tehetek az egészrdl? - hebegtem.

- Semmi baj. Ez része a tervnek.

Nem vigasztalt meg. Visszamentem a tliz mellé, és Ani is utanam j6tt, mert Tasi kdzben stirii
levest f6zott szaritott z6ldségekbol.

- Meg kell értenie - magyarazta Ani -, hogy Shambhala lakéinak nem esett bajuk. Elére
szamitottunk erre. Mindenki jol van. Sokan visszajottek a templomoktdl, épp elegen ahhoz, hogy a
térablakokon keresztiil mindenkit 11, biztos helyre vigyenek. A legendék jol felkészitettek benniin-
ket. - A volgybe mutatott. - Inkabb azzal foglalkozzék, ami az 6n feladata. Tasival egyitt el kell
jutnia a templomokhoz, anélkiil hogy elfognak a katondk. Meg kell tudnia, mit tesz Shambhala az
emberiségért.

Elhallgatott, mert egy helikopter motorziugasa ért a fiiliinkbe a messzeségbdl. A hang egyre
halvanyult, majd elhalt.

- Mostantdl sokkal jobban kell vigyaznia - folytatta Ani. - Azt hittem, tudja mar, hogy nem
szabad negativ gondolatokat beengednie az elméjébe, kiillondsen a gytldlet és a harag gondolatait
nem.

Tudtam, hogy igaza van, de még mindig nem volt vilagos szdmomra, hogyan oldhaté6 meg
ez a dolog. Ani komolyan a szemembe nézett.

- El6bb-utobb el kell bannia a haragjaval.

Kérdezni akartam valamit, de a barlang nyildsan at embereket pillantottunk meg, akik a jobb
oldali jeges hegyoldalon ereszkedtek lefelé.

Ani felallt, és Tasihoz fordult.

- Nincs tobb id6 - mondta. - Indulok. Segitenem kell ezeknek az embereknek megtalalni a
kiutat. Apad ott fog varni ram.

- Nem johetnél veliink? - kérdezte Tasi, és anyjahoz bljt. Szemében konnyek csillantak.

Ani magéhoz 6lelte, és a fagyos sziklakon botorkaldé embereket nézte.

- Nem tehetem - mondta. - Ott a helyem, az atmenetnél kell segitenem. De ne aggodj, megta-
lallak, akarhol leszel.

A barlang sz4jdhoz ment, és még egyszer visszafordult.

- Nekem nem esik bajom - mondta. - De 6n legyen elévigyazatos. Ha a tudatan eluralkodik a
harag, akkor nem képes fenntartani energiaszintjét. Nem lehetnek ellenségei.

Allt még egy darabig, aztan kimondta azt a mondatot, amit utazdsom soran mar tobbszor
hallottam.

- Mindig gondoljon arra - mosolygott - hogy segitséget kap.

Tasi mosolyogva nézett vissza ram, mikézben a mély havat tapostuk. Egyre hidegebb lett,
-77 -



csak nehezen tudtam megOrizni energiaszintemet. A templomokat rejté hegylanc eléréséhez le kel-
lett ereszkedniink a hegyoldalon, atkelni a fagyba dermedt volgyon, majd a kdvetkezd hegycsopor-
ton. Szaz métert tettiink meg lefelé minden nehézség nélkiil, de ott, egy sziklaparkany peremére ér-
tiink. Alattunk vagy tizenot méteres szakadék.

- Le kell siklanunk, nincs mas lehetdség- fordult hatra Tasi.

- Az tal veszélyes - tiltakoztam. - A hétakaro alatt sziklak rejtézhetnek. Ha lecsuszunk, ira-
nyitani sem tudjuk magunkat, csinyan Osszetorhetjiik magunkat. - Energiaszintem sebesen zuhant.
Tasi idegesen mosolygott.

- Semmi baj - mondta -, az nem tesz rosszat, ha fél az ember. Csak mindig a pozitiv végki-
fejletet tartsa szem el6tt. A félelem éppenséggel kdzelebb vonzza a dakinikat.

- Varjunk csak - mondtam -, errdl eddig nem volt sz6. Hogy is van ez?

- Nem fordult még eld, hogy titokzatos, megmagyarazhatatlan médon kapott segitséget?

- Yin azt mondta, hogy olyankor Shambhala segit.

- Es?

- Nem értettem az Osszefliggést. Pedig probaltam rajonni, mit6l fiigg, hogy segitenek-e a
dakinik, vagy nem.

- Ezt igazan csak a templomoknal tudjak. En csak annyit, tudok, hogy a félelem kozelebb
hivja az 6rzdket, ha sikeriil meg0rizni a hitiinket. A gyiilolet az, ami elriasztja dket.

Tasi a parkany szélére htizott, és mar hanyatt-homlok siklottunk is lefel¢ a laza, mély hoban.
Labam beakadt egy szikldba, ettdl atfordultam, és bukfencezve hompdlydgtem lefelé, tudtam: ha a
fejemet is betitom, akkor végem. Féltem, de valahogy mégis sikeriilt szildirdan hinnem abban, hogy
épségben leérkezem. Ezzel a gondolattal egyidejlileg sajatos érzés fogott el: kellemes nyugalmat
¢ltem at. A rémiilet lecsillapodott. Néhany pillanat milva egy utols6 bukfenccel becsapodtam a
szakad¢k fenekére. Tasi a hatamra huppant. Néhany pillanatig lehunyt szemmel hevertem, majd las-
san kinyitottam, és kozben eszembe jutott néhany korabbi veszélyes élethelyzetem, amikor ugyan-
ilyen megmagyarazhatatlan nyugalom 6ntott el, mint most. Tasi kikdszalodott a hobol, rAmosolyog-
tam.

- Mi tortént? - kérdezte.

- Valaki itt volt segiteni.

Tasi felallt, leiitogette ruhajarol a havat, és tovabbindult.

- Latja, milyen az, ha az ember fenntartja a pozitiv elvarasokat? Atmenetileg a harag is adhat
er6t, de az semmi ehhez képest.

Bolintottam, és magamban megfogadtam, hogy errdl soha tobbé nem feledkezem meg.

Két oran at gyalogoltunk a volgyben, atkeltiink a befagyott folyon, és kapaszkodni kezdtiink
folfelé a meredek hegy labanal. A havazas er6sodott.

Tasi egyszer csak megtorpant.

- Valami mozgést lattam odafent - mondta.

- Mi lehetett az? - meresztettem a szemem.

- Mintha egy ember lett volna. Menjiink tovabb.

Folytattuk utunkat a csucs felé, amely mintegy hatszdz méter magasan tornyosult a fejiink
folé.

- Van valahol egy hag6 odafenn - mondta Tasi. - A csucsnal nem juthatunk at.

Eléttiink ropogva csuszni kezdett a hé, és koveket sodort magaval. Osszenéztiink, és néhany
kiallo szikla védelmébe huzodva kasztunk tovabb. Az utolso sziklatol nem messze egy emberalakot
pillantottunk meg, aki éppen a hobol asta ki magat. Mozdulatai kimeriiltségrdl arulkodtak. Egyik
térdét atvérzett kotés boritotta. Alig akartam hinni a szememnek: Wil volt az.

- Minden rendben - szoltam Tasinak. - [smerem ezt az embert. - Feldlltam és odamentem.

Wil meghallotta 1épéseimet, és talpra ugrott, készen arra, hogy sériilt laban menekiilni kezd-
jen a keskeny dsvényen.

- En vagyok! - kiltottam ra.

Wil folegyenesedett, aztan ismét lerogyott a hoba. Vastag, fehér anordkot és hdszigeteld
nadragot viselt.

- Nem sietted el - mosolygott rdm. - Azt hittem, hamarabb itt leszel.

Tasi is odasietett, hogy megvizsgalja Wil sériilését. Bemutattam 6ket egymasnak. A lehetd
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legtomorebben elmeséltem Wilnek mindent, ami tortént velem: Yint, a kinaiak el6l vald6 menekii-
lést, a kiterjesztéseket, az atjaré6 megtalalasat, végiil azt, amit Shambhala gylirlijében tapasztaltam.

- Nem tudtam, hol kereshetnélek - tettem hozza a volgyre mutatva. - Minden elpusztult. Ez a
kinaiak hatésa.

- Tudom - felelte Wil. - Mar én is Osszefutottam veliik.

Wil is elmesélte élményeit. O is kiterjesztette az imamezét, amennyire csak tudta, igy jutott
be Shambhalaba. Szintén a gylri vidékén tartézkodott, egy masik csalad tanitgatta neki a legenda-
kat.

- A templomokba eljutni rendkiviil nehéz - mondta Wil. - Kiilondsen most, hogy a kinai ka-
tondk is a nyakunkon vannak. Semmiképp sem szabad negativ imat engedniink a tudatunkba.

- Nekem ez elég gyatran szokott sikeriilni - jegyeztem meg. Wil szarés tekintettel, gondter-
helten nézett ram. - De hat épp emiatt t61tottél annyi id6t Yin tarsasdgaban. Taldn nem mutatta meg,
hové vezethet ez?

- Azt hiszem, azt mar értem, hogy a félelem sziilte képeket keriilni kell. A kinaiak irant ér-
zett harag az, ami rendszeresen bajba sodor.

Wil ettél még ijedtebb lett, és mondani akart valamit, de ekkor kdzeledé helikopterek dii-
borgése hangzott fel. Kapaszkodni kezdtiink a hegyoldalon a sziklédk és a mély hoval kitoltott hasa-
dékok kozott. Minden bizonytalannak és ingatagnak latszott. Husz percen 4t masztunk folfelé szot-
lanul. A sz¢€l egyre er6sodott, arcunkat éles hokristalyok szurkaltak.

Wil megallt, és térdre roskadt.

- Hallgassatok! - mondta. - Mi ez?

- Megint a helikopter - mondtam, és igyekeztem lekiizdeni ingeriiltségemet.

Hallgatoztunk; a helikopter attort az alacsonyan fiigg6 felhokon, és egyenest felénk tartott.

Wil santikalva elindult felfelé a jeges lejtdn, én azonban nem mentem utdna, mert meghal-
lottam valamit, ami lassan elnyomta a motorzugast is. Mintha egy tehervonat robogott volna a ko-
zelben.

- Vigyazz! - orditott fel Wil. - Lavina!

Igyekeztem elrohanni a hogorgeteg utjabol, de elkéstem. A leztiduld lavina az arcomba csa-
podott, és letaszitott a lejtén. Csusztam és bucskdztam lefelé, néha a hétomeg teljes sulya maga ala
temetett, néha folvetddtem a szaguldod zuhatag tetejére. Végiil, egy orokkévalosag mulva lecsillapo-
dott a tébolyult rohanas. A ho alatt hevertem, kicsavart tagokkal, beszorulva. Mozdulni sem tudtam.
Amikor 1élegezni probaltam, kideriilt, hogy alig van levegdm. Tudtam, hogy meg fogok halni.

Am ekkor valaki megragadta a hobol kiallo jobb kezemet, és szaporan asni kezdett koriilot-
te. Ereztem, hogy tobben is dobaljak rolam a havat, csakhamar a fejem is kiszabadult.

Levegd utan kapkodva torolgettem szemembdl a havat. Arra szamitottam, hogy Wilt pillan-
tom meg.

Nem 6 allt mellettem, hanem egy tucatnyi kinai katona; egyikiik még mindig a karomat szo-
rongatta. Hatuk mogott Csang ezredes kozeledett. Szo nélkiil, egyetlen intéssel utasitotta a katona-
kat, hogy vigyenek a kozelben lebegd helikopterhez. Ledobtak egy kotélhagesot, néhany katona
flirgén felmaszott, leeresztettek egy hevedert, és ram erdsitették. Az ezredes kiadta a parancsot, fel-
huztak a helikopterre, majd az ezredes ¢s a tobbi katona is felmaszott.

Percek mulva mar messze jartunk.

Egy tizszer tiz méteres satorban alltam, és a tenyérnyi ablakon néztem kifel¢. Odakint leg-
alabb hét ugyanilyen sétrat szdmoltam meg, valamint harom kisebbfajta, helikopterrel is szallithato
lakokocsit. A tabor sarkaban benzinmotoros aramfejleszto berregett, €s bal kéz feldl tobb helikopter
vesztegelt. A havazas elallt, a foldet jo harminc centis hotakard boritotta.

Kikukucskaltam jobb fel¢ is. A tavolban lathatdé hegyldnc tavolsagabol kikovetkeztettem,
hogy feltehetdleg a volgy kozepén lehetiink. Jeges szél ivoltott az éjszakaban, ropogtak a satorlap
varratai.

Leszallas utdn ennem adtak, langyos vizben lezuhanyozhattam, és meleg, bélelt katonai gya-
korléruhat kaptam, hoszigetelt alsonemiivel. Végre-valahara nem faztam.

Megfordultam, és a bejarat mellett 1il6 fegyveres Orre néztem. Dermesztéen hideg tekintettel
kovette minden mozdulatomat, a vér is meghiilt téle ereimben. Holtfaradtan odamentem a sarokban
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allo tabori agyakhoz, és leiiltem az egyikre. Igyekeztem felmérni a helyzetemet, de képtelen voltam
gondolkodni. Tompult, rémiilt és szinte béna voltam, tudatos figyelmem sem mutatott csucsformat.
Képtelen voltam felfogni, mitdl lettem ennyire tehetetlen. Ilyen fok panikot még soha életemben
nem ¢ltem 4t. Eszembe jutott, hogy mély 1élegzetvétellel energidt gyiijtok, de hozzd sem tudtam
kezdeni. A sator tetejérdl lelogd csupasz villanykorte szaros, vibrald fénye baljos arnyakkal toltotte
be a zugokat. Sehol sem lattam semmit, amiben szépséget fedezhettem volna fel. Felcsapodott a sa-
tor bejarata, az Or vigydzzba vagta magat. Csang ezredes Iépett be, ledobta vastagon bélelt zubbo-
nyat, és bolintott az 6rnek, majd felém fordult. Nem néztem a szemébe.

- Beszélniink kell - mondta, mikdzben odahtizott egy tabori széket, és egy méternyire télem
letilt. - Most azonnal vélaszt kell kapnom a kérdéseimre. - Hidegen végigmért. - Mit keres itt?

Elhataroztam, hogy amennyire csak lehet, hit maradok az igazsaghoz.

- A tibeti legendékat tanulmanyozom - De hat ezt mar megmondtam.

- Shambhalat keresi?

Hallgattam.

- Errél van sz6? - kérdezte. - Shambhala itt van, ebben a volgyben?

Gyomrom 0sszeszorult a félelemtdl. Mit csindlna vajon, ha nem felelnék?

- Hat nem tudja? - kérdeztem.

Halvanyan elmosolyodott.

- Gyanitom, hogy maga meg a torvénytelen szektaja ugy képzeli, hogy ez itt Shambhala. -
Tanécstalansag iilt az arcéra. - Tobb embert is lattunk errefelé, de a hoban mindig sikeriilt egérutat
nyernilik. Hol vannak most ezek az emberek? Hova mentek?

- Nem tudom - feleltem. - Még azt sem tudom, hogy mi hol vagyunk.

Kozelebb rantotta a széket.

- Talaltunk névényi maradvanyokat is. Azok a névények nemrég még elevenek voltak. Ho-
gyan lehetséges ez? Hogyan maradhattak életben ilyen kornyezetben? - Szétlanul néztem a szemé-
be. Hideg mosollyal vélaszolt. - Mennyit tud val6jaban Shambbhala legendéibol?

- Keveset - dadogtam.

- En sokat tudok. Gondolta volna? Megismerkedtem minden Gsi irassal, és meg kell monda-
nom, mint megannyi mitologiai torténet, folottébb bajosak ¢és érdekesek. Gondoljon bele: egy meg-
vilagosodott egyénekbdl allo, idedlis kozosség, amely tudatilag sokkal fejlettebb, mint a foldkerek-
ség barmelyik kultaraja... Es tudom a tobbit is - hogy Shambhala lakoinak valamiféle titkos képes-
ségiik van, amelyet arra hasznalnak, hogy a josagot terjesszék az emberiség tobbi részében, és ked-
vezd iranyba forditsak az embereket... Kedves elképzelés, nemde? Ami azt illeti, az efféle 6si folk-
lort akar még tdmogatni is lehetne - ha nem lenne annyira félrevezetd €s artalmas a tibeti nép sza-
mara. Nem gondolja, hogy ha a valdsagban 1étezne egy ilyen hely, azt mar rég megtalaltuk volna?
Isten, szellemek, ez az egész csak gyermeteg képzelgés. Vegyiik példaul a dakinikat, ezeket a miti-
kus lényeket, akikrdl a tibetiek azt tartjak, hogy kapcsolatba 1éphetnek veliink, s6t segithetnek raj-
tunk...

- Maga miben hisz? - kérdeztem, hogy oldjam kissé a helyzetet. A homlokéra bokott.

- En az ész hatalmaban hiszek. Ezért kell mindent elmondania nekem, ezért kell segitenie.
Benniinket nagyon érdekelnek a paranormalis képességek, az agyhullamok tag tartomanya meg az,
hogy ezek a hulldmok milyen hatast gyakorolhatnak az elektronikara vagy a tavolban tartézkodo
emberekre. De ezt ne tekintse holmi babonds spiritizmusnak. A tudat hatoereje természetes jelen-
ség, amely tudomanyosan kutathato és feltérképezheto.

Kirohanasat diihos kézmozdulattal zarta, amitél megint éreztem gyomromban a félelmet.
Tudtam, hogy rendkiviil veszélyes €s irgalmat nem ismerd emberrel allok szemben. Tekintetével
fogva tartotta az enyémet, de ekkor feltlint valami a hata mogott a sator falan, éppen atellenben a
bejarattal, amely mellett az Or allt. A ponyva egy teriilete hirtelen kivilagosodott. Fejiink folott pis-
logott a villanykorte, ezért a jelenséget gondolatban azzal magyardztam, hogy vératlanul tilfesziilt-
ség keletkezett az aramfejlesztonél.

Az ezredes felallt, és diihtdl eltorzult arccal elém Iépett.

- Azt hiszi, szivesen csatangolok itt, ebben a pusztasagban? El sem tudom képzelni, hogy
maradhatnak itt ¢letben az emberek. De nem megyiink el innen. Kibdvitjiik a tabort, és még tobb
katonat hozunk, amig elegen nem lesznek ahhoz, hogy gyalogosan bejarjuk az egész volgyet. Akar-
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hol bujkaljanak, megtalaljuk dket, és nagyon szigoraan fogunk eljarni veliik szemben. - Félmosolyt
erbltetett arcara. - A baratainkat viszont méltoképpen megjutalmazzuk. Megértette?

Ujabb félelemhullam csapott at rajtam, de ezittal mas jellegii. A félelemhez undor vegyiilt:
viszolyogtam ennek az embernek a gonoszsagatol.

A hata mogé pillantottam, ahol az elébb azt a fényfoltot véltem latni, de most az egész terii-
let arnyékba borult.

A fény eltlint, és én mérhetetleniil maganyosnak éreztem magam.

- Miért csindljdk ezt? - szolaltam meg. - A tibeti népnek joga van a sajat vallasos meggy6z6-
déséhez. Maguk le akarjak rombolni az egész kultarajukat. Hogyan tehetnek ilyet? - Ereztem, hogy
a diihtdl 0j erdre kapok. Szembefordulasom az ezredesre is serkentd hatast gyakorolt.

- A, tehat mégis van véleménye! - vetette oda ginyosan. - Kar, hogy ennyire naiv. Azt hiszi,
hogy amit tesziink, szokatlan vagy kivételes? A maguk kormanya is ellenérzés alatt tartja a népet.
Léteznek mar mikrocsipek, amelyeket be lehet épiteni a katondk vagy a mit sem sejtd devians ele-
mek testébe! Es ez még csak a kezdet! - Az ezredes mar majdnem kiabalt. - Tudvalevé, hogy a gon-
dolkod6 ember agya meghatarozott mintdju hullimokat bocsat ki. Minden kormény olyan gépek
kidolgozasan faradozik, amelyekkel azonositani lehet a hulldmokat, kiilondsen az erdszakossagra
vagy a kormanyellenes érzelmekre utalé gondolatok hullamait.

Ettdl a kijelentéstdl végigfutott hatamon a hideg. Az agyhullamok felerdsitésével valo visz-
szaélésrdl mar Ani is ejtett szot: tobb korai civilizaciot ez sodort a vesztébe.

- Tudja, miért foglalkoznak ezzel a maguk tgynevezett demokratikus kormanyai? - folytatta
Csang ezredes. - Azért, mert 6k sokkal jobban félnek a néptdl, mint mi. A mi polgaraink tudjak,
hogy a kormany feladata a korméanyzés. Tudjak, hogy sziikség van bizonyos szabadsdgjogok korla-
tozasara. Maguknal a nép azt hiszi, hogy az ember szabadon rendelkezhet 6nmaga felett. Nos, ez
talan lehetséges volt a multban, de a mai, technikéval behalézott vilagban, ahol egy bérondméretti
fegyverrel egy egész varost el lehet pusztitani, tobbé mar nem képzelhetd el. Akkora szabadsaggal
az emberiség nem maradhatna fenn. A tarsadalom iranyait, értékrendszerét a k6zjo érdekében sza-
balyozni kell. Ezért veszélyes Shambhala legendaja: mert az egyén abszolut szabadsagara épiil.

Mikdzben ezeket mondta, hallottam, hogy hatam mogott megnyilik a sator bejarata, de nem
fordultam meg. Teljesen lekotott az ezredes eldadasa: a legrosszabb fajta modern zsarnoksag hang-
jat hallottam megszolalni, s minél tobbel beszélt, anndl erdsebb lett bennem az undor.

- Maga egy dolgot figyelmen kiviil hagy - mondtam. - Az emberben belsé késztetés munkal
arra, hogy jot cselekedjék.

Cinikusan felnevetett.

- Csak nem hisz komolyan ebben? A torténelemben semmi sem utal arra, hogy az emberek-
ben barmi egyéb is volna, mint 6nzés és kapzsisag.

- Ha volna magéaban spiritualitds, maga is meglatna benniik a jot! - Diihomben én is meg-
emeltem hangomat.

- Nem! - csattant fel, szinte mar kialtva. - Eppen hogy a spiritualitas a probléma! Amig val-
lasok léteznek, az emberek sohasem fognak egyetérteni. Hat nem érti? Minden vallasi intézmény
olyan, mint egy tankcsapda a fejloddés utjaban. Mindegyik hadban all a tobbivel. A keresztények
1d6t és pénzt nem kimélve igyekeznek mindenkit a maguk hitére tériteni. A zsidok elszigetelddnek a
kivalasztottsagrol sz616 dlomvilagukban. A muzulmanok szerint csak a bajtarsiassag, az egység ere-
je és a szent gytilolet szamit. Mi, keletiek pedig, mi vagyunk a legrosszabbak. Elutasitjuk a valé vi-
lagot valami fantasztikus belso élet kedvéért, amit senki sem ért igazan. Ez az egész metafizikai ka-
osz oda vezet, hogy senki sem foglalkozik a fejlédéssel, a szegények terheinek enyhitésével vagy
azzal, hogy minden tibeti gyermek jarjon iskoldba. De sose aggodjon - folytatta -, gondoskodni fo-
gunk arrol, hogy ez a probléma megoldodjék. Maga maris segitett ebben. Amiota Wilson James
Amerikaban felkereste magat, tigyeljiilk a mozgésat, ugyanugy, ahogyan a holland csoportét is. E16-
re tudtam, hogy ideutazik, és belekeveredik az tigybe.

Meglepett arcot vaghattam, mert igy folytatta:

- 0, hat persze, mindent tudtunk magarol. Sokkal szabadabban mitkddiink Amerikdban, mint
gondolja. A maguk kormanya figyeli az internetet. Azt hiszi, hogy mi erre nem vagyunk képesek?
Maga meg ez a szekta sosem lesz képes elszokni eldlem. Mit gondol, hogyan voltunk képesek ilyen
idoében kdvetni magat? A tudat erejével. Az én tudatom erejével. Megéreztem, hogy hol keressiik
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magat. Még amikor eltévedtiink ebben a jeges pusztasagban, akkor is éreztem a jelenlétét. Eleinte a
baratja, Yin volt az, akit képes voltam igy kovetni. Most pedig magat. Es ez nem minden. Ma mar
nem kell az Oszténeimre hagyatkoznom, ha ki akarom deriteni a tartézkodasi helyét. Rendelkezé-
siinkre allnak az agyhullamfelvételei. - Fejével a bejarat felé intett. - Technikusaink perceken beliil
felallitjak az 0j megfigyeldrendszert. Attdl kezdve mindenkit, akirdl felvételiink van, nyomon tu-
dunk kovetni.

El6szor nem is tudtam, miféle felvételrdl beszél, aztan eszembe jutott az a kinai haz Ali va-
rosaban, ahovd a gaztamadas utan hurcoltak. A katonak akkor egy kiilonds gépet helyeztek az
agyam folé. Ujfajta félelemhullam diiborgétt at rajtam, de azon nyomban adaz dithvé valtozott ben-
nem.

- Maga oriilt! - orditottam.

- Tgy igaz: a maga szemszogébél 6riilt vagyok. De én vagyok a jové. - Folém tornyosult, az
arca vords volt, szinte szétvetette a dith. - Micsoda egyiigyiiség! Mindent el fog mondani! Erti?
Mindent!

Tudtam, hogy ha valaha is szabadon akarna engedni, nem hozta volna tudomasomra mind-
ezeket, de pillanatnyilag nem érdekelt. Egy szornyeteg allt eléttem, és mindent elséprd diih tombolt
bennem. Keresetlen szavakkal ismét el akartam atkozni, amikor a sator tuls6 sarkabol megszolalt
egy hang.

- Ne tegye! Attol csak legyengiil!

Az ezredes sarkon fordult, hogy megnézze, ki merészelt kozbeszolni; kdvettem a tekintetét.
Egy kinai Or allt ott, és mellette Yin tamaszkodott egy asztalkanak. Az 6r, amint a fogoly megszo-
lalt, azonnal a foldre 16kte.

Felpattantam, és Yinhez ugrottam, az ezredes pedig kinaiul mondott valamit az 6roknek, €s
kiviharzott a satorbol. Yin arcat sebhelyek, zizodasok éktelenitették.

- Yin, hogyan segithetek? - kérdeztem, mikdzben felsegitettem az egyik tdbori agyra.

- Semmi bajom - felelte, és lehuzott maga mellé. - Amint 6n eltadvozott, maris jottek értiink. -
Szeme izgatottan csillogott. - Meséljen, mi tortént? Eljutott Shambhalédba?

A szemébe néztem, és ujjamat ajkam elé tettem.

- Lehet, hogy azért zartak 6ssze benniinket, hogy megtudjak, mit besz¢liink egymassal - sut-
togtam. - Akarmibe lefogadhatja, hogy lehallgatnak. Nem szabad beszélgetniink.

- Musz4j megkockaztatnunk - mondta Yin. - J6jjon a hdsugarzohoz, az elég hangosan zorog.
Mondja el, mi tortént.

Félora alatt elmeséltem, milyen vilagot ismertem meg Shambhalédban, majd alig hallhaté sut-
togéassal megemlitettem a templomokat. Elkerekedett a szeme.

- Tehat még nem ismerte meg teljesen a Negyedik Kiterjesztést?

- Csak a templomoknal lehet - suttogtam hangtalanul.

Beszéltem Tasirol, Wilrdl, és folelevenitettem Ani szavait, hogy meg kell tudnom, mivel
foglalkoznak a templomoknal.

- Es mit mondott még az az asszony? - kérdezte Yin.

- Azt, hogy nem lehetnek ellenségeim.

Yin elfintorodott a fajdalomtol.

- De hat 6n éppen ezt teszi az ezredessel. Diihét €s megvetését hasznalta arra, hogy erdsnek
érezze magat. En ugyanezt a hibat kovettem el. Szerencséje, hogy nem 6lte meg azon nyomban.

Lehorgasztottam a fejem. Belattam, hogy szabadjara engedtem érzelmeimet.

- Nem emlékszik, amikor negativ elvarasai elriasztottdk a mikrobuszos holland part, és igy
elszalasztott egy fontos szinkronisztikus lehetdséget? Abban az esetben a félelem hatarozta meg el-
varésait: arra szamitott, hogy esetleg majd artalmara lesznek. Ok érzékelték ezt az elvérast, és talan
ugy érezték, hogy ha megallnak, azzal rosszat tesznek, ezért mentek tovabb.

- Igen, emlékszem.

- Minden negativ eldfeltevés vagy elvaras - folytatta Yin -, amely egy masik emberrel kap-
csolatban felmeriil benniink, ugyanolyan ima, mint a tobbi: kiarad bel6liink, és az illetd személyt
valosdgosan is olyanna valtoztatja. Ne feledje, hogy az emberek tudata 6sszekapcsolddik - gondola-
taink és elvardsaink abba az iranyba befolyéasoljak a tobbi embert, hogy ugyantgy gondolkodjanak,
ahogyan mi. Ezt tette 6n az ezredessel. Elvarta t6le, hogy 6 legyen a meg testesiilt gonoszsag.
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- Egy pillanat - vetettem kozbe. - En olyannak latom, amilyen.

- Valéban? Es melyik részét? Az egojat vagy a felsGbb énjét, a lelkét?

Yinnek igaza volt. Mostandig azt hittem, hogy ezt mar a Tizedik Felismeréssel megtanultam,
de a tetteim nem ezt mutattak.

- Amikor menekiiltem el6le - mondtam -, kdvetni tudott. Azt mondta: az intuicié segitette
ebben.

- Es 6n gondolt ra menekiilés kozben? Szamitott arra, hogy kovetni fogja?

- Ezek szerint igen.

- Nem emlékszik? A multkor ez tortént velem is. Most meg maga koveti el ugyanazt. Ezek
az elvarasok hoztak létre Csang elméjében azokat a gondolatokat, amelyek végiil nyomra vezették.
Az ego gondolatai voltak, de azért tdimadtak benne, mert 6n arra szamitott - 1ényegében azért imad-
kozott -, hogy megtalalja ont. Nem érti? - folytatta Yin. - Sokat, beszéltiink mar errdél. Imamez6nk
szlinteleniil hatast gyakorol a vilagra, kiarasztja elvarasainkat, és ha egy masik személyrdl van szo,
a hatds szinte azonnali. Szerencsére, mint mondtam, az ilyen negativ ima nem olyan erds, mint a
pozitiv, mert ilyenkor az ember nyomban elvagja magat a felsobb én energiaforrasatol, &m valami
hatasa azért mégiscsak van. Ez az aranyszabaly hatterében lezajlé folyamat.

Egy darabig értetleniil néztem. Beletelt egy kis idébe, mire eszembe jutott, hogy mire utal: a
bibliai tételre, amely szerint azt tegyiik masnak, amit 6Gnmagunknak kivanunk. Nem lattam at azon-
nal az 0sszefliggést, megkértem hat Yint, hogy magyarazza el.

- A szabdly ugy hangzik - folytatta Yin -, mintha azért kellene betartani, mert ez a tarsada-
lom érdeke. Igaz? Afféle etikai alapallast fogalmaz meg. A tény azonban az, hogy valddi, spiritua-
lis, energetikai, karmikus okok miatt, tobb van ebben a mondatban, mint egy sz&ép gondolat. Azért
fontos betartani ezt a szabalyt, mert kozvetleniil visszahat rank. - Hatassziinetet tartott, aztan folytat-
ta. - A szabalyt bonyolultabban igy lehetne megfogalmazni: Tedd azt masoknak, amit dGnmagadnak
kivansz, mert ahogy veliik bansz, ahogy réluk gondolkodsz, pontosan igy bannak majd 6k is veled.
Az ima, amit érzéseid ¢és tetteid altal kikiildesz 6nmagadbdl, pontosan azt valtja ki beldliik, amire
szamitasz.

Bolintottam. A gondolat kezdett format Slteni.

- A jelen esetben, amikor elhatarozta, hogy az ezredes gonosz ember, az 6n imaenergija ha-
tast gyakorolt az ¢ energiamezdjére, €s befolyasolta hajlamait. Ezért aztdn ugy cselekszik majd,
ahogy elvarta t6le: diihvel, konyorteleniil. Mivel neki nincs kapcsolata a belsd, isteni energiaval,
egojanak energiaja gyenge és ingatag. Olyan szerepet 6lt magara, amilyet elvarnak téle. Gondoljon
bele az emberi kulturdk mikddésébe. Mindeniitt ezt a jelenséget tapasztalja. Az ember hangulata
atragad a tobbiekre. Olyan, mint valami jarvany. Ha elitéljiik a masik embert, mert tal kovér vagy
tul sovany, mert nem vitte semmire, mert cstnya, vagy rosszul 6ltozkodik, elkiildjiik energiankat az
illetéhoz, aki maga is rosszakat kezd gondolni 6nmagardl. A gonosz energiajat helyezziik miikodés-
be. A negativ ima is ragélyos.

- De hat mit tehetnénk? - tiltakoztam. - Ne olyannak lassuk a dolgokat, amilyenek?

- A dolgokat persze olyannak kell tekinteniink, amilyenek, de azonnal &t is kell allitanunk
elvarasainkat. Ne arra szamitsunk, hogy olyan, amilyen, hanem arra, hogy olyan, amilyen lehetne.
Az ezredes esetében fel kellett volna ismernie, hogy minden spiritualis dologtol elszakitva gonosz
dolgokat cselekszik ugyan, felsébb énje mégis egy pillanat alatt meglatja a fényt. Erre az elvarasra
kell tdmaszkodnia, mert csak akkor kiildi ki azt az energiamezdt, amely segit felemelni az ¢ ener-
giajat, fokozni tudatossagat. Mindig abba a tudati alapallasba kell visszadllnia, fiiggetleniil attol,
hogy mit tapasztal.

Ujabb hatassziinet. Yin elmosolyodott, amit a mi helyzetiinkben f616ttébb kiilonosnek talal-
tam, kiilondsen hogy az arca is olyan éallapotban volt, amilyenben.

- Megverték? - kérdeztem.

- Ez semmi ahhoz képest, amit én kivantam nekik - mondta, hogy még jobban megvilagitsa
mondanddjat. - Erti, milyen fontos ez? - kérdezte Yin. - Nem haladhat tovabb a kiterjesztésekben,
amig meg nem érti. A dith mindig kisértést fog jelenteni. Kellemes érzés - Egonk erdsebbnek hiszi
magat ilyenkor. Onnek ennél okosabbnak kell lennie. A kreativ energia legmagasabb szintjét csak
akkor érheti el, ha elkeriil mindenfajta negativ imat. Elég gonoszsag van a vilagban anélkiil is, hogy
tudattalanul szaporitandnk. Ez a nagy igazsag htzdédik meg a hires tibeti egylittérzés hatterében.
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A foldet néztem. Tudtam, hogy Yin minden szava igaz. Ismét urra lett rajtam a régi beideg-
z0dés: a harag. Miért kell ujra meg Gjra belesétdlnom?

Yin elkapta a tekintetemet.

- Es most jon az, ami az egész gondolatsort megkoronazza. Ha kéros magatartasmintét ta-
pasztal dnmagaban - esetiinkben példaul a haragot és az itélkezést -, életbe vagdan fontos, hogy ne
fogalmazzon meg negativ imat a sajat lehetségeivel kapcsolatban. Erti ezt? Ha énmagunkat becs-
mérld kijelentéseket tesziink, mint példaul ,,Ugysem leszek képes megoldani ezt a problémat”, vagy
,En mar csak ilyen maradok”, akkor valojaban a valtozas ellenében hato imat enged szabadjara.
Holott ragaszkodnunk kell az elképzeléshez, hogy magasabb energiaszintre jutunk, és elhagyjuk a
régi beidegzddéseket. Sajat imaenergiankkal 6nmagunkat is {6l kell emelniink. - Hatraddlt a prics-
csen. - Ez az a lecke, amit nekem is meg kell tanulnom. Sosem tudtam megérteni Rigden lamat: mi-
ért olyan elnézd a megszallo kinai hatalom irant? Tonkreteszik az orszdgunkat, ezért a vesztiiket ki-
vantam. Egyik kinai katondhoz sem keriiltem olyan kozel, hogy a szemébe nézhettem volna, hogy
embernek lattam volna, akit elkaptak a zsarnoki rendszer fogaskerekei. Ha csak egyszer sikeriilne
az egojuk, a tarsadalmi bedgyazottsiguk mogé latnom, megtanulhatnam végre, hogy negativ eldfel-
tevéseimmel ne gyarapitsam a gonosz energidjat. Végre magasabb szintrdl tekinthetnék rajuk és
onmagamra. Most, hogy ezt mar tudom, talan a sajat imamez6mmel hozzasegithetem ont is, hogy
megtanulja.

A tébor hajnali larmdjara ébredtem: valaki badoghorddkkal vagy kannakkal csérompolt.
Felugrottam, feloltoztem, €s a sator kijarata felé indultam. Az 6roket idokozben felvaltottak két
Ujabb katonaval, akik dlmos szemekkel bamultak ram. Az ablakhoz mentem. Odakint s6tét volt, az
€g borus, iivoltott a sz¢él. Az egyik satornal mozgast lattam, az ezredes I1épett ki, és felénk indult.

Yin agyahoz 1éptem; hanyatt fordult, és nagy nehezen ébredezett. Arca foldagadt, hunyorog-
va igyekezett ram nézni.

- Visszajon az ezredes - mondtam.

- Segitek, amennyit csak tudok - mondta. - De 6nnek kell masfajta imamez6t kiildenie Csang
felé. Ez az egyetlen lehetdsége.

Felcsapodott a satrunk ajtaja, az 6rok feszes vigyazzba ugrottak. Belépett az ezredes, és in-
tett, hogy varjanak odakint. Egyetlen pillantéast vetett Yinre, és megallt el6ttem.

Vettem né¢hany mély 1¢élegzetet, és igyekeztem Kkiterjeszteni az energiamezOt, amennyire
csak tudtam. Elképzeltem, hogy tlcsordul bennem az energia, és megprobaltam, hogy az ezredes-
ben ne a kinzot 1assam, hanem egy lelket, akit a félelem tiz.

- Tudni akarom, hol vannak a templomok - mondta fojtott hangon, vészjosldan, €s levetette
kabatjat.

- Csak akkor pillanthatja meg 6ket, ha elég magas az energiaszintje - feleltem, kimondva,
ami legeldszor eszembe jutott. Ez késziiletleniil érte.

- Mit akar ezzel mondani?

- Azt mondta, hogy hisz a tudat képességeiben. Nos, e képességek egyike az energiaszint
felemelése.

- Miféle energiarol beszél?

- Maga mondta, hogy az agyhullamok valoban 1éteznek, €s van olyan gép, amellyel manipu-
lalni lehet 6ket. Nos, az agyhulldmokat beliilrdl, akaratlagosan is lehet befolyasolni, erdsiteni, fel-
emelni az ember energiaszintjét.

- Hogy lenne lehetséges ez? A tudomany soha még csak hasonlot sem allitott.

Alig akartam elhinni: gondolkodasa kezdett nyitottabba valni. Lattam az arcén, hogy a sza-
vaim komolyan gondolkoddba ejtették.

- Pedig lehetséges - bizonygattam. - Az agyhullamok - vagy taldn valami masfajta hulldmok
azok - mindenesetre folerdsithetdk, egészen oddig, hogy képesek befolyast gyakorolni az esemé-
nyekre.

Ettdl egészen felvillanyozddott.

- Azt akarja mondani, hogy 6n az agyhullamok segitségével el6 tudja idézni bizonyos ese-
mények bekovetkezését?

Mikozben ezeket mondta, hata mogott a sator falan fényes derengést vettem észre.
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- Ugy van - folytattam. - De csak olyan eseményeket, amelyek a kijelSlt iranyba mozditjak
az ¢életiinket. Kiilonben az energia 6sszeomlik.

- A kijelolt iranyba? - pislogott.

A satorfal egyre vildgosodott, onkénteleniil is odanéztem. Az ezredes is megfordult.

- Mit bamul ott? - formedt ram. - Mondja meg, mit ért azon, hogy ,.a kijeldlt irany”! En sza-
badnak érzem magam, oda kormanyozom az életemet, ahova akarom.

- Persze. Ez igaz. De a sok irany kozott van egy, amelyet a legjobbnak érez, ahol a legtdbb
inspiraciot kapja, amerre a legtobb 6romot talalja, nem igaz? - Az a teriilet a satorponyvan szinte
hihetetleniil kivilagosodott, de nem mertem odanézni.

- Fogalmam sincs, mirdl beszél - felelte Csang ezredes. Ertetlennek mutatta magat, de én
személyiségének arra a részére Osszpontositottam, amelyik értett és figyelt.

- Szabadok vagyunk - mondtam. - De ugyanakkor szerves részei is egy tervnek, amelyet fel-
sObb ¢éniink alkotott, és ezzel a felsébb énnel kapcsolatot is teremthetiink. Igazi énilink hatalmasabb,
mint gondoljuk.

Az ezredes csak bamult. Latszott, hogy valahol a tudata mélyén derengeni kezd valami.

Beszélgetésiinknek az vetett véget, hogy az 6rok - kopogtatas helyett - csapkodni kezdték a
sator oldalat a bejarat mellett. Radobbentem, hogy a sz¢l id6kozben viharos erejiivé fokozodott. A
taborban targyak borultak, repiiltek a levegében. Az egyik 6r berontott, és kinaiul kidltott valamit.
Az ezredes azonnal odasietett; kozben a sz¢&l mindenfelé feltépte a satrakat. Csang hatranézett Yin
felé és felém, abban a pillanatban egy roppant erejli sz€lroham feltépte a f61drdl a satrunk bal olda-
lat, és leszakitotta. A ponyva az ezredes €s az Orok arcaba vagodott, hanyatt 16kte és beboritotta
Oket. A tatongo nyildson arcunkba siivitett a hofuvas.

- Yin - orditottam -, ezek a dakinik!

Yin nagy nehezen talpra allt.

- Itt az alkalom! - mondta. - Menekiiljon!

- J6jj6n velem! - ragadtam meg a karjat. - Mind a ketten megszokhetiink.

Ellokte kezemet.

- En nem megyek. Csak hatraltatnam.

- Meg tudjuk csindlni! - unszoltam.

A tombol6 szélben orditva tiltakozott.

- En mar megtettem, amiért itt vagyok. Most 6nnek kell megtennie! Még mindig nem ismer-
jik a Negyedik Kiterjesztés tovabbi részét.

Bolintottam, gyorsan atdleltem, aztan magamra kaptam az ezredes vastag kabatjat, és kiro-
hantam a szabadba, a hoviharba.

10. ELISMERNI A FENYT

Eszak felé futottam vagy harminc métert, ott megalltam, és visszanéztem a tdborra. Hallot-
tam, hogy a sz¢él targyakat dobal, a katonak vadul kiéltoztak. Elttem sziiz, fehér homezd nyu;jto-
zott, azt tapostam a hegyek felé haladva, és fillembe csengett az ezredes kialtasa.

- Meg fogom taldlni! - harsogta dithdsen a tombol6 szélben. - Elélem ugysem menekiil!

Siettem tovabb, amennyire a mély hoban lehetett. Negyedora alatt alig szaz métert tettem
meg. A sz¢€l szerencsére nem enyhiilt; tudtam, hogy a kinaiak egyhamar nem lesznek képesek fel-
szallni a helikopterekkel.

Tavoli hangot hallottam. Eldszor azt hittem, hogy csak a szél, de fokozatosan erdsodott. Le-
kuporodtam. Valaki a nevemet kialtozta. Kisvartatva megjelent valaki a h6favasban. Wil volt az.

Atoleltem.

- Istenem, de jo, hogy latlak! Hogy talaltal ram?

- Figyeltem, merre megy a helikopter - felelte -, és elindultam abba az irdnyba, mig meg
nem lattam a tabort. Egész éjjel itt rostokoltam. Ha nem lett volna velem a tabori tlizhely, meg is
fagytam volna. Epp azon tortem a fejem, hogyan szabadithatnalak ki benneteket. Aztan a hovihar
megoldotta a problémat. Gyeriink, meg kell probalnunk eljutni a templomokhoz.

Tétovaztam.

- Mi a baj? - tudakolta Wil.
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- Yin ott maradt - feleltem. - Rdadasul meg is sériilt.

Wil elgondolkodott, kozben a tabort néztiik.

- Keresdcsoportot fognak utanad kiildeni - szolalt meg. - Nem mehetiink vissza. Késébb kell
megprobalnunk segiteni rajta. Ha nem tliniink el a kérnyékrol, és nem taldljuk meg a templomokat,
miel6tt az ezredes bukkan rajuk, minden elveszhet.

- Tasival mi lett? - kérdeztem.

- Elsodrodtunk egymastol, amikor jott a lavina - felelte Wil -, de kés6bb még lattam, hogy
egyediil maszott f6l a hegyoldalon.

Tobb mint két 6ran at gyalogoltunk, és furcsaméd, ahogy tavolodtunk a kinai katonai tabor-
tol, uigy csillapodott a szél, bar tovabbra is erdsen havazott. Vandorlasunk kézben elmondtam
Wilnek mindent, amit Yint6l hallottam a satorban, valamint azt is, hogy mi tortént az ezredessel.

Végre elérkeztlink arra a helyre, ahol elsodort a lavina, de pihend nélkiil tovabbmentiink, a
hegy nyugati lejt6jén kapaszkodva tovabb. Wil ment eldl; nem beszélgettiink, csak mentiink még
két oran keresztiil. Végre Wil megallt, és egy magas hofal menedékében megpihent.

Egy hosszu percig csak zihdlva néztiik egymast. Wil elmosolyodott ¢s megkérdezte:

- Erted mar, mit akart Yin elmagyarazni?

Hallgattam. Hidba lattam sajat szememmel a mddszer hatdsat az ezredesen, mégis nehéz volt
elhinnem.

- Negativ imat fogalmaztam - feleltem végiil. - Ezért tudott az ezredes a nyomomban marad-
ni.

- Addig nem juthatunk tovabb, amig mind a ketten le nem szokunk errdl - mondta Wil. -
Energiaszintliinknek tartosan magasnak kell lennie, kiilonben nem ismerhetjiik meg teljesen a Ne-
gyedik Kiterjesztést. Az embernek nagyon dvatosnak kell lennie, nehogy a félelemben €16k gonosz-
sagat vizualizalja. Objektiven kell rajuk tekinteni, és meg kell tenni a sziikséges ovintézkedéseket,
am ha til sokat foglalkozunk a viselkedésiikkel vagy az olyan elképzelésekkel, hogy arthatnak ne-
kiink, ezzel energiat adunk nekik, ami csak fokozza a paranoiijukat, és esetleg épp ebbdl tudjak
meg, mire szamitunk a résziikr6l. Ezért olyan fontos, hogy ne vizualizaljuk a rosszat, ami megeshet
vellink, mert ez olyan imat fogalmaz meg, amely pontosan a rettegett eseményt allitja eld.

Csovaltam a fejem. Még mindig ellenalltam ennek a gondolatnak. Ha ez igaz, akkor driasi
feleldsség terhét rdja mindannyiunkra. Vigyazni kell minden gondolatunkkal. Fenntartdsaimat meg
is mondtam Wilnek. Majdnem folnevetett.

- Hat persze hogy vigydznunk kell minden gondolatunkkal. Mér csak azért is, nehogy érté-
kes intuicidkat elszalasszunk. Réadasul csak arra van sziikség, hogy a tudatos figyelem, az éberség
allapotdban maradjunk, és kitartdan vizualizaljuk, hogy a tobbi ember tudatossaga is fokozodik. A
legenddk nagyon érthetéen fogalmaznak. Imaaenergidnkat csak akkor tarthatjuk kiterjesztett alla-
potban, ha sohasem hasznaljuk negativ moédon. Addig nem juthatunk tovabb, amig tokéletesen fel
nem szamoljuk ezt a problémat.

- Mennyit ismertél meg a legendakbol? - kérdeztem.

Wil vélaszként részletesebben is elmesélte kalandjait, amire eddig nem nyilt alkalom.

- Amikor meglatogattalak - kezdte -, sejtelmem sem volt, hogy hova tlint az energiam, ha
egyszer mar a Tizedik Felismerés elsajatitasa kornyékén olyan magas szinten volt. Egyre gyakrab-
ban gondoltam Tibetre, és végiil Rigden lama kolostoraban kotottem ki, ahol megismerkedtem
Yinnel, és hallottam az almokrol. Egy arva szot sem értettem az egészbdl, de nekem is voltak ilyen
almaim. Tudtam, hogy valami modon neked is részed van ebben az egészben, hogy dolgod lesz itt.
Ezért kezdtem részletesebben tanulményozni a legendékat és elsajatitani az imakiterjesztést. Ugy
terveztem, hogy Katmanduban taldlkozunk, de rajottem, hogy a kinaiak kovetnek, ezért kértem meg
Yint, hogy menjen oda helyettem. Biznom kellett abban, hogy végiil megtalaljuk egymast.

Elhallgatott, eléhtzott egy fehér trikot, és Gij kotést rakott a térdére. En a hofehér hegyek
végtelen lancolatat néztem. Egy pillanatra nyiladék tamadt a felhdk kozott, a déleldtti nap képraza-
tos fényjatékot mutatott be a ragyogd csucsokon €s az arnyékba burkoloz6 volgyekben. Lenyligo-
zOtt a latvany, furcsamod otthon éreztem itt magam, mintha egy rész bennem érteni kezdené ezt az
orszagot. Wilre néztem, a tekintetiink talalkozott.

- Talan - szolalt meg - Ujra at kellene venniink, mit mondanak a legendédk az imamezdrdl.
Meg kell értentink, hogyan all 6ssze az egész.
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Bolintottam.

- Az egész ott kezdddik - folytatta -, hogy rajoviink: az imaenergia létezik, valésagosan ki-
arad beldliink, és kihat a vilagra. Ha ez a felismerés megtortént, azt is megértjiik, hogy ez a mezd,
illetve a vilagra gyakorolt hatasa kiterjeszthetd, és az Els6 Kiterjesztéssel kell kezdeniink. Elséként
javitanunk kell a szervezetiinkbe fizikailag bejuttatott energia mindségét. A nehéz, iparilag eldalli-
tott ¢lelmiszerek savassagot teremtenek a szervezetben, csokkentik a rezgést, és végiil betegséget
okoznak. Az eleven ennivalonak ligos kémhatasa van, fokozza a rezgést. Minél tisztabb a rezgé-
siink, anndl kénnyebb azutdn rdhangolodnunk a benniink taldlhat6, finomabb energidk forrasara. A
legendak szerint megtanuljuk majd, hogy folyamatosan ezt a magas szintli energiat 1¢legezziik be,
¢s elérehaladasunk probaja a szépség értékelésének képessége lesz. Minél magasabb az energiaszin-
tiink, annal tobb szépséget érzékeliink. Megtanuljuk a vizualizaciot: elképzeljiik, hogy ez a magas
szintli energia kidrad beldliink a vilagba, ennek probaja pedig a szeretet érzése. Ilyenforméan belsd
kapcsolatban allunk egymadssal - ahogy Rsiuban megtanultuk. De most mar tudunk még valamit:
azt, hogy tartésan megOrizhetjiik magas energiaszintiinket, ha vizualizaljuk, hogy az energiamez6
kiarad beldliink, és eldttiink jar, amerre csak megyiink. A Masodik Kiterjesztés akkor veszi kezde-
tét, amikor ezt a kiterjesztett imamezdt ugy allitjuk be, hogy erdsitse életiink szinkronisztikus fo-
lyamatait. Sziinteleniil a tudatos éberség és figyelem allapotdban maradunk, mindig varva a kovet-
kez6 intuicidt vagy véletlent, amely tovabblenditi életiinket. Ez a varakozas, a készenlét még tovabb
emeli, erdsiti energiankat, mert szdndékainkat most mar dsszehangoljuk a mindenség fejlodésének
iranyaval. A Harmadik Kiterjesztésben egy tovabbi elvaras is szerepet jatszik: az, hogy imamezdnk
kiarad, és meger6siti a tobbi emberét: felemeli dket arra a szintre, ahogy az isteni energia belsd for-
rasédhoz fiiz6d6 kapcsolat, a fels6bb éntdl szdrmazd intuicid miitkddik. Ez természetesen ndveli an-
nak valoszinliségét, hogy intuitiv informaciét kapunk toliik, ami tovabb ndveli szinkronicitasunk
szintjét. Ez a Peruban elsajatitott interperszonalis etika, de most mar azt is tudjuk, hogyan erdsithet-
jik hatasat az imamez6 segitségével. A Negyedik Kiterjesztés akkor kezdddik, amikor megtanuljuk
az energia kidradasat tartdsitani, rogziteni, tekintet nélkiil a félelmet vagy haragot gerjesztd élet-
helyzetekre. Ezt tigy érhetjiik el, ha fliggetlenitjilk magunkat a bekdvetkezd konkrét eseményektol,
csak azt az egy elvarast tartjuk fenn, hogy a folyamat haladjon tovabb. Mindig a pozitivumot kell
keresniink, és mindig, de mindig arra kell szadmitanunk, hogy barmi torténjék is, a javunkat szolgal-
ja. Az ilyen bels6 hozzaallas segit abban, hogy a folyamatra koncentraljunk, és ne adjuk 4t magun-
kat a negativ rémképeknek, hogy mi lesz veliink, ha valami nem sikeriil. Altalinossagban szolva: ha
negativ kép mertl fel elménkben, meg kell fontolnunk, hogy nem intuitiv figyelmeztetéssel van-e
dolgunk, és ha igen, akkor meg kell tenniink a megfeleld 1épéseket, de ekkor is mindig vissza kell
térniink ahhoz az elvarashoz, hogy a fels6bb szinkronicitds atsegit a probléman. Ez a gyakorlat, a
hitnek nevezett, hatalmas erejli elvaras rogziti a mezét, a kidrado energiat. Osszefoglalva: a Negye-
dik Kiterjesztés arrdl szol, hogy energidank mindig legyen erds. Ha ezt megvaldsitjuk, képesek le-
szlink eldrelépni és még tovabb tagitani energiankat. A Negyedik Kiterjesztés kovetkez6 1épcséfoka
akkor veszi kezdetét, amikor maradéktalanul elfogadjuk, hogy az emberi vilag a Tizedik Felismerés
altal meghatarozott irdnyba fejlodik, és ehhez Shambhala adja a mintat. Az energia tovabbi novelé-
séhez, erdsitéséhez igazi hitre van sziikség. Ezért olyan fontos, hogy megértsiik Shambhalat. Tud-
juk, hogy Shambhaldban sikeriilt ezt megtenni, és ez a tudat erdsiti az elvarast, hogy az emberi kul-
tara tobbi része is képes ra. Latni fogjuk, hogy az emberek szerte a vildgon a spiritudlis fejlodés
szolgalataba allitjak a technikat, és figyelmiiket az életfolyamatra 6sszpontositjak, hiszen az életfo-
lyamatban rejlik a valddi oka annak, hogy itt vagyunk a f6ldon: olyan kultarat kell teremtentink,
amely tudatosan szolgalja a spiritualis evoluciot, és ezt a tudast atadja a kovetkezé nemzedékeknek.

Elhallgatott, és ram emelte tekintetét.

- Es ekkor jon a neheze - mondta. - A tovabbi kiterjesztéshez nem elég, hogy altalaban meg-
Orizziik a pozitiv alapallast, és keriiljiik a negativ események bekovetkezését festd képeket. A mas
emberekre vonatkozo negativ gondolatokat is ki kell zarnunk a tudatunkbél. Epp az imént lathattad:
ha félelmiink haragga valtozik, és a legrosszabbat kezdjiik gondolni masokrodl, abbdl negativ ima
szarmazik, amelynek hatdsara éppen ugy kezdenek el viselkedni, ahogy elvarjuk téliikk. Ezért van
az, hogy ha a tanar kivalo teljesitményt var el didkjaitdl, azok tobbnyire képesek is ra, ha pedig ne-
gativ elvarassal kozelit hozzajuk, akkor azt kapja. A legtobben azt valljak, hogy masokrdl rosszat
mondani nem szép dolog, rosszat gondolni viszont nem art. Mi mar tudjuk, hogy igenis art: a gon-
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dolatoknak hatasuk van.

Mikozben ezeket mondta, eszembe jutottak az Egyesiilt Allamokban mostanaban elharapo-
zott iskolai 16voldozések, és gondolatomat hangosan ki is mondtam.

- A gyerekeknek - felelte Wil - mostanaban a vildgon mindenditt nagyobb az erejiik, mint va-
laha. Az iskolai klikkek, kikozositések mindig is 1éteztek, de a pedagogusok tobbé nem hunyhatnak
szemet folottiik. Ha egyes gyermekeket lenéznek, kiginyolnak, blinbakot csindlnak beldle, a nega-
tiv ima ma erdteljesebb hatést valt ki, mint eddig barmikor. Ma mar eléfordul, hogy visszavagnak.
Es ez nemcsak a gyermekek kozott van igy, hanem az emberi kultira egész teriiletén. Csak akkor
érthetjiilk meg, mi torténik, ha tisztdban vagyunk az imamezok hatasaval. Egyre né az ember hatal-
ma, ¢és ha elvarasainkat nem uraljuk tokéletesen, komoly karokat okozhatunk embertarsainknak.

Wil elhallgatott, és felvonta szemdoldokét.

- Azt hiszem, ezzel el is jutottunk oda, ahol most tartunk.

Bolintottam, és egyszerre megéreztem, mennyire hidnyzott nekem ez az ember.

- A legendak szerint innen merre vezet az Gt? - kérdeztem.

- Egy olyan téméhoz, amely mindig is rendkiviili médon érdekelt - vélaszolta. - A legendak
azt tanitjak, hogy ennél tovabb csak akkor tagithatjuk az imamezdt, ha teljesen elfogadjuk a dakinik
1étezését.

Sietve elmeséltem szamos, idevago tibeti tapasztalatomat: a kiilonds alakokat meg a kivila-
gosodott teriileteket.

- Mar Tibet el6tt is voltak ilyen élményeid - emlékeztetett. Igaza volt. A Tizedik Felismerés
felkutatasa koriili idészakban valdéban az volt a benyomasom, mintha furcsa kis fénypamacsok siet-
nének a segitségemre.

- Igaz - mondtam -, amikor az Appalache-hegységben jartunk.

- Mér Peruban is - jegyezte meg.

Tortem a fejem, de nem jutott eszembe, hogy mire céloz.

- Mes¢lted, hogy ttelagazashoz érkeztél, és nem tudtad, merre menj tovabb - emlékeztetett. -
Az egyik utat fényesebbnek, vilagosabbnak lattad, ezért arra indultal.

- Tényleg - mondtam, most mar vildgosan el6ttem volt az eset. - Szerinted az is egy dakini
miive volt?

Wil feltapaszkodott, hatara kanyaritotta a hatizsékot.

- Igen - mondta. - Ez az a fényesség, amely kalauzolni fog benniinket.

Elképedtem. Azt jelentené ez, hogy valahdnyszor a kornyezeténél fényesebb targyat latunk,
vagy olyan utvonalat, amely vilagosabbnak vagy vonzobbnak tetszik, felhivja magara figyelmiinket,
az mind ezeknek a lényeknek a miive?

- Mit mondanak még a legendak a dakinikrol? - kérdeztem.

- Azt, hogy minden kulturaban, minden vallasban ugyanazok, akarhogy nevezzék is oket.

Kérdd tekintettel néztem ra.

- Nevezhetnénk Oket akar angyaloknak is - folytatta Wil -, de akar dakini, akar angyal a ne-
viik, 6k ugyanazok a lények... és ugyanugy miikodnek.

Lett volna még kérdésem, de Wil sietve elindult a hegyoldalon, keriilve a mély hoval lepett
teriileteket. Kovettem, és kérdések tucatjai kavarogtak fejemben. Nem szerettem volna, ha a beszél-
getés most ér véget. Wil megallt és hatrafordult.

- A legendédk szerint ezek a lények az id6k kezdete ota segitik az emberiséget, és minden
vallas misztikus irdsai emlitést tesznek roluk. A legendak szerint egyre gyakrabban és konnyebben
¢észlelhetjiik majd Oket. Ha készek vagyunk elismerni létezésiiket, a dakinik is készek lesznek meg-
mutatkozni.

Az ,elismerni” szot oly kiillonos nyomatékkal ejtette ki. hogy sajatos jelentdséget kapott.

- Es annak mi a modja? - kérdeztem, megkeriilve egy kiallo sziklat. Wil megallt fol6ttem,
hogy utolérjem, csak azutan vélaszolt.

- A legendék szerint valdban el kell fogadnunk a tényt, hogy itt vannak. A mai gondolkodas
szamara ez rendkiviil nehéz. A dakinik vagy angyalok érdekes beszédtémat jelenthetnek, de az mar
teljesen mas dolog, hogy valdsagosan érzékelhetok.

- Szerinted mit tehetlink?

- Figyeljiik éberen a fényesség minden arnyalatat.
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- Ha tehat magas energiaszinten éliink, és elismerjiik a dakinik 1étezését - folytattam -, akkor
gyakrabban tapasztalhatunk ilyen fényjelenséget?

- Ugy van - mondta Wil. - Nem konnyii észrevenni a fény finom valtozasait, de ha a mon-
dottak szerint jarunk el, akkor stirlibben fogjuk tapasztalni.

Végiggondoltam, amit mondott, és megallapitottam, hogy ami elhangzott, azt értem, de még
mindig maradt kérdésem.

- Es mi a helyzet az olyan esetekkel, amikor a dakinik vagy angyalok kézvetleniil beavat-
koznak az életlinkbe, pedig nem hisziink benniik, nem ismerjiik el a 1étezésiiket? Velem ez is meg-
tortént.

Elmeséltem a magas férfialakot, aki a kdzelben allt, amikor Yin kilokott a terepjarobol, majd
ismét megjelent, amikor a kolostor romjai kdzott g6 tabortiizre bukkantam.

Wil bolintott.

- Ugy latszik, az érangyalod megmutatkozott elétted. A legendak szerint mindenkinek van
drangyala.

Elallt a szavam.

- Tehat igaz a mondas - mondtam végiil -, hogy mindenkire egy angyal vigyaz.

Gondolataim vészes sebességgel vagtattak. Még soha nem volt ilyen nyilvanval6, hogy ezek
a lények igazan 1éteznek.

- Es az vajon miért van - kérdeztem -, hogy néha segitenek, néha pedig nem?

Wil felvonta szemdldokét.

- Ezt a titkot - mondta - itt kell folderiteniink.

Elértiik a hegy csticsat. Mogottiink a nap kezdett attorni a vastag felhdtakaron; olyan érzé-
stink tamadt, mintha a levegd is melegebb lenne valamicskét.

- Azt hallottam - szo6lalt meg Wil néhany lépéssel a cstics el6tt -, hogy a templomok a gerinc
tuloldalan talalhatok.

Megallt, és rdm nézett.

- Lehet, hogy ez lesz a legnehezebb az egészben.

Szavai elég baljosan hangzottak.

- Miért? - kérdeztem. - Hogy érted ezt?

- Minden kiterjesztést 0ssze kell szedniink, és energiankat a lehetd legmagasabb szintre kell
felsrofolnunk. A legendék szerint, ha energiaszintliink nem elég magas, a templomokat meg sem pil-
lanthatjuk.

Es ebben a pillanatban helikoptereket hallottunk meg valahonnan a tavolbol.

- Ne felejtsd el, amit most tanultal - figyelmeztetett Wil. - Ha a kinai katondk gonoszsagéra
gondolsz, ha haragot vagy undort érzel, figyelmedet azonnal az elétted allo katona lelkére kell ira-
nyitanod. Vizualizald, hogy az energiad kiarad, belép a katona energiamezdjébe, ¢s felemeli a féle-
lemtdl iz6tt embert a belsé fénnyel vald kapcsolat magassagaig, hogy felismerhesse magasabb intu-

Bolintottam, és a foldet néztem. Eltokéltem: 6rizni fogom a pozitiv mezot.

- De ezen is tal kell Iépned: ismerd el a dakinik 1étezését, és szamits a fényjelenségekre.

Az eléttiink allo cstcsra emeltem tekintetemet, Wil bolintott és tovabbindult. A gerincre ér-
ve az elénk taruld volgyben semmit sem lattunk, csak hofodte hegyeket és volgyeket. Aprolékosan
végigvizsgaltuk a tajat.

- Ott, arra! - kialtott fel Wil, és balra mutatott.

Meresztettem a szemem. A gerinc peremén mintha valami derengett volna. Amikor egyene-
sen ranéztem, csak azt lattam, hogy egy folt vilagosabb a kornyezeténél. Ha azonban a szemem sar-
kabol lestem oda, kidertilt, hogy maga a teriilet vilagit.

- Gyertink! - adta ki a jelszot Wil. Karon ragadott, és a mély hoban elindultunk arrafelé, ahol
a jelenséget lattuk. Kozelebb érve a fényesség tovabb erdsodott. Mogotte egy sor magas, sziklas
csucs meredezett, melyek tavolrdl tigy festettek, mintha egyenes sorba allitottdk volna dket. Koze-
lebbrdl kidertilt, hogy az egyik kilogott a sorbol, igy keskeny atjaro keletkezett, amely, balra kanya-
rodva, a hegyrdl lefelé tartd utvonalat kinalt. Az atjaréhoz érve kideriilt, hogy az eleven sziklaba
vagott [épcsdsorbol all, amely a volgybe vezet. A 1épcsok kissé vilagitottak, és nem volt rajtuk ho.

- A dakinik megmutatjak az utat - mondta Wil, és vezetett tovabb a karomnal fogva. Atbuj-
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tunk a nyilason, €s leereszkedtiink a 1épcsdkon. Kétoldalt nyolc-tiz méter magas sziklafal merede-
zett, a beesd fény nagy részét eltakarta. Tobb mint egy 6ran at mentiink lefelé a 1épcson, €s a sziik
szurdok végil megnyilt kortilottiink. Néhany méterre téliink vizszintes lett a talaj, a 1épcsdsor véget
ért. Egy lapos kiszogellésen alltunk, amely egészen a baloldalt tornyosulo sziklafalig huzodott.

- Arra - mutatta Wil.

Kétszaz méterre toliink egy régi, teljesen romos kolostor 4llt, akar tobb ezer éves is lehetett.
Ahogy kozeledtiink hozza, a levegdt egyre melegebbnek éreztiik, a sziklak szinte gézologtek. A ko-
lostor eldtt a kiszogellés fennsikka szélesedett, j6 darabot kiharapva a hegyoldalbdl. A romokhoz
érve ovatosan atlépkedtiink a falmaradvanyokon és szerteszét heveré koveken, mig az egykori épii-
let tiloldalara nem értiink.

Foldbe gyokerezett a 1abunk. A sziklafeliilet, amelyen jartunk, laposra faragott, egyenletesen
lerakott, borostyanszinti kélapokka valtozott a labunk alatt. Wilre sanditottam, de 6 egyenesen el6-
renézett: eldttiink egy tokéletesen €p templom allott, j6 tizendt méter magas, kétszer olyan széles
épiilet. A fala rozsdabarna volt, a kélapok illesztéseinél sziirkés. A homlokzaton oriasi, 6t-hat méter
magas, kétszarnyt kapu. Valami megmozdult a parallé félhomalyban a templom mellett. Wilre néz-
tem, 6 bolintott, s intett, hogy menjek utdna. Haszméternyire megkdozelitettiik az épitményt.

- Mi volt az a mozgas? - kérdeztem.

Az eléttiink fekvd sik teriilet felé biccentett a fejével. Alig harom méterre toliink valami
alakzat derengett. Erdltettem a szememet, €s lassanként sikeriilt kivennem egy emberi figura homa-
lyos korvonalait.

- A templomban €16 beavatottak egyike lehet - mondta Wil. - Magasabb a rezgése, mint a
miénk, ezért latjuk ilyen kdddsen.

Az alak elmozdult a templomkapu iranyaba, €s ott eltlint. Wil nyoméban én is odamentem a
kapuhoz, amely szemre olyan volt, mintha valamilyen k6bdl faragtdk volna, de amikor Wil a fara-
gott kokilincsnél fogva meghuzta, oly konnyedén fordult el, mintha teljesen sulytalan lenne. Hatal-
mas, kor alakt terembe jutottunk, amelynek padloja teraszosan lejtett a kozponti, szinpadhoz hason-
latos tertilet felé. Ahogy koriilnéztem, egy ujabb alakot vettem észre, aki a néz6tér kdzepén allt, de
Ot tisztan lathattuk. Szemben volt: veliink, azonnal megismertiik: Tasi volt. Wil mar indult is, hogy
idvozolje. Miel6tt odaértiink volna, a terem kozepe tdjan megnyilt egy térablak. A kép lassan kiéle-
sedett és kivilagosodott, olyannyira lekdtve figyelmiinket, hogy Tasit mar nem is lattuk. A Fold ké-
pe tarult elénk, ahogy a vilagiirbdl lathato.

Gyorsan valtozott a latvany: el6bb egy nagyvaros tiint fel, valahol Europaban lehetett, majd
egy hasonlo az Egyesiilt Allamokbol és végiil egy 4zsiai. Mindeniitt lattuk az embereket is, a for-
galmas utcédkon jaro-keldket és az iroddkban vagy mas munkahelyeken dolgozokat. A kép ismét
valtozott, a bolygd mas varosai, mas tajai tiintek fel, és kozben mindvégig megfigyelhetd volt, hogy
munka kozben ¢€s az egymassal valo kommunikécié kozben is lassan-lassan emelkedett az energia-
szintjiik. Lattuk és hallottuk, hogy intuicidjukat kovetve foglalkozast valtanak, ¢s minden ilyen don-
tésiik tobb inspiracidt, nagyobb kreativitast von maga utdn, 0j, gyorsabb technikai megoldasokat,
hatékonyabb szolgaltatast valdsitanak meg. Es azt is lattuk, hogy masok, akiket még mindig a féle-
lem igazgat, ellenallnak a valtozasoknak, ¢s hatalomra térnek. Most egy kutatdintézetet lattunk, an-
nak is a konferenciatermét. Férfiak és ndk csoportja heves vitat folytatott. Csakhamar kidertilt a vita
targya is. A jelenlevok tobbsége tdmogatott egy tervet: a legnagyobb kommunikécids és szamitogé-
pes vallalatok, valamint a hirszerz6 szolgalatok nemzetkdzi szervezetének egyesitését. A hirszerzés
képviseldi igy érveltek: a terrorizmus elleni kiizdelem sziikségessé teszi, hogy hozzaférjenek min-
den telefonvonalhoz, beleértve az internetkapcsolatokat is, valamint hogy minden szamitogépbe be-
épitsenek egy titkos eszkdzt, amelynek segitségével a hatdsagok behatolhatnak, €s ellendrizhetik a
gépeken tarolt adatillomanyokat. Es ez nem minden: ujabb megfigyelérendszerek kiépitését szor-
galmaztak. Tobben azt fontolgattak, hogy ha a komputervirusok terjedése igy folytatodik, akkor az
egész internet fOlott ellendrzést kell gyakorolni, beleértve az iizleti-kereskedelmi szféraban vilag-
szerte halozatba kapcsolt szdmitogépeket is. A hozzaférést kiilonleges azonosité szammal lehetne
biztositani: elektronikus iizleti tevékenységet csak ennek az azonositonak a birtokéban lehetne foly-
tatni. Valaki folvetette, hogy erre a célra ) azonositoé rendszert kellene 1étrehozni, példaul a szem
szivarvanyhartyajanak mintazatdra vagy a tenyér lenyomatara alapozva, sét talan az agyhullamok
rendszerét is alapul lehetne venni. Ketten - egy férfi és egy no - hevesen tiltakoztak az effajta intéz-
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kedések ellen. Egyikiik a Jelenések konyvét emlitette: azt a részt, amelyben a fenevad bélyegérol
esik sz0.

Figyeltiik a jelenetet, és kozben észrevettem, hogy kilatok a konferenciaterem ablakan. Az
épiilet el6tt egy autd haladt el az ton, a hattérben kaktuszokat és a messzeségbe huzodo sivatagot
lattam. Wilre néztem.

- Ez a vita éppen most zajlik - mondta - ebben a pillanatban. Ugy latom, valahol az Egyesiilt
Allamok délnyugati részén.

Az asztalnal, amely koriil a csoport helyet foglalt, érdekes jelenséget figyeltem meg. A tér
tagulni kezdett koriilottiik. Nem is tdgulni: vilagosodni.

- A dakinik! - mondtam Wilnek.

Figyeltiik a megbeszélést, amelyben észrevehetd valtozas allt be. Az a két ember, akik a tal-
zott ellendrzés ellen érveltek, fokozatosan egyre nagyobb figyelmet kaptak a csoporttol. Ellenfeleik
lathatdan ujragondoltak a dolgot.

Valami egy csapasra elvonta figyelmiinket az elénk vetiilé képrdl: heves razkodast éreztiink,
a templom padloja és a falai is beleremegtek. A terem tilsé végében 1évo ajtohoz futottunk, de ak-
kora por szallt mindenfelé, hogy latni is alig lehetett. Hallottuk, hogy odakint kdtombdk zuhannak.
Tizméternyire lehettiink az ajtotol, amikor kinyilt, és egy ember rohant at rajta.

- Ez Tasi lehetett! - mondta Wih mikdzben az ajtohoz sietett és kinyitotta.

Atrohantunk az ajtonyilason, és mennydorgé robaj toltotte be a levegét a hatunk mogott.
Osszeomlott az dsrégi rom, amelyet elészér megpillantottunk, potyogéd kédarabok és por volt min-
denfelé. Valahonnan helikopterek diiborgését hallottuk.

- Ugy latszik, az ezredes kovetett benniinket - mondtam. - Pedig csak pozitiv képeket enged-
tem az elmémbe, akkor meg hogy lehet ez?

Wil flirkész6 tekintettel nézett ram, és nekem eszembe jutott Csang ezredes megjegyzése:
hogy birtokaban van egy technikai eljaras, amelynek segitségével mindig a nyomomra bukkanhat.
Néla van az agyhulldmaim mint4ja.

Gyorsan elmondtam Wilnek, ami tortént, és hozzatettem:

- Lehet, hogy masfel¢ kellene mennem, hogy elcsaljam a katonékat a templomoktol.

- Nem - felelte Wil -, itt a helyed. Sziikség lesz rad. Addig kell egérutat nyerniink, amig
megtalaljuk Tasit.

Egy kolapokkal kirakott gyalogtton haladtunk, elmentiink tobb templom mellett, majd meg-
akadt a szemem egy bejaraton az Ut bal oldalan. Wil észrevette és odafordult.

- Miért nézed azt az ajtot?

- Nem tudom. Csak Uigy odanéztem.

Lattam rajta: hiszi is, nem is.

- J6l van - mondtam gyorsan -, gyeriink, deritstik ki.

Sietve beléptiink az ajton, és egy jabb, kor alakl termet taldltunk mogotte, csak ez sokkal
nagyobb volt, az atmérdje talan szaz méter is lehetett. Ennek is térablak lebegett a kozepén. Amikor
beléptiink, Tasi ott allt, téliink alig par [épésnyire. Oldalba boktem Wilt.

- Latom - felelte, és a félhomalyban odament a fiuhoz.

Tasi megfordult, megismert, és megkonnyebbiilten elmosolyodott, majd visszafordult a tér-
ablakban lathat6 jelenet fel¢. Ezuttal egy szoba belsejét lattuk; berendezése €s a benne lathat6 tar-
gyak arra utaltak, hogy a lakdja fiatal: fényképek, labdak, jatékok, ledobalt ruhadarabok... A sarok-
ban rendetlen agy, az asztal sarkan hazhoz széllitott pizzasdoboz... Az asztal tilso végén egy tizenot
¢év kortili fia biitykolt valami berendezésen, amely teli volt mindenfelé tekergd drotokkal. Egy szal
sortot viselt, az arca diihos volt és elszant. A kép atvaltott egy masik helyiségre, ahol egy masik,
farmerbe és poloba 61t6zott tizenéves fiu iilt az 4gy szé€lén, és a telefont nézte. Tobbszor felallt, fel-
alé jarkalt a szobaban, majd visszaiilt. Az volt a benyoméasom, hogy nem képes elszanni magat egy
dontésre. Végiil a telefonért nyult, tarcsazott.

Az ablak kitagult akkorara, hogy mindkét helyszint lathattuk. A félmeztelen fiu folvette a te-
lefont. A pdlos mintha konyorgott volna neki, mire a masik csak annal dithdsebb lett. Végiil lecsap-
ta a kagylot, visszaiilt az asztal mellé, és tovabb dolgozott. A masik kamasz fit dzsekit kapott ma-
gara, ¢és kirohant a szobabol. Az asztalnal iil6 par perc mulva kopogést hall6tt az ajton. Odament,
kinyitotta. A masik allt a kiiszobon, aki az imént telefondlt. A félmeztelen fit hidba prébalta be-
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csapni az ajtét, amaz benyomult a szobaba, és tovabb konyorgott, mikdzben az asztalon heverd
szerkezetre mutogatott.

A masik fiu hatralokte, egy fiokbol pisztolyt kapott eld, és latogatdjara szegezte. A fiu hat-
rahdkolt, de tovabb konyorgott. A fegyveres dithrohamban tort ki, aldozatat keményen odanyomta a
falhoz, és a fegyver csovét a halantékahoz szoritotta. Ekkor tortént, hogy valtozast vettem észre: vi-
lagosodni kezdett koriiloltiik a szoba.

Tasira néztem, aki egy pillanatra viszonozta tekintetemet, s utdna ismét a jelenetet figyelte.
Mindketten tudtuk; a dakinik miikodésének vagyunk tanti.

A fii tovabbra is konyorgott, tarsa pedig még mindig a falnal tartotta, de a pisztolyos fiu
kezdett lecsillapodni. Végiil leengedte a fegyvert, és leiilt az 4gy szélére. Tarsa vele szemben lero-
gyott egy székre. Ett6l kezdve hallottuk is beszélgetésiiket; kidertilt, hogy a fegyveres fiu azt szeret-
te volna, ha az iskolaban befogadjak az osztalytarsai, és nem volt képes ezt elérni. A tobbiek min-
denféle iskolan kiviili tevékenységben vettek részt, fejlesztették képességeiket, és neki nem volt
annyi Onbizalma, hogy veliik tartson. Gunyoltak, 6rok vesztesnek bélyegezték, ¢ pedig senkinek,
szinte mar lathatatlannak érezte magat. Ebben a helyzetben egyre gyiilt benne a harag, ami hamis
hatalomérzetet gerjesztett, mig végre elhatarozta, hogy visszavag. Az asztalon éppen egy hazilag
barkacsolt bomba hevert.

Ekkor, akarcsak az imént, most is megrendiilt a talaj a labunk alatt, rdzkodott az egész épii-
let. Az ajtéhoz rohantunk, és éppen sikeriilt kijutnunk a szabadba, amikor a templom fele dsszeom-
lott a hatunk mogott.

Tasi intett, hogy kovessiik. Tobb szdz métert futottunk a nyomaban, végiil egy falnal alltunk
meg.

- Lattak az embereket a templomban - kérdezte Tasi -, akik imaenergiat kiildtek a fiuknak?

Mindketten bevallottuk. hogy nem lattuk.

- Tobb szazan voltak ott, az ifjisagi er6szak problémajan dolgoztak.

- Pontosan mit csinéltak? - kérdeztem.

Tasi kozelebb 1épett.

- Kiterjesztették az imamezd6t, vizualizaltdk, hogy a jelenetben latott két fia magasabb rez-
gésszintre jut, maguk mogott hagyva a félelmet €s a diihot, hogy a felsébb intuicio segitségével
megoldast talaljanak a helyzetre. Az § energijuk segitett a p6lds fiinak megtaldlni a legjobb, leg-
meggy0zobb érveket. A masik fiit az energiatobblet folemelte a tdrsadalmi identitason thli szintre,
ahol mar meghaladta a tarsai altal kikozositett személyiséget. Ezen a szinten mar nem érezte 0gy,
hogy csak akkor lehet valaki, ha masok is elfogadjak. Diihe ettdl csillapodott le.

- Es a masik templomban is ezzel foglalkoztak? - kérdeztem.

- Segitették azokat, akik szemben alltak a totalis ellendrzésre torekvokkel?

Wil ram pillantott.

- A templomban 1évok azért kiildték ki az imamez6t, hogy minden résztvevd energiaszintjét
megemeljék; ettdl az ellendrzést szorgalmazokban enyhiilt a félelem, azok pedig, akik a masik né-
zetet képviselték, még ezeken a szervezeteken beliil is hallatni merték hangjukat.

Tasi bolintott.

- Ez az, amit latnunk kellett. Olyan sorsfordito helyzeteknek voltunk tanti, amelyeket a spi-
ritualis evolucid folytatdsa érdekében meg kell nyerni, ha tal akarunk 1épni a torténelemnek ezen a
kritikus pontjan.

- Es a dakinik? - kérdeztem. - Ok mit csinalnak?

- Ok is részt vesznek az energiaszint emelésében - felelte Tasi.

- J0, j6 - faggattam tovabb -, de még mindig nem tudjuk, hogy keriilnek oda, é¢s miért 1épnek
akcidba. A templomokban folytatott tevékenységrdl sem tudunk még eleget.

Ebben a pillanatban ujabb, hatalmas robaj reszkettette meg a levegot, és hatunk mogott a
templom masik fele is 0sszeomlott. Tasi Osszerezzent ijedtében, €s sietve elindult a gyaloguton.

- Siessiink! - mondta. - Meg kell talalnunk a nagyanyamat.

11. SHAMBHALA TITKA

Orakon 4t jartunk a templomok kozott, Tasi nagyanyjat keresve, igyekeztiink &rizni eld-
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nylinket a kinai katonak elétt, és figyeltiik a templomokban végzett munkat. Minden templomban a
kiilvilagi kultardk valsagos helyzeteit figyelé embereket talaltunk. Az egyik helyen a fiatalok elide-
genedésével 0sszefliggd problémakkal foglalkoztak: a filmeken és a videojatékokban tapasztalt er6-
szak elszaporodasaval, ami azt a tévképzetet kelti a fiatalokban, hogy a diih hatasara elkovetett erd-
szakos cselekedetek nem jarnak visszavonhatatlan kdvetkezményekkel - ez a hamis valosag rejlik
az iskolai 16voldozések hatterében. Ezekben az esetekben e jatékok alkotdinak kiildtek energidt, ami
folemelte dket, hogy a magasabb intuicié tavlatdbol szemlélve gondoljak at, munkdjuk milyen ha-
tast gyakorol a gyermekekre. Az érintett sziilékel ugyancsak magasabb energiaszintre emelték,
hogy at tudjak tekinteni gyermekeik viselkedésével kapcsolatos megérzéseiket, €s szanjak ra az
1d6t, hogy masféle valdsagot teremtsenek.

Egy masik templomban az orvostudomany ¢€s az alternativ, megel6zo jellegli gyogyitas ko-
zOtt zajlo vitdra Osszpontositottak - az utobbi modszerekrdl bebizonyosodott, hogy jo eredményeket
hoznak a betegségek megeldzése és az €let meghosszabbitdsa terén. Az orvostudomany Orei - az
egyes orszagok egészségligyi szervezetei, a hires kutatointézetek, klinikdk vezetdi, a nagy Osszegii
juttatdsokat osztogatd allami egészségiigyi intézmények, a gyogyszergyartd vallalatok - mind egy
tizennyolcadik szazadbodl szarmaz6 paradigma alapjan mitkddtek, amely a betegség tiineteinek meg-
szlintetését célozza, a megeldzésre kevés figyelmet fordit. Tevékenységiik célpontjai a kiilonféle
mikroorganizmusok, a hibas gének, az elszabadult daganatsejtek - a legtobben azt a véleményt tap-
laltak, hogy az ilyen problémdk az Oregedés sziikségszerti velejardi. Ez a szemlélet volt az oka,
hogy o6ridsi pénzek omlottek a nagy kutatointézetekbe, amelyekben szabadalmaztathatd és piacra
dobhato, a mikrobak és a rosszindulatu sejtek elpusztitasara, a gének atprogramozasara hasznalhatd
szereket allitottak el6. Az immunrendszer felerdsitését, a betegségek megeldzését célzo kutatdsokra
joforman semmi sem jutott.

Az egyik megfigyelt jelenet egy konferencia volt, amelyen a gyogyitds tobb teriiletének
képviseldi vettek részt; egyes tudosok kifejtették, hogy az egész orvostudomanynak meg kell val-
toztatnia nézOpontjat, ha valaha is fel akarjuk deriteni a betegségek okat, beleértve a szivbetegsége-
ket, a rakos daganatokat, az iziileti megbetegedéseket, a lupust és a sclerosis multiplexet is. Ezek a
kutatok azzal érveltek - gondolataik Hanh szavaibol mar ismerdsek voltak -, hogy mindenfajta be-
tegség valodi oka a test kdzegének elszennyezddése az elfogyasztott élelmiszerek és mas mérgezo
anyagok altal. A fiatal szervezet egészséges, vibralo, lugos allapota id6vel atalakul: alacsony ener-
giaszintd, eltompult, savas allapotba keriil; ebben a kozegben elszaporodnak a mikrobak, és hozza-
latnak a test lebontdsdhoz. Minden kor - hangoztattdk - abbol szarmazik, hogy testiink sejtjeit las-
sanként lebontjdk a mikroorganizmusok, viszont ezek sohasem tdmadnak ok nélkiil. A problémakért
a taplalék felelds, amit elfogyasztunk. Masok nem voltak hajlandok elfogadni ezeket a felfedezése-
ket. Itt valami nincs rendjén. Hogyan lehetne az dsszes betegségnek ilyen egyszerii oka? Ezek az
egészségipar dolgozoi voltak: nap mint nap tapasztaltdk, hogy az emberek dollarok milliardjait kol-
tik az egyre bonyolultabb gyogyszerekre, koltséges miitétekre. A jelen 1évo egészségiigyi tisztvise-
16ket meg akartdk tartani abban a hitiikben, hogy minderre sziikség van.

Voltak, akik elkotelezett hivei voltak annak a tobb orszdgban a megvaldsulas kiiszobén 4llo
javaslatnak, mely szerint minden ember testébe mikrocsipet kell beiiltetni, amelyen egészségiigyi
informaciokat és gyogyszerezési adatokat lehetne tarolni. Ilyen ellendrzési és azonositasi rendszerre
a hirszerzo szervezetek is régota sévarogtak, ezért elkotelezett hivei voltak e programnak, hiszen
hatalmi helyzetiik erdsitését szolgéalhatta volna, a megélhetésiik fiiggott téle. Raadasul nagyon ra-
gaszkodtak megszokott étrendjiikh6z. Hogyan javasolhatnék, hogy az emberek valtoztassanak tap-
lalkozasi szokéasaikon, ha nekik maguknak esziik d4gadban sincs megtenni? Nem, azt semmiképp sem.
Az 1j kutatdsokat végz0 orvosok valtig védelmezték allaspontjukat, érezve, hogy itt az 1d6 a para-
digmavaltasra. Az es6erddk letarolasa - érveltek - azért folytatddik, mert a helyiikon marhahust
termelnek a nyugati orszagok szamara; ezt a problémat egyre tobb és tobb ember tudatositotta. Se-
gitett az a tény is, hogy a habort utani nemzedék tagjai abba az életkorba jutottak, amikor timadni
kezdenek a betegségek, €s lattak, hogy az egészségiigyi rendszer a sziileik esetében kudarcot vallott.
Keresni kezdték az (1j megoldasokat.

Megfigyelhettiik, hogy a konferencian lassan enyhiil a konfliktus. Kezdtek odafigyelni azok-
ra, akik az alternativ megoldasokat javasoltak. Egy masik templomban ugyanilyen vitdnak voltunk
tanui, ezuttal a jogi palya képviseldinek részvételével. Ugyvédek egy csoportja onmérsékletre igye-
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kezett ravenni a tobbieket. Koztiszteletben allo ligyvédek éveken at figyelték tétleniil kollégaikat,
akik sorozatban gyartottak a pereket, az igazsag elkenddzésére idomitottak a tantkat, 1égbdl kapott
érvekkel képviselték a védelmet, befolyasoltak az eskiidtszéket. Most mozgalom indult a szinvonal
emeléséért. Egyes ligyvédek kifejtették, hogy ideje végre masként gondolkodni tevékenységiikrol.
Tudomasul kell venni: az iigyvéd dolga feloldani a konfliktust, nem pedig gerjeszteni.

Tobb templomban is foglalkoztak a kiilonb6zd orszdgokban tapasztalhato politikai korrupci-
oval. Lattunk valasztott tisztségviseloket Washingtonban, akik zart ajtok mogott vitatkoztak a kam-
pany finanszirozas reformjarol. Az a téma volt teritéken, hogy a politikai partok a kiilonféle érdek-
csoportoktol korlatlanul fogadhatnak el anyagi tdmogatast, amit aztan az igazsagot eltorzitd tévérek-
lamok gyartasara és sugarzasara koltenek. A politikusok igy fliggd viszonyba keriiltek, a nagyvalla-
latok bizonyos szivességeket kérhettek viszonzasul, és ezzel mindenki tisztaban volt.

Ezek a politikusok visszadobtak a reformpértiak érveit, miszerint a demokracia csak akkor
teljesedhet ki, ha nem hazug tévéreklamok alapjan formalédik, hanem nyilvanos vitdkon, ahol a
polgarok a viselkedés, az arckifejezés lattan lemérhetik a jeloltek Oszinteségét, és intuicidjukra ta-
maszkodva kivalaszthatjak a jobban megfeleldt. Mikdzben sorra jartuk a templomokat, egyre vila-
gosabba valt, hogy mindegyikben az emberi élet egy-egy meghatarozott szeletével foglalkoznak.
Lattunk néhany rettegett politikai vezetdt, koztiikk a kinai kormany tagjait is, akik ugyancsak meg-
kaptak a segitséget, hogy csatlakozzanak a globalis kozosséghez, és hajtsdk végre a gazdasagi-
tarsadalmi reformokat.

Es minden egyes esetben az érintett személyek mogott kivilagosodott a hattér; azok, akikben
a legtobb volt a félelem, akik személyes hasznuk vagy hatalmuk gyarapitasa érdekében alkalmaztak
manipulaciét, fokozatosan engedni kezdtek merevségiikbdl. Tasi nagymamajat keresve bejartuk a
templomok labirintusat, és kozben mindegyre ugyanazok a kérdések meriiltek fol bennem. Volta-
képpen mi folyik itt? Mi koziik mindehhez a dakiniknak vagy angyaloknak és az itt zajlo imakiter-
jesztésnek? Mit tudnak ezek itt a templomokban, amit mi nem tudunk?

Elérkeztiink egy olyan helyre, ahol kilométereken at templomok sokasdga allott eldttiink.
Minden iranyban huzédtak gyalogjardak, s a hattérben még mindig hallottuk a helikopterek motor-
zugésat. Ahogy ott alltunk, egyszer csak az egyik hatalmas templom nagy robajjal dsszeomlott a
hatunk mogott.

- Mi lett azokkal, akik odabent voltak? - kérdeztem Tasit.

A romok koziil felszallo porfelh6ét nézte, ugy valaszolt.

- Ne aggddjon, nekik semmi bajuk. Lathatatlanul 4&tmehetnek mashova. Csak az a baj, hogy
kozben megszakad az altaluk kikiildott energiafolyam. - Rank nézett. - Ha 6k nem segithetnek
azokban a helyzetekben, akkor ki fog segiteni?

Wil odalépett Tasi elé.

- El kell donteniink, hogy hova menjiink. Nincs sok idonk.

- Nagyanyam ott van valahol - mondta Tasi. - Apam azt mondta, hogy a kdzponti templo-
mok valamelyikében.

Néztem a kdépiiletek labirintusat.

- De hat itt nincs kdzpont, legalabbis nem latom.

- Apam nem 1igy értette - mondta Tasi. - Ugy értette, hogy a nagymama az egyik olyan
templomban van, ahol az emberi evolucié kozponti, 1ényegi kérdéseivel foglalkoznak. - A tavoli
templomokra fliggesztette tekintetét.

- Te jobban latod az itteni embereket, mint mi - mondtam Tasinak. - Nem tudnad megkér-
dezni tdliik, hogy merre menjiink?

- Megprobaltam beszélni veliik - felelte -, de az energidm nem elég erds. Talan ha eltolthet-
nék itt egy kis 1dot...

Szinte még be sem fejezte a mondatot, amikor egy ujabb templom omlott 6ssze, ezuttal ko-
zelebb ahhoz a helyhez, ahol alltunk.

- Nem szabad megengedniink, hogy a katonak energiaszintje meghaladja a miénket - mondta
Wil.

- Egy pillanat - sz6lalt meg Tasi. - Azt hiszem, latok valamit.

A templomok labirintusat nézte fesziilt figyelemmel. En is végigjartattam tekintetemet, de
semmit sem lattam. Wilre néztem, aki vallat vont.
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- Merre? - kérdeztem Tasit.

Jobb felé indult a kélapokon, és intett, hogy kovessiik.

Husz percig gyalogoltunk sietds iramban, és végiil egy templom el6tt alltunk meg, amelynek
felépitése erésen hasonlitott a tobbihez, csak nagyobb volt, és barna épitdkovei kékes arnyalatuak
voltak.

Tasi mozdulatlanul allt, és a stilyos kdkaput nézte.

- Mi az, Tasi? - kérdezte Wil.

Messze mogottiink egy Gjabb templom omlott 6ssze mennydordgve. Tasi ram nézett.

- Az a templom, amelyet almaban latott, ahol megtalaltunk valakit, ugye kék szinii volt?

Ujra megnéztem a templomot.

- Ugy van - feleltem. - Kék volt.

Wil az ajtéhoz Iépett, és visszafordult felénk, Tasi bolintott, mire Wil kilenditette helyébdl a
hatalmas kolapot.

A templom tele volt emberrel. Akarcsak a tobbi helyen, itt is csupén a kdrvonalaikat lattam.
Mintha mindenki mozgott, gylilekezett volna koriilottiink, és én ugy éreztem, mintha az éaltalanos
o6rom hullama sodorna el. Mindenki a terem kozepe felé tartott. Odanéztem, és megpillantottam a
nyitott térablakot. Kiilonféle jelenetek tlintek fel, elobb a Kozel-Keletrdl, majd a Vatikanbol, aztan
Azsiabol lattunk képeket, és mindegyik a nagy intézményes vallasok kozotti parbeszéd fejlédését
érzékeltette. Egyes jelenetek azt mutattdk, hogy egyre nd a tolerancia. A kereszténységen beliil
mind a katolikus, mind a protestans felekezetek megértették, hogy az, amit a kereszténység megté-
résnek, a keleti vallasok, a judaizmus és az iszlam pedig megvilagosodasnak nevez, maga az él-
mény valdjadban egy és ugyanaz. A kiilonbség csupancsak annyi, hogy az egyes valldsok az Istennel
valé misztikus talalkozasrdl szolva annak mas-mas vonatkozasaira tették a hangsulyt.

A keleti vallasok a tudatra gyakorolt hatast hangstlyoztak: a kdnnytiiség, a mindenséggel va-
16 azonosulés érzését, az ego vagyainak szertefoszlasat, a felszabadulast. Az iszlam az egység érzé-
sét emelte ki; az élmény masokkal valdo megosztasat, a csoport kdzds cselekvésében rejlé erdt. A
judaizmus az isteni kapcsolatra épiilé hagyomany fontossagara Gsszpontositott, a kivalasztottsag
¢lményére, valamint arra a koriilményre, hogy minden €16 ember személyesen is felelds az emberi
spiritualitas fejlodésének elomozditasaért.

A kereszténység azt a gondolatot hangsulyozta, hogy a lélek tobbféleképpen is megmutatko-
zik az emberben: nemcsak az Isten részeként benne 1évé magasabb tudat alakjaban, hanem a fel-
sObb énben is - mintha énmagunk megndovelt, tokéletesebb, teljesebb képességekkel felruhdzott val-
tozatai lennénk, akiket belsé bolcsesség vezérel, hogy cselekedeteink olyanok legyenek, mintha
szemiinkbdl Isten emberi személyisége, Krisztus tekintene a vilagra.

Az elottlink lejatszodo jelenet a tolerancia €s egységesedés hatasait mutatta. Egyre fontosab-
ba valt maga a kapcsolat ¢lménye, elmosddtak a hangsulyokban tiikr6z6do kiilonbségek. Egyre erd-
s0don az etnikai és vallasos konfliktusok feloldasanak szandéka, er6sodott a kiilonbozo vallasok
vezetdi kozotti kommunikacid, és az emberek érteni kezdték, milyen hatalma lehet az imanak, ha
mindenki a vallasok egyesiilésének jegyében terjeszti ki az imamez6t.

Végre megértettem, miért mondta Rigden lama és Ani a vallasok egyesiilésérdl: ez lesz a je-
le annak, hogy Shambhala titka napvilagra keriil.

Az ablakban valtozott a kép. Lattuk, hogy egy csoport boldogan iinnepli egy gyermek sziile-
tését. Mindenki nevetett, kézrél kézre adtdk az 0jsziilottet. A csoport tagjai erdsen kiillonboztek
egymastol, mindegyik més-mas etnikumot képviselt, s6t az a benyomads alakult ki bennem, hogy
kiilonbozd vallasokat is. A gyermek sziileit is lattam; ismerdsnek tiintek. Nagyon hasonlitottak
Pemara ¢€s a férjére, bar tudtam, hogy nem 6k azok.

Meresztettem a szemem, mert éreztem, hogy mérhetetlen fontossagii dolognak vagyunk
szemtanui. De mi lehet az?

Valtozott a kép, tropusi tajat lattunk, talan Délkelet-Azsiaban vagy Kinaban lehetett. Ujabb
valtozas, egy hazban voltunk, ahol kiilsére erdsen kiilonb6z6 emberek egy masik 0jsziilott megér-
kezését linnepelték, és gratulaltak a sziiloknek.

- Ertik, hogy mit latunk? - kérdezte Tasi. - A megfogant, majd eltiint magzatok sorra vilagra
jonnek. Csaladokhoz kertilnek, szerte a vildgon. Valamiféle kozvetitési folyamat jatszodhatott le. A
gyermekek Shambhaldban magasabb genetikai energidhoz jutottak, és csak azutan haladtak tovabb.
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Wil a foldet bamulta, gondolkodott, aztdn rank nézett.

- Ez az atmenet! - mondta. - Errdl beszéltek a legendak! Nem Shambhala koltozik méashova:
az energidja koltozik at egyszerre sok helyre a foldgolyon.

- Micsoda? - hiiledeztem. Tasi rdm nézett.

- Ismeri a legendat, amely szerint Shambhala harcosai egy napon megjelennek majd kelet fe-
161, legydzik a sotétség erdit, és megteremtik az idedlis tarsadalmat. Ez nem 16haton, kardokat for-
gatva fog végbemenni. A kiterjesztett energiamezOk hatdsa lesz: Shambhala tudéasa szétarad a vi-
lagban. Ha minden vallds 6sszes hivei koziil azok, akik hisznek az isteni kapcsolatban, mind kizar-
jak gondolataikbol a negativ imat, és egyiittmikodnek, akkor az imakiterjesztések hasznalataval az
egész emberiség veheti at Shambhala szerepét.

- De hat még korantsem tudunk mindent arrdl, ami itt torténik! - mondtam. - Még nem is-
merjiik a titok egészét!

Amikor ezt kimondtam, a térablakban ismét valtozott a kép. Hofodte hegyek seregét lattuk,
¢s kinai katonai helikopterek kotelékét, amely egyenesen felénk tartott. Lattuk, hogy a templomok
Osszeddlnek a kozeledtiikre, elobb olyanna valnak, mintha srégi romok lennének, azutan teljesen
elporlanak. A kép atvaltott arra a templomra, amelyben voltunk, majd annak belsejére. Onmagunkat
lattuk a csarnokban, de nem kddos, elmosddott figurak vettek koriil, hanem tisztan lathaté ember-
alakok. Sokan a tibeti szerzetesek hagyomanyos 61t6zékét viselték, de lattam a keleti vallasok altal
eldirt ruhazatot is, csakligy, mint a haszid zsidok hagyomanyos kaftanjait; lattam olyanokat, akik a
keresztény papok palastjat, keresztjét hordtak, és ugyanannyian voltak az iszIdm mollahok is. Az
egyik nd érdekes modon emlékeztetett valakire, aki odahaza, a volgyben a kozelben lakott; meg-
akadt rajta a szemem. Valamiféle latomasom tamadt az otthonomrol. Lelki szemeimmel tisztan 1at-
tam mindent: a hegyeket, ahogy az ablakombdl lathatok, majd ugyanezt a latvanyt a forras felél. A
forras vizének izére gondoltam. Elképzeltem 6nmagam, ahogy f61¢ hajolok, és iszom beldle.

Megint feldiiborogtek a helikopterek, most mar egészen kozel, és 6sszeomlott egy templom,
nem messze onnan, ahol alltunk. Tasi elfordult, és eltavolodott tOliink. A térablakban lattuk, mit
csindl: az egyik tibeti szerzetessel beszélt.

- Ki lehel az? - kérdeztem Wiltdl.

- Bizonyara a nagymamaja - felelte Wil.

Jol latszott, hogy beszélgetnek, de a szavakat nem értettem tisztan. Végiil megoleltek egy-
mast, majd Tasi odasietett hozzank. Még ugyanot néztem a térablakban, hanem amikor a valdsag-
ban mar ott allt mellettem, a jelenet eltlint. Az ablak ott maradt, de a kép helyén csak vibralas lat-
szott, mint egy nem létez0 csatornara hangolt tévékésziiléken. Tasi ragyogott.

- Tudja, hol vagyunk? - kérdezte. - Ez az a templom, ahonnan egész id6 alatt ont és Wilt ki-
sértek figyelemmel, mikdzben Shambhala felé igyekeztek. Az itteni emberek arra hasznaltdk az
imamezo6t, hogy ondknek segitsenek.

Neélkiiliik egyikiink sem lehetne itt. Koriilnéztem, és mar nem lattam az emberek korvonala-
it.

- Hova lettek? - kialtottam.

- El kellett menniiik - felelte Tasi, és a terem kozepén lebego iires ablakot nézte. - Most mar
t6liink fiigg minden.

Ebben a pillanatban 6riasi robaj razkddtatta meg a templomot, €s odakint hatalmas kétom-
bok zuhantak a foldre.

- A katonak! - kialtotta Tasi. - Ideértek! - Abba az iranyba nézett, ahol a gépek diiborogtek.

A térablak képe varatlanul kitisztult; kinai katonak ugraltak ki a helikopterekbdl a templom
elott. Csang ezredes vezette dket, parancsokat osztogatott. Jol lattuk az arcat.

- Fel kell emelniink 6t a mezdnk segitségével - mondta Wil. Tasi egyetértden bolintott, és az
0 vezényletével gyorsan végigesinaltuk a kiterjesztéseket. Elképzeltiik, hogy energiamezdénk kiarad,
egyesiil a kinai katonak mezdjével; foként Csangéval, és folemeli 6ket a magasabb intuicid szintjé-
re.

Az ezredest figyeltem; egy pillanatra megtorpant és felnézett, mintha megérezte volna az
energiatdbbletet. Arcat kémlelve kerestem a felsobb én kifejezését, €s észrevettem, hogy a tekintete
megvaltozott, talan még valami mosolyféle is megjelent az arcan. Végignézett a katondin.

- Az arcat figyeljétek! - mondtam. - Az arcat!
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Csang ismét megtorpant. Az egyik katonaja, valosziniileg az, aki kozvetleniil utdna kovetke-
zett a rangsorban, odalépett hozza, és kérdéseket tett fel. Csang egy darabig tudomast sem vett rola,
de alarendeltje egy id6 mulva felhivta magara a figyelmét, és ekkor a mi templomunk felé kezdett
mutogatni. Csang Osszeszedte magat, arcan megjelent az 4daz kifejezés. Intett a katondknak, hogy
kovessék, és egyenesen felénk indult.

- Nem sikeriilt - mondtam.

Wil ram nézett.

- Nincsenek itt a dakinik.

- El kell tlinniink innen! - kialtotta Tasi.

- De hogyan? - kérdezte Wil.

Tasi felénk fordult.

- A térablakon at. Nagyanyam azt mondta, hogy az ablakon keresztiil a kiilvilagi kultarakhoz
vezet az ut, de csak akkor, ha a masik oldalrol is segitséget kapunk, hogy felemeljiik az energiat.

- Miféle segitséget? - kérdeztem. - Ki lenne az, aki segit?

- Azt nem tudom - tarta szét a karjat Tasi.

- Akkor is meg kell probalnunk - kialtotta Wil. - Most, azonnal!

Tasi tanacstalan arcot vagott.

- Hogy jutottél vissza az ablakon at a kiils6 gytiriibe? - kérdeztem.

- Otthon ott volt az erdsito - felelte. - Nem biztos, hogy anélkiil is meg tudom csinalni.

Megérintettem a karjat.

- Ani azt allitotta: a gytirti lakai is kozel jarnak ahhoz, hogy technikai segédeszkoz nélkiil is
képesek legyenek boldogulni. Gondolkozz! Hogy csinaltad?

Tasi a vallat vonogatta.

- Tényleg nem tudom. Valahogy ugy magatol tortént. - Kis sziinet. - Azt hiszem, egyszeriien
csak szamitottunk ra, hogy megtorténik, és azon nyomban meg is tortént.

- Tedd meg, Tasi! - intett Wil az ablak felé. - Tedd meg most is!

Lattam, hogy Tasi minden erejével dsszpontosit, aztan rdm nézett.

- Tudnom kell, hova akarunk eljutni, hogy képes legyek vizualizalni. Milyen helyet képzel-
jek el?

- Vérj csak - feleltem -, hogy is volt azzal a multkori almoddal? Ugye vizet lattal?

Tasi elgondolkodott, majd igy felelt:

- Valami viznyerd hely kozelében voltam. Talan egy kut volt, vagy...

- Egy forras? - kialtottam. - Egy forras, amelynek vize egy kdvekkel kibélelt medencébe dm-

lik?

Tasi a szemembe nézett.

- Azt hiszem.

Wilhez fordultam.

- Tudom, hol az a hely. Annak a vélgynek az északi peremén, ahol lakom. Oda kell men-
niink.

A templom ebben a pillanatban ujra megremegett. Tudatomban képek meriiltek fel: maga
ala temet benniinket az épiilet, vagy egy robbands sopor el a fold szinérdl, de gyorsan elhessentet-
tem Oket, €s inkabb azt képzeltem el, hogy megmenekiiliink. Kezdtem gy érezni magam, mint az
apam annak idején: habortiba keveredtem, és nem én akartam, hogy igy legyen, de akkora volt a tét,
hogy nem vonhattam ki magam. Ezuttal azonban nem emberek, hanem emberi tudatok csatdztak
egymassal.

- Koncentralj! - kialtottam. - Mit tegylink?

- El6sz0r is vizualizalnunk kell a helyet, ahova megylink - felelte Tasi. - Adjon leirast rola!

Sietve elmondtam a legfontosabb részleteket: a hegyi gyalogdsvényt, a fakat, a viz folyas-
iranyat, még azt is, hogy milyen szinliek a lombok ebben az évszakban. Ezutan Tasi §sszpontositott,
mi pedig igyekeztiink segiteni. Az ablakban lathatd kép egyszer csak atvaltott az otthonom kdrnyé-
kére. Magat a forrast is jol lattuk.

- Ez az! - kiéltottam.

Wil Tasihoz fordult.

- Es most? A nagymamad azt mondta, hogy segitségre van sziikségiink a tiloldalrol.
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Az ablakban észrevettiink valakit a hattérben, és mindannyian az elmosodott alakra kezdtiink
Osszpontositani. Igyekeztem megallapitani, hogy ki lehet. Annyi vilagos volt, hogy egészen fiatal,
Tasival lehetett egykort. Aztan a kép kitisztult, és felismertem az illetdt.

- Ez Natalie, a szomszédom lanya - kiéltottam, és eszembe jutott a lannyal kapcsolatos els6
intuiciom. Ez volt az a jelenet! Tasi szélesen elmosolyodott.

- Ez a lany a testvérem!

Ebben a pillanatban odakint 6sszeomlott a templom ujabb jokora darabja.

- A lany fog segiteni! - kialtotta Wil, és az ablak felé taszitott benniinket. - Gyertink!

Stivité hang hallatszott, ahogy Tasi atvetette magat az ablakon, majd még egy, amikor Wil
kovette. Amikor én kovetkeztem, beddlt a templom hatso fala, és a nyilasban ott allt Csang ezredes.
Felé fordultam, a szemébe néztem, majd a térablakhoz Iéptem. Az ezredes elszant arccal leakasztot-
ta a derékszijan fliggd révidhullamu radiot.

- Tudom, hova mennek! - kidltotta, mikdzben a templom tovabb omladozott. - Tudom!

Amikor kiléptem az ablak taloldalan, 1abam ismerds talajt érintett, és arcomon langyos fu-
vallatot éreztem. Otthon voltam. Koriilnéztem. Tasi €s Natalie egymas mellett allt, és lelkesen be-
sz¢lgetett. Egymas szemébe néztek, arcukon az emelkedettség kifejezése iilt, mintha most fedeztek
volna fel valamit. Wil ott allt mellettiik. A hattérben pedig Bill, Natalie édesapja, és tobben a kor-
nyékbeliek koziil, koztiik Brannigan atya, Sri Devo, a hindu pap, valamint Julie Carmichael, a pro-
testans lelkésznd. Mindegyikiik arcan elképedés tliikr6zodott.

Bill odalépett hozzam.

- Nem tudom, hogy kertiltél ide, de héla Istennek, hogy visszatértél.

A papokra mutattam.

- Ok hogy keriiltek ide éppen most?

- Natalie kérte meg 6ket, hogy jojjenek at. Mindenféle legenddkrdl beszElt, megmutatta, ho-
gyan teremtsiink imamezat, ilyesmivel foglalkoztunk éppen. Az utobbi id6ben ilyesféle dolgok jar-
nak a fejében. Azt mondta: latja, ami veled torténik, ugyanakkor azt is észrevettiik, hogy valaki fi-
gyeli a hazadat.

Felnéztem a hegyre, de miel6tt valaszolhattam volna, Bill kdzbevagott.

- Natalie furcsa dolgot mondott. Azt allitotta, hogy van egy testvére. Ki az a srac, akivel be-
sz¢lget?

- Majd késébb elmagyardzom - feleltem. - Ki figyeli a hdzamat?

Bill nem felelt, mert Wil és a tobbiek odajottek hozzank.

Ebben a pillanatban jarmiivek motorzigasat hallottuk meg; folottiink haladtak a hegyolda-
lon. Egy kék furgon kanyarodott a hdzam mellé. Két férfi szallt ki beldle, észrevették benniinket, és
kimentek a harminc méterrel folottiink kinyuld kiszogellésre.

- A kinai hirszerzés - mondta Wil. - Biztosan Csang riasztotta 6ket. Létre kell hoznunk egy
mezot.

Arra szamitottam, hogy a papok megkérdezik majd, mi az, de mindannyian egyetértéen bo-
lintottak. Natalie végigvezetett benniinket a kiterjesztéseken. Tasi el nem mozdult volna melldle.

- Kezdjiik a teremtd energidjaval - mondta Natalie. - Zuduljon be a testiikbe, és toltse fel tel-
jesen. Aradjon ki a fejiik tetején és a szemiikbél. Hompolyogjon szét a vilagban, egyetlen imame-
zOveé olvadva, amig nem latnak mast, csak szépséget, és nem éreznek mast, csak szeretetet. Az
emelkedett ¢berség allapotdban reméljék, kivanjak, s6t szamitsanak arra, hogy ez a mez0 eléri azo-
kat az embereket odafent, felerdsiti spiritudlis mezdjiiket, €s a magas intuicié szintjére emeli dket.

Azok ott f6lottiink baljos tekintettel elindultak az 6svényen lefelé. Tasi Natalie-ra nézett és
bolintott.

- Most pedig - kezdte Natalie - kiadhatjuk a megbizast az angyaloknak.

Wilre néztem.

- Tessék?

- Eldszor - folytatta Natalie - meg kell gy6zddniink arrol, hogy a mezdénket az 6 mezdjiikbe
vald behatolasra allitottuk be. Képzeljiik el, hogy ez megtorténik. Ezek nem az ellenségeink, csupan
emberek: lelkek, akik félelemben €lnek. Utana teljesen el kell fogadnunk az angyalokat, és vizuali-
zalnunk kell, hogy eljonnek hozzajuk. Ezutan minden hitlinkkel képzeljiik el, hogy az angyalok fel-
erOsitik imamezOnket. Bizzuk meg az angyalokat, hogy adjanak energiat az idegenek felsébb énjé-
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nek, tobbet, mint amennyit mi tudnank adni, és emeljék fel Oket arra a tudati szintre, ahol mar nem
létezik gonoszsag.

Néztem a két férfit a hegyen, kerestem a kozelilkben a vildgosabb foltokat, amelyek a
dakinik jelenlétére utaltak volna, de semmit sem lattam.

- Ez nem miikddik - mondtam Wilnek.

- Nézd! - kialtotta. - Ott, jobbra!

Kozeledd fényt vettem észre, majd az is kideriilt, hogy a fény egy férfit vesz koriil: az illetd
a két kozeledd idegen felé tartott. A fényburokba vont alak seriffhelyettesi egyenruhat viselt.

- Ki az a renddr? - kérdeztem Billt. - Olyan ismer0s.

- Véarj - mondta Wil -, ez nem ember.

Ujra odanéztem, a rendér a két idegennel beszélgetett. A fényburok mindharmukat kériilfog-
ta, majd azok ketten visszamentek a furgonhoz. A renddr nem mozdult helyérdl, de a fény kovette
Oket, és a kocsit is koriilolelte. A kék furgon sebesen elhajtott.

- Miikodott a kiterjesztés - allapitotta meg Wil.

Alig figyeltem ra. Minden figyelmemet a renddr kototte le. Felénk fordult: magas termeti
volt, a haja fekete. Biztos, hogy lattam mar, de hol?

Akkor jutott eszembe, amikor hatat forditott és elment. Ugyanezzel az emberrel taldlkoztam
Katmanduban a széalloda Uszémedencéjénél: tdle hallottam eldszor az imakutatasrol, és késobb
tobbszor is megpillantottam: 6t nevezte Wil az drangyalomnak.

- Sziikség esetén mindig is emberi alakban mutatkoztak - mondta Tasi, és Natalie-val egyiitt
odalépett hozzam.

- Most teljesitettiik az utolso kiterjesztést - tette hozza Tasi.

- Megtudtuk Shambhala titkat. Most mar mi is végre tudjuk hajtani, ugyanugy, ahogy
Shambhaldban tudjak. Figyelték a vildgot, a sorsforditd helyzetekre kiilonos figyelmet forditottak,
¢s beavatkoztak - de nem pusztan a sajat imamezdjiik erejével, hanem az angyali szférak erejét is
igénybe véve. Ez az angyalok szerepe: az erdsités.

- Nem értem - mondtam. - Miért nem miikodott akkor, amikor Csang ezredest probaltuk
megallitani, kozvetleniil miel6tt atléptiink volna az ablakon?

- Mert nem ismertem az utolso 1épést - felelte Tasi. - Nem tudtam, voltaképpen mit csinaltak
ott a templomban. Egészen addig nem tudtam, amig nem beszéltem Natalie-val. Felemeltiik Csang
ezredest, ami sziikséges 1épés volt, de nem tudtuk, hogy az angyali erdket fel kell hatalmaznunk a
kozbelépésre, az energiankhoz valo csatlakozésra. Azzal kezdjiik, hogy elfogadjuk az angyalok 1¢-
tezését, és azutan, mar ezen a magas energiaszinten megbizzuk dket a cselekvéssel. Ezt teljes tuda-
tossaggal kell végrehajtanunk. Fel kell kérniink Oket, hogy jojjenek.

Tasi elhallgatott, és elgondolkodva a tavolba nézett, mikdzben arcan széles mosoly ragyo-
gott fel.

- Mi az, Tasi? - kérdeztem.

- Ani és a tobbiek ott Shambhalaban - felelte - éppen most kapcsolodnak dssze veliink. Er-
zem Oket. - Figyelmet kért mindenkitdl. - Megtehetiink még valamit. Megkérhetjiik az angyalokat,
hogy altalanos védelemben részesitsék ezt a volgyet.

Natalie vezetésével végigesinaltuk a folyamatot; kiilon mez6t hoztunk létre, amely minden
iranyban szétaradt az egész volgyben, egészen az erddvel boritott hegygerincekig, hogy az angyalok
védelmezzenek benniinket.

- Képzeljiik el, hogy minden hegy mogott egy-egy angyal all 6rt - mondta Natalie. -
Shambhalat mindig védelmezték. Megtehetik veliink is.

Perceken at a hegyekre Osszpontositottunk, majd a két fiatal ujabb lelkes eszmecserébe bo-
nyolddott; mi, tobbiek kivancsian hallgattuk. Azokrdl a gyerekekrdl beszéltek, akik Shambhaldn
keresztiil érkeztek a foldre, €s most, barhol éljenek is, arra varnak, hogy valami felébressze Oket.
Megtudtuk, hogy a mostanaban sziiletd gyerekek sokkal nagyobb képességekkel rendelkeznek, mint
az el6z6 nemzedékek. Nagyobbak, erdsebbek, ¢s hatalmas készlettel rendelkeznek egy ujfajta intel-
ligenciabol. Enekelnek, tancolnak, sokféle sportot liznek, zenélnek, irnak... Sokan koziilik hama-
rabb kibontakoztatjak tehetségeiket, mint a korabbi generaciok tagjai.

Csak egy a gond. Elvarésaik ereje sokkal nagyobb, de még nem tudjak tokéletesen kordaban
tartani gondolataik erejét. Meg kell tanulniuk az imamezok mukodtetését. Ebben mi is segithetiink.
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A papok elindultak Bill haza fel¢, a még mindig élénk beszélgetésbe mertilt Tasi és Natalie kdvette
Oket.

Egy pillanatra er6t vett rajtam a kétely. Annak ellenére, mi mindent lattam, még mindig ké-
telkedtem abban, hogy emberek megbizast adhatnak az angyaloknak.

- Komolyan elhiszed, hogy az angyalok a mi utasitasunkra varnak, hogy segitsenek? - kér-
deztem Wiltdl. - Valoban ekkora hatalmunk lenne?

- Ez nem olyan egyszeri - felelte. - Negativ szdndékokkal példaul teljesen lehetetlen. Ez az
egész csak akkor miikodik, ha teljesen dsszekapcsolddunk a teremtd energiajaval, €s nagyon tudato-
san kidrasztjuk az energiat, hogy megérintsiik vele a tobbi embert. Ha a legcsekélyebb mértékben is
sz6hoz jut ebben az ego vagy a harag, akkor az energia Osszeroskad, és az angyalok nem tudnak re-
agalni. Erted? Isten kiildSttei vagyunk ezen a foldon. Modunkban 4ll timogatni az isteni akaratot,
drizhetjlik a latomast, és ha valdban, hitelesen rdhangolodunk a pozitiv jovoképre, akkor ahhoz is
elegendd imaenergia lesz benniink, hogy cselekvésre szolitsuk az angyalokat.

Bolintottam. Tudtam, hogy igaza van.

- Erted, mit jelent ez az egész? - kérdezte. - Ez az informacid maga a Tizenegyedik Felisme-
rés. Az imamezOkre vonatkoz6 tudids még egy Iépéssel tovabb viszi az emberi kulturat. Amikor
megértettiik a Tizediket - azt, hogy az emberiség célja megorizni a latomast és idedlis, spiritudlis
kultarat teremteni ezen a bolygdn -, valami még hidnyzott. Nem tudtuk, hogyan tehetjiik ezt tartos-
sa. Nem tudtuk, miként hasznalhatjuk a hitet és a reményt, az elvarasokat az energia szempontjabol.
Most mar tudjuk. Shambhala valosaga, az imamezdk titka megadta nekiink ezt a tudast. Most mar
képesek vagyunk Orizni a spiritudlis vildg latomasat, és kreativ erénk latba vetésével meg is tudjuk
valdsitani. Az emberi kultara csak akkor fejlédhet tovabb, ha ezt az er6t tudatosan a spiritualis evo-
lucid szolgalataba allitjuk. Azt kell tenniink, amit Shambhala templomaiban csinaltak: mddszeresen
be kell allitanunk imamezdnket azokra a sarkalatos helyzetekre, amelyek a kultara fejlédése szama-
ra fordulopontot jelentenek. A tajékoztatas, elsésorban a televizid igazi szerepe az, hogy megmutas-
sa ezeket a helyzeteket. Oda kell figyelniink minden vitara, minden tudomanyos véleménycserére, a
sOtétség és a vilagossag minden egyes Osszecsapasara, és ra kell szannunk az id6t a mez6 hasznala-
tara. - Koriilnézett. - Ezt megtehetjiik kisebb kozosségekben, templomokban, barati kdrben, minde-
niitt a vilagon. Es mi lesz, ha minden vallas egyetlen oridsi, egységes imamez6vé egyesiil? Ez a me-
z6 ma még toredékekre tagozodik, és a negativ imédk, a gyiilolkodések tovabb gyengitik. Artd gon-
dolataikkal a jo emberek is erdsitik a gonoszt, mert azt hiszik, hogy az nem szdmit. De mi lesz, ha
ez megvaltozik? Mi lesz, ha egy akkora mezdt tudunk teremteni, amilyet a vilag még nem latott? Mi
lesz, ha ez a mez6 a foldkerekségen végighompolydgve folemeli a rossz erdit, amelyek ma még
kozponti hatalomra tornek, és mindenkit iranyitani akarnak? Mi lesz, ha minden szakméban és fog-
lalkozasi 4gban reform csoportok alakulnak, amelyeknek tagjai tudatosan alkalmazzak mindezt? Mi
lesz, ha ilyen messzire terjed a mez6?

Wil egy pillanatra elhallgatott.

- Es akkor mi lesz, ha mar mindenki hisz az angyalokban - folytatta -, és mindenki tudja,
hogy sziiletésiink 6ta jogunkban, modunkban all megbizdsokat adni nekik. Nincs olyan helyzet,
amelyre ne gyakorolhatndnk kézvetlen befolyast. Az 0j évezred nagyon mas lesz, mint ami most
van. Mi lesziink Shambhala igazi harcosai, mi fogjuk megnyerni a csatat, ezért mi hatarozhatjuk
majd meg, milyen legyen a jovo. - Komoly tekintettel nézett rant. - Ennek a nemzedéknek ez az
igazi feladata. Ha nem jarunk sikerrel, az eldttiink jard generaciok minden eléfeszitése hidbavald
volt. Nem hunyhatunk szemet a kornyezeti karok folott és a vezetok csalardsaga folott sem.

- Az a fontos - folytatta Wil -, hogy kezdjiik el épiteni a tudatos, ,,gondolati” halézatot. Hogy
a harcosok kapcsolatba keriiljenek egymassal... Mindenkinek, akinek birtokdban van a tudas, tovabb
kell adnia ¢élete mindazon szerepldinek, akik tudni akarjak.

Hallgattam. Wil szavai eszembe juttattak Yint és a tobbieket, akik a kinai zsarnoksag igdja
alatt élnek. Vajon mi torténhetett vele? Sosem sikertilt volna, ha 6k nem segitenek. Gondolataimat
Willel is megosztottam.

- Megtalalhatjuk - felelte Wil. - Tudod: a televizi6é csupéan a tudati 1atas eléfutara. Keresd
meg gondolatban, hogy hol van most.

Bolintottam, és kiliresitettem tudatomat, hogy csak Yin legyen a gondolataimban, senki mas.
Am ekkor lelki szemeim el6tt Csang ezredes arca jelent meg; visszahékoltem. Elmondtam Wilnek,
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mi tortént.

- Emlékezz arra, milyen volt az ezredes arca, amikor egy pillanatra mintha dntudatra ébredt
volna, és azt a kifejezést keresd a képen.

Lelki szemeimmel megtalaltam azt az emlékezetes arckifejezést, mire hirtelen Yint pillantot-
tam meg: egy bortoncellaban iilt, amelyet 6rok vettek koriil.

- Lattam Yint - mondtam; kiterjesztettem imaenergiamat, és segitségiil hivtam a felsébb
szférak lakoit, mig Yin kortl egészen vildgos nem lett a kép. Ekkor azt vizualizaltam, hogy a vila-
gossag kiterjed azokra is, akik Yint fogva tartjak.

- Képzelj egy angyalt Yin mellé - javasolta Wil - és egyet az ezredes mellé.

Bolintottam, és a hires tibeti egyiittérzésre gondoltam.

Wil felvonta szemoldokét, és mosolygott, mikdzben én ismét a képekre koncentraltam.
Yinnek nem esik baja. Tibet egyszer szabad lesz.

Most mar szemernyi kétely sem volt bennem.
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