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BEVEZETES

A tudds értékének prébakove az, hogy mennyire tudja tisztdabbd és nemesebbé tenni
az életet. A teozdéfianak minden komoly tanulmanyoz6ja szeretné megszerzett
elméleti tuddsat jellemének fejlesztésére és embertarsai segitségére forditani.
Ezek szamara irédott ez a kis konyv, abban a reményben, hogy ha jobban megértik
értelmi természetiket, céltudatosan fogjak benne apolni azt, ami jé, s kiirtjak
bel6le azt, ami rossz.

Az érzelem, ami becsilletes életre 0sztondz, félig karba vész, ha viselkedésiink
Osvényét nem vildgitja meg az értelem fénye; mert miként a vak ember is folyton
le-letér az utrél anélkil, hogy észrevenné, mig egyszerre csak beleesik az
arokba, ugy az Egot is elvakitja a tudatlansag, letériti a_helyes datrdl, s a
végén 6 is beleesik a rossz cselekedetek godrébe. A kilonallas felé vezetd elséd
1épés valodban ,avidja”, a tudds hianya, s csak amikor ez csodkken, akkor csokken
a kilénvaltsdg is, mikor pedig egészen eltilnik, akkor all helyre az 6rokos béke.

AZ EN, MINT MEGISMERO
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Mikor az ember természetét tanulmanyozzuk, el kell valasztanunk magat az embert
az eszkozokt61, amelyeket haszndl, az eleven Ent ruhaitdél. Az En egy,
barmennyire kiilénbézzenek is megnyilvanulasi médjai, amikor az anyag kiilénféle
fajtainak felhasznalasaval mikodik. Természetesen az is igaz, hogy a sz6
legteljesebb értelmében véve csak egy En van. Amint a sugarak kiaradnak a
napb6l, ugy a sok En is, az emberek, a legmagasabb Ennek a sugarai csupan, és
igy mindegyik joggal elmondhatja: ,,En & vagyok.” Most is, mikor egyetlen sugarat
vizsgalunk, elkiloniltségében 1s nyugodtan allithatjuk lényegbeli egységét, bar
a kiilsé formdk eltakarjak azt. A tudat egység, és ha fel is bontjuk részeire, ez
vagy tanulmanyi célokat szolgdl, vagy pedig latszat, illdzidé csupan és oka az,
hogy felfogd képességiinket nagy mértékben korlatozzak a szervek, amelyek
segitségével az alsobb vilagokkal érintkezik. Az En megnyilvanulasai:
gondolatok, érzések és cselekedetek, az En harom aspektusatdél: a tudastdl, az
akarattol es a tevékenységtdl kilon-kulén szarmaznak ugyan, de ennek a ténynek
nem szabad elhomalyositania azt a masikat, hogy ti. a 1enyeget nem lehet
szétvalasztani: az egész En tud, az egész_En akar, az egész En cselekszik.

Ezeket a mikodéseket sem lehet egészen ku1onva1asztan1 amikor tud, egyszersmind
cselekszik és akar is; amikor akar, ugyanakkor cse1ekszik és tud; amikor
cselekszik, tud és akar is. Csupan az toérténik, hogy az egyik miikodés el6térben
van, néha olyan mértékben, hogy a tobbit elhomalyositja, de még a tuddsnak
legerésebben koncentrdlt megnyilvanuldsdban is - mely a harom kozétt Teginkabb
elkil6énldl - mindig jelen van, rejtve bar, az akards és a tevékenység, s
jelenlétét gondos elemzéssel meg Tehet alTlapitani.

Ezt a harmat ,az En harom aspektusanak” neveztiik; konnyebb megértés végett kissé
megmagyardzzuk ezt. Mikor az En mozdulatlan, akkor a tudds aspektusa nyilvanul
meg, amely barmely tdrgy alakjat fel tudja venni. Mikor az én koncentralddik, s
arra toérekszik, hogy allapotat megvaltoztassa, akkor az akarat aspektus
jelentkezik. Mikor pedig az En valamely targy jelenlétében erét fejt ki, hogy a
targgyal érintkezésbe keriljon, akkor a tevékenység aspektusa jelentkezik. Ebbd&1
lathat6, hogy ez a harom az Ennek nem harom elkilonilt része, nem harom kilén
dolog, ami egyesiil, vagy oOsszetevédik: egy oszthatatlan egész csupdn, amely
haromféle médon nyi]vénu] meg.

Az En alapvet6é fogalmat puszta_megnevezésén tdl tisztazni nem koénnyd dolog. Az
En az a tudatos, érzdé, mindig 1étezé valami, ami mindnydajunkban tudja magarél,
hogy 1étezik. Senki sem képzelheti el magdt, mint nem-1étezét, senki sem
allithatja tudatosan oénmagarél, hogy ,nem vagyok”. Amint Bhagavan Das mondja:
»AZ En az élet elsd, nélkulozhetetlen a1apja. Vachaspatimisra szavaival: ,Senki
sem kételkedik: vagyok, vagy nem vagyok?” Onmagunk allitasa: ,vagyok” - mindent
megeldz, s minden erve]esen kivil és fe]u] all. Bizonyitékok nem erdsithetik,
caFolatok nem gyengithetik. Bizonyitékok és cafolatok egyarant a ,vagyok”
allitasan nyugszanak, a puszta létnek elemezhetetlen érzesén, melyrdl semmi mast
nem lehet megdallapitani, mint azt, hogy névekszik, vagy csokken. ,Tébb vagyok
(mint voltam”: ez a_gyonyorérzet kifejezése, ,kevesebb vagyok”: ez a fajdalomé.
Ha megvizsgdljuk a 1étnek ezt az allitdsat: ,vagyok”, azt talaljuk, hogy harom
moédon jut kifejezésre: a.) valamely Nem-Ennek belsdé visszatiikréozédése: tudds, a
gondolatok gyokere; b.) belsé 6sszpontosulds, akarat, a vagyak gyokere; c.)
kiaramlas a kilsé dolgok vilaga felé: energia, a cselekedetek forrasa. Tudok,
vagy gondolkodom, akarok, vagy kivanok, erot fejtek ki, vagy cselekszem: ez az
oszthatatlan Ennek, a ,,vagyok”-nak hdarom igenlése. Minden megnyilvanulas
besorozhat6é e harom valamelyikébe, vildgainkban az En csak ezen harom moédon
nyilvanulhat meg. Mint ahogy minden szin a harom alapszinb6l szarmazik, uUgy az
En szamtalan megnyilvanulasanak forrasa az akarat, a cselekvés, a tudas.

Az En, mint akaré, mint cselekvdé, az En, mint a dolgok megismeréje - az
orokkévalésagban 6 az Egy, de 6 az idében és térben megnyilvanulo e%yéniségeknek
gyokere is. Az Ennek gondolati aspektusat, az Ent, mint megismerét fogjuk most
tanulmanyozni.

A NEM-EN, MINT A MEGISMERES TARGYA

Az En, melynek ,természete a megismerés”, Ugy talalja, hogy igen sok forma
visszatiikrozésére képes, a tapasztalat pedig megtanitja arra, hogy e formakban
és rajtuk keresztidl nem all médjaban ismereteket szerezni, akarni és cselekedni.
Fo1fedezi, hogy ezek folott a formdk folott nem uralkodhat Ugy, mint azon a
forman, amelyrdél Tegel6szor tudomast vett, s amelyet (tévesen bar, de
szlikségképpen) onmagaval azonosit. 0 tud, de amazok gondolkodnak; 6 akar, de
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azok nem mutatnak vagyat, erdkifejtéseire amazok nem reagalnak. Nem mondhatja,
mintegy 6 bennuk: "tudok, cselekszem, akarok”; végiul is felismeri, hogy azok mas
Enek asvanyi, novényi, allati, emberi és emberfolotti formdkban, s az egészet
altalanos o0sszefoglald En nem azonos vele, abban nem 6 tud, nem 6 cselekszik és
nem 6 akar. Igy arra a kérdésre, hogy mi a Nem-En, sokaig ezt a valaszt adja: ,A
Nem-En mindaz, amiben nem tudok megismerni, nem akarok és nem cselekszem.”

GyakorTlati szempontb6l helyes ez a valasz, noha késbébb, fokozatos elemzés
folytan megtanulja, hogy sajat eszkdzei is mind - kivéve azt a legfinomabb
burkot, ami 6t Egy Enné teszi - a Nem-Enhez tartoznak, min a megismerés targyai,
nem pedig maga a megismeré. A finom burkot, amely 6t ki16nd11é6 Enné teszi,
sohasem ismerheti meg, mint 6nmagdtdél elvdlaszthaté valamit, mert hiszen a
kiilond1lashoz éppen ennek jelenléte sziikséges, és ha ezt is Nem-Ennek tekintené,
akkor ez a mindenséggel valé egybeolvaddst jelentené.

A MEGISMERES

Hogy az En a megismer6, a Nem-En pedig a megismerés tdrgya lehessen, bizonyos
meghatdrozott viszonynak kell a kettd kozott Tétesllnie. A Nem-Ennek hatast kell
gyakorolnia az Enre, az Ennek pedig a Nem-Enre; a ketté6 kozott tehat
koTcsonhatasnak kell 1étrejonnie. A megismerés az Ennek s a Nem-Ennek bizonyos
viszonya. Ennek a viszonynak mibenléte képezi vizsgaldédasunk kovetkezd
fejezetét, el6szdr azonban tisztaba kell jonniink azzal a ténnyel, hogy a
megismerés — viszony. Kettdsséget jelent: En-tudatot és egy Nem-En felismerését;
ennek a kett6nek szembedllitdsa a megismerés feltétele.

A megismerd, a megismerés és a megismerés tdrgya - ez a harom egységet képez,
melyet meg kell érteniink, ha a gondolaterdét tulajdonképpeni céljara, a vilag
megsegitésére akarjuk felhasznalni. Nyugat tudomanyos nyelvén szélva az elme a
megismerd alany, targya az, amit megismer, a kettd kozotti viszony pedig a
megismerés. Meg kell tehdt értenilink a megismerd mibenlétét, s a koztik fennallé
viszony természetét, valamint azt, hogy miképpen jon létre ez a viszony. Ha
mindezt megértettiik, nagy lépést tettink amaz En-ismeret felé, ami a bolcsesség.
Ekkor valéban elébbre tudjuk majd vinni a vilagot, segitéi, megvaltéi tudunk
majd Tenni. Hiszen az a valdédi célja a bolcsességnek, hogy mikor a szeretet tiize
felgyldjtotta, kiemelje a vildgot a nyomorudsagbdl a tudds allapotdba, ahol 6rokre
vége minden fajdalomnak. Mostani vizsgdlédasainknak is ez a célja, mert meg van
irva annak a nemzetnek a konyveiben, amelyé a legrégibb, s mégis a lTegmélyebb és
legfinomabb_pszicholdégia, hogy a filozofia célja: veget vetni a fajdalomnak.
Ezért gondolkodik a megismerd, ezért keresi folyton a tudast. A filozéfia végsé
értelme a fajdalom kikiszobolése, s nem igazi bolcsesség az, amely nem vezet a
béke megtaldlasahoz.

I. fejezet: A gondolat mibenléte

A gondolat mibenlétét két szempontbdl tanulmanyozhatjuk: a tudat oldalarél, ami
maga a tudas, vagy pedig a_forma oldalardél, amelynek segitségével az ismereteket
szerezzilk, s amelynek a valtozasokkal szemben valdé fogékonysaga teszi éppen
lehetévé az ismeretek szerzését. Ebb61 a kétféle lehet6ségbdl szdarmazott a
filozéfia két szélsbéséges irdnyzata, melyeket el kell kerulnink, mert mindkettd
egyarant figyelmen kivil hagyja a megnyilvanult élet valamelyik oldalat. Az
egyik mindent, mint tudatot fog fel, és nem 1atja be, hogy a forma is sziikséges
feltétele a tudatnak, mert éppen a forma teszi lehetévé a tudat Tétezését. A
masik mindent formanak tekint, s nem vesz tudomast arrdél a tényrél, hogy forma
csak akkor lehetséges, ha van élet, ami lelket adjon neki. Az élet és a forma, a
szellem és az anyag, a tudat és eszkdze a megnyilvanuldsban elvalaszthatatlanok,
mindketté annak a valaminek egymastdl elvalaszthatatlan megjelenési formaja,
amihez mindketten tartoznak, s ami sem nem tudat, sem pedig annak az eszkodze,
hanem mindkett6nek gyokere. Az olyan filozéfia, amely mindent csak formakkal
probal megmagyarazni, s nem veszi tekintetbe az életet, teljességgel képtelen
bizonyos problémak megoldasara. Az a filozofia pedig, amelyik mindent az élettel
probal megmagyarazni, s nem veszi tekintetbe a formakat, athdghatatlan akadalyra
taldl. A végs6 szo itt csak az lehet, ho%y a tudat és eszkdzei, az élet és a
forma, a szellem_és az anyag id6leges kifejezései ama végtelen és megfoghatatlan
1étezdé két megjelenési formajanak, amely csak megnyilvanulasaban ismerheté meg,
mint Os-szellem (a hinduk Pratyagatmannak, elvont Ténynek, elvont Logosznak
nevezik), melyt61 minden egyéni 1lény szarmazik, és mint Osanyag (Mulapraktiki),
mely a formdk eredete. Megnyilvanulasdban az 6s-szellem harmas tudatot hoz
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1étre, az 6sanyag pedig harmas anyagot. Mindezek fo616tt az Egyetlen valodsag van,
mely a nem-feltétlen tudat szamara_orokre megismerhetetlen marad. A virag sem
1atja gyokerét, noha attdl nyeri életét és nélkiile nem is Tétezhetnék.

Az Ennek, mint megismerdnek jellemzé funkciéja, hogy 6nmagdban a Nem-ént
visszatlikrozi. Amint a fényérzékeny lemez anyagaban a kiilsé targyakrol raesé
fénysugarak valtozdsokat okoznak, ugyhogy a targyakroél képeket nyerhetiink,
ugyanigy viselkedik az_En, tudas-aspektusaban, minden kilsé dologgal szemben.
Eszkoze gomb, amely felveszi szamdra az Egyetlen Ennek a Nem-Enrdl visszaverddé
sugarait, ezek a gomb feliletén az Ennel nem azonos dolgok képeit hozzak Tétre.
A megismerd tudata fejlédésének kordbbi fokozatain nem magukat a dolgokat ismeri
meg, hanem csupan ezeknek a Nem-Ennek behatdsdra keletkezett képeket, a kiilsé
vilagnak mintegy fotografidit. Ezért hasonlitottuk az elmét, az Ennek, mint
megismerdének eszkozét tikorhoz, amelyben minden elébe helyezett targynak képe
lathatéva valik. Nem ismerjik magukat a dolgokat, csak tudatunkra gyakorolt
hatdsukat. Az elmében nem a tdrgyakat, hanem a targyak képeit Tatjuk csupan. Ugy
1atszik, mintha targyak Tennének a tiikérben, pedig azok a latszolagos targyak
csupan tikorképek, latszat, amelyet a tdrgyakrdl visszaverdédd fénysugarak
okoznak. Igy az elmének a kiilsé vilagrél vald ismerete is csak valédszeri képek
ismerete, de nem maguknak a tdrgyaknak ismerete.

A megismerd, mint targyakat észleli ezeket a képeket, amelyek eszkdzében
keletkeznek. Az észlelés abban 411, hogy 6nmagdban reprodukdlja dket. Az el6z6
szakaszban haszndlt tiikorkép kifejezés némileg félrevezetd, mert ez a mentdlis
kép nem tikorképe, hanem hasonmdsa a targyaknak, amelyek eléidézték. Az elme
anyaga valoban a targyhoz hasonldéva alakul, a megismeré mindig reprodukalja ezt
a hasonlésagot. Mikor a megismeré igy egy kulsé targya hasonmasava alakitja
magat, azt mondjuk, hogy ismeri a targyat, de a most vizsgalt esetben csak a
targynak a képét ismeri, mely eszkdzében keletkezett, nem pedig magdt a tdargyat.
Ez a kép azonban nem tokéletes reprodukciéja a targynak, amint ezt a kovetkezé
fejezetben meg fogjuk magyardzni.

,De hat mégis igy lenne ez? - kérdezhetjik. Sohasem fogjuk magukat a dolgokat
megismerni?” Ez elvezet ahhoz az alapvetd kiilonbséghez, ami a tudat és az anyag
kozott fennall, amelyben a tudat mikodik; itt taldljuk a feleletet az emberi
elmének erre a természetes kérdésére. Mikor a tudat hosszu fejldédéssel
kibontakoztatta magaban a képességet, hogy mindent, ami rajta kivil van,
onmagaban reprodukalni tudjon, akkor ez az anyagi burok, amelyben eddig
dolgozott, levalik réla, s a tudat, melynek Teényege a_tudas, azonosnak mutatja
magat, Enjét, minden Ennel, akik kozott fejlédott, s 1atja, hogy a Nem-En csak
az 0sszes Enekkel vele jaro anyag. Ez a ,Day be with us”, az egyesiilés, az
evolucié diadala, mikor a tudat onmagat a tobbiekkel, a tobbieket pedig
énmagaval azonositja, és ugy ismeri meg. A tokéletes megismerés éppen a
Tényegbeli azonossag folytan érhetd el, s akkor az En atéli azt a csodas
allapotot, mikor az egyéniség nem vész el, az emlékezet nem vész el, s ahol vége
az elkiloniltségnek, s ahol megismerd, megismert és tudds egy.

A benniink megismerés segitségével fej16d6 Ennek ezt a csoddlatos természetét
kell tanulmanyoznunk, ha meg akarjuk érteni a gondolat mibenlétét, s tisztdba
kell Tennink latszatoldalaval 1is, hogy hasznalhassuk e Tatszatot, és felil
tudjunk rajta emelkedni. Lassuk tehat, miképpen jon Tétre a megismerés - a
megismerd és targya kozotti viszony; ezzel betekintést nyeriink a gondolat
mibenTétébe.

A megismerés tényez6inek lancolata

van egy fogalom, a rezgés, amely mindig nagyobb mértékben valik a nyugati
tudomanyok alapeszméjévé, mint ahogy mar régtél fogva alapeszméje a keleti
tudomanynak. Mindennek gyokere a mozgds. Az élet mozgds, a tudat is mozgds. Ha a
mozgas az anyagra hatast gyakorol, rezgés all elé6. Az Egyet, a Mindent csak
valtozhatatlannak tudjuk elképzelni, vagy mint abszolit mozgdst, vagy mint
mozdulatlansagot, mert ahol Egy van, ott nem lehetséges relativ mozgas. Csak
ahol sokféleség van, ahol részek vannak, csak ott beszélhetiink kdézbonséges
értelemben vett mozgdsrél, ami pedig: idében torténd helyvaltoztatds. Mikor az
Egy sokka Tesz, mozgas all el6; ha ritmikus, szabalyos, akkor egészség, tudat,
élet; ha ritmustalan, szabalytalan, akkor betegség, ontudatlansag, halal. Elet
és halal ikertestvérek, mind a kettd mozgasbol sziletik, a mozgds pedig
megnyilvanulas.
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Mikor az Egy sokkda lesz, sziikségképpen mozgds indul meg, ennél fogva, mikor a
mindenitt jelenvalo kiilonallé részekben jelenik_meg, vegtelen mozgas képviseli_a
mindenltt jelenvaldsdgot, vagy mas széval végtelen mozgds annak az anyagban valo
visszatikrozédése, képe. Az anyag lényege a kiulonallas (separateness), a
szellemé az egység. Mikor a kett6 az Egyben megjelenik, mint a tejszin a tejben,
az Egy mindenitt jelenvalésdgdnak tikrozédése az anyag sokféleségében sziinet
nélkili, végtelen mozgds. Abszolut mozgds - mikor minden mozgé egység minden
pillanatban a tér minden pontjan jelen van - azonos a nyugalom allapotaval, nem
mas, mint a_nyugalom egy masik szempontbdl nézve: az anyag szempontjabol, nem
pedig a szelleméb61. A szellem szempontjabél mindig csak Egy van, az anyag
szempontjabol mindig Sok.

Ez a végtelen mozgas, mint ritmikus mozgds jelentkezik az anyagban, amelyben
megnyilvanul, mivel minden Dsivat, azaz minden ki16nd11é tudategységet anyagi
fal szigetel el minden mas Dsivatol. Minden Dsiva tobb, anyagbol valdé ruhat,
burkot 61t magara. Mikor ezek az anyagi burkok rezgésbe jonnek, rezgéseiket
atadjak az 6ket korilvevé anyagnak, igy az anyag lesz a kozeg, amely a
rezgeseket vezeti, ez a kozeg viszont egy masik Dsivat_korilvevé buroknak adja
tovabb a rezgést, s igy ez a Dsiva is az els6hoz hasonld rezgésbe jon. A
rezgéseknek ez a sorozata - amelyet az egyik Dsiva az 6t korlulvevé testben indit
meg, melyet a test a kornyez6 kdzegnek ad at, amaz pedig egy masik testnek, majd
a masik testben Takozé Dsivdanak - a rezgéseknek ez a lancolata az, amely altal
az egyik megismeri a masikat. A masodik azért ismeri meg az elsét, mert
reprodukalja_onmagaban, s igy ugyanazt tapasztalja, amit az_els6 tapasztalt. S
mégis van kiilonbség. A masodik Dsiva mar maga is a rezgés allapotdban van, s
mozgasa az elsétdé1 kapott behatas utdn nem pusztan ennek a behatasnak
megismétlése, hanem sajat eredeti mozgdsanak a kivilrél hatdé mozgadssal valé
vegyillése, tehat annak nem tokéletes hasonmdsa. Idével mindig nagyobb és nagyobb
hasonlésagot lehet elérni ugyan, de a teljes azonossag mindaddig
megvaldsithatatlan, mig a burkok megvannak.

A rezgéseknek ez a sorozata a természetben igen gyakori. A lang pl. annak az
éterikus rezgésnek kozpontja, amelyet hének neveziink. Ezek a rezgések - vagy
héhullamok - a korilvevé étert onmagukhoz hason16 hullamzasba hozzdk, ezek
viszont a koézelben heverd vasdarabban levd éterikus anyagot hozzadk hasonlé
hullamzasba, hatdsuk alatt részecskéi rezgésbe jonnek, s a vas egyrészt maga is
forréva, masrészt maga is héforrassa lesz. Igy halad a rezgések sorozata is
egyik Dsivatdél a mdsikig, s minden T1ényt 6sszekapcsol a tudatnak ez a haléja.

A rezgések kiilonb6z6 osztdlyait a természetben 1is kil6nbdzé nevekkel valasztjuk
el egymastél, amennyiben az egyik csoportot fénynek, a masikat hének, a
harmadikat villamossdgnak, a negyediket hangnak nevezziik és igy tovabb. Mégis,
T1ényegiikben azonosak mind, mind az éter mozgdasdnak valtozatai, noha gyorsasagban
és a hullamok jellegében kiilonbéznek egymastél. Gondolatok, vagyak, tettek, a
tudds-, akarat- és energia-aspektusnak anyagban vald tevékeny megnyilvanulasai
mind azonos természetiliek, azaz mind rezgésekb61l allnak, tiineteikben azonban -
rezgéseik eltérd jellegénél fogva - kilonboznek egymdstédl. van a rezgéseknek egy
sorozata bizonyos fajta anyagban, s bizonyos jelleggel, amelyet gondolati
rezgésnek nevezink. Egy mdsik sorozatot vagy-rezgéseknek szoktunk nevezni, egy
harmadikat a tevékenység rezgéseinek. Ezek a nevek bizonyos természetei tényeket
jelolnek. Az éternek bizonyos fajtaja rezgésbe jon, s rezgései a szemiinkre
hatnak, ezt a mozgast fénynek nevezzik. van egy finomabb fajta éter, melynek
rezgéseit az elme észleli, azaz az elme felel rajuk, ezt a mozgast gondolatnak
nevezzik. A benniinket korilvevé anyag tobbféle slirliségl mozgdsait a szerint
nevezzik el, ahogy rednk hatnak, ahogy sliriibb és finomabb testeink kiilénféle
szervei visszahatnak rdajuk. Bizonyos mozgdsokat, melyek szemiinkre hatnak,
»Tény”-nek neveziink; bizonyos mds mozgasokat, melyek egy masik szerviinkre,
elménkre hatnak, ,gondolat”-nak neveziink. Akkor , latunk”, mikor a szemink és
valamely tdrgy kozott Tevdé fényéter hullamzasba jon;> gondolkodunk, mikor az
elménk és valamely tdrgy kozotti gondolatéter hullamzasba jon. Az egyik sem
jobban, sem kevésbé titokzatos, mint a masik.

Ha az elmével foglalkozunk, Tatni_fogjuk, hogy az anyaganak elrendezédésében
bed116 valtozadsokat a gondolathullamok okozzak, s hogy a konkrét gondolkozasnal
Ujra atéljik a kivilrél jott eredeti inditékot. A megismeré ezekben a
rezgésekben talalja meg tevékenysége lehetdségét, s minden, amire felelni képes,
vagyis minden, amit reprodukdalni tud, az tudds. A gondolat a megismerd elméjében
valo reprodukalasa valaminek, ami nem azonos a megismerével, ami nem az ,én”;
kép az a sz6 szoros értelmében, mely a hullammozgdsok Osszetevddésébdl
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keletkezett. A Nem-En egy része rezgésben van, s mikor a megismerd rezgésekkel
felel rezgéseire, az a rész, amit ezek a rezgések képviselnek, megismertté lesz,
a koztuk Tevé anyag teszi lehetévé a megismerést, mert az hozza Gket egymassal
érintkezésbe. Igy all elé és igy all fenn a megismerdnek, a megismerésnek, és a
megismerés targyanak lancolata.

II. fejezet: A Tatszat megteremtdje

~Ha mar az érzékelés targyaival szemben kozoémbossé valt, szikséges, hogy a )
tanitvany megkeresse az érzékek kiralydt, a gondolatok megteremtéjét, azt, aki a
latszatot 1étrehozza.”

»Az elme a valésdg gyilkosa”.

Igy van ez megirva azoknak a toredékeknek egyikében, amelyeket H.P.Blavatsky az
»aranyszabalyok konyvéb61” forditott, forditasa csodalatos proézai koltemény, a
vilagnak adott sok ajandéka kozott egyik Tegértékesebb. S nem is lehet
jelentéségteljesebb cimet adni az elmének, mint a ,Tatszat megteremtdje”.

Az elme nem azonos a megismerdével, s ettd] mindig gondosan meg kell
ki1onboztetniink. A zavarok és nehézségek jé része, amelyek a tanulmanyozot
meghokkentik, abbdl szarmazik, hogy elfelejt kilonbséget tenni a kozott, aki
megismer és az elme koézott, amely a megismerés eszkdze. Mintha a szobrdszt a
vésével azonositanank!

Az elme eleve kettés és anyagi természetl, a1l egy finomabb anyagbol valé
burokbdé1, melyet kauzalis testnek neveziink, és manaszb6l, az absztrakt
értelembd1, tovabba egy durvabb anyagbdl valé burokbdl, melyet mentdlis testnek
neveziink és manaszbdl, a konkrét értelembé1. Manasz az En tudds-aspektusanak
atomikus anyagban valoé tikroz6dését jelenti. Ez az elme korlatozza a Dsivat,
amely o6ntudata novekedésével mind jobban érzi ezt a minden oldalrdél valod
megszoritottsagot. Ha az ember bizonyos munka elvégzéséhez igen vastag kesztylt
hiuz, kezének érzékenysége, tapintdsanak finomsdga jérészt odavan, nem tud aprébb
dolgokat megfogni, csak nagyobb targyakat tud megmarkolni és csak erds kiilsé
behatasokat érez meg. Ugyanigy all a dolog a megismerdével is, mikor magara 61ti
az elmét. A kéz ott van benn a kesztyliben, de képességei nagymértékben
csokkentek. A megismeré is ott van, az elme 1is, de képességei kifejezddésiikben
erésen gatolva vannak.

Az elme kifejezésén a kovetkezbkben csupan a konkrét értelmet, a mentdlis testet
és a manaszt fogjuk érteni.

Az elme a mult gondolkodas eredménye, melyet a mostani gondolkodas folyton
médosit. Szabatos és hatdrozott dolog, bizonyos képességekkel és
fogyatkozasokkal, erdével és gyodngeséggel, amely mind elmilt életek
tevékenységének folyomdnya. Olyan, amilyenné csindltuk, csak Tassacskan
valtoztathatjuk meg, nem emelkedhetiink fo61ébe hirtelen akarati eréfeszitéssel,
nem dobhatjuk félre, nem kiiszobolhetjik ki pillanatok alatt a tokéletlenségeit.
A mienk ez, ugy, amilyen. A Nem-En egy része, melyet magunkéva tettiink, sajat
haszndlatunkra megformaltunk és csak rajta keresztil tudunk ,megismerni”.

Hajdani gondolatainknak minden eredménye ott van az elménkben, s minden elmének
megvan a maga rezgési sebessége, rezgéseinek terjedelme; allandd mozgasban van,
s a képek folytonosan valtozo sorozatat nyujtja. Minden kivilrél jovo benyomas
erre a mar aktiv gombre hat, s az ujonnan jott, mikdzben a meglévé rezgéseket
médositja, maga is médosul. Az eredmény tehdt nem az (j rezgés pontos
megismétlése, hanem Uj rezgéseknek a mar folyamatban T1évé rezgésekkel valé
kombindcidéja. vegyilnk megint egy hasonlatot a fénytanbol. Ha zd1d targyakra
vOros lvegdarabon at nézink, feketének Tatszanak. A rezgések utjat, melyek a
z01d érzetét keltik, elvagjak a voros érzetét kelté rezgések, s a szemben azt a
csalédast keltik, hogy a targyakat feketének 1atja. Ugyanigy feketének 1atjuk a
kék tdargyakat, ha sarga lvegen nézzik. A szines lveg minden esetben mas szinnek
érzetét kelti, mint amilyennek a targyat szabad szemmel l1atjuk. Még ha szabad
szemmel nézzik is a targyakat, kil16nboz6é személyek némileg kiiTonbozbéképpen
1atjak 6ket, mert a szem maga is jobban médositja a raesé rezgéseket, mint
ahogyan azt sokan elképzelik. Az elme az a mliszer, amelynek segitségével a
megismeré a kils6é vilagot vizsgalja, s hatdasa igen hasonlit a szines lvegnek a
targyak szinére gyakorolt hatdsdhoz. A megismer6 éppoly kevéssé van tudatdban az
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elme ilyetén befolydsdnak, mint ahogy az az ember, aki mindig csak voéros, vagy
kék livegen at 1atta a vilagot, nem tud a valtozasokrél, melyeket szemiivege a
szinekben okoz.

Ebben a felilletes és nyilvanvald értelemben nevezik az elmét a ,latszatok
teremtdjének”. Torzitott képeket allit elénk, Onmaganak és a kils6é targyaknak
kombinacidit. De még sokkal mélyebb értelemben is hivhatjuk a Tatszat
teremtéjének, ti. még ezek a torzitott képek is csak megjelenési formdknak, s
nem onmaguknak a dolgoknak a képei; az elme csak arnyképek arnyképeit adja.
Egyeldre csak azokat a latszatokat vizsgdljuk, amelyeket az elme sajat
természete teremt.

Milyen mds fogalmaink volnanak a vilagrél, ha Tegalabb megjelenési formaiban meg
tudnank ismerni valédi mivoltdt, ahelyett, hogy elménk altal amigy is médositott
rezgéseken keresztiil ismerjik meg. Ez kilonben egyaltalan nem tartozik a
Tehetetlenségek kozé, bar csak azok tudjak véghezvinni, akik elméjik folott mar
nagymértékben uralkodnak. Az elme rezgéseit is lehet ugyanis csdndesiteni, s a
tudatot kivonni beldle, a kivilrél jové hatas most donmagdnak pontos hasonmdsat
alkotja meg, a rezgések mennyiségileg és mindségileg azonosak lesznek, mert a
megfigyel6 sajat rezgései nem keverednek kozéjik. A masik Tehet6ség az, hogy a
tudat belekoltozkodik a megfigyelendSé targyba, s igy kozvetleniil atéli
rezgéseit. Mindkét_esetben pontos ismereteket nyerhetink a formardl. A fogalmak
vilagaban é16 fogalom, melynek kii1s6 megjelenését a forma képviseli, szintén
megismerheté, de csak akkor, ha a tudat a kauzdlis testben mikodik, és sem a
konkrét értelem, sem az alsobb testek nem akadalyozhatjak.

Az 1igazsdg, hogy csak a dolgokrol valé benyomdsainkat ismerhetjik meg, nem pedig
magukat a dolgokat - kivéve a fenti esetben - a gyakorlati életben alkalmazva
igen nagy szerephez jut. Aldzatossagra és évatossagra tanit, és arra, hogy
készségesen fogadjunk uj eszméket. Elveszithetjik azt az 0szténds bizonyossagot,
hogy megfigyeléseink helyesek, s megtanuljuk, hogy mieldétt masokat elitélnénk,
onmagunkat is megvizsgaljuk.

Egy példaval teszem vilagosabba a dolgot. Talalkozom valakivel, akinek a
rezgései az én rezgéseimet éppen kiegészitik. Mikor taldlkozunk, szinte kioltjuk
egymast - ezért persze nem szeretjiuk egymast, nem taldalunk egymdsban semmit, s
mindketten csodalkozunk, hogy XY a masikat olyan okosnak hiszi, mikor mi egymast
oly kimondhatatlanul ostobdnak taldljuk. Marmost, ha mar szert tettink egy kis
onismeretre, ez a csodalkozds - Tegaldbb 1is sajat személyiinket illetéleg -
megszlnik. Ahelyett, hogy a masikat ostobanak tartanank, onmagunkat kérdezziik
meg, ugyan mi hidnyozhat beléliink, hogy nem tudunk felelni az 6 rezgéseire.
Mindketten rezgésben vagyunk, s én nem értem meg az 6 életét és gondolatat, ez
azért van, mert nem tudom reprodukdalni az 6 rezgéseit. Hogyan mondhatnék rodla
itéletet, mikor nem is ismerhetem mindaddig, mig 6nmagamat eléggé meg nem
valtoztattam ahhoz, hogy 6t is be tudjam fogadni. Olyanna kell Tlennink, mint a
fehér fény, amelyben minden szin benne van, amely egyiket sem torzitja el, mert
egyiket sem veri vissza, s O6nmagaban van meg a képesség, hogy mindegyikre
feleljen. Ehhez a ,fehér” allapothoz valé kozeledésiinket azzal mérhetjik, hogy
mennyire tudunk a legkilonfélébb jellemekre megértéen reagalni.

Mentalis test és manasz

Most meg fogjuk vizsgdlni_az elme 6sszetételét, mint a tudat megismerd
aspektusanak szervét, meglatjuk miben all az az O0sszetétel, miképpen alkottuk
meg az elmét a maltban, és miképpen valtoztathatunk rajta most.

Az elme az élet oldalardl tekintve manasz. A manasz pedig nem mds, mint az En
ismeret-aspektusanak, az Ennek, mint megismerdnek, a harmadik, azaz a mentalis
sik atomikus anyagaban valo tlkrézodése.

A forma oldalan az elme kettésséget mutat, amely kiilon-ki1on meghatdrozza a
manasznak, a mentdlis sikon mikoddé tudatnak a tevékenységét. Ez a két
megnyilvanulas a sik anyagdnak az atomikus rezgési kozpont koré valod
tomorilésében gyokerezik. Ezt az anyagot, mibenléte és hasznalata szerint,
értelmi vagy gondolati anyagnak nevezziik. Egyike ez a vilagegyetem hét nagy
régidéjanak, amely at- meg athatja az asztrdlis és a fizikai vilagot, s amely a
fizikai anyag hétféle allapotdhoz hasonléan hét alsikra oszlik. Elsésorban
azokra a rezgésekre érzékeny, amelyek az En ismeret aspektusatdél jonnek, és az
adja meg kilonleges jellegiiket.
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Az elme formai oldalanak elsé és magasabb rendld aspektusat kauzalis testnek
nevezzik. A mentdlis sik 5. és 6. — a fizikai vilag finomabb éterikus anyaganak
megfeleld - alsikjanak anyagdbdél all. Ez a kauzalis test a fejlédés mai fokan
nagyobbrészt még igen kevéssé fejlett, mivel a kiilsé targyakra irdnyuld értelmi
tevékenység nem hagy rajta nyomokat, ezért egyelére figyelmen kivil hagyhatjuk.
Ez a test egyébként az elvont gondolkodds szerve.

A masodik aspektust mentdlis testnek nevezziik, s a mentalis sik négy alsébb
sikjanak anyagdbél van, amelyek a fizikai anyag legalsd éterikus, légnemd,
cseppfolyds és szilard halmazallapotanak felel meg. Joggal nevezhetjuk a surd
mentdlis testnek. Ezek a mentdlis testek hét alapvetd tipust mutatnak, amelyek
mindegyike a fejl16dés minden fokan 4116 formakat foglal magaba, s mindegyik
ugyanazon torvények szerint fejlédik. Ha megértjik és alkalmazzuk ezeket a
torvényeket, akkor a természettdél Tassu fejldédést - az Onmagat irdnyitani tudod
értelem segitségével - gyors novekedéssel cserélhetjik fel. Ezért olyan fontos a
torvények tanulmanyozdasa.

A mentdlis test felépitése és fejlbdése

Azt a médszert, amellyel a tudat felépitheti eszkozét, vilagosan fel kell
fognunk, mert az élet minden napja és minden 6rdja alkalmat ad arra, hogy magas
célok érdekében felhasznaljuk. Akar alszunk, akar ébren vagyunk, mindig épitink
valamit mentdlis testinkon. Mikor a tudat vibral, hatdst gyakorol a kornyezé
mentdlis anyagra, s a tudat minden rezdilése, még ha csak egy futd gondolatbdl
ered is, egyrészt belevonja mentdlis testébe a mentalis anyag részecskéit,
masrészt bizonyos részecskéket kitaszit a mentdlis testbé1. Az eszkdzt - a
testet - illetdleg ez a rezgésnek az eredménye; ne feledkezziink meg azonban
arrél, hogy a tudatnak a lényege az, hogy egyrészt allandéan_azonositja magat a
Nem-Ennel, masrészt pedig allanddan visszatér onmagahoz és elveti a Nem-Ent. A
tudat éppen ennek az allitdsnak és tagadasnak ebben a valtakozasdban all: ,ez
vagyok”, ,ez nem vagyok”, mozgdsa az a vonzas és taszitas, amelyet rezgésnek
neveziink, s amely az anyagban is rezgést hoz 1étre: a kornyezé anyag is
hullamzasba jon, s kozvetitd eszkoézként szerepel mas tudatokra gyakorolt
hatasunknal.

Az igy magunkéva tett anyag finomsdga vagy durvasidga a tudat tamasztotta
rezgesek min6ségétdl fugg. Tiszta és magasroptl gondolatok gyors rezgésekbdl
allnak, s a mentalis anyagnak csak ritkabb és finomabb fokozatait képesek
rezgésbe hozni. A durvabb fokozatok, amelyek nem tudnak kel16 gyorsasaggal
rezegni, mozdulatlanok maradnak. Ha ilyen gondolat hozza rezgésbe a mentdlis
testet, a durvabb anyagu részecskék mintegy kiperegnek beléle, helyiiket finomabb
anyagu részecskék foglaljak el, s igy a mentalis testbe jobb anyag keril.
Hasonléképpen aljas és rossz gondolatok a mentdlis testbe a kifejezbédésiiknek
megfeleld durvabb anyagot vonzzak, az az anyag pedig eltaszitja és kiszoritja a
finomabb anyagot.

A tudatnak ezek a rezgései tehat egyrészt dllanddan kirazzadk az egyik fajta
anyagot, masrészt beépitik a mentalis testbe a masikat. Ebbd1 sziikségképpen
kovetkezik, hogy a kivilrél jové gondolatokra a szerint tudunk reagdlni, amilyen
anyagbol mentalis testinket a mdltban felépitettik. Ha mentdlis testlink finomabb
anyagbé1l all, durva és rossz gondolatok nem taldlnak benne visszhangra, tehat
nem is arthatnak. Ha azonban durva anyagokbél épitettiik fel, minden mellette
elfutd rossz gondolat hatasanak ki van szolgaltatva, viszont a jé gondolatok
szamara érzéketlen marad és semmi haszna sem Tesz beléTlik.

Ha olyan emberrel kerilink 6ssze, akinek magasroptld gondolatai vannak, mentalis
testlinket érinté gondolatrezgései rezgésbe hozzdk testiinknek egylittrezgésre
képes anyagat; ezek a rezgések felzavarjdk, sét ki is taszithatjak annak az
anyagnak egy részét, amely tllsdgosan durva az ilyen nagy gyorsasagu
rezgésekhez. Féleg elmult gondolatainktél fligg tehdt, hogy mennyire lehet
hasznunkra, s ezek szabjak meg azt is, hogy mennyire ,értjuk” meg 6t, vagyis
mennyire vagyunk érzékenyek. Nem gondolkozhatunk mas helyett; 6 csak sajat
gondolatait gondolhatja, ezzel a kdornyezé mentdlis anyagban megfeleld rezgéseket
tdmaszthat, amelyek mentalis testinkbdl érkezve, benne hason16 rezgéseket
indithatnak meg. Ezek pedig tudatunkra hatnak. Rajtunk kivil allé gondolkodé
csak ugy hathat tudatunkra, ha mentdlis testilinkben ilyen rezgéseket tamaszt.

A rezgéseknek a kivilrél valoé felkeltését azonban nem mindig kéveti azonnal a
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megértés. A hatdas néha olyan, mint a napnak, a szélnek s a foldnek hatdsa a
foldbe temetett magra. A magra hatd rezgéseknek elészor nincs semmi Tathaté
eredménye; bent azonban mar megrezdiil az élet, s rezdiilése minden nap erdésebb,
mig véglul a fej16d6 élet feltdéri a maghazat, gyokeret és csirdt ereszt. Ugyanigy
all a dolog az elmével is. A tudat onmagdban gyengén megremeg, mielétt képes
volna kifelé is valaszt adni a kii1s6 hatasokra; ha még nem is tudjuk megérteni a
nagy gondolkoddt, ontudatlan rezdiilés megy végbe bennink, amely mar a tudatos
befogadasnak hirndke. Mikor egy nagy ember kozelébdé1 tavozunk, kozelebb vagyunk
valamivel a téle araddé gondolatok gazdag életéhez, mint mikor odamentiink, s a
gondolat csirai megelevenedtek benniink, s elménk segitségével kapott
fejl6désében.

valami kevés torténhetik tehat kivilrdél is elménk fejlesztése érdekében, de ez
mégis Tegnagyobbrészt sajat_tudatunk tevékenységének eredménye. Ha azt akarjuk,
hogy mentalis testink erdteljes, élénk, tevékeny, magas gondolatok felfogdsara
képes legyen, allhatatosan arra kell torekedniink, hogy helyesen gondolkodjunk,
m$rt Ei vagyunk sajat magunk épitémesterei, és sajat magunk szamara alakitjuk
elménket.

sokan igen szeretnek olvasni. Az olvasas azonban nem fejleszti az elmét. Csak a
gondolkodas fejleszti. Az olvasasnak csak_az az értéke, hogy a gondolkodas
szamdra anyagot nyujt. Barmily sokat is olvas valaki, mentalis fejl6dése azzal
lesz aranyban, hogy mennyit gondolkodik olvasds koézben. Az olvasott gondolatok
értéke attél figg, hogyan haszndlja fel 6ket. Ha elé nem veszi a gondolatokat, s
maga nem foglalkozik veliik, értékik kicsiny és malé lesz csupan. ,,Az olvasas
jollakottda teszi az embert.” - mondta Lord Bacon, s az elmével 1is ugy all a
helyzet, mint a testtel. Az étel megtdélti a gyomrot, de a test csak akkor veszi
haszndt, ha megemésztdédott és feldolgozdédott. Az elmét is meg Tehet todlteni
olvasassal, de ha azt nem kiséri gondolkodas, nem emésztédnek meg az olvasottak,
s az elme nem gyarapszik velilk, so6t valdészinlleg tulterhelédik a magdéva nem
tett gondolatok sulya alatt, inkabb gyengiil, nemhogy erdsodnék.

Kevesebbet kellene olvasnunk és tobbet gondolkodnunk, ha azt akarjuk, hogy
elménk gyarapodjék, és értelmiink fejl16djék. Ha komolyan vesszik elménk
mivelését, toltsiink minden nap egy ordt valami komoly és sulyos konyv
tanulmanyozdsdval, s Otpercnyi olvasds utan tiz percet gondolkozzunk, és digy
tovdbb az egész 6ran at. Ezzel szemben rendszerint dgy csindljuk, hogy
gyorsolvasdassal eltoltink egy érat, aztan félretessziik a kdonyvet a kovetkezd
alkalomig. Ezért olyan igen lassu az emberek gondolaterejének a novekedése.

A teoz6fiai mozgalom egyik legszembedt1dbb vonasa a tagjainal évrdl évre
tapasztalhatd értelmi fejldédés. Ez féként annak készénhetd, hogy megismerik a
gondolat természetét, megértenek valamit mikoédéséb6l, s nekiallnak mentalis
testik épitésének, nem bizzdk novekedését a természet magukra hagyott
folyamatainak mikodésére. Aki fejldédni vagyik, tegye fol magaban, hogy nem
szabad olyan napnak elmilni, amelyen ne olvasott volna 0t percig, s ne toltott
volna el tiz percet az olvasottakon valé megfeszitett gondolkoddssal. Eleinte
faradsagosnak és veszddségesnek fogja talalni ezt az eréfeszitést, s rajon, hogy
milyen gyonge a gondolkodoképessége. Ez a folfedezés az elsé 1épés, mert sokat
jelent, ha mar folfedeztik, hogy nem tudunk erdésen és folyamatosan gondolkodni.
Azok, akik nem tudnak gondolkodni, de azt hiszik, hogy tudnak, nem nagyon
haladnak eldére. Jobb, ha tisztdban vagyunk gyongeséginkkel, mint ha erdsnek
képzeljuk magunkat, holott gyongék vagyunk. Gyongesegeink felismerése - az elme
elkalandozdsa, a meleg, a faradtsag érzése, mely az agyban fellép, ha huzamosabb
ideig igyeksziink kovetni egy nehéz gondolatmenetet - megfelel annak az érzésnek,
amelyet erds izommunka utdn izmainkban érziink. Rendszeres és kitartd, de sohasem
tilfeszitett gyakorldssal a gondolaterd éppugy gyarapszik, akar az izomerd. S
amint gyarapszik, hatalmunkba is keriil, és meghatdrozott céljainkra is
felhasznalhatéva valik. ITyenfajta gondolkodds nélkil a mentalis test lazdn
0sszefligg6 és szervezetlen marad. A koncentrdcié elsajatitasa nélkil -
tudniillik, hogy gondolatainkat egy dologra tudjuk 6sszpontositani - a
gondolaterd egyaltaldban nem is haszndlhaté fel.

III. fejezet: Gondolatatvitel

Manapsag majdnem mindenki szeretne a gondolatatvitelhez érteni, és arrol
abrandozik, milyen szép Tesz, ha majd tavollevé kedveseinkkel taviro és posta
igénybevétele nélkiil érintkezhetiink. Sokan azt hiszik, hogy ezt igen konnyii
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megvalositani, és meglepddnek, mikor kisérleteik teljes kudarcot vallanak. Pedig
olyan vilagos, hogy elébb gondolkozni kell tudnunk, mielétt gondolatainkat
atvihetjuk; hogy a kitart6 gondolkodasbol szarmazé eré képes csak a
gondolataramot a térben tovabbitani. Az emberek legtébbjének gydénge, bizonytalan
gondolatai csupan apré rezdiiléseket okoznak a gondolati atmoszféraban,
pillanatok alatt jelennek meg és tilnnek el, nem alkotnak hatarozott formakat, s
az életlket fenntartd erd a leheté Tegcsekélyebb. Ha azt akarjuk, hogy
gondolatformank bizonyos irdnyban haladni tudjon, pontosan korvonalazottnak és
vitalitdassal megtoltottnek kell Tennie, és elegendd erdével kell birnia, hogy
rendeltetési helyére érkezve 6nmagat reprodukdaltatni legyen képes.

Két médja van a gondolatatvitelnek. Az egyiket fizikainak, a masikat
pszichikainak nevezhetjik, az elsét az agy és az elme egyltt viszi végbe, a
masikat az elme egyediil. A tudat megindit egy gondolatot, mely elébb a mentalis,
majd az asztralis testben okoz rezgéseket, hullamzasba hozza el6szdér az agy
éterikus, majd sdribb alaku molekuldit; ezek az agyrezgések hatnak a fizikai
éterre, amelyben a hullamok tovahaladnak, mig elérkeznek egy masik agyhoz, s
annak sdribb és ritkabb (éterikus) anyagaban rezgéseket hoznak 1étre. A felvevd
agy aztan rezgéseket okoz a hozza tartozé asztrdlis és mentdlis testekben, s a
mentalis test rezgései kivaltjak a tudatbol a megfelel6 megrezdiilést. Ilyen sok
fokozat van a gondolat haladasanak ivén. Nem sziikséges azonban ilyen koérutat
tennie. A tudat, mikor mentdlis testében rezgéseket hoz létre, ezeket egyenesen
E felvevé tudat mentdlis testére iranyithatja, s elkerilheti a fent leirt
Orutat.

Lassuk, mi torténik az elsé esetben. van az agyban egy pardnyi szerv, a
tobozmirigy, amelynek erejét és szerepét még nem ismerik a nyugati fizioldgusok,
s mellyel a nyugati pszichologusok semmit sem torédnek. A legtobb embernél
kezdetleges szerv csupan, de nem csodkevényesedik, hanem fejlodik, s a fejlddés
gyorsitasaval oly allapotba lehet hozni, amelyben tulajdonképpeni szerepét
betdltheti, azt a szerepet, amelyet a jovében mindenkinél be fog toélteni. A
tobozmirigy ugyanis a gondolatdtvitel szerve, éppen Ugy, mint ahogy a szem a
latds, a ful a hallas szerve.

Ha valaki erésen, megfeszitett figyelemmel és koncentraciéval gondol egy
bizonyos dologra, tobozmirigyében gydnge remegést fog érezni, olyan érzést,
mintha hangya maszkdlna rajta. Ez a remegés a mirigyet korilvev6é éterben megy
végbe, s gyonge magnetikus dramot eredményez, ez okozza a mirigy slribb
molekuldaiban a hangyamaszashoz hasonlé érzést. Ha a gondolat elég erds ahhoz,
hogy ilyen aramot inditson meg, akkor a gondolkodé tudhatja, hogy sikerilt
gondolatdt oly élessé és erdssé tennie, hogy az immar atvihetd.

A tobozmirigy éterikus részének rezgései a kornyezé éterben hullamzast inditanak
meg, ezek a hullamok kisebbek és gyorsabbak a fényhullamoknal. Minden irdnyban
kiterjedve mozgdsba hozzadk az étert, az éterhullamok pedig, elérve egy masik agy
tobozmirigyéhez, annak éterikus anyagaban is hullamzast inditanak meg, s onnan
sorban atjutnak az asztrdlis és mentalis testbe, mig végiil elérik a tudatot. Ha
ez a masodik tobozmirigy nem tudja reprodukalni a hullamokat, akkor a gondolat
észrevétlen marad, semmi hatdsa nem lesz, mint ahogy a fényhullamoknak sincs
semmi hatdsuk, ha vak ember szemét érik.

A gondolatatvitel masik médja az, mikor a gondolkod6é egy gondolatot sajat
(mentadlis) sikjan teremt meg, s nem kildi Te az anyagba, hanem a mentdlis sikon
iranyitja koézvetlenidl a masik gondolkodéhoz. Ahhoz, hogy ezt akaratunktdl
flggben meg tudjuk csinalni, sokkal magasabb mentalis fejlettségre van sziikség,
mint a gondolatatvitel fizikai formajdhoz, mert a gondolat kiild6jének a mentadlis
sikon is ontudatosnak kell Tennie, hogy tudatosan végezhesse ezt a
tevékenységet.

Kézvetve és ontudatlan azonban mindnyajan haszndljuk ezt a képességet, mivel
minden gondolatunk rezgést hoz Tétre a mentdlis testben, ezek a rezgések pedig -
a dolgok természeténél fogva - szétterjednek a kdrnyezd mentalis anyagban. Semmi
okunk sincs_arra, hogy a gondolatatvitel fogalmat csupan bizonyos gondolatnak
egyik személytél a masikra vald tudatos és szandékos atvitelre korlatozzuk.
Mindnyajan folytonosan hatunk egymdsra ezekkel a hatdrozott cél nélkil utra
bocsatott gondolathullamokkal. Az un. koézvélemény is jorészt ilyenekbdl
keletkezik. A legtobb ember nem azért gondolkodik igy vagy amigy, mert alapos
megfontolds targydva tette a dolgot, és erre vagy arra az eredményre jutott,
hanem azért, mert igen sok ember gondolkodik igy, és viszi magaval a tobbieket.
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Egy nagy gondolkodénak erdés gondolata kirepil a gondolati vilagba, és a
befogadasra alkalmas, fogékony elmék felfogjak, reprodukdljak rezgéseit, és
ezzel erdésitik a gondolathullamot, mely igy megerésddve olyanokra is képes
hatni, akiknél az eredeti rezgések teljesen hatdstalanok maradtak volna. Ezek
szintén hozzajarulnak a hullamok erésitéséhez, melyek most mar nagy
embertémegekre képesek hatni.

A kozvélemény, ha egyszer kialakult, donté befolydssal van a nagy tobbség
elméjére, mert szintelenidl hat minden egyes agyra, és benniik megfeleld
hullamzasokat indit meg.

vannak bizonyos nemzeti gondolkodasmédok, hatdrozott és mélyre vagott csatorndk
a nemzet torténelmébdl, kizdelmeibdl, szokasaibdl addédd gondolatoknak
évszazadokon at vald ismét1ésébdé1l szdarmaznak ezek. Mélyrehatdan megvaltoztatnak
és szineznek minden elmét, amely az illetd nemzetbe sziletik, s mindent, ami a
nemzeten kivilrél jon, megvaltoztat ez a ,hemzeti rezgésszam”. Mint ahogy a
kii1s6é vilagbhol jovo gondolatokat mentdlis testiink médositja ugy, hogy mikor
hozzank jutnak, eredeti rezgéseiket sajat rezgéseinkkel gyarapitva - a kettd
eredéjét - kapjuk meg, ugyanigy a nemzetek is_a mas nemzetektdl érkezé hatasokat
a sajat nemzeti rezgési sebességiiknek megfeleléen moédositva veszik csak fol.
Ezért van az, hogy az angol és a francia, az angol és a bur, bar ugyanazokat a
tényeket latjak, sajat el6itéleteiket is hozzaadjak még, s teljes
johiszemlséggel vadoljak egymast a tények meghamisitdsaval, becstelen
eljarasmodok alkalmazasaval. Ha ezt az egyszerli igazsagot felismernék, mennyi
nemzetk6ézi viszalyt Tehetne sokkal koénnyebben Tecsendesiteni, mint a mostani
korilmények kozott, mennyi haborut el lehetne keriilni, vagy sokkal hamarabb
befejezni. Akkor minden nemzet felismerné azt, hogy szamolnia kell az adott
gyarlosagokkal, s ahelyett, hogy a masikat tenné feleléssé a
véleménykiilonbségért, mindegyik keresné a kozéputat a két véglet kozott, s egyik
sem ragaszkodnék mereven a sajat allaspontjahoz.

Az egyén szamara ebbdl az alland6 és allandé és altalanos gondolatatvitelbdl egy
igen gyakori kérdés a1l eldé: Mennyit nyerhet a joébél, és hogyan kerilheti ki a
rosszat, tekintve, hogy vegyes Tégkorben é1, amelyben folyton hatnak agydra a jo
és rossz gondolathullamok. Hogyan védelmezzem magam az artalmas
gondolatatvitellel szemben, s hogyan vegyem hasznat az eldénydseknek? Elsérendi
fontossagu ezért, hogy ismerjik, miként mikodik a kivalaszto-képesség.

Mindenki Onmaga gyakorolja a legallandébb hatdst mentdlis testére. Masok csak
alkalomadtan hatnak rd, onmaga azonban folytonosan. A szénok, akit az ember
meghallgat, a szerz6, akinek a konyvét elolvassa, mind hat mentdlis testére. Ok
azonban csak epizdédok életében, mig 6 maga allandé tényez6. A hatas, amelyet
onmaga gyakorol mentdlis testének oOsszetételére, sokkal erdsebb, mint barki
masé. EIméjének normdlis rezgési sebességét 6 maga allapitja meg. Olyan
gondolatokat, melyek ezzel a sebességgel nem egyeznek, félredob az elme, amikor
megérintik. Ha valaki igazul gondolkozik, semmiféle hazugsag nem vetheti meg
1abat eTméjében; ha gondolkodasa szertettel teljes, gylilolet azt meg nem
zavarhatja; ha gondolatai bolcsek, tudatlansag meg nem bénithatja. Ebben rejlik
a biztonsag, s az igazi erd. Az elmét nem szabad parlagon hevertetni, mert akkor
barmiféle gondolat gyokeret verhet benne. Nem szabad engedniink, ho%y kénye-kedve
szerint rezegjen, mert ennek az lesz a kovetkezménye, hogy minden futdélag érintéd
rezgésre valaszol.

Ebben rejlik a gyakorlati tanulsdg. Aki megszivleli, hamarosan rajon értékére és
folfedezi, hogy gondolkodassal az életet nemesebbé és boldogabba lehet tenni, és
elismeri a mondas igazsagat, hogy bdlcsességgel véget lehet vetni a fajdalomnak.

Iv. fejezet: A gondolkodas kezdete

A pszicholdégusok korén kiviil csak igen kevés embert izgat az a kérdés, hogy
hogyan is keletkezik a_gondolat. Mikor a vilagra_jévink, nagymennyiségl keész
gondolat birtokaban talaljuk magunkat, nagy készletiink van mar un. ,veliink
szliletett eszmékb61”. Ezek a fogalmak, melyeket magunkkal hozunk, el6zé életeink
tapasztalatainak slritett és O0sszefoglalt eredménye. Ezzel a mentdlis készlettel
kezdjik meg lizelmeinket ebben az életben, s igy a pszicholdégusnak sohasem all
médjaban a gondolkodas kezdetének megfigyelése.

Tanulhat azonban valamit a gyermek megfigyelésébdl, mert amint az Gj fizikai
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test a szuletést megel6z6 idb6ben kicsiben végigcsinalja a mult hosszu fizikai
fejl6dését, ugy az Uj mentdalis test is gyorsan atfutja hosszu fejlédésének egyes
fokozatait. Igaz, hogyha a mentalis testet tanulmanyozzuk is, nem a gondolkodas
kezdetét tanulmanyozzuk; még inkdbb igaz ez, ha tekintetbe vessziik, hogy csak
igen kevés ember tudja a mentalis testet kézvetlenil tanulmanyozni, s csupan a
test mikodésének sirlbb tarsara, a fizikai agyra és az idegrendszerre gyakorolt
hatdasa megfigyelésére szoritkozik. A ,,gondolat” éppen lUgy kiilonbdzik a mentdlis
testtél, mint a fizikaitdél, a tudatnak, az élet oldalanak tartozéka, mig a
fizikai és mentalis test egyardnt forma, az anyag oldaldhoz tartozik, és
mulékony eszkdz csupan. Mint mar emlitettik, mindig szem elétt kell tartani ,a
kiilonbséget a kozott, aki megismer, és az elme kozott, mely az ismeretszerzés
eszkbze”, valamint az ,elme” szé meghatdrozasat: ,mentdlis test és manasz”, -
vagyis oOsszetett dolog.

Ha azonban a gondolatnak ezekre a testekre uj korukban gyakorolt hatasat
megfigyeljik, a megegyezésekbé1 némi kovetkeztetéseket vonhatunk Te a
gondolkodas kezdeteirdl, mikor egy En, barmely adott vilagegyetemben el6szor
keril érintkezésbe a Nem-Ennel. Megfigyeléseinknek az ,amint fent, Ugy alant”
axidéma alapjan vessziik hasznat. A mi vilagunkban minden csak tikorkép; ha a
gﬂkérképet tanulmanyozzuk, megtudhatunk egyet-mast a dolgokrél, amelyek okozzak
Oket.

Ha egy csecsemét megfigyelhetiink, Tathatjuk, hogy az értelem megnyilatkozasat
érzetek el6zik meg: kiilsé ingerekre gyonyor- va%y fajdalomérzettel felel.
Homdlyos érzetek elézik meg tehdt a hatdrozott felismeréseket. Sziiletése elétt a
gyermeket az anya testén athalado életerdk tartjak fenn. Mikor nekiindul az
ondl16 életnek, ezeknek az utja immar el van vagva. A testbdl elfolyd életerd
nem potlédik: az életerd csokkenése hianyérzetet okoz, a hidnyérzet pedig
fdjdalmas. A hiany kielégitése megkonnyebbilést, gyonyort okoz, s a csecseméb
ismét ontudatlansagba meril. Nemsokdra a 1atdsi és halldsi ingerek is érzeteket
keltenek f61, de az értelem még mindig nem ad jelt magardl. Az értelem elsé jele
az, mikor az anya, vagy dajka megpillantasa, vagy_ hangja O0sszekapcsoldodik a
folyton megljuld hidnyérzet kielégitésével, a taplalék gyonyort adé voltaval; az
emlékezetet O6sszekapcsolja a folyton megujuld hianyérzet kie1é%1téséve1, F
taplalék gyonyort addé voltaval; az emlékezet O0sszekapcsolja a folyton ismét16dd
érzetek csoportjat egy kiilsé targgyal, s ezt a tdrgyat az érzetekkel nem
azonositja, hanem oknak tekinti. A gondolat felismerése annak a viszonynak,
amely sok érzet és egy egységes dolog kozott fenndll, amely azokat
0sszekapcsolja. Ez az értelem elsé kifejezése, az els6é gondolat,
szakkifejezéssel , appercepcio”. Lényege, hogy egy tudategység - Dsiva — Onmaga
és egy targy kozott megdllapitja a fent vazolt viszonyt; a viszony megallapitasa
mar gondolat.

Ez az egyszerl és konnyen igazolhatd tény példaképil szolgdlhat arra, hogy
miként keletkezik a gondolat egy kulonallé Enben, azaz a harmas Enben, amely
anyagi burokba van zarva, barmily finom is az anyag - egy Enben, amely
megkiTonboztetendé az Entdé1; egy ilyen ki16nd116é6 Enben érzetek elézik meg a
gondolatokat. Az En figyelmét felkelti a red gyakorolt benyomds, és érzettel
valaszol rd. A meré hianyérzet, amelyet az életerd csokkenése okoz, magdtédl fel
nem kelti a gondolatokat, de a hidny a tejjel kielégil, a tej hatdrozott helyi
benyomast kelt, ezt a benyomdst gyonyorérzet koveti. Miutdn ez gyakran
ismét16dott, az En bizonytalanul, tapogatézva, mintegy kifelé nyul, mert a
benyomas kivilrél jott. Az életerd igy a mentdlis testbe aramlik, s megeleveniti
azt ugy, hogy elészor halvanyan visszatikrdzi a tdrgyat, amely a testtel
érintkezvén az érzetet okozta. A mentdlis testnek ez az idékozonként
megismét16dé médosuldsa 6sztonzéleg hat az En tudasaspektusara, s az Ent
megfeleld rezgésre birja. Hidnyt érzett, érintkezésbe keridlt valamivel,
kieléglltség kovette; az érintkezéssel egy latvany jart, szeme 1is felfogott
valamit, ajka 1is, s a két érzéki benyomas egybeolvad. Sajat bensé természete
0sszekapcsolja ezt a harmat, a hianyérzetet, az érzéki benyomdsokat, és a
kieléglilést, s ez az O0sszekapcsolas mar gondolat. Amig ilyen médon nem reagdl,
addig nem lehet gondolkozasrdl beszélni; az En az, aki mindent észlel, nem pedig
valamelyik alacsonyabb principium.

Ez az észlelés specializdlja a vagyat, amely most mar nem homalyos sévargas
valami utdn, hanem bizonyos dolog - a tej - utdni hatdrozott vagyakozds. Az
észlelést azonban helyesbiteni kell, mivel a megismerdé hdrom dolgot szorosan
0sszekapcsolt egymdssal, s egyiket, a hianyérzetet ki kell koziulik emelni.
Jelent6ségteljes dolog, hogy az elsé fokon a tejet add személy megpillantdsa
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felkelti a hidnyérzetet, ha a vele tdrsitott kép feltlnik: a gyermek, ha
meglatja édesanyjat, még akkor is taplalékért fog sirni, ha nem éhes. Késbébb ez
a téves kapcsolat megszakad, a tejet ad6é személyt a gydnydrrel, mint okkal
tarsitja, és a gyonyor targyanak tekinti. Igy jon 1étre az anya utani vagy,
amely aztan tovabb o0sztokéli a gondolkodast.

Az érzet és a gondolat viszonya

sok 1élektannal foglalkozé keleti és nyugati konyv vilagosan megdllapitja, hogy
mindennem({i gondolkodas gydkere az érzet, s hogy mieldétt nagymennyiségli érzet fel
nem halmozdédik, nem lehetséges a gondolkodds. ,,Az elme, Ugy amint ismerjik -
mondja H.P.Blavatsky - tudatdllapotokra bonthaté fel, amelyek idétartamban,
erésségben, bonyolultsagban kiilénbdznek, de végsé elemzésben érzeteken
alapulnak.” Egyesek még ennél is tovabb mentek és kijelentették, hogy az érzetek
nemcsak, hogy az anyagot szolgaltatjak, amelybd1 a gondolatok kialakulnak,
hanem, hogy a gondolatokat az érzetek hozzdk Tétre, minden gondolkodé vagy
megismerd principium hozzdaddsa nélkil. Masok a masik végletbe esnek: a
gondolatot a gondolkodd principium eredményének tekintik, amely beldlré1l indul
meg, ahelyett, hogy kivilrél kapna az elsé 10kést; az érzetek az anyag, amelyen
6 ezt a 1ényegéhez tartoz6 sajatos képességét felhaszndlja, de semmi esetre sem
szlikséges feltételei tevékenységének.

Mindkét nézet, az is, hogy a gondolat tisztdn az érzetek terméke, s az is, hogy
tisztan a megismerd hozza 1étre, tartalmaz valamit az igazsagbol, de a teljes
igazsag a_kettdé kozott van. Az ébredezé megismerdnek szuksége van ugyan arra,
hogy kivilrél érzetekhez jusson, az els6é gondolat az érzetek hatdsdnak
kovetkeztében 411 ugyan eld, s igy az érzetek sziikséges el6zményei; viszont, ha
nem volna az Ennek az a velesziiletett képessége, hogy kapcsolatot allapitson meg
a dolgok kozott, ha az Ennek nem volna természete a tudds, hiaba hatnanak ra
folytonosan az érzetek, sohasem keletkeznék gondolat. Igy az, hogy a gondolatok
kezdetei az érzetek, csak fele az igazsdagnak; az érzeteket az En rendszerezd
képessége feldolgozza, kapcsolatokat teremt kozottik, valamint koéztik és a
kilvilag kozott. A gondolkodd itt az apa, az érzet az anya, a gyermek pedig a
gondolatai.

Ha a gondolatok kezdete az érzetekbe nydlik vissza, s ha az érzeteket kivilrél
jové benyomdsok okozzdk, akkor igen fontos, hogy pontosan megfigyeljik a
felmeru10 érzet természetét és terjedelmét. A megismer6 els6 dolga, hogy
megfigyeljen, ha nem volna semmi megfigyelni valoja, soha fel nem ebredne
almadbé1. Mikor azonban egy targy keril elé, mikor mint En tudomdst szerez egy
benyomasrol, akkor mint megismeré megfigyel. Ennek a megfigyelésnek
pontossagatol fiigg a gondolat, amelyet tobb megfigyelés egybevetésébdl kialakit.
Ha megfigyelése pontatlan, ha hibasan allapitja meg a viszonyt a benyomdst okozod
targy és onmaga kozott, aki a benyomast figyeli, akkor ebbdél a sajat
feladatkorében elkovetett tévedésbdl sok mas tévedés kovetkezik, amelyet csak
akkor Tehet helyesbiteni, ha egészen a kezdetre megy vissza.

Lassuk, miként mikodik az érzet és észlelés egy bizonyos esetben. Mondjuk, hogy
érintést érzek a kezemen, az érintés érzetet okoz; az érintést okozé targynak
felismerését, gondolkodast. Ha érintést érzek, akkor érzek, s a tiszta érzet
szempontjabol mar_semmi masra nincs szikség; de ha az érzetr6l a targyra_térek,
amely okozta, észlelem a tdrgyat, s ez az észlelés - gondolkodds. Azt jelenti ez
az észlelés, hogy mint megismeré, felismerek bizonyos kapcsolatokat magam és a
targy kozott, mint ami Enemben bizonyos érzetet okozott. Azonban nem csak ez
torténik. Mas érzeteim is vannak, melyek szinekté1l, formatél, puhasagtol,
melegségt6l, stb. szarmaznak; ezek is eljutnak hozzam, a megismeréhoéz, s végil,
visszaemlékezve el6bbi hasonlé benyomdsokra, megallapithatom, hogy mi az a
targy, amely kezemet érintette.

A gondolat eredete tehat a dolgok észlelésében van, amelyek érzeteket okoznak;
metafizikai kifejezéseket haszndalva: a megismerés kezdete annak az észlelése,
hogy a Nem-En az Enben bizonyos érzeteket okoz. Az érzet egymagaban - ha ez
lehetséges volna -nem tehetné tudatossd a Nem-En létezését, csak a gyonyor vagy
fdjdalom érzése volna meg az Enben, a kiterjedés és az O0sszehuzddds belsd
tudata. Ha az ember nem volna képes tobbre, mint érzékelésre, semmiféle magasabb
fejl16dés nem volna lehetséges. Csak akkor kezdédik emberi nevelésiink, mikor a
targyakat a gyonyor és fajdalom okainak ismerjik fel. Az En és a Nem-En kozotti
kapcsolat tudatos megallapitasatdl flgg az egesz tovabbi fejldédés, amely
nagyrészt abbdl fog allni, hogy ezek a kapcsolatok folyton szaporodnak, folyton
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bonyolultabbakka valnak, s a megismerd részérdél helyesebbekké lesznek. A
megismerd kilsé kibontakozdsa akkor kezdédik, mikor a felébredt tudat, amely
gyonyort vagy fajdalmat érez, a kilvilagra tekint, s ezt mondja: ,Ez a targy
gyonyort okozott, az a targy pedig fdjdalmat okozott nekem.”

Az Ennek igen sok érzetet kell észlelnie, mielétt kifelé barmi valaszt tudna
adni. Azutan jon a tompa, zavaros tapogatdézas a gyonyor utan, ami az akarattal
is_bird Ennek abbdl a vagyabdl fakadt, hogy a gyonyor megismétlédjék. Ez is jo
példa arra, hogy nincs sem vegytiszta érzeés, sem vegytiszta gondolat: ,,a gyonyor
megismétlédése utdni vagy” azt jelenti, hogy a gyonyor képe, barmily halvanyan
is, megmaradt a tudatban; ez mar emlékezés, és mint ilyen a gondolkozashoz
tartozik. Hosszu ideig hanyodik-vetédik a félig felébredt En egyik dologtol a
masikig, hozza-hozza utédik a Nem-Enhez, anélkil, hogy a tudat barmi iranyitast
adna ezeknek a mozdulatoknak; gyonyort és fajdalmat tapasztal anélkil, hogy a
tudat barmi iranyitdst adna ezeknek a mozdulatoknak; gyonyoért és fajdalmat
tapasztal anélkil, hogy okukat észlelni tudna. Csak mikor ez mar jé ideig
tartott, lehetséges a fent emlitett észlelés, s csak akkor kezddédik a viszony a
megismerd és a megismerés tdrgyai kozott.

v. fejezet: EMLEKEZET
Az emlékezet mibenléte

Miutan kapcsolatot létesitettiink egy gyonyorérzet és egy bizonyos targy kozott,
hatarozott vagy 1ép fel benniink a targy utdn, hogy vele egyltt a gyonyor is
visszatérjen. vVagy ha megdllapitottuk az o6sszefiiggést bizonyos targy és egy
fajdalomérzet kozott, az a vagy 1ép fel, hogy a targyat és vele a fajdalmat is
elkeriTjik. A mentdlis test, ha 6sztonzést kap, készségesen megismétli a targy
képét, mert az altaldnos torvény szerint, hogy ti. az energia a legcsekélyebb
ellenallas irdnyaba aramlik, a mentalis test anyaga igen konnyen formaldédik egy
mar ismételten felvett alakba. Az a hajlam, hogy energia hatdsdra mar elinditott
rezgéseket megismételjen, tamasznak, az anyag lomhasaganak (inertia)
tulajdonithaté, s ez a tendencia az emlékezet csiraja. Az anyag molekulai,
miutan csoportosultak, ismét szétesnek, ha 0j energidk hatnak rajuk, de
meglehetdésen hosszl ideig megtartjak hajlandosdgukat, hogy kélcsonds viszonyukat
Ujra helyredllitsak. Ha ugyanolyan természetl serkentést kapnak, mint amilyen
mar megel6z6leg is csoportositotta Oket, legott visszatérnek eldbbi helyzetiikbe.
Tovabba, ha a megismerd mar rezgett_egy bizonyos médon, annak a rezgésnek a
képessége megmarad benne, s a fajdalmat, vagy gyonyort okozé targy esetében is a
targy megszerzésére vald, vagy tavoltartasara iranyulé vagy felszabaditja azt a
képességet, mintegy kifelé taszitja, s igy megadja a mentalis testnek sziikséges
0sztonzést.

Az igy keletkezett képre a megismerd raismer, s az egyik esetben a hozza valéd
vonzodas, amit a gyonyor hozott Tétre, kialakittatja vele a gyonyor képét is. A
masik esetben a fajdalom okozta taszitas hasonléképp felidézi a fajdalom képét.
A targy és a gyonyor, vagy a targy és a fajdalom a tapasztalatban
0sszekapcsolédik, s ha Tétrejon a rezgéseknek az a csoportja, amelyik a targy
képét alkotja, akkor megindul azoknak a rezgéseknek a sorozata is, melyek a
gyonyort, vagy fdajdalmat alkotjak, s noha a tdrgy nincs is jelen, Ujra érezzik a
gyonyort vagy fajdalmat. Ez az emlékezet Tegegyszerilibb formaja; egy Onmagat
meginditdé rezgés, amely ugyanolyan természetli, mint az, amelyik gyonyort vagy
fdjdalmat okozott, Ujra Tétrehozza a neki megfeleld érzést. Ezek a képek kevésbé
masszivak, tomorek, ezért a csak részben fejlett megismeré szamdra kevéshé
élénkek és elevenek, mint azok, melyeket kiils6 targyakkal valo érintkezés hoz
1étre, mert a nehézkes fizikai rezgések sok energiat szolgadltatnak az értelmi és
vagyképekhez, de alapjaban_véve a rezgések azonosak, s az emlékezet abban all,
hogy a megismeré ujra_megalkotja mentalis anyagbol a targyakat, melyekkel
azel6tt kapcsolata volt. Ez a visszatlikrozédés Ujra meg ujra ismétlddhet, mindig
finomabb és finomabb anyagban, tekintet nélkiil az egyes kiloénallé megismerdékre.
Ezek O0sszessége a vildgegyetem ura, a Logos emlékezetének egy részét alkotjak. A
képmasoknak e képmasai elérhet6k minden kiilénallé megismer6é szamdra, olyan
aranyban, amennyire kifejlesztette magdban a fent emlitett rezgési képességet.
Mint ahogy a drotnélkili tavirénal a rezgések sorozatdt, amelyekbdél egy hir all,
barmely alkalmas vevOkésziilék felfoghatja - ti. az olyan készilék, mely képes 6t
visszaadni - éppen igy felkelthet a megismer6ben ezeknek a kozmikus képeknek
vele rokon természetl rezgése valamely szunnyadd rezgési képességet. Ezekbdl a
képekb61 all az akasha sikon taldlhato, és a teozéfiai irodalomban gyakran
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emlitett Akasha-kroénika, amely addig tart, amig naprendszeriink é1.

Rossz emlékezbtehetség

Hogy tisztdn al1T1jon eléttink, miben is gyokerezik a rossz emlékezet, meg kell
vizsgalnunk az értelmi folyamatokat, amelyek egyilittesen az emlékezetet alkotjak.
Noha sok pszicholdégiai koényvben az emlékezetet értelmi képességnek emlegetik,
tulajdonképpen nincs olyan képesség, amit ezen a néven nevezhetnénk. Egy
mentalis kép maradandésaga nem fligg semmi kiilonleges képességt6l, hanem az elme
altalanos minéségétdél. A gyonge elme képeinek csekély a maradanddésdga 1is, mert
az ilyen elme minden masban is gyonge és gyorsan elveszti az alakot, amit
felvett, mint az anyag, ami tllsagosan folyékony ahhoz, hogy megtartsa a forma
alakjat, amibe ontotték. Akinél a mentdlis test még alig szervezett, még csak a
mentalis anyag molekulainak halmaza, felhdészerii, alig O0sszefliggé témeg, annak az
emlékezete is biztosan igen gyenge lesz. De ez a gyengeség altaldnos, nem
kiilonleges, az elmének, mint egésznek sajdtsaga, s annak tulajdonithatdé, hogy az
egyén még a fejlettség alacsony fokan all.

Mikor a mentdlis test mar szervessé valt, s a Dsiva képességei mar hatnak benne,
mégis talalkozunk ugynevezett ,rossz” emlékezétehetséggel. De ha megfigyeljik
ezt a rossz emlékezotehetséget, azt taldljuk, hogy az nem minden tekintetben
hibas, vannak dolgok, melyekre jé1 emlékezik, vannak dolgok, melyeket az elme
minden er6feszités nélkil megtart. Ha most megvizsgaljuk ezeket a jé1 megtartott
dolgokat, azt talaljuk, hogy azok a dolgok vonzzak az elmét, azok a dolgok nem
mennek feledésbe, amelyeket igen kedvelunk. Ismertem_egyszer egy asszonyt, aki
arrél panaszkodott, hogy igen rossz a meméridja tanulmanyai szamdra, emellett
azonban igen hi emlékezetet figyeltem meg benne pl. egy ruha részletei irant,
amelyet megcsodalt. Mentalis testének meglehetdés mértékben megvolt az a
képessége, hogyha valamit gondosan, figyelmesen megnézett, s tiszta mentdlis
képet alkotott maganak rdéla, akkor ez a kép hosszu ideig meg is maradjon. Itt
van a kulcsa a rossz emlékez6tehetségnek: a figyelem hidnyabol szarmazik, a
pontatlan megfigyelésb6l, s az ebbdél keletkezé zavaros gondolatbol. A zavaros
fogalom elmosédott benyomas, melyet felililetes megfigyelés és a figyelem hidnya
okoz, a tiszta fogalom pedig hatarozott, éles benyomds, az dsszpontositott
figyelem, s alapos, pontos megfigyelés eredménye. Nem emléksziink a dolgokra,
§m§1ie%kel alig torddink, de igen jo1 emlékszink azokra, amelyek élénken
érdekelnek.

Hogyan kezeljik tehdt a rossz emlékezetet? E16szor is meg kell figyelnink, hogy
mely dolgokkal szemben rossz és melyekkel szemben j6, hogy fel tudjuk becsilni
kapcsolédd erejének altalanos minéségét. Aztan szemiigyre kell venniink a
dolgokat, melyekkel szemben rossz, vajon érdemes-e emlékezni rdjuk, és vajon
olyanok-e, amelyekkel nem torédink. Ha azt 1atjuk, hogy alig torédink velik, de
jobb perceinkben uUgy érezziik, hogy torédnink kellene, akkor mondjuk ezt
magunknak: ,Ezentul térdédni fogok ezzel a dologgal, pontosan meg fogom figyelni,
buzgén és allhatatosan fogok ra gondolni.” Ha igy jarunk el, azt fogjuk
tapasztalni, hogy emlékezdtehetségink javul. Mert mint mondtuk, az emlékezet a
figyelemtdé1l és a vildgos gondolkozastél fiigg; a tdrgy irdanti vonzalom igen
?Qntqs eleme a figyelem felkeltésének, de ha hidnyzik, az akaratnak kell helyébe
épnie.

De itt meril fel egy hatarozott és igen gyakori nehézség. Hogyan képes az akarat
a vonzast helyettesiteni? Mi inditja meg akkor az_akaratot, magat? Hiszen a
vonzédas az, ami vagyat ébreszt, és a vagy hajt elére a megkivant targy
irdanydban. Ez pedig ebben az esetben hidnyzik. Hogyan lesz képes az akarat
poétolni a vagyat?

Az akarat olyan, cselekvésre késztetdé erd, melynek iranyat nem a kilsé, vonzd
targyak, hanem a gondolkozé értelem elhatarozdsa adja meg. Mikor a cselekvés
0sztonzésének, amit az En kifelé araddé energidjanak szoktak nevezni, kiilsé
targyak a rugéi, melyek mintegy eléhivjak rejtekébdé1, akkor azt az 6sztonzést
vagynak nevezzik, ha pedig tisztan az értelem inditja el és kiildi ki, akkor az
impulzust akaratnak nevezziik. Ha tehat hianyzik a kivilrél hatdé vonzoerd, akkor
bellilrél jové megvildgosodasra van sziikség: az akarat inditékat a dolgok
értelmes felllvizsgalasabdl, az itéldképességnek a Tegfdébb jora, torekvéseink
végcéljara vonatkoztatott gyakorlasabdél kell nyernink. Az Tesz az akarat
inditéoka, ami az értelem valasztasa szerint leginkabb szolgalja az En javat. Es
ha egyszer végérvényesen keresztilvittik, akkor a faradsdg, vagy gyongeség
pillanataiban elég felidézni a gondolatsort, mely a valasztdshoz vezetett, hogy
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az akaratnak megadjuk a szikséges Oszténzést. Egy ilyen céltudatosan
kivalasztott dolgot aztdn vonzova, azaz a vagy targyava is tehetink, ha
elképzeljik a kellemes tulajdonsagait, jétékony, boldogsdgot hozé hatasait. Aki
egy targyat akar, az az eszkozt is akarja, amellyel megszerezheti; és 1igy az
akarat gyakorlasa indokoltta valvan, le tudjuk gyézni az er6feszitéstdl és
kellemetlen onfegyelmezéstdl vald természetes huzdédozast is. A jelen esetben,
mikor megdllapitottuk, hogy bizonyos dolgok igen kivanatosak a tartdés boldogsag
eléréséhez, meginditjuk az akaratot, hogy véghezvigye az elérésiikh6z sziikséges
cselekvéssorozatot.

A megfigyelbképesség fejlesztésénél is, mint minden egyébnél is, sokkal
hatasosabb a kevés, de mindennap ismételt gyakorlas, mint egyetlen nagy
er6feszités, melyet azonban hosszu tétlenség kovet. Minden napra kitlzhetjik
magunk elé azt a kis feladatot, hogy egy dolgot pontosan megfigyelink, minden
részletét mintegy lerajzoljuk értelminkben, s roévid idére raszegezzik az
értelmet, mint ahogy fizikai szemiinket rdszegezziik valamely targyra. A kovetkezd
napon idézzik fel a targy képét, reprodukdaljuk olyan pontosan, ahogy csak
tudjuk, aztdn hasonlitsuk 6ssze az eredeti tdrggyal, és figyeljik meg az
esetleges eltéréseket. Ha ennek a gyakorlatnak naponta 0t percet szenteliink,
felvaltva figyelni egy képet, és Osszehasonlitani az eredeti targgyal, igen
gyorsan megjavithatnank emlékezétehetségiinket, és gyarapithatnank
megfigyelbSképességiink és koncentracidnk erejét, tulajdonképpen mentalis
testlinket szerveznénk igy meg sokkal gyorsabban, mint ahogy a természet segitség
nélkil el tudnd ezt végezni, alkalmassa tennénk arra, hogy hatékonyan és
hasznosan mikodjék. Senki sem fogja ezt a gyakorlatot eredmény nélkil végezni.
Rovidesen elégtétellel fogja észrevenni, hogy erdi gyarapodnak, s mindjobban
akaratanak uralma ala kerudlnek.

Az emlékezbétehetség megjavitasanak mesterséges modszerei a dolgokat, melyekre
emlékezni kell, vonzé formdban mutatjak be, vagy pedig valamely vonzdé dologhoz
kapcsoljak. Ha valakinek jé képzelétehetsége van, Ugy segithet rossz meméridjan,
hogy egy képet alkot, s annak alkotérészeihez kapcsolja azt, amire emlékezni
akar; ha a képet felidézi, felidézddnek a hozza kapcsolt dolgok is, melyekre
emlékezni akar. Masok, akiknél a hallasi képesség uralkoddé, a rimek csengésére
emlékeznek, s egy sor évszamot, vagy mas szaraz tényeket versbe szednek, mely
aztan ,megragad” az emlékezetben. De a fentebb részletezett médszer ésszeriibb és
jobb ezeknél; ha ezt kovetjik, az értelmi test rendezettebb Tesz, és anyagdat
tekintve is Osszefliggbbb.

Emlékezet és elbreldtas (anticipacio)
Most pedig térjink vissza a mi fejletlen megismerénkhoz.

Ha az emlékezet miikodni kezd, hamarosan koveti az anticipacidé, mely csupan
elérevetitett emlékezet. Mikor az emlékezet Ujra atérezteti veliink valamely
elmilt élvezetet, a vagy igyekszik, hogy Ujra megszerezze a targyat, amely a
gyonyort adja, és ha erre az Ujra-atélésre Ugy gondolunk, mint ami kovetni fogja
a tdrgy megszerzését és élvezését, akkor ez mar anticipdcié, elbére-elgondolds. A
targy képét és a gyonyor képét a megismerd egymashoz vald viszonydt szemléli; ha
ehhez a szemléléshez még a milt és a jové elemét adja, akkor ezt a kontemplaciot
kétféleképpen hivhatjuk: a képek szemlélédése és a milt képzete egylitt
emlékezet, a jové képzete és a kép szemlélete egylitt az elbrelatas.

Mikor ezeket a képeket tanulmanyozzuk, Tassan megértjiik Patandzsali aforizmajat,
hogy ha valaki jogdt akar Gzni, meg kell sziintetnie ,a gondolkod6é principium
elvaltozasait”. Az okkult tudomdny szempontjabdl a Nem-Ennel vald érintkezés
médositja a mentdlis testet. A mentdlis test anyaganak egy része atrendezédik a
kiilsé targy képévé. Ha e kozott a képek kozott Oosszefliggéseket allapitunk meg,
akkor ez a forma oldalarél nézett gondolkodas. Ennek a megismerdében, magdban
rezgések felelnek meg, s ez sajat magdban végbemendé médosulds, az élet oldalardl
nézett gondolkodds. Nem kell elfelejteniink, hogy az 6sszefliggések megalkotdsa a
megismerd kilonleges munkdja, 6 ezt a képekhez még hozzaadja, s ezzel a
rdadassal a képeket gondolatokka valtoztatja. A mentdlis test képei igen
hasonlitanak jellegikben a benyomdsokra, melyeket az érzékeny Temezeken, a
szinkép szinein tul fekvé éterhullamok gyakorolnak, s melyek az eziist-nitrdton
vegyi hatdsokat idéznek el6. Atcsoportositva a lemezen levé anyagot, ugyhogy
aztan a lefényképezett targynak a képe keletkezik. Igy rendezédik at a mentalis
testnek nevezett érzékeny lemez anyaga_ a targyak képevé, melyekkel érintkezik.
Ezekrél a képekrél a megismerd megfeleld sajat rezgései révén tudomdst szerez,
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tanulmanyozza Gket, és egy 1d6é mulva rendezgetni kezdi &ket, és modositja Oket
sajat magabol eredd vibracidkkal. A mar emlitett torvény szerint, hogy ti. az
energia mindig a Tegkisebb ellenallas iranyaban halad, uUjra meg ujra atalakitja
ezeket a képeket, a képekrdél képeket alkot, s addig, mig erre az egyszeri
reprodukdaldsra szoritkozik, melyhez még csupdn az id6 képzetét adja, addig
emlékszik, illetve anticipal (eléregondol).

A konkrét gondolkodas tehdt tulajdonképpen csak mindennapi élmények ismétlése
finomabb anyagban, azzal a kilonbséggel, hogy a megismerd megallithatja és
megvaltoztathatja a sorrendet, ismételheti Oket, siettetheti, vagy lassithatja
tetszés szerint. Barmelyik képnél idézhet, elmélkedhetik felette, foglalkozhat
vele, és 1%y kényelmesen vizsgdlva tapasztalatait, sok mindent nyerhet, ami
elkerilte figyelmét, mikor az idé sohasem nyugvé, rohand kerekéhez kotve élte at
azokat. A sajat birodalman belil sajat idémértéket csindlhat magdnak, akarcsak a
Logosz a maga vilagainak; az id6 1ényegét, s az egymasutdnisdgot azonban cak
akkor razhatja Te magdrél, ha fel tud emelkedni a Logosz tudatdig,
felszabaditvan magdt a vilaganyag béklyéitdl; és még akkor is csak ennek a
naprendszernek a hatarain beldl.

Vi. fejezet: A gondolat fejlédése
A megfigyelés és értéke

A megbizhaté gondolkodas elsé kelléke a figyelmes és pontos megfigyelés. Az
Ennek, mint megismerének pontosan és gondosan meg kell figyelnie a Nem-Ent, ha
megismertté és ezaltal onmaga részévé akarja tenni.

Masodik kellék a mentalis test fogékonysaga és megtartd képessége, hogy egyrészt
kénnyen engedjen a kiils6 benyomasoknak, masrészt meg is tudja tartani azokat.

A megismer6é megfigyeld képességének pontossagatdl és mentalis testének
fogékonysagatol, illetve megtartd képességétol figg fejlédésének tempdja, a
gyorsasag, mellyel szunnyaddé tehetségei aktivakka valnak.

Ha a megismeré nem figyelte meg kelld pontossdggal a gondolatképet, vagy ha még
fejletlen mentdlis teste csupdn e kils6 targy legerésebb rezgéseivel szemben
érzékeny, és igy tokéletleniil reprodukdlja a targyat, a gondolkodds szamdra
szolgdltatott anyag hidnyos, alkalmatlan és félrevezetd lesz. ET16szOr csak
puszta koérvonalakat kapunk, a részletek elmosddottak, vagy hianyozhatnak is. Ha
fejlesztjik képességeinket, és ha mentdlis testiinkbe finomabb anyagot épitiink,
ugy_talaljuk, hogy ugyanazon kiils6 targyrol sokkal tébb benyomast kapunk, mint
fejletlen korunkban, sokkal tobbet talalunk a tdrgyban, mint azelétt.

Képzeljuk el, hogy két ember 411 a mezén és nézi a gyonyorid naplementét. Egyikik
fejletlen foldmives, akinek sohasem volt szokdsa, hogy a természetet mads
szempontbdél is nézze, mint a termés szempontjabdl; aki csak azt figyeli az égen,
hogy esé Tesz-e holnap, vagy napsiités, s csak azokkal a jelenségekkel torddik,
melyek munkdjaval és megélhetésével Osszefliggnek. A masik ember pedig miivész,
langeszl fest6, telve szépségimadattal, aki megszokta, hogy minden
szindrnyalatot észrevegyen és élvezzen. A foldmives fizikai, érzelmi és mentdlis
teste mind jelen van a csoddalatos naplementénél, és a naplemente 0sszes rezgései
hatnak tudatdnak eszkozeire: 1atja az égbolt kiilonb6zé szineit és megjegyzi,
hogy sok benne a piros, s hogy ez holnapra szép idét jelent, ami jo vagy rossz
az 0 vetésének. Ez minden, amit ki tud hozni beldéle. A festo fizikai, asztralis
és mentalis testét pontosan ugyanazok a rezgések érik, mint a foldmivesét, s
mégis milyen mas lesz az eredmény! Testeinek finom anyaga ezer olyan finom
rezgést reprodukdl, amely tllsagosan gyors és bonyolult ahhoz, hogy a masiknak
durvdbb anyagdt megmozgassa. Igy aztdn a kép, melyet 6 a naplementérél alkot,
igen kilonbozik a foldmivesben keletkezett képtél. A finom arnyalatokat, a
szinek egybeolvadasat, az attetsz6 kéket és rozsaszint, az aranyos sugarakkal
atsz6tt, biborral pettyezett halvanyzoldet séovargd 6rommel, az érzéki gyonyor
extdzisaval élvezi; minden finomabb érzelem felébred benne, szeretet és csodalat
vegyil 6ssze a hodolattal, hogy ilyen szépség lehetséges; ihletett eszmék kelnek
benne életre, amint a naplementének a mentalis sikra hatd rezgései mentdlis
testét modositjak. A képek kiilonbozésége nem valami kiilsé oknak, hanem a belsé
felfogdképességnek tulajdonithaté. Nem kivil fekszik, hanem a visszahatadsra valod
képességben. Nem a Nem-Enben rejlik, hanem az Enben és burkaiban. A kiilénbségek
szerint valtozik az eredmény 1is; milyen kevés drad az egyikbe, milyen sok a
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masikba!

Itt mutatkozik megdobbentd erdvel a megismerd fejlédésének jelentbsége. Lehet
korualottink egy egész vilagegyetem tele szépségekkel, hathatnak rank minden
oldalrol a szépség hullamai, és mégis lehet, hogy mindez szamunkra nem is
Tétezik. Hiszen 1itt hullamzik most is allanddéan korilottink és hat rank minden,
ami a mi naprendszerink Logoszanak elméjében jelen van. Fejlettségunk fokat az
mutatja, hogy mennyit fogadunk be beléle. A novekedéshez nem kiils6 valtozasok,
hanem belsé valtozas sziikséges. Minden megadatott nekiink, amit csak
megkaphatunk, csak a befogaddéképességet kell magunkban kifejleszteniink.

Mindebb61 az tlnik ki, hogy a vi1é%os gondoTkodasnak egyik eleme a pontos

megfigyelés. Ezt a munkat pedig a fizikai sikon kell elkezdeniink, ahol testeink
a Nem-Ennel érintkezésbe jonnek. Felfelé toreksziink, minden fejl6dés az alsé
sikon kezddédik, és aztdn megy at a magasabbra; az alsén érintjuk elbszor a
Euqvi1éggﬁ és a rezgések onnan haladnak felfelé, illetve befelé, s kivaltjdk a
elsé erdket.

A pontos megfigyelés olyan képesség tehat, amely hatdrozottan megérdemli, hogy
foglalkozzunk vele. A legtdbb ember csukott szemmel jar a vilagban, errdl magunk
is meggydézédhetiink, ha azt kérdezzik magunktél, hogy ugyan mit figyeltiink meg,
mikor_az utcan végigmentiink. A legtobb ember majdnem_semmit nem figyelt meg,
egyetlen tiszta képet sem alkotott maganak. Masok talan megfigyeltek egyet-mast,
egyesek pedig igen sokat. Houdin elmondja, hogy mint szoktatta gyermekét arra,
hogy megfigyelje a kirakatok tartalmat, melyek mellett London utcdin elmentek; a
végén a gyermek el tudta sorolni az egész kirakat tartalmat, amelyre pedig csak
elhaladtaban vetett futé pillantast. A normalis gyermek és a vadember jo
megfigyeld, intelligenciajat megfigyelbképességével mérhetjik. Az atlagembernél
is szokassa valt a gyors és vilagos megfigyelés, a vildgos gondolkodas alapja.
Akik a legzavarosabban gondolkodnak, azok rendesen a Tegkevésbé pontos
megfigyelok is, kivéve, ha intelligenciajuk mar igen magas fokon all és
allandodan befelé fordult, s testeiket a leirt médon nem gyakoroltdk.

De a fenti kérdésre az is lehet a felelet: ,valami masra gondoltam, és azért nem
figyeltem meg semmit.” Ez a vdlasz helyes 1is, ha az illetd olyasvalamire
gondolt, ami fontosabb, mint ha mentdlis testét és figyelmét gondos
megfigyeléssel képezte volna. Az ilyen ember jo1 teszi, ha nem Ugyel masra; de
ha csak almodozik, céltalanul sodrédik ide-oda, akkor sokkal inkabb eltékozolja
idejét, mintha energidjat kifelé iranyitotta volna.

Ha valakit i%en Tefoglal egy gondolat, nem figyeli meg a kbérnyezé targyakat,
mert befelé fordul és nem kifelé, s nem torédik azzal, ami korulotte torténik.
Esetleg nem érdemes neki jelen életében arra szoktatnia testeit, hogy
félig-meddig filiggetlen megfigyeléseket tegyenek, mert az igen fejlettnek, s a
részben fejlettnek kiilénboz6é gyakorlatra van sziiksége.

De ugyan hanyat foglalkoztat a figyelmetlen emberek koéziil valami mély gondolat?
Ami a 1e%t6bb ember elméjében végbemegy, csak lres és terméketlen szemlélése
barmely felmerilé gondolatképnek, céltalan turkdlas az elme tartalmaban, mint
ahogy az unatkozé asszony ki-be rakosgatja ékszeres dobozat vagy szekrénye
tartalmat. Ez nem gondolkodds, mert amint Tattuk, a gondolkodas - viszonyitast
jelent, Osszefiiggések létesitését: a dolgokhoz hozzaadunk valamit, ami eddig nem
volt jelen. Mikor gondolkodunk, a megismeré figyelme szant szandékkal bizonyos
gondolatképekre iranyul, és aktivan mikédik rajtuk.

A megfigyelés szokdsanak kifejlesztése tehdt az elme gyakorldsdnak egyik része;
akik ezt teszik, ugy fogjak talalni, hogy az elme erdsddik, vildgosabbd és
konnyebben kezelhetdvé valik, sokkal jobban tudjiak barmely adott tdrgyra
irdnyitani, mint azeldtt.

Marmost, ha ezt a megfigyeldképességet végérvényesen megalapoztdk, automatikusan
is fog midkodni, a mentdlis és egyéb testek képeket jegyeznek fel, melyek késébb,
ha sziikség van rajuk, rendelkezésiinkre allnak anélkil, hogy akkor éppen
felhivnak rdjuk tulajdonosuk figyelmét. Akkor mar nem szikséges tobbé, hogy az
illeté figyelme rairanyuljon az érzéki észrevétel targyaira a célbél, hogy e
targyakrél benyomast szerezzen, s a benyomdsokat megbérizze. Sajat magammal
tortént egy idevagd, egészen hétkdznapi, de igen jelentés eset. Amerikdban
jartam éppen, s egy nap felmerilt a kérdés, hogy ugyan mi lehet a mozdonynak a
szama, amelyen éppen utaztunk. Elmém azonnal megadta nekem a szamot, s ez nem
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volt semmiképpen sem tisztdnlatas. Tisztanldtdshoz az lett volna szikséges, hogy
az egész vonatot végigkutassam a szamért. Hanem uUgy tortént, anélkil, hogy
tudatosan akartam volna, hogy amikor a vonat berobogott a palyaudvarra,
érzékszerveim, vagyis az érzékek és az elme, megfigyelték a szamot, és amikor
szlikség volt rd, a berobogd vonat képe a mozdonnyal és a rajta levé szammal
egyltt azonnal felmerilt. Ha egyszer megszereztilk ezt a képességet, igen
hasznosnak fog bizonyulni, mert azt jelenti, hogy ha a koérulottunk Tefolyo
dolgok akkor éppen nem is ragadjak meg a figyelminket, mentalis, asztradlis és
fizikai testlink sajat jészantdbol tett feljegyzései alapjan mégis
visszaidézhetjik Oket.

Mentalis testinknek ez az automatikus tevékenysége azonban, a Dsiva tudatos
tevékenységén kivil, sokkal nagyobb mértékben folyik, mint ahogy gondoljuk.
MegalTlapitottak, hogy a hipnotizalt egyén igen sok aprébb eseményrél képes
beszamolni, amelyek mikor megtoérténtek, nem ragadtak meg a figyelmét. Ezek a
benyomasok a mentdalis testet az agyon keresztiil érik el, s mindkettében nyomot
hagynak. Igy a mentalis testet sok olyan benyomds éri, amely nem elég mély
ahhoz, hogy a tudatot elérje, nem azért, mert a tudat nem képes 6ket észlelni,
hanem, mert rendszerint nem elég éber ahhoz, hogy a mélyebb benyomdsokon kivil
mast is tudomasul vegyen. Hipnotikus alomban, deliriumban, vagy fizikai
almokban, mikor a Dsiva tavol van, az agy kiadja magabél ezeket a benyomdsokat,
melyeket a Dsivat éré, vagy téle szarmazo sokkal erdsebb benyomdsok rendszerint
elnyomnak; de ha az elme megszokta, hogy megfigyelje és foljegyezze a
benyomasokat, a Dsiva tetszése szerint szabaditja fel az igy nyert
impressziodkat.

Eszerint, ha az ember végigmegy az utcdn - s az egyik gyakorlott megfigyeld, a
masik nem - mindketten bizonyos mennyiségl benyomast kapnak; lehet, hogy
egyikiiknél sem valnak akkor tudatossa, de késébb a gyakorlott megfigyeld vissza
fog tudni emlékezni ezekre a benyomdsokra, a masik nem. Mivel pedig a vildgos
gondolkodasnak ez a képesség az alapja, tanacsos, hogy mindazok, akik
ondolaterejiket apolni és iranyitani akarjak gyakoroljak a megf1gye1est és
aldozzak fel neki a képzelet hullamain valo céltalan és haszontalan sodrédas
oromét.

Az értelmi képességek fejlédése

A képek halmozoddsaval a megismerdé munkdaja mind bonyolultabbd lesz, s a veliik
valé foglalkozas egymas utdn valtja ki isteni természetében rejlé képességeit. A
kii1sé vilagot mar nem csak a sajat magahoz valdé primitiv viszonylatban fogadja
el, mint ami neki oromet vagy fajdalmat okoz6 tdrgyakat tartalmaz, hanem egymas
mellé rakja a roluk nyert képeket, tanulmanyozza a kiilonb6zé oldalaikrol,
atcsoportositja és Ujra meg Ujra atgondolja dket. Lassanként rendezni kezdi
sajat megfigyeléseit is. Ha egy kép folidéz egy masikat, megfigyeli
sorrendjuket. Ha egy masodik kép sokszor koévetett mar egy bizonyos elsé képet,
varni fogja_a masodik képet, valahanyszor az els6 megjelenik, s igy_a kettot
0sszekapcsolja. Ez a kovetkeztetés elsé kisérlete, ismét egy benne lakozo
képesség kibontakozasa. Ugy okoskodik, hogy mivel A és B mindig egymds utdn
jelent meg, ha A megjelenik, B is meg fog jelenni. Mivel ennek az elgondolasnak
a helyessége folyton igazolodik, osszekapcsolja 6ket, mint okot és okozatot - és
eleinte sok tévedésnek Tesz a forrdsa ennek a viszonynak elhamarkodott
megallapitasa. Tovabba azzal, hogy képeket allit egymas mellé, megfigyeli
hasonldésagukat és eltéréseiket, és igy kifejleszti az 6sszehasonlitds
képességét. Egyesekrdl elhatdrozza, hogy ezek gyonydrt addk, és testét arra
készteti, hogy keresse 6ket a kiilvilagban - ezzel a valogatassal és
kovetkezményeivel itélbéképességét fejleszti ki onmagdban. A hasonlésdgok és
kii1onboz6ségek megfigyelésével aranyérzete fejldédik, a targyakat szembeti(ind
hasonlésaguk szerint csoportositja, elkilonitvén 6ket a szembetlnbéen ki1dnbozé
targyaktol. Itt is sok hibat csinal, melyet csak késébbi megfigyelésekkel
helyesbithet, mert a felilletes hasonldsiagok konnyen félrevezethetik.

Igy fejlédik ki egymas utan a megfigyelés, a megkulonboztetés képessége, az
okoskodas, o6sszehasonlitds, itéloképesség; a gyakorlat csak noveli ezeket, mig
végre kialakul az En mint megismerd, a gondolatok tevékenységével, az En és
Nem-En kozott dllanddan ismétl6dé hatds és visszahatas nyomdsa alatt.

Ha e képességek fejldédését siettetni_akarjuk, szandékosan, tervszerlen és
tudatosan gyakorolnunk kell 6ket, felhasznalva alkalmakul a mindennapi élet
korilményeit. Mar Tattuk, mint lehet a megfigyeldképességet a mindennapi életben
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fejleszteni; ugyanigy raszoktathatjuk magunkat, hogy a kérnyez6 targyak egyezé
és eltérd vondsait észrevegyiik, kovetkeztethetiink és kovetkeztetéseinket az
események prébaja ald vehetjiik, 6sszehasonlithatunk és itélhetiink, s mindezt
tudatosan és hatarozott céllal. Megfontolt gyakorlat mellett a gondolaterd
gyorsaﬂ né, tudatosan kormanyozhatjuk, és hatdrozottan érezziik, hogy birtokaban
vagyunk.

Az elme gyakorldsa

ETménknek adott iranyban valdo fejlesztése azt jelenti, hogy bizonyos mértékben
minden irdnyban fejlesztjik, mert minden hatarozott gyakorlas rendezi a mentdlis
test anyagdt, s emellett a megismerdnek egyes képességeit is kivaltja. A
megnodvekedett képességet aztdn barmi célra felhaszndalhatjuk. A gyakorlott elme
kénnyen beletaldlja magdt barmely 0Uj tdrgykoérbe, és a gyakorlatlan elme szamdra
lehetetlen konnyedséggel birkézik meg vele; ez a nevelés haszna.

Sohasem_szabad azonban elfelejteniink, hogy az elme gyakorlasa nem_a tényekkel
valé tulzsufolast jelenti, hanem Tappangd erdink kivaltdsat. Az elme nem azzal
né, ha teletoltjik masok gondolataival, hanem azzal, ha sajat képességeit
gyakoroltatjuk vele. Az emberi fejl6dés é1én 4116 nagy tanitordl mondjak, hogy
mindent tudnak, amit csak a naprendszer magaban foglal. Ez nem azt jelenti, hogy
minden tény allanddéan tudatos benniik, hanem azt, hogy a tudads ,képességét”
annyira kifejlesztették magukban, hogy ha figyelmiket barmikor barmely dologra
iranyitjak, azt teljes egészében megismerik. Sokkal tébb ez, mint akarmenny
ténynek puszta felhalmozdédasa, mint ahogy Tatni a targyakat, amelyek felé
szemiinket forditjuk, tobb annal, mint ha vakok vagyunk és csak masok leirdsabdl
ismerjik meg azokat. Az elme fejlettségének mértéke nem a benne levé képek
szama, hanem a ,tuddas” képességének fejlettsége; ez pedig az a tulajdonsdg, hogy
barmely adott dolgot magaban reprodukdlni tud. Ez barmely mas vilagegyetemben
épp oly hasznos, mint a mienkben, és ha egyszer megszereztiik, mindenutt
haszndlhatjuk, barhol legyiink.

Nalunk magasabb fejlettségl 1ények tdrsasaga

Elménk fejlesztésének munkajaban igen sokat segithet, ha nalunk fejlettebbekkel
érintkezink. Egy erdsebb gondolkodd azzal segithet nekiink, hogy olyan rezgéseket
bocsat ki magdbol, amelyek magasabbak azoknal, amelyeket mi Tétre tudunk hozni.
A fo1don levd vasdarab nem képes O6nmagatél hé-rezgéseket meginditani, és ha
véletleniil tlz kozelébe keriil, visszahat a tliz h6-rezgéseire és forro lesz. Ha
egy nagy_gondolkodé kézelében vagyunk, rezgései hatnak a mi mentalis testiinkre
és hasonlo rezgéseket inditanak benne, ugy hogy mi vele 6sszhangban rezgink.
Arra az idére ugy érezziik, hogy mentdlis erdénk novekedett, hogy olyan eszméket
is fel tudunk fogni, amelyek rendes korilmények koézott felfoghatatlanok voltak.
De mikor Ujra egyediil vagyunk, azt taldljuk, hogy az eszmék mar zavarosakkd és
homalyosakka valtak.

Sok emberrel megesik, hogy mikor egy el6adast meghallgat, értelmesen tudja
kovetni, s egyelére igen jé1 érti az atadott tanitdst. Elégedetten megy haza,
azzal a hatdrozott érzéssel, hogy tuddsa lényegesen gyarapodott. Masnap azonban,
mikor szeretné valakivel ezt a nagy nyereséget megosztani, nagy bosszusdgdra ugy
taldlja, hogy nem képes visszaidézni a gondolatokat, melyek pedig olyan
vilagosaknak Tatszottak. Sokszor igy kialt fel tirelmetlenségében: ,Egészen
biztosan tudom, hogy a nyelvemen van, csak nem tudom kimondani!” Ezt az érzést a
rezgések emléke okozza, melyeket a mentalis test és a Dsiva is tapasztalt; az a
tudat, hogy egyszer felfogtuk azokat a rezgéseket, és a felvett formak emléke
adja azt az érzést, hogy mivel mar egyszer sikerilt 6ket megalkotnunk,
reprodukdaldasuknak egész konnyen kellene mennie. De az el6z6 napon a nagyobb
gondoTkod6 mesteri rezgései alkottdk a formdkat, amelyeket mentdlis testiink
felvett; kivilrdél jott tehat a formald erd, nem belldlrdl. A tehetetlenség
érzése, mikor hiaba prébaljuk Ujra megalkotni a tegnapi formakat, azt jelenti,
hogy a kivilrél valé alakitasnak még egynéhanyszor meg kell toérténnie, mieldtt
eleg erdnk lesz ahhoz, hogy ezeket a formakat sajat magunk kezdeményezte
rezgésekkel tudjuk eldallitani. Ha ki1sé behatdasok mar néhanyszor visszahatasra
késztették, akkor sajat természeténél fogva kifejlesztheti magaban a
reprodukalasukhoz sziukséges er6t. Ez az er6é azonos mindkét megismerdben, csak az
egyik mar kifejlesztette, a masiknal még szunnyad. Szunnyadd allapotabdél egy
hason1é6, de mar tevékeny erével vald érintkezés azonban felélesztheti - igy az
erésebb sietteti a gyongébb fejldédését.
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Ebben rejlik a ndlunk elérehaladottabbakkal valdé érintkezés értéke. Serkentd
hatasuk alatt mi is noviink, fejlédink. Az igazi tanitd tobbet segit
tanitvanyainak puszta jelenlétével, mint barmennyi kimondott széval.

Ennek a hatdsnak a legjobb vezetéke a kozvetlen személyes érintkezés. De ha ez
nem lehetséges - vagy ezzel parhuzamosan - igen sokat nyerhetink konyvekbél is,
ha okosan valasztjuk meg 6ket. Ha igazan nagy irok miveit olvassuk, helyezzik
magunkat egyeldére negativ, vagy receptiv allapotba, hogy amennyit csak tudunk,
felfogjunk gondolataik rezgéséb6él. Ha elolvastuk a szavakat, gondolkozzunk
rajtuk, mérlegeljik 6ket, prébaljuk elfogni a gondolatot, melyet csak részben
fejeznek ki, vonjuk ki beldliik minden rejtett vonatkozdsukat. Osszpontositsuk
figyelminket, hogy mintegy szavai_fatyolan keresztil behatolhassunk az iro
elméjébe. Az ilyen olvasas - neveld hatdsu, és elbémozditja értelmi fejlddésiinket
is. A kevésbé buzg6é olvasas lehet kellemes id6étoltés, vagy felhalmozhat
elménkben értékes adatokat, és ezzel tagadhatatlanul szolgalhatja
hasznavehetdségiinket. De az itt leirt mod fejlddésiink serkentését jelenti; akik
a%ért kivannak novekedni, hogy szolgdlhassanak, semmiképpen sem hanyagolhatjak
el.

VII. fejezet: Koncentracio

A tanulmdnyozo6 erejét, aki éppen belefogott elméje képzésébe, kevés dolog veszi
annyira igénybe, mint az elme O0sszpontositasa, vagyis a koncentrdcié. Az
elmebeli tevekenység elsé fokain haladasa éppen mozgékonysagatol, éberségétd]
fligg, attol a készségtél, hogy egyik ingert a masik utdn kapva figyelmét minél
gyorsabban tudja egyik érzettdl a masikra iranyitani. A valtozékonysag képessége
ezen a fokon igen értékes tulajdonsag, a figyelem folytonos kifelé iranyulasa a
haladas 1ényeges kelléke. Ameddig az elme még csak anyagot gyljt a gondolkodas
szamara, igen nagy eldény ez a mozgékonysdg; sok-sok életen at ennek segitségével
fejl6dik az elme, s ezt a képességet gyakorldssal még fejleszti. Mikor
megszintetjik ezt a minden iranyban valdé kifelé-csapongast, s kényszeritjik,
hogy egy pontra szegezze figyelmét, a valtozas természetesen megrazkédtatdssal
jar, s az elme vadul kapaloédzik ellene, mint a csikd, mikor eldszor érzi a
szajaban a zablat.

Lattuk, hogy a mentalis test annak a tdrgynak az alakjat veszi fel, melyre a
figyelem iranyul. Patandsali azt mondja, hogy véget kell vetni a gondolkodé
principium valtozasainak, vagyis meg kell szuntetni a kils6é vilagnak_ ezt a
folytonosan valtozé reprodukaldsat. A mentdlis test folytonos mdédosulasat
megallitani, és azt alland6 képmassd alakitani - ez koncentrdcié a forma
szempontjabol; ha figyelminket dl1landdéan erre a formara irdnyitjuk azért, hogy
elménkben tokéletesen tudjuk visszatiikrézni - ez a koncentracidé a megismeré
szempontjabol.

A koncentracié tartama alatt a tudat egyetlen képre iranyul, a megismeré teljes
figyelmét, ingadozds és elfordulas nélkil egyetlen pontra szegezi. Az elmét -
amely kilonben folytonosan egyik dologrél a mdsikra szokken, amint a kil1sé
targyak vonzzak, és gyors egymdsutanban 61ti magdra alakjukat - az elmét
ilyenkor megfékezi és visszatartja az akarat, hogy egy alakban maradjon,
egyetlen képet 61tson fel, és ne vegyen figyelembe semmi mas benyomast, melyek
ez alatt érik.

Marmost, mikor a mentdlis test egyetlen kép alakjat tartja meg, s a megismerd
ezt a képet dllhatatosan szemléli, akkor sokkal teljesebb ismeretet szerez a
targyrél, mint amilyet szdébeli leiras utdn kaphatott volna. Sokkal teljesebb
fogalmunk van egy festményrdl, egy tajrol, ha lattuk, mintha csak olvastunk
rola, vagy leirasbol ismertik volna meg. Es ha magunkat egy ilyen Tleirasra
koncentraljuk, mentalis testilinkben kialakul a kép, s igy teljesebb ismeretet
nyerink réla, mint hogyha pusztdn a szavakat olvassuk. A szavak a dolgoknak
csupan jelképei, s ha leirdas nyoman nagyjabol megkaptuk egy dolog puszta
Eéqvonaqait, koncentracioval mindig szorosabb kapcsolatba keriilink a Teirt
ologgal.

Ne feledjik el, hogy a gondolatok 6sszpontositdsa nem valami passziv allapot,
hanem ellenkez6leg, intenziv és szabalyozott tevékenység. A koncentrdaciodnak,
mint értelmi jelenségnek megfelel a fizikai vilagban az, p1. mikor 6sszeszedjuk
izmaink erejét egy ugrashoz, vagy megmerevitjik oket, hogy kialljanak valami
hosszan tart6 megerdltetést. Es valdban, ez a fesziiltség is mutatkozik, s a
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koncentraci6 gyakorlatat fizikai faradtsag koveti, nemcsak az idegrendszer,
hanem az izmok faradtsdga is.

Ha szemiinket allhatatosan egy targyra szegezzik, képesek vagyunk olyan
részleteket is megfigyelni, melyek futd rapillantassal elkerilik figyelmiinket;
ugyanigy_képessé tesz a koncentracid¢ arra, hogy egy eszme részleteit
megfigyeljiuk. S amint a koncentracié intenzitdsat fokozzuk, ugyanazon id6é alatt
sokkal tobbet tudunk felfogni, mint ahogy a szaladé ember egy perc alatt sokkal
tobb targy mellett szalad el, mint egy sétaldé. A sétdald ugyanolyan izomerdét
haszndl el, amig a targy mellett elhalad, mint a szaladd, de a sebesebb
erékifejtés folytan rovidebb Tesz az elhaladas ideje.

Mikor az elme 6sszpontositdsat megkezdjik, két nehézséget kell Tekiizdeniink. Az
egyik, amit mar az el6bb emlitettem, éppen ez a semmibevevése a benyomdsoknak,
amelyek az elmét érik. Meg kell akadalyoznunk, hogy a mentdlis test visszahasson
rajuk, ellent kell alTnunk annak a hajlamanak, hogy ezekre a kilsé benyomasokra
feleljen; ehhez azonban sziikséges, hogy a figyelem részben magara az
ellenallasra iranyuljon, és mikor a visszahatasra valé torekvést legydéztiik, az
ellendllasnak is meg kell szlinnie. Tokéletes egyensulyra van sziikség, ahol mar
nincs sem ellendllas, sem ellen-nem-allas, csak allanddé nyugalom, amely olyan
erdés, hogy a kintrél jové hullamoknak mar semmi hatasuk sincs, még mint
masodlagos hatas, az a tudat sem, hogy valaminek ellent kell allnunk.

Masodszor, szikséges az is, hogy a tudat egyediili tartalma a koncentrdcié targya
legyen; nem csak hogy meg kell tagadnia minden valtozast, amivel a kivilrél jové
ingerekre felelne, hanem meg kell sziintetnie sajat belsé tevékenységét is, mely
folytonosan atrendezi tartalmdt, gondolkozik, (j kapcsolatokat teremt, rejtett
hasonlésagokat és kilonbozéségeket fedez fel. Most egyetlen targyra kell
koncentralnia figyelmét, egyetlen targyra kell szegezddnie. Ezzel természetesen
nem szinik meg tevékenysége, csupan egyetlen csapason halad. Ha a viz olyan
fellileten 6mlik szét, amely mennyiségéhez viszonyitva nagy, akkor alig van
mozgatd ereje. Ha ugyanazt a vizmennyiséget keskeny csatornan vezetjik Te,
elragadja még az akaddlyt is. Ezért hangsulyozzdk a meditdcidé mesterei az
».egyiranyldsag” (one-pointedness) értékét. Anélkil, hogy az elme erejéhez barmit
is hozzaadnank, oOridsi mértékben megnovekedik a hatdereje. Ha a_g6z szabadon
terjed szét a levegbben, még egy szunyogot sem mozdit el utjabol, de ha csovon
at vezetjik, kilévi a dugattydt. Ennek a belsé mozdulatlansagnak magunkra
kényszeritése sokkal nehezebb, mint az, hogyha nem vesziink tudomdst kiilsé
ingerekrdél, mert ez éppen sajat mélyebb és teljesebb életiinkre vonatkozik.
Konnyebb hatat forditani a kils6é vilagnak, mint csondet teremteni a belsében,
mert ezt a belsé vilagot inkdbb azonositjuk az Ennel, s a fejl6dés jelenlegi
fokdn a Tegtobb embernek valdéban az is jelenti az Ent. Itt azonban éppen az arra
valé kisérlet, hogy az elmét nyugalmi allapotba hozzuk, viszi elbére egy lépéssel
a tudat fejlédését, mert rovidesen megérezzik, hogy a parancsold nem lehet
azonos azzal, aminek parancsol, s magunkat 6sztonszerlien a parancsoléval
azonositjuk. ,Megnyugtatom az elmémet” - mondja a magasabb rendl tudat, s az
elmét az En tulajdonanak érzi.

Ez a megkilonboztetés tudattalanul megy végbe, s a tanulmanyozdé egyszerre csak
kett6sséget vesz észre tudatdban, valamit, ami uralkodik, és azt, amin
uralkodik. Az alsdébb konkrét elmét elkiilonitjik, az Ent tartalmasabbnak, nagyobb
latokorinek érezzik, s kifejlédik az érzés, hogy az az ,,En” nem fiigg sem
testtél, sem elmétdél. Ez az els6é tudatossa valasa, illetve tudatos megérzése
igazi halhatatlan természetének, melynek Tétezését mar felfogta, hiszen ennek
meglatdasa O0sztondozte a koncentraciodra. Tovabbi gyakorlattal a 1atékoér tagul, de
mintegy befelé, nem kifelé, allanddan és hatartalanul csak befelé. Kifejlik az
igazsagnak elsé Tatdsra valo felismerése, mely csak akkor mutatkozik, mikor mar
fellilemelkedtiink az elme Tassu okoskoddsan. (Sohase felejtsik el, hogy az elme
mindenltt az alacsonyabb konkrét elmét jelenti, azaz a mentalis testet, plusz
Manaszt.) Mert az ,én” a magasabb Ennek a kifejezése, melynek 1lényege a tudas,
és ha igazsaggal keriul szembe, melynek rezgései szabalyosak, akkor ezek
0sszefligg6 képet tudnak benne Tétrehozni; a tévedés pedig torzitott és
aranytalan képet alkot, amely elarulja természetét. Amint az elme mindinkdabb
aldrendelt helyzetbe keriil, az Egonak ezek az er6éi mindjobban érvényesitik
felsb6bbségiiket, és az intuicid - mely a fizikai sikon a koézvetlen latasnak felel
meg — elfoglalja az okoskodds helyét, melyet a fizikai érzékek kozil taldn a
tapintashoz hasonlithatnank. Ez az analodgia talan kozelebb fekvé, mint ahogy az
els6 tekintetre Tatszik, mert az intuicié az okoskodasb6l ugyanolyan
folytonossaggal és 1ényegének megvaltoztatasa nélkil fejlédik ki, mint ahogy a
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szem a tapintasb6l. A dolog mikéntjében tagadhatatlanul nagy valtozas_megy
végbe, de ez nem takarhatja el eldliink a rendszeres és folyamatos fejldédést. Az
értelmetlen ember intuicidja csak 6sztonds, a vagybdl sziiletett, alacsonyabb az
okoskodasnal, nem pedig magasabb rendd.

Mikor az elme mar igen gyakorlott a gondolatoknak egy targyra valéd
0sszpontositasaban, és ezt az un. egyiranyusiagot (one-pointedness) egy ideig meg
is tudja tartani, a kovetkez6 1épés, hogy elejti a tdrgyat, és az értelmet az
0sszpontositott figyelem allapotdban tartja anélkil, hogy a figyelem barmire is
irdanyulna. Ebben az allapotban a mentdlis test nem fogad be benyomasokat,
valtozatlanul és tomoéren, a tokéletes nyugalom allapotdban van, mint egy sima
tikrd té. Olyan allapot ez, mely csak egész rovid ideig tarthat, mint a vegyész
okritikus allapota”, az anyag két felismert és meghatarozott allapota kozotti
érintkezési pont. Mas szoéval, mikor a mentdlis test Tecsendesillt, a tudat
elszabadul beléle, athalad a ,laya-kdzponton”, a mentalis és kauzalis test
kozotti semleges érintkezési pontokon; az athaladdst pillanatnyi ontudatlansdg
kiséri, ami elkerilhetetlen, mert a tudat targyai eltlnnek, s koveti az
ontudatra éledés egy magasabb-rendl testben. A tudat alsébb vildgokhoz tartozoé
targyainak megjelenése koveti. Ekkor az Ego a mentalis testet sajat magasztos
gondolatai szerint formalhatja, s sajat rezgéseivel hathatja at. A sajatjanal
magasabb sikokon legmagasztosabb pillanataiban ellesett Tatomdsai szerint
formdThatja és igy levetithet és kivetithet olyan eszméket, melyeket a mentalis
test mas uton képtelen lett volna felfogni. Ezek a langész inspiracidi, melyek
kaprdzatos fénnyel villannak fel az elmében, és beragyogjak a vilagot. Az, aki
atadja 6ket a vilagnak, maga is alig tudja mindennapi értelmi allapotaban
elmondani, hogyan jutott hozzdjuk, csak azt tudja, hogy ,a bennem zugo eré é1 az
ajkaimon és int kezeimmel.”

Tudat ott van, ahol van valami, amire reagdlhat.

A forma vilagaban minden forma meghatarozott helyet foglal el, s nem lehet azt
mondani, hogy olyan helyen volna, ahol nincs. Ez pedig azt jelenti, hogy mivel
bizonyos helyet foglal el, kozelebb vagy tavolabb van mas formaktél, melyek az
Ovéhez viszonyitva ugyancsak bizonyos helyeket foglalnak el. Ha helyet akar
valtoztatni, at kell haladnia a kézbeesé téren, s az athaladas lehet gyors, vagy
lassu, sebes, mint a villam, lomha, mint a teknésbéka, de meg kell torténnie, és
idébe kerul, akar hosszu, akar rovid is ez az idé.

A tudat szempontjabél a tér ilyen értelemben nem 1étezik. A tudat allapotat
valtoztatja és nem helyét; tobbet vagy kevesebbet 6lel fel, ismer vagy nem ismer
meg abbo1l, ami nem azonos Onmagaval, abban a mértékben, amint a Nem-En-ek
rezgéseire visszahatni képes. Latokore befogadbképességével, azaz a rezgések
reprodukciéjanak képességével tagul. Itt nincs szo utazasrol, koézbeesd
tdvolsagokon valé athaladasrdol. A tér a formdak vilagaba tartozik, melyek akkor
hatnak egymasra leginkdabb, minél koézelebb vannak egymashoz, s melyek egymas
folotti hatalma a koztik Tevé tavolsag novekedésével csokken.

Mindazok, akik sikerrel gyakoroljak a koncentraciét, felfedezik a térnek ezt a
nemlétezését a tudat szdmara. Egy Adeptus barmely targyrdl, mely korlatain belil
van, ismeretet szerezhet, ha gondolatait arra 6sszpontositja, s a tavolsdg ezt a
koncentraciot egyaltaldban nem befolydsolja. Tudatossa lesz benne egy targy, ami
mondjuk egy mdsik bolygén van, de nem azért, mert asztrdlis latdsa
teleszkoépszerlien mikédik, hanem azért mert a belsé régidban az egész
vilagegyetem mint egy pont van jelen; az ilyen ember eléri az Elet Szivét, és
meglat benne mindent.

Meg van irva az Upanisadokban, hogy a szivben van egy kis kamra, és abban van a
,belsé éter”, mely a térrel azonos kiterjedésili, ez az Atma, a magasabb En
(self), a halhatatlan, mely folotte 411 a fajdalomnak.

»Ebben lakozik a fold és az ég; ebben Takozik a tliz és a 1ég, a nap és a hold, a
villam és a csillagok, és minden, ami csak van, és minden, ami nincs Ebben (a
vilagegyetemben).”

Ez a ,sziv bels6 étere” 6srégi misztikus kifejezés, amely a magasabb En
finomsagat jellemzi; valdéban egy ez és mindent athatd, ugyannyira, hogy ha
valaki tudatat a magasabb En tudataig tudja emelni, ott a vilagegyetem minden
pontjarél tudomdssal birhat. A tudomany szerint egy foldi test mozdulata kihat a
legtavolabbi csillagra is, mert minden testet korilvesz és athat az éter, e
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hézagtalan és folyamatos anyag, mely surldédas nélkiil, tehdt energiaveszteség
nélkil barmily nagy tdvolsagra elvezeti a rezgéseket. Igy van ez a természet
formai oldaldn. Mily természetes akkor, hogy a tudat, a természet élet-oldala,
hason16képpen folyamatos és mindent athaté.

Mi Ugy érezziik, hogy itt vagyunk, mert a kornyezé targyakrol kapjuk a
benyomasokat. Ez a tudat ,tavoli” targyak rezgéseire ugyanolyan tokéletesen
felel, mint arra, amelyik a szobankban megy végbe, semmi kiilonbség nincs a
kettér6l valdé tudomasunkban, a tudatunk mindkét esetben egyforman jelenlevonek
érzi magat. Nem helyrdél van itt szé, hanem a képesség fejlettségérol. A
megismerdé mindeniitt ott van, ahol tudata felelni képes, s
visszahat6-képességének novekedése azt jelenti, hogy befoglalja tudatdba
mindazt, amire visszahatni képes, ami belil van rezgései hataran.

Itt megint segit taldn egy fizikai hasonlat. A szem csak azt Tatja meg, ami
fényrezgéseket tud belé kildeni. Tehdt a rezgéseknek csak bizonyos sorozatdra
érzékeny; minden, ami e hatdron tdl van, folotte vagy alatta, sotétség a
szamara. Hermes Trismegistos régi monddsa: ,Amint font, Ugy alant” vezérfonal
Tehet a korilottink levé Utvesztbében, s sokszor egy ,lenti” jelenség
tanulmanyozasabél is megtudhatunk valamit a magasabb dologrél, aminek az a
tlkrozdédése.

A tudat mindenitt jelenvaldsaganak képessége, s a magasabb vilagokba valo
emelkedése kozott az az egyik kiilonbség, hogy az elsd esetben a Dsiva, akdr be
van zarva alsébb testeiben, akar nincs, azonnal a ,tdvoli” tdrgy jelenlétében
érzi magat, a masodik esetben pedig mentdlis és asztralis, vagy csak mentdlis
testébe 61tézve gyorsan halad egyik helyrél a masikra, és tudatdban van a
helyvdltoztatdsnak. Még sokkal fontosabb az a kiilonbség, hogy a masodik esetben
a Dsiva egy sereg olyan dolog kozott talalhatja magat, melyet egyaltalaban nem
ért meg, uj és idegen vilagban, mely csak félrevezeti és megzavarja. Az elsé
esetben azonban mindent megért, amit csak 1at, és minden esetben felismeri az
életet és a format is. Ha ilyen médon tanulmanyozzuk, az egyetlen En fénye
csillog mindenen keresztiil, s az igy nyert tudast masképp sohasem lehetne
megszerezni, barmily hosszu idét toltenénk is a formak rengetegében.

A koncentracidé az eszkoz, amelynek segitségével a Dsiva kiszabadul a forma
rabszolgasdgabol, s belép a béke régidiba. ,Nincs béke annak szamara, aki nem
tud koncentrdlni"”- mondja a nagy tanité a Bhagavad Gitdban, mert a szikla, hol
a béke fészkel, toronymagassdagban all a forma hullamai folott.

VIII. fejezet: Hogyan koncentraljunk?
Ha megértettik a koncentracid elméletét, el kell kezdeni a gyakorlatat is.

A devociondlis, odaadd természetli embernek sokkal egyszeribb dolga lesz, mert
kontemplacidja, szemlélete targydnak ahitata targyadt teheti meg, s mivel az az
érzelmeit hatalmas erdével inditja meg, az elme is szivesen foglalkozik vele,
megerdltetés nélkil fel tudja mutatni a szeretett képmdst, és hasonlod
konnyedséggel tud minden mast kizarni. Hiszen a vagy 6sztonzi folytonosan az
elmét, és allitja az élvezet szolgalatdba. Mindig azt keresi, ami élvezetet ad,
és folyton azon 1igyekszik, hogy élvezetet add képeket allitson az elme elé, a
fdjdalmasakat pedig kizarja. Ezért szivesen id6zik egy kellemes képnél, a beldle
nyert gyonyoriség meger6siti kontemplacidjaban, s ha erészakosan el is vonjak
téle, Ujra meg Ujra visszatér hozza. Az ajtatos ember igy aranylag kénnyen
érheti el a koncentrdaciénak jelentékeny fokat, dhitatanak targyara gondol,
képzeletével minél tisztdbb képet alkot réla, s aztan elméjét erre a képre
szegezi, vagyis huzamosabb ideig a szeretett személyre gondol. Keresztény ember
pl. Krisztusra gondolhat, a szlizanyara, védbszentjére, vagy védbangyalara; a
hindu Mahesvaraara, Visnura, Ganésara, Shri Krisnara; a buddhista Buddhara, vagy
a Bodhisattvdra, a parszi Arhuramazddra, vagy Mithrara, és igy tovabb. Mindezek
tiszteldjik odaadasardél szélnak, s a vonzéerd, amit a szivre gyakorolnak, az
elmét is a boldogsdagot add fogalomhoz koti. Ily médon az elme a legcsekélyebb
megerdltetéssel, a legkisebb erdéveszteséggel O0sszpontosulhat, koncentraldédhat.

Akinek a természete nem devocionalis, annal is felhaszndlhat6é a vonzodas eleme,
de ebben az esetben inkabb egy eszméhez flizédhet, és nem személyekhez.
Ajanlatos, hogy a koncentrdcio elsé kisérlete mindig ennek segitségével
torténjék. A nem-devocionalis embernél a vonz6 kép valamely mély gondolat,
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valamely komoly probléma formajat fogja felvenni, s ez lesz a koncentracié
targya, s erre kell az elmének alThatatosan irdnyulnia. A vonzds 6sszekot6 ereje
itt az intellektualis érdekl6dés, a mélységes tudasvagy lesz, ami az ember
Tegmélyebb vonzalmainak egyike.

Azok szamara, akiket nem vonz semmiféle személyiség, mint odaadasuk targya, a
koncentracié igen gyimolcs6zé médja Tesz, ha valami erényt valasztanak, és
gondolataikat arra osszpontositjak. Ilyesmi az odaaddsnak nagyon is valésagos
formajat keltheti fel, mert az intellektudlis és mordlis szépség szeretetén
keresztil a szivhez szélhat. A vdlasztott erényt lehetd legtokéletesebb formdban
kell elképzelni, s mikor hatasairél mar altalanos képet nyertiink, az elmének az
erény Tényegére kell Osszpontosulnia. A koncentrdcidé e fajtajanak értékes
mellekterméke az, hogy amint az elme folveszi az erény formajat és megismétli
rezgéseit, az erény lassanként természetének részévé valik és megszilardul a
jellemben. Az elmének ilyetén formaldsa tulajdonképpen az 6n-teremtés,
on-formalds, mert az elme egy idé milva konnyen folveszi azokat a formdkat,
melyekbe a koncentrdcidé kényszeritette, s ezek a formak megnyilvanulasanak
megszokott eszkdzeivé valnak. Mert igaz az, ami régtél fogva meg van irva: , Az
Embggba gondolat teremtménye, amire gondol ebben az életében, azza valik
ésbbb.”

Ha az elme elsiklik tdrgyardl, legyen az devocionalis, vagy intellektudlis, s ez
Ujra meg Uujra meg is fog torténni, vissza kell hozni és ismét a tdrgyra kell
irdanyitani. Eleinte gyakran el fog kalandozni anélkil, hogy észrevennénk, s
hirtelen arra ébrediink, hogy valami egész masra gondolunk, mint amire
tulajdonképpen koncentralédni akartunk. Gyakran meg fog ez torténni, s a
tliirelmes és kitartd visszatéritgetés fdrasztd és hosszadalmas miivelet, de
egyetlen médja a koncentraciora valo nevelésnek.

Igen hasznos és tanulsagos értelmi gyakorlat az is, ha egy ilyen elkalandozas
utdn ugyanazon az uton hozzuk vissza az elmét, amelyiken elbarangolt. Ez a
mivelet a lovasnak még nagyobb uralmat ad szokevény Tova folétt, s elveszi a
kedvét egyeldre a szokéstol.

A folytonos gondolkodas egy Tépés ugyan a koncentracié felé, de nem azonos vele,
mert a folyamatos gondolkoddsnal az elme egy képsorozat egyikét61l a mdsikhoz
fordul, s nem szegez6dik ezek koézil csupan egyre. Mivel azonban sokkal koénnyebb,
mint a koncentracid, a kezd6 haszndlhatja atmenetnek a nehezebb feladathoz.

A devocionalis embernek sokszor az segit, ha imadata targyanak életébdél kiragad
egy-egy jelenetet, s ezt élénken maga elé képzeli, a kornyezet, a tdj oOsszes
szineivel egylitt. Az elme ezzel az eljardssal fokozatosan terelddik egy irdnyba,
s végll ra lehet vezetni és Osszpontositani a jelenet kozponti alakjara, az
odaadas targyara. A jelenet, amelyet ily médon reprodukdlunk, elménkben a
valészerliség érzetét keltheti fel, s konnyen lehetséges, hogy ezen a médon
magnetikus kapcsolatba keriilink a jelenetnek magasabb sikon, a kozmikus éterben
levé alland6é képmasaval, s ilyen modon esetleg sokkal tobbet tudhatunk meg réla,
mint amennyit barmely Teirds adhatna. Ugyancsak igy juthat egy nagy 1ény
kovet6je odaaddsanak tdargyaval is magnetikus kapcsolatba, s e kozvetlen
érintkezés folytan sokkal bens6bb viszonyba kerulhet vele, mint amit barmely mas
lehetéség nyujthatna. A tudat nincs aldavetve fizikai, térbeli korlatoknak, hanem
jelen van mindenitt, ahol csak eszmélni bir, s ezt az allitasunkat mar fentebb
megmagyaraztuk.

Maga a koncentraci6_azonban, ne feledjik el, nem ez a folyamatos_gondolkodas, s
ezert az elmét végul is mindig egy targyra kell szegezni, és amellett meg is
tartani, nem gondolkozni a targyrol, hanem mintegy kivonni beldéle, felszivni a
tartalmat.

A koncentracié akadalyai

Altalanos panasz mindazok részérdl, akik elkezdik a gondolatdsszpontositas
gyakorlasat, hogy éppen a koncentralds kisérlete eredményezi az elme fokozott
nyugtalansagdt. Ez bizonyos mértékig igaz is, mert a hatds és visszahatas
torvénye itt is mlkodik, mint mindenitt, és az elmére gyakorolt nyomas a
megfeleld ellenhatdst itt is kivaltja. De ha ezt el is ismerjiik, pontosabb
megfigyelésnél azt latjuk, hogy a nyugtalansag fokozoédasa csak latszat. A
fokozott nyugtalansdg érzésének oka az ellentét, melybe a nyugalmat akardé Ego a
normdalis allapotban mozgékony elmével keril. Az elme az egot életek hosszlU soran
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at magaval ragadta gyors mozgdsaban, mint ahogy a keringé fold is allanddan
magaval ragadja az embert a térben. Az ember nem tud errdl a mozgasrdl; nem
tudja, hogy a vilag mozog, annyira része 6 annak, annyira vele egyiitt mozog. Ha
képes volna fliggetleniteni magat a vilagtél, s megdllitani sajat mozgdsat
anélkil, hogy darabokra térnék széjjel, akkor tudna csak meg, hogy a féld igen
nagy sebesseggel mozog. Ameddig az ember elméje minden mozdulatanak enged, addig
nem ébred ra allandd tevékenységére és nyugtalansdgara, de ha egyszer besziinteti
a mozgast, akkor érzi meg az elme sziintelen tevékenységét, melyrél eddig nem
vehetett tudomdst.

Ha a kezdé ismeri ezeket a tényeket, nem veszti el batorsdgat, ha mindjart
kezdetben ezzel az altalanos tapasztalattal taldlkozik is, hanem természetesnek
fogja tartani, és nyugodtan folytatja, amit elkezdett. Tulajdonképpen rajta is
1smétlgdik az a jelenség, melyet Arjuna oOtezer évvel ezeldtt igy foglalt
szavakba:

~Mert az elme bizony igen nyugtalan, oh Krishna, heves, er6szakos, nehéz azt
vezetni. Oly nehezen fékezheto, mint a szél."

Es még most is igaz a felelet, mely megmutatja a siker egyetlen Utjat:

.Nehéz elérni a jégat annak, akinek énje nem fegyelmezett, de akin az En
uralkodik eléri, ha helyesen irdnyitja eréit.” (Bhagavad Gita vI. 34 és 36.)

Az igy lecsillapitott elmét nem fogjak oly kénnyen kibillenteni egyensulyabdl
mas elmék vandor gondolatai, amelyek lakast keresnek; ez a koésza tomeg, amely
mindig és mindeniitt koérilvesz bennilinket. A koncentralashoz szokott elme bizonyos
pozitivitast vesz fol, s hivatlan betolakoddéknak nem egykdénnyen engedi meg, hogy
atformaljak.

Mindenki, aki elméjét gyakorolja, legyen allandbéan résen a gondolatokkal
szemben, melyek ,eszébe jutnak”, s gyakoroljon felettik allanddé kivdlogatast. Ha
nem fogadjuk be a rossz gondolatokat, hanem rogton elvetjiik 6ket, mihelyt
valahogy maris bekeriilnek; ha a rossz gondolatot rogton egy ellentétes
természetl joé gondolattal helyettesitjik, akkor ugy hangoljuk elménket, hogy egy
id6 mdlva mar gépiesen fog miikédni, a rosszat magatdl vissza fogja utasitani.

Harmonikus, ritmikus rezgések visszavetik a diszharmonikust, a szabdlytalant;
ugy pattannak vissza a szabalyosan rezgé felliletrél, mint a ké a forgo kerékrél.
Mivel mindannyian a jé és rossz gondolatok allanddé aramlatdban élink, nagy
szlikség van elménk kivalogatd tevékenységének fejlesztésére, hogy a joét
automatikusan befogadjuk, a rossznak automatikusan ellendlljunk.

Az elme olyan, mint egy magnes: vonz és taszit, és vonzasait, taszitdsait mi
magunk hatarozhatjuk meg. Ha megfigyeljik a gondolatokat, melyek esziinkbe
jutnak, azt tapasztaljuk, hogy azok olyanformdk, mint amilyenekkel rendszerint
foglalkozunk. Az elme az olyan gondolatokat vonzza, amelyek rendes
tevékenységével megegyeznek. Eszerint, ha egy ideig szandékosan gyakoroltuk a
kivalogatast, az elme rovidesen maga fogja elvégezni a megadott iranyban, s igy
a rossz gondolatok nem hatolnak belé, mig a jok mindig nyitott ajtéra taldlnak.

A legtobb ember tulsagosan fogékony, de ez inkabb gyongeségének tulajdonithato,
mint annak, hogy szdndékosan atadja magat a magasabb befolyasoknak. Ezért jo6, ha
megtanuljuk, mint tehetjik magunkat allanddéan pozitivakka, s hogyan lehetiink
viszont fogékonyak, amikor ezt taldljuk kivanatosnak.

A koncentracié megszokdasa onmagaban véve is hozzajarul az elme erejének
fokozasahoz, ugyannyira, hogy az kénnyen tudja ellendérizni és megvalogatni a
kivilrél jové gondolatokat, s mar megallapitottuk, hogy rda lehet szoktatni a
rossz gépies visszautasitdsdra. Ehhez azonban még azt kell hozzatennem, hogy ha
egy rossz gondolat keril elménkbe, jobb ha nem harcolunk vele koézvetlenil, hanem
kihaszndTjuk azt a korilményt, hogy egyszerre csak egy dologra tudunk gondolni:
irdnyitsuk értelminket azonnal valami jé dologra, jé gondolatra, s ezzel a
rosszat sziikségszeriien kikliszoébo1tiik beléle. Ha harcolunk valami ellen, akkor
maga az erre haszndlt erd megfeleld visszahatdsokat hoz Tétre, s igy csak noveli
a bajt, mig ha mentdlis szemiinket egy ellenkez6 iranyban levé képre iranyitjuk,
a masik kép szikségszerien kiesik a 1atémezébd1. Igen sok ember pazarol
esztendbket tisztatalan gondolatok elleni harcban, holott mar a tisztakkal valod
foglalkozas maga nem hagyna helyet zaklatéinak; tovabba, mivel az elme ilyen
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modon olyan anyagot vonz magahoz, mely nem reagal a rosszra, az ember
fokozatosan pozitiv lesz, nem lesz tobbé fogékony nemkivanatos gondolatokra.

Ez a helyesen értelmezett fogékonysag titka: az elme alkatdnak megfelelden hat
vissza; mindenre vdalaszol, ami hozza hasonl16 természet(i, allandd jé
gondoTlatokkal - a rosszal szemben - pozitivva, ellendlléva tessziik, a joval
szemben pedig fogékonnyd, mert olyan anyagot épitiink szerkezetébe, mely nem a
rosszra, hanem a jora fogékony. Arra kell gondolnunk, amit be akarunk fogadni,
és nem arra, amit nem akarunk befogadni. E jo1 szoktatott elme a mindenkit
kérilvevé gondolatdécednbdl magdhoz vonzza a jo gondolatokat, eltaszitja a
rosszakat, és igy folyton tisztabb és erdsebb lesz ugyanazon gondolati
korilmények kozepette, melyek a masikat még gyongébbé és tisztatalanabba teszik.

Az egyik gondolat masikkal vald helyettesitésének médszerét igen sokféleképpen
lehet hasznosan felhasznalni. Ha valakivel kapcsolatban nem gydongéd gondolat
meril fel bennink, rogtdon helyettesitsik valami olyan gondolattal, ami az illetd
erényére, vagy egy jocselekedetére vonatkozik. Ha aggodalom kinoz, gondoljunk az
élet céljara, a jo torvényre, mely ,hatalmasan és mégis gyongéden uralkodik
mindenek felett”. Ha a nem kivanatos gondolatok egy bizonyos fajtaja akarja
magat allanddéan rank erdszakolni, célszerl egy kiilonleges fegyverrel ellatni
magunkat: valami verset, vagy mondatot kell valasztanunk, mely az ellenkezé
gondolatot fejezi ki, s valahanyszor a nemkivanatos gondolat jelentkezik, ezt a
mondatot kell ismételniink, és ezen kell gondolkoznunk. Egy-két héten belil a
gondolat nem fog tobbé jelentkezni.

Igen j6 szokas, ha allanddéan készenlétben tartunk elménkben valami magasroptl
gondolatot, batoritdé szavakat, valamit, ami nemesebb életre ihlet. mMielétt nap -
nap utan kimegyunk az élet forgatagaba, jo volna, ha elménket ilyen jo
gondolatokkal vérteznénk fé1. Elég egy par szé valamelyik szentirasbol, s ha azt
néhanyszor elmondva, kora reggel elménkbe véssik, a nap folyaman uUjra meg Ujra
vissza fog térni, s észrevesszik, hogy az elme ezt ismétli, mikor egyébként
nincs elfoglalva.

A koncentracidé veszélyei

Figyelmeztetnem kell a kezdét a koncentraci6 gyakorlataval jaré bizonyos
veszélyekre, mert az igen mohon tanulmanyozé sokszor messze akarva jutni, igen
gyorsan halad, és ezzel csak hatraltatja, ahelyett, hogy eldsegitené magat.

A tanulmanyozoé tudatlansiga és figyelmetlensége folytdn a test igen kdnnyen
sulyos karokat szenvedhet. Ha valaki elméjét osszpontositja, teste a fesziiltség
allapotaba jut. Ezt 6 nem veszi észre, ez téle filiggetlenil torténik és
akaratTanul. Mindennapi dolgokon megfigyelhetjiik, mint igazodik a test az
elméhez: ha emlékezni iparkodunk, homlokunk 6sszerancolddik, szemiinket egy
pontra szegezziik, szemoldokiinket 6sszevonjuk, a feszilt figyelem a szemek
mozdulatlansagaval jar, az aggodalom mohd, toprengd tekintettel. Hosszl
korszakok o6ta koveti az elme erb6feszitését a test erbfeszitése; mivel az elme
tisztara csak testi szikségleteknek testi er6feszitéssel vald kielégitésére
irdanyult, s igy asszocidcio jott Tétre, mely automatikusan mikodik.

Mikor megkezdjik a koncentralast, a test szokdasahoz hiven koéveti az elmét, az
izmok merevek lesznek és az idegek fesziiltek; igy igen kdénnyen megtérténik, hogy
a koncentraldst nagyfoku testi faradtsdg, az izmok és idegek kimeriiltsége
koveti, mely sokakat arra bir, hogy felhagyjanak vele, mert abban a hiszemben
vannak, hogy ezek a rossz hatasok elkeriiThetetlenek.

Pedig tulajdonképpen igen egyszeril Ovintézkedéssel elkerulhetjuk ezeket. A kezdé
szakitsa_idonként félbe koncentracidéjat, hogy megfigyelhesse teste allapotat, s
ha fesziltnek, merevnek talalja, rogton lazitsa meg (relax); ha ez egynéhanyszor
megtortént, a tarsitds kapcsa megszakad, s a test konnyed és nyugvd allapotban
marad, mig a gondolatok 6sszpontosulnak. Patandsali mondta, hogy a meditacional
a testtartds ,konnyed és kellemes Tegyen”; a test az elmét fesziiltségével nem
segiti, o6nmaganak pedig karokat okoz.

Talan_szabad ezt egy személyes élménnyel illusztralnom. Egy napon, mikor
H.P.Blavatsky vezetése mellett képeztem magam, azt kivanta, hogy akaratom
gyakorlasara tegyek egy nagy akarati erofesz1test ezt meg is tettem, igen nagy
erdvel, annyira, hogy a fejemen kidagadtak az erek. ,Kedvesem — mondta 0
szarazon - nem a véredényeiddel akarsz!”
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Mas testi veszedelme 1is van a hatasnak, amit a koncentracié az agy idegsejtjeire
gyakorol. Amint a koncentrdcié készsége né és az elme lecsendesiil, az Ego, mely
rajta keresztil mikodik, Uj igényeket tamaszt az agy idegsejtjeivel szemben.
Ezek a sejtek végeredményben atomokbdl 4dllnak, s ezen atomok falait spirillak
csavarulatai képezik, melyeken at az életenergia aramlik. Ezeknek a spirillaknak
hét csoportja van, de még csak négy van ezek koéziil haszndalatban, a toébbi harom
haszndlatlan, még fejletlen, kezdetleges szerv. Amint a magasabb energiak
learamlanak, s az atomokban kézvetitl eszkdzt keresnek, tevékenységre
kényszeritik azt a spirilla csoportot, mely késébb majd az evolucidé folyamdn
arra van hivatva, hogy vezetékiik Tegyen. Ha ez igen lassan, oOvatosan torténik,
semmi baj sem szarmazhat beldéle, de a tllsdgosan nagy nyomasra a spirillak finom
szerkezete megrongalodhat. Haszndlaton kiviil ezeknek a pardnyi finom csdveknek
oldalai érintkeznek, mint a puha toérlégumi csovei, ha oldalaikat erdszakosan
szétvalasztjuk, konnyen repedés alThat el6. Tompultsag és nyomas érzése az
agyban veszedelmet jelent, ha nem vesszik tekintetbe, éles fajdalom koveti, és
makacs gyulladas 1éphet fel. A koncentraciot ezért eleinte csak rovid ideig
szabad gyakorolni és sohasem szabad odaig menni, hogy az agy elfdaradjon.
Kezd$tbﬁn néhdany perc teljesen elég, s az idétartamot aztdn fokozatosan
noveljuk.

De barmily_révid id6t is szanunk ra, fontos, hogy rendszeresen tegyiik, ha egy
napon elmulasztjuk, az atom el16z6 allapotdba tér vissza, s a munkat ujra
kezdhetjik. Kitarto és rendszeres, ha nem is erdltetett menetld gyakorlat
biztositja a Tegjobb eredményt, s elkerili a veszélyeket. A hatha-jéga egyes
iskolaiban azt ajanljdk, hogy a koncentracié eldémozditdsdra szegezziik szemiinket
egy fehér falon levé fekete pontra, s a tekintet maradjon ebben az allapotban
mereven, mig a transz bekovetkezik. Ezt két okbdé1l nem szabad csinalni. E16szor
is, mert egy idé mulva megtamadja a fizikai Tatdst, s a szemek elvesztik
alkalmazkodasi képességiiket. Masodszor, mert az agybénulds egy formajat idézi
el6. Kezddédik a fényhullamok allandd hatdsanak kitett retina sejtjeinek teljes
kimerilésével, s a folt eltlinik, mert a retinanak az a része, melyre a kép
esett, a huzamos 1ideig tartd visszahatds folytdn érzéketlen Tett. Ez a
kimeriltség befelé terjed, mig végre a bénultsag egy neme lép f6l, s az illeté
hipnotikus alomba meriil. Nyugaton a hipnotikus allapotok eléidézésének elismert
médja valdban az érzékszervek mértéktelen izgatdsa - forgd tikrot, villamos
Tampat, stb. haszndlnak erre a célra.

Az agybénulas azonban nemcsak, hogy megakaddlyoz minden fizikai sikon valod
gondolkodast, hanem érzéketlenné teszi az agyat a nem fizikai rezgésekkel
szemben is, uUgy hogy az Ego nem képes hatni ra, nem teszi szabadda az Egoét,
hanem csak megfosztja eszkdzétdél. valaki lehet hetekig egy ilyen médon
eléidézett transzban, de mikor felébred, semmivel sem lesz okosabb, mint
azel6tt. Nem nyert semmit, csak idejét vesztegette. Ilyen médszerekkel nem
juthatunk spiritualis erékhéz, csak fizikai fogyatékossdgokhoz.

Meditacio

A meditaciot szinte mar meg is magyaraztuk, mert az nem mas, mint a gondolat
huzamosabb ideig tartd Osszpontositasa az ahitat tdrgyara, vagy valamely
kérdésre, mely megvilagitasra szorul, vagy barmi masra, aminek nem annyira
formajat, mint inkdabb lényegét akarjuk felfogni, és magunkéva tenni.

Eredményesen meditalni csak akkor Tehet, ha mar a koncentracidéval megbirkéztunk.
A koncentracio ugyanis nem cél, hanem csak eszkdz a cél eléréséhez; az elmét
olyan eszkozzé formdlja, melyet tulajdonosa akarata szerint haszndlhat. Ha a
koncentralt elme allhatatosan valamely dologra irdnyul, hogy behatoljon a fatyol
mogé, elérje az életet, és azt egyesitse a sajat életével, akkor ez meditacio. A
koncentralast ugy tekinthetjik, mint a szerv kialakjtasat, a meditacidt, mint_a
szerv hasznalatat. Az elmét egyirdnydva (onepointed) tettiik; most aztdn barmely
targyra iranyithat6é és raszegezhetd, melyrdél felvilagositast ohajtunk.

Mindenkinek, aki elhatarozta, hogy spiritudalis életet é1, naponta bizonyos idét
kell szentelnie a meditdcidénak. A fizikai életet éppoly kevéssé tudjuk taplalék
nélkil fenntartani, mint a szellemi, spiritudlis életet meditdcidé nélkiul. Nem
élhetnek spiritualis életet azok, akiknek nincs naponta egy szabad fél 6rajuk,
mikor a vildgot kizdrjak, s elméjik a szellemi sikokrdl az élet dramat
befogadhatja.
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Csak a koncentralt, allhatatos, a kilvilagtdél elzart elmének nyilatkozik meg az
isteni. Isten a formdk végtelenségében mutatkozik meg a vilagegyetemben, de az
emberi szivben Tényege és valddi természete szerint mutatja meg magat,
megnyilatkozvan annak, ami sajat magdnak egy toredéke. Abban a nagy csondben
?éke és er6é arad a l1élekbe, s a meditdldé ember a vildgban is a leghatdsosabb
esz.

Lord Rosebery Cromwellt ,,gyakorlati misztikusnak” jellemezte, s kijelentette,
hogy a gyakorlati misztikus a legnagyobb eré a vilagon. Ez teljesen igaz. Az
6sszpontositott elme, a vilagtol valo visszavonulas képessége a munka
szempontjabol az energia ériasi mértékl megnodvekedését jelenti, ezen felil
kitartast, onuralmat, higgadtsagot. A meditalo ember nem vesztegeti idejét, nem
forgdcsolja szét energiajat, nem mulasztja el az alkalmakat. Az ilyen ember
uralkodik az eseményeken, mert benne lakik az erdé, melynek az események csupan a
kils6 kifejezései; részes az isteni életben, s igy részes az isteni hatalomban
is.

IX. fejezet: A gondolaterdé fokozdasa

Most azutdn elkezdhetjik hasznositani, amit a gondolaterérdél tanultunk, mert
terméketlen az a tanulas, amit nem Ultetink at a gyakorlatba. Ma is igaz a régi
mondas: ,A filoz6fia végcélja, hogy véget vessen a szenvedésnek.” Meg kell
tanulnunk, hogyan fejlessziik ki, majd hogyan hasznaljuk kifejlesztett
gondolaterénket kornyezetiinknek, él16knek, és un. halottaknak segitésére, az
emberi fejldédés gyorsitasara, s egyszersmind a sajat haladasunk elémozditdasara
is.

GondoTlaterénket csak allhatatos és kitartd gyakorlat novelheti: éppen lUgy, mint
az izmok fejlédése is mar meglevé izmaink gyakorlasatél fiigg, szdé szerint
ugyanigy fligg a mentdlis fejlédés mar meglevdé elménk gyakorlasatol.

Az életnek egyik torvénye, hogy a novekedés a gyakorlas eredménye. Az élet, a mi
magasabb éniink, mind jobban meg akar nyilvanulni kifelé a forman keresztil,
melyben lakozik. A gyakorlas, mint 6sztoénzés, nyomast gyakorol a formara,
kiterjeszti azt, friss anyag rakddik Te a formaban, s igy a kiterjedés részben
allanddésul. Ha az izom megfesziil a tornagyakorlatnal, tobb vér aramlik belé,
sejtjei szaporodnak, s az izom ndvekszik. Ha a mentdlis test gondolatok hatasa
alatt rezeg, Uj anyagot vonz magahoz a mentalis 1égkorb61l, mi altal nemcsak
nagysagban noévekszik, hanem szerkezetének bonyolultsdgdban is. Az a mentdlis
test, amit 4allanddan gyakorolnak - né, akar jok, akar rosszak a gondolatok,
melyek foglalkoztatjiak. A gondolatok mennyisége meghatarozza a test ndvekedését,
a gondolatok minésége pedig meghatarozza a novekedéshez felhaszndlt anyag
mindségét.

A fizikai agy sziirke allomanyanak sejtjei szaporodnak, ha az agyat
gondolkodassal gyakoroljuk. Halal utani vizsgalatok megmutattak, hogy a
gondolkodd ember agya nemcsak nagyobb és nehezebb, mint pl. a féldmlvesé, hanem
agytekervényeinek szama is sokkal nagyobb. Ezek ugyanis igen megndvelik az agy
fe1E1etét a szirke ideganyag szamara, mely a gondolkodasnak koézvetlen fizikai
eszkoze.

A mentdlis és a fizikai test tehdt egyardnt novekszik a gyakorlassal, s azoknak,
akik tokéletesiteni akarjak ezt a két testet, mindennapos és rendszeres
gondolkodashoz kell folyamodniuk azzal a meghatarozott céllal, hogy elmebeli
képességeiket fejlesszék. Szikségtelen mondanom, hogy a megismerdben rejlé
képességek is gyorsabban fejlddnek ezzel a gyakorldssal, és allandéan fokozddé
erével hatnak testeire.

Hogy teljes hatast érhessiink el, a gyakorlast médszeresen kell végezniink.
valasszunk ki valami jo konyvet, olyan targyrél, ami érdekel, megbizhaté szerzd
konyvét, mely Uj és hatdsos gondolatokat tartalmaz. Olvassunk el lassan egy
mondatot, aztan gondolkodjunk behatdéan és alaposan azon, amit olvastunk. Az a
jo, ha kétszer annyi ideig gondolkozunk, mint amennyi ideig olvastunk, mert az
olvasas célja nemcsak az, hogy uj eszméket szerezziink, hanem hogy gondolkodd
képességiinket is fejlessziik. Ha lehetséges, fél 6rdig tartson ez a gyakorlat, de
ggg lehet kezdeni negyed o6raval is, mert a fokozott figyelem eleinte kissé
araszto.
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Barki, aki rdszdnja magdt erre a gyakorlatra, s rendszeresen végzi par honapig,
észre fogja venni, hogy mentdlis ereje hatarozottan novekedett, s hogy az élet
mindennapi kérdéseit is sokkal eredményesebben tudja kezelni, mint azelétt. A
természet pontos fizetd, mindenkinek csak annyi fizetést ad, amennyit
megérdemelt munkdajaval, de egy fillért sem ad érdemteleniil. Ha valaki fokozott
képességekre palyazik, faradsagos munkdval kell azokat megszereznie.

Mar ramutattam arra, hogy ez a munka kettds. Egyrészt kivaltdédnak a tudat
képességei, masrészt a formak is fejlddnek, melyeken keresztiil kifejezést nyer;
s ezek kozll az elsét soha nem szabad elfelejteni. Sokan felismerik a hatdrozott
gondolkodasnak az agyra gyakorolt hatdsat, de lefelejtik, hogy minden
gondolkodas forrdsa a kezdet és vég nélkil valéd magasabb En, s hogy 6k csak
mintegy kivaltjak oénmagukbdél azt, ami mar megvan benniik. Benniink Takik minden
erd, csak fel kell haszndlnunk, mert az isteni En mindenki éTletének gyokere, s a
magasabb Ennek az az oldala, mely a tudas, mindnyajunkban benne é1, és folyton
keresi az alkalmat mind teljesebb kifejezddésre. Mindnyajunkban megvan az o6rék
er6; a forma alakul és valtozik, de az élet benne az ember isteni Enje, s ennek
képességei hatdrtalanok. Ez a mindnyajunkban rejl6 erd azonos azzal, amely a
vilagegyetemet 1étrehozta; isteni az, nem pedig emberi, része a Logosz életének,
s attdél el nem valaszthato.

Ha ezt felismernék, s ha nem felejtenék el, hogy nem a képességek
elégtelenségében, hanem az eszkdz tokéletlenségében rejlik csupdn a nehézség,
sokszor tobb batorsdggal és reménnyel dolgozndnk - s ennek kovetkeztében jobb
eredménnyel is. A tanulmanyozdénak éreznie kell, hogy természetének Tényege a
tudds, s hogy rajta miulik, mennyire tud ez a 1ényeg ebben az qinkarndcioban
kifejezésre jutni. Igaz, hogy a kifejezést korldtozzdk a milt gondolatai, de
ugyanazzal az er6vel Tehet most fokozni, és hatékonyabba tenni, mellyel a
multban a jelent formaltuk meg. A forma alakithat6, és az élet rezgései, ha
Tassan 1is, de atvaltoztathatjak.

Ne felejtsiik el elsésorban azt, hogy az alland6é novekedésnek a rendszeres
gyakorlat elengedhetetlen feltétele. Ha egy nap elmulasztjuk, harom-négy nap
munkdjara van sziikség, mig ellensulyozzuk a visszaesést - legaldbbis a novekedés
els6 fokain. Ha mar szokassa valt a kitartdé gondolkodds, akkor kevésbé fontos a
rendszeres gyakorlds. De mig ezt a szokast egészen magunkéva nem tettik, addig a
rendszeresség elsérendld fontossagu, kilonben visszatér a rendszertelen ide-oda
sodrodas szokdsa, a mentdlis test visszaesik régi alakjaba, melybd1l djra fel
kell razni, ha megint elkezdjik a gyakorlast. Jobb, ha naponta csak 6t percet
szenteliink neki, de azt rendszeresen, mintha egyes napokon fél 6rat, maskor
pedig semmit.

Az aggodalom jelentése és gydgyitdsa

Nagyon igaz az a mondas, hogy az ember inkdbb a gondtél o6regszik meg, mint a
munkatol. A munka, hacsak nem mértéktelen, nem art a gondolkodas késziilékének,
s6t ellenkez6leg, erdsiti. De az a szellemi folyamat, melyet aggodalmaskoddsnak
neveziink, hatdrozottan artalmdra van, s bizonyos idé mulva ideges kimeriltséghez
és ingerlékenységhez vezet, mely aztan az alland6 szellemi munkat lehetetlenné
teszi.

Mi is az aggodalom? Az a folyamat, mikor ugyanazt a gondolatmenetet csekély
valtoztatdssal Ujra meg ujra végiggondoljuk a nélkiil, hogy valami eredménye
volna, s6t nem 1is akarunk eredményre jutni. Olyan gondolatformak allandé
reprodukdldsa ez, melyeket a mentalis test és az agy kezdeményeztek, nem pedig a
tudat - erre az eldébbiek csak rakényszeritik ezeket a gondolatformdkat. Amint a
végsbkig kifaradt izmok sem tudnak megnyugodni, hanem akaratunk ellenére is
tovabb vonaglanak, a kifaradt mentalis test is éppen igy ismétli ujra meg ujra
ugyanazokat a rezgéseket, melyek kimeritették, s a Gondolkodd hidba proébalja
ezeket Tecsillapitani, hogy végre nyugalma Tegyen. Itt is latjuk gépiességét,
azt a hajlamat, hogy a mar megkezdett iranyban haladjon tovabb. A Gondolkodé
valami kinos dologgal foglalkozott és hatarozott, hasznavehetdé eredményre
szeretett volna jutni. Ez nem sikerilt, a Gondolkodé abbahagyta a gondolkodast,
de kielégitetlen maradt, vagyik a megoldasra, s az eldére sejtett bajtol valé
félelem tartja hatalmdban. Ez a félelem - aggoddé és nyugtalan allapotban tartja,
és energidajanak rendszertelen kiaraddst eredményezi. Ekkor a mentdlis test és az
agy ennek az energidnak és ennek a kivadnsagnak a hatdsa alatt, de a Gondolkodod
iranyitasa nélkil tovdbb mozog, s ujra felvetddnek benne a képek, melyeket
megformdalt, de elvetett. Ezek mintegy raerdszakoljak magukat figyelmére, s ez
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Ujra meg Ujra megismétldédik. A faradassal egyitt fokozédik az ingerlékenység, s
ez is hat a mar amigy is kimerilt testekre, s igy folytatédik a hatas és
visszahatds circulus vitiosusa, végtelen kore. Ebben az ,,agg6ddé” allapotban a
GondoTkod6 rabszolgdja szolgdinak: testeinek, szenved zsarnoksiaguk alatt.

A mentdlis testnek éppen ez a gépies mikodése, az a torekvés, hogy rezgéseit
megismételje, haszndlhatdé fel a kinos gondolatok haszontalan ismétlésének
lekluzdésére. Ha egy gondolatmenet utat vagott maganak - azaz alkotott egy
gondolatformat - az Uj gondolataramok ugyanazon a nyomon 1igyekeznek haladni,
mert az a legkisebb ellendllds iranya. valamely kinos gondolat a félelem
igézetének hatasa alatt koénnyen visszatér, s ugyanigy ismétlédhetik egy
kellemes, élvezetadd gondolat is a vonzédas hatdasa alatt. A félelem targya,
vagyis annak a képe, ami torténni fog, ha az elbére sejtett rossz bekdvetkezik,
vezetéket készit az elmében, mintegy ontémintdt a gondolat szamdra, s nyomot
hagy az agyban is. Mikor a mentdlis test és az agy felszabadult a kdézvetlen
munka alél, hajlandé arra, hogy a format reprodukalja, s a fel nem haszndlt
energianak a mar meglevé vezeték iranyaban szabad folydst engedjen.

Az ilyen vezetékt61l ugy szabadulhatunk meg legkdonnyebben, ha egy masik csatornat
asunk, Tehet6leg teljesen ellenkezé irdnyban. Lattuk, hogy az ilyen csatornat
hatdrozott, kitartd és rendszeres gondolkodassal lehet épiteni. Ezért az az
ember, akit aggodalom gyotor, szenteljen minden reggel felkeléskor két-hdarom
percet valamely nemes és batoritd gondolatnak: ,,A magasabb En a béke, és én
azonos vagyok vele. A magasabb En az er6é, és én azonos vagyok vele.” Gondolja
el, hogy legbensébb természete a Mindenek Atyjaval azonos, hogy 1ényege
halhatatlan, valtozhatatlan, félelem nélkil valdé, szabad, erés és nyugodt, nem
mulandd ruhaba van 61tbzve, amely érzi a fdajdalmat, az aggodalom mardosdsat, s
hogy ezt 6 tévedéshdl sajat magaval azonositja. Amint igy elmélkedik, szarnyai
alad veszi a Béke, s érezni fogja, hogy ez az 6 természetes, sajat légkore.

Ha ezt nap nap utan teszi, a gondolat utat fog_asni maganak a mentalis_testben
és az agyban, s nemsokdara, ha elméje a munkatol felszabadul, kéretlenil is
jelentkezni fog a magasabb Ennek gondolata, mely er6 és béke, s szarnyai ala
veszi az elmét a vilag zajanak kozepette. A mentalis energia konnyedén folyik
majd ebben az iranyban, s az aggodalom a multé lesz.

Masik modja ennek az, hogy az elmét arra gyakoroljuk be, hogy a 16 Torvénnyel
foglalkozzék, s igy a megelégedettség szokasat alapozzuk meg. Ebben az esetben
azon kell gondolkodni, hogy minden, ami torténik, a TOrvény keretein belil
torténik, és soha semmi sincs véletlenlil. Csak az érhet benniunket, amit a
Torvény hoz magaval, barmely kézté1 jon is kilsé megnyilvanulasa. Semmi sem
arthat nekiink, amit meg ne érdemeltink volna, amit ne sajat akaratunkkal és
cselekedeteinkkel szereztiink volna magunknak; aki bant minket, a Térvény eszkoze
csupan, s csak egy addéssagot hajt be rajtunk. Még ha elménk bajt vagy fajdalmat
sejt is eldére, jobb, ha nyugodtan a szemébe néziink, elfogadjuk és belenyugszunk.
Fullankja jorészt elvész, ha beletdordédink a Torvény dontésébe, barmi legyen is
az. S ez még kénnyebben megy, ha meggondoljuk, hogy a Torvény mindig azon
mikodik, hogy felszabaditson, mikor kikoéveteli téllnk az addéssdgot, ami miatt
bérténben (llunk, s ha fajdalmat is okoz, ez a fajdalom a boldogsag felé vezet.
Minden szenvedés, barmely médon jon is, boldogsdgunkat késziti eld, s letépi a
Eéte1éteket, melyek a sziletések és haldlok gyorsan forgd kerekéhez koétnek
ennunket.

Amikor_ezek a gondolatok szokassa valtak, az elme megszlinik tdprengeni, mert az
aggodalom karmai nem tudnak mar rést (tni a béke vértezetén.

A gondolkodds és megsziintetése

Igen nagy erdémegtakaritast jelent, ha megtanulunk gondolkozni, és ha megtanuljuk
tetszéslnk szerint megdllitani a gondolkodast. Amig gondolkodunk, vessiik am belé
egész elménket, s tegyik meg, ami télink telik. De ha véget ér a gondolat
munkaja, teljesen abba kell hagynunk, nem szabad engedniink, hogy bizonytalanul
sodrodjék ide-oda, meg-megérintve és Ujra elhagyva elménket, mint a csonak, mely
szikldhoz Gt6édik. A gépész nem jaratja gépét, mikor az nem végez munkat, nem
koptatja hidba. De az elme felbecsilhetetlen értékii gépezetét engedjiik
céltalanul forogni, koptatjuk minden hasznos eredmény nélkiil. Igen nagy nyereség
ezért, ha megtanuljuk megsziintetni a gondolkoddst, pihentetni az elmét. Nemcsak
a faradt tagok, hanem a kimerilt elme is udilést taldal a teljes nyugalomban.
Szakadatlan gondolkodds szakadatlan rezgést jelent; szakadatlan rezgés pedig
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szakadatTlan er6fogyasztdst. Ennek a haszontalan energia pazarlasnak eredménye
azutdn a kimeriltség és a korai leromlds. Az ember sokkal tovabb tarthatja jé
allapotban mentalis testét és agyat, ha megtanulja abbahagyni a gondolkodast
olyankor, mikor gondolataival nem akar hasznos eredményt elérni.

Tagadhatatlan, hogy a gondolkodds megsziintetése nem konnyl feladat. Talan még
sokkal nehezebb, mint maga a gondolkodds. Mig meg nem szokjuk, csak roévid ideig
szabad gyakorolni, mert az elme nyugodtan tartdsa eleinte eréfogyasztast jelent.

Miutan a tanulmanyozé kitartéan gondolkozott, ejtse el a gondolatot, s ha
barmilyen gondolat felmeril elméjében, rogton forditsa el réla a figyelmét.
AlThatatosan forduljon el mindent61, ami betolakodik; ha sziikséges, képzeljen el
egy Urt, mint atmenetet e nyugalmi allapotba, s prébaljon meg csupan sotétséget
és csondet észlelni maga koriil. Az effajta gyakorlat, ha kitartdéan csinaljuk,
mindig érthetébbé valik, s a velejardé nyugalom és béke-érzés kitartasra fog
0sztondzni.

Ne felejtsiik azt sem, hogy a magasabb sikokon valé munkdnak eldéfeltétele a kiilsd
tevékenységekkel foglalkozé gondolatok megsziintetése. Ha az agy megtanult
nyugalomban lenni, ha mar nem veti fel szintelenil elmilt tevékenységek csonka
képeit, akkor megnyilik a lehet6ség a tudat szamara, hogy fizikai 61t6zetébd]
visszahuzodjék, és sajat vildgaban mikodjék. Akik jelen életiikben szeretnék
megtenni ezt a 1épést, meg kell tanuljak a gondolkodds megsziintetését, mert csak
ha a gondolkozé principium valtozdsait az alacsonyabb sikokon meg tudjak
gatolni, csak akkor érhetjiik el a szabadsagot a magasabb sikokon.

A mentdlis test és az agy pihentetésének masik médja - mely sokkal konnyebb,
mint a gondolkodds megsziintetése - a gondolatok megvaltoztatdsa. Annak, aki egy
bizonyos irdnyban kitartéan gondolkodik, jé ha van egy lehetdéleg egészen eltérod
masik irdnya is, hol elméje pihenésre talalhat. A gondolkodas rendkiviili
frissessége és fiatalossaga, mely Gladstone-t még o6reg kordban is jellemezte,
féleg élete értelmi mellékfoglalkozasainak eredménye volt. Legerdsebb és
legkitartobb gondolatait a politikanak szentelte, de szabad 6rait teolodgiai és
gorog irodalmi tanulmanyokkal toltotte. Igaz, hogy csak kozépszerid teoldgus
volt, s nem vagyok hivatva megdllapitani, hogy gorogben mennyire vitte, de ha a
vilagot nem is gazdagitotta teologiai megallapitasokkal, bizonyos, hogy sajat
elméjét ezekkel a tanulmanyokkal allandéan frissen és tevékenyen tartotta.
Darwin o6reg koraban igen panaszkodott, hogy kihasznalatlanul hagyta azokat a
képességeit, melyek specialis miikédési korén kivil esé dolgokra vonatkoztak. Nem
vonzotta az irodalom és a miivészet, és igen élénken érezte, hogy a tudomidny egy
agaban valo tulsagos elmerilésével sajat maganak szabott hatarokat. Szikség van
valtozatossagra a gondolatok gyakorlatdban is éppugy, mint a testgyakorlatban,
Eu1énb§n, mint ahogy némelyek iréogorcsét kapnak, mentdlis gorcs lephet meg
ennunket.

Kiilonésen fontos taldn, hogy a felérl16 vilagi foglalkozdsokban elmerilt emberek
valami olyan targgyal is foglalkozzanak, mely az elmének lzleti lgyekben ki nem
fejleszthet6 képességeit foglalkoztatja, pl. mely az irodalommal, mivészettel,
tudomannyal kapcsolatos, s ahol szellemi Udilést és csiszolddast nyerhetnek.
F6leg a fiatalok tegyenek szert valami ilyen kedvtelésre, még mieldtt friss és
tevékeny agyuk eltompul és kifarad; akkor idésebb korukban olyan nagy
segélyforrasokat fognak felfedezni magukban, melyek gazdaggd és derlissé teszik
oreg napjaikat. A forma sokkal hosszabb ideig meg fogja tartani rugalmassagat,
ha foglalkoztatdsa valtoztatasdval néha pihenéshez jut.

A lelki nyugalom titka

Mindabbo1l, amit eddig attanulmanyoztunk, sok minden arrél sz61, hogyan
biztosithatjuk Telkiink nyugalmdt. Alapvetd kovetelménye azonban mégis a
vilagegyetemben elfoglalt helyiinknek felismerése és betdltése.

Részei vagyunk egyetlen nagy Eletnek, mely nem ismer kudarcot, sem erdpazarlast,
sem torekvései sikertelenségét, amely ,hatalmasan és josdagosan kormdanyozva
mindeneket” viszi el6re a vilagokat céljuk felé. Az a nézet, hogy a mi kis
életlnk ki16nd116 és filggetlen egyed, mely sajat erejébd1l harcol szamtalan mas
kulonallo és fiiggetlen egyed ellen, a legkinzobb tévedések egyike. Amig igy
1atjuk a vildgot és az életet, addig a béke valahol messze megkdzelithetetlen
hegycsucson honol. Mikor érezziik és tudjuk, minden és mindenki része az Egynek,
akkor nyerjik el a 1élek nyugalmat, és sohasem kell tobbé attél félnink, hogy
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elvesztjuk.

Minden bajnak az az oka, hogy 6nmagunkat ki16nd116 egységnek képzeljik, s aztan
sajat mentalis tengelylink koril forgunk, csak sajat ki1onallé érdekeinket,
céljainkat, oromeinket és banatunkat tartjuk szem elétt. Akik az élet
alacsonyabb rendld dolgival cselekszenek igy, azok a Tegelégedetlenebbek,
kapkodnak az anyagi javak utan, és haszontalan kincseket halmoznak fel. Masok
folytonosan a magasabb rend(i életben tett haladdsukkal vannak elfoglalva, ezek
jo és komoly emberek, de folyton elégedetlenek és allanddéan aggodalmaskodnak.
Csak magukat szemlélik és analizaljak: ,Haladok-e ? Tobbet tudok-e, mint
tavaly?”. Szakadatlanul a haladds ujabb bizonyitékaiért reszketnek, gondolataik
sajat bensdé nyereségiik koriul forognak.

A ki16nd116 En kielégitésére iranyuld folytonos torekvésben nem taldlhatd meg a
béke, még akkor sem, ha ez a kielégités a magasabb rendliek koézil valéd. De
megtalalhaté, ha lemondunk a ki16nallé Enrél, s arra a magasabb isteni énre
tamaszkodunk csupan, mely az evolucié minden fokdn megnyilatkozik, a mi fokunkon
éppugy, mint minden mas fokon, s ami mindenitt megelégedett.

A spiritudlis haladas vagya igen értékes addig, amig a rea palyazét az alacsony
rendd vagyak haldéja tartja fogva, a szellemi novekedés szenvedélyes kivdandsa
erét ad neki, hogy azoktdl megszabaduljon, de nem ad és nem adhat boldogsagot,
mert a boldogsag csak akkor talalhaté meg, mikor a kiilénalldé személyi Ent
elvetettik, s folismertik, hogy az isteni En szdmdra vagyunk a vildgon. A
mindennapi életben is Tegboldogabb az 6nzetlen ember, aki azon dolgozik, hogy
masokat boldogga tegyen, s kozben onmagarél elfeledkezik. Az elégedetlenek pedig
azok, akik csak a maguk szamara keresik a boldogsagot.

Mindnydjan azonosak vagyunk az isteni Ennel, s ezért a masok 6roéme és bdnata
éppen annyira a miénk, amennyire az o6vék, s amilyen mértékben érezziik at ezt, s
igyeksziink_ugy é€1ni, hogy az egész vilag részesiiljon a rajtunk keresztil aradd
Eletben, oly mértékben talal ra lelkink a béke titkara. Minél tobb a
kivansagunk, anndl jobban né a boldogsdg utani vagy - ami pedig boldogtalansdg.
A béke titka az isteni En ismerete, s a gondolat, hogy ,én vele azonos vagyok”,
oly lelki békét fog bennem teremteni, melyet tobbé semmi meg nem ingathat.

X. fejezet: A gondolat segitdé ereje

A Tegnagyobb nyereség, mely a gondolaterd fejlesztésébé1 szarmazik, hogy
fokozott mértékben tudunk masokon kénnyiteni, a gyongébbeken, akik még nem
tanultak meg képességeik haszndlatat. A nyugalom, ami sajat Telkiinkben honol,
tesz majd benniinket erre alkalmassa.

Egy joindulaty gondolat is segithet mar a maga aranyaiban, de aki a gondolaeré
tanulmanyozasaval foglalkozik, sokkal tobbet szeretne tenni, mint hogy egynéhany
morzsat vessen oda az éhezének.

Vegylink példaul egy olyan embert, aki valamely rossz szokasnak, mondjuk az
italnak_a rabja, s akin segiteni kivanunk. Aki segiteni akar, az lehetéleg tudja
meg, mely drakban valészinl, hogy paciense elméje nincsen elfoglalva, mondjuk a
lefekvése idején. Ha az az ember alszik, anndal jobb. Ebben az id6ben (1jon Te
egyediil és képzelje maga elé paciensét, mintha vele szemben llne, oly élénken és
részletesen, ahogy csak tudja, mig oly tisztdn nem 1latja a képet, mintha magat a
személyt latna. (Ez_a nagyon vilagos elképzelés nem lényeges, noha hatasosabba
teszi a folyamatot.) Aztan figyelmét erre a képre Osszpontositva, intézze hozza
a legnagyobb foku koncentraltsaggal, amire csak képes, azokat a gondolatokat,
melyeket az illetd6 elméjébe akar vésni. vildgos mentdlis képek formajaban adja
el6 azokat, éppen ugy, mintha szavakban tarna elébe érveit. A fenti esetben
é1énk szinekkel ecsetelheti az iszakossdggal jaré betegségeket és nyomorisdagot,
az idegodsszeroppandst, az elkeriilThetetlen véget. Ha az illetd alszik, a
ragondol16 személy magahoz vonzza 6t, s 6 megeleveniti a réla alkotott képet. A
siker a koncentralason és a gondolatok hatarozottsagan mulik, s a gondolaterd
fejlettségével aranyos a hatasa is.

Ilyen esetekben vi%yézni kell arra, hogy ne akarjuk a pdciens akaratat
semmiképpen sem befolydsolni, arra torekedjink csupan, hogy elébe tarjuk az
eszméket, melyek érzelmeihez és intelligencidajahoz szolnak, és jobb beldtdsra
birjak, vagyis arra 0sztondzhetik, hogy megkiséreljen azoknak értelmében
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cselekedni. Még ha az olyan kisérlet, mellyel egy bizonyos viselkedésmodra
kényszeritjuk az illet6t, sikeriil is, sokat nem ériink vele. Maga a vétkes
mértéktelenségre valé mentdlis hajlam nem valtozik meg, ha meg is akaddlyozzuk,
hogy egy bizonyos formaban kiélje magat; ha_egyik iranyban gatat vetiink neki,
taldl mas utat, s 0j vétek keril a masik helyébe. Az az ember, kit erdszakkal,
akaratan valé uralkoddssal kényszeritiink a mértékletességre, éppoly kevéssé
gyégyul ki a bajabol, mint ha bortonbe zarnank. S ettdé1l eltekintve, senkinek sem
szabad akaratat masokra kényszeriteni, még akkor sem, ha a jora_akarja rabirni.
Az ilyen kiilsé kényszer nem segiti a fejlodést; az értelmet kell meggyb6zni, az
érzelmeket kell felkelteni és megtisztitani, kiilonben csak talmi a nyereség.

Minden masféle segité gondolattal ugyanigy jarjunk el; képzeljuk el baratunkat
és tarjuk elé vilagos formaban a k6z61ni kivant gondolatokat. Ha jot igen erdésen
kivanunk neki, akkor ez, mint altalanos oltalmazo hatas, gondolatforma képében
kozelében marad bizonyos ideig, melynek tartama a gondolat erésségével aranyos,
s megvédi 6t ellenséges gondolatoktol, s6t testi veszedelmeket is elharit. A
vigasztald és békét vivd gondolat, ha hasonldképpen kiildjiuk, megenyhit és
megnyugtatja az elmét, s targyat a nyugalom 1égkorével veszi koriul.

Nagyobbrészt ilyen természetli az imak gyakori segité hatdsa; hogy pedig az ima
sokszor eredményesebb, mint a kdzénséges jokivansag,_ennek oka az, hogy a hivé
ember sokkal nagyobb koncentrdciéval és intenzitdssal végzi imajat. Ugyanilyen
koncentraci6 és erdé ima nélkil is ugyanazt eredményezné.

Természetesen mas oka is lehet annak, ha az ima eredményes: felhivja valamely
emberfeletti vagy igen fejlett lénynek a figyelmét arra a személyre, akiért
kéonyorog, és akkor az illetd kozvetleniil segitséget kaphat az olyan erétél, mely
az imadkoz6 személyét messze tulhaladja.

Talan idbészerl lesz itt kozbevet6leg megjegyezni, hogy a kezdé teozdéfus csak
adjon meg nyugodtan baratainak minden gondolati segitséget, amire csak képes, s
ne tartézkodjék ettdl abbéli félelmében, hogy ,beleavatkozik a karmaba”. A karma
majd gondoskodik magadrél, s éppoly kevéssé kell félniink attdél, hogy
beleavatkozunk, mint attol, hogy a gravitacio torvényébe talalunk beleavatkozni.
Batran segitsink , ha médunkban 411, s bizzunk abban, hogy segitségiink baratunk
karmajaban benne foglaltatik, és hogy mi a torvény végrehajtdéi lehetiink.

Mindazt, amit gondolater6vel az éldékért tehetink, még kénnyebben véghezvihetjuk
azokért, akik eléttink mentek at a halal kapujan, mert az ¢ esetlkben nem kell
még a fizikai anyagot is rezgésbe hozni, miel6tt a gondolat eléri az éber
tudatot.

A halal utan az ember inkdbb arra hajlik, hogy figyelmét befelé forditsa, hogy
inkdbb bensé vilagaban éljen, mint a kilvilagban. A gondolataramokat, melyek
maskor kifelé irdnyultak, s az érzékszerveken at a kiilvilagot keresték, most
liresség gatolja meg, melyet a kozvetit6 szervek eltilnése hozott 1étre. Olyan ez,
mint mikor valaki jo1 ismert Uton szakadék felett akar atmenni, s hirtelen
megtorpan: athidalhatatlan mélység van eldtte, mert a hid nincsen ott tobbé.

Az asztrdlis test atrendezése, mely nyomon koveti a fizikai test elvesztését,
szintén a mentdlis energidk koriilzarast célozza, hogy megakadalyozza kiilsé
kifejezbédésiiket. Az asztralis anyag, ha nem zavarja a foldon hagyottak
tevékenysége, konnyen formalhaté eszkdéz helyett most burkot képez az ember
koril, s minél tisztabb és magasabb rendi(i volt foldi életlink, anndl tokéletesebb
lesz ez a védbésanc a bensénkbol felmerilé vagy kivilrdél jové benyomasokkal
szemben. De akinek kifelé aradé energidit ily moédon gatoljak, az anndl
fogékonyabb a_mentalis vilagbdl szarmazé benyomasokkal szemben, s igy sokkal
ga%gsosa?ban Tehet neki segiteni, vigasztalni és tandcsokat adni, mint amig a
6ldon él1t.

Abban a vilagban, ahova fizikai testiinkté1 valé megszabaduldsunk utan jutunk, a
szeret6 gondolat éppen olyan felfoghaté az érzékek szamdra, mint itt egy szeretd
szd vagy gyongéd simogatds. Ezért volna jo, ha mindenkit, aki oda atjut, szeretd
és békés gondolatok kisérnének, és az a kivansiag, hogy minél hamarabb atjusson a
halal voélgyén, a tulsé ragyogoé vilagba. Nagyon sokan maradnak az atmeneti
vilagban tovabb, mint tulajdonképpen kellene, marpedig azért, mert rossz
karmajuk, hogy nincsenek barataik, akik tudnak, hogyan segitsék 6ket. Ha a foldi
emberek csak sejtenék, hogy mennyi vigasztalast és boldogsagot hoznak az égi
vilagok vandorainak ezek az angyali hirnokdk, ezek a szeretd, batoritod
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gondolatok; ha tudndk, milyen erdével lehet tamogatni s vigasztalni, senkit sem
hagyndnak egyediil azok, akik itt maradtak. A szeretett ,halottak” valéban igényt
tarthatnak szeretetiikre és gondolkodasukra, s etté1 eltekintve, ha meg vagyunk
fosztva annak jelenlétété1, aki életiink napsugara volt, milyen nagy vigasz a
szivnek az a tudat, hogy még mindig haszndra lehet annak, akit szeretett, s
gondolataival, mint megannyi 6rzdangyallal veheti koril utjan.

Az okkultistak, akik a nagy vallasokat alapitottak, nem hagytdk figyelmen kiviil
ezt a szolgdlatot, amit a foldon maradottak az eltavozottakért tehetnek. A hindu
a Shraddaval segiti utjan a tulvilagba jutott lelket, s sietteti bejutdsat a
Svargaba. A keresztény egyhdzak miséket és imdakat mondanak a ,halottakért”: ,Adj
Uram neki orok nyugodalmat és az 6rok vilagossdg fényeskedjék neki!” - igy
imadkozik a keresztény ember a tdlvildgon 1év6 kedveseiért. A protestans
felekezetek elhagytdk ezt a kegyes szokdst, sok massal egyiitt, ami a keresztény
ember magasabb rendld életéhez tartozik. Barcsak hamarosan visszaadnd a tudas
nekik ezt a hasznos és ldvos szokast, amit a tudatlansdag elrabolt télik.

Gondolati munka a testen kivil

Egyaltalan nem sziikséges, hogy gondolaterdénk mikdédése csupan a fizikai testben
eltoltott orakra szoritkozzék, mert gondolatainkkal igen eredményes és hasznos
munkat végezhetiink akkor is, ha testink békésen alszik.

Az ,elalvas” folyamata nem mas, mint a finomabb testekbe 0T1t6z6tt tudat
visszavonuldsa a fizikai testbdl, melyet alomba merilten hagy az ember, maga
pedig atmegy az asztrdlis vilagba. Fizikai testét61 felszabadultan sokkal
nagyobb hatasokat tud elérni gondolaterejével, de ezt rendszerint nem iranyitja
kifelé, hanem mintegy bens6leg hasznalja azokkal a dolgokkal kapcsolatban,
melyek éber allapotaban érdeklik és foglalkoztatjak. Gondolatenergiadi a
megszokott formakban folynak, s azokon a problémakon dolgoznak, melyeket éber
tudata megoldani igyekszik.

A kozmondas, hogy ,az éjszaka tandcsot ad”, vagy a szokas, hogy mieldétt valami
fontos elhatdrozasra szannank magunkat, ,alszunk még ra egyet” - homalyos
megérzése annak a ténynek, hogy az értelmi tevékenység az alom d6rai alatt is
folyik. Az ember minden_szandeékos kisérlet nélkiil, hogy felszabadult
intelligencidjat haszndlna, learatja és 6sszegylijti mikodésének gyimodlcseit.

Azoknak azonban, kik iranyitani akarjak fejlédésiiket, s nem engedik, hogy
irdnyitatlan hanyodjék, tudatosan kell haszndalniuk a nagyobb erdket, melyeket a
test sUlyatdl megszabadultan kifejthetnek. Ennek igen egyszerid médja van. Ha
valami megoldasra vardé problémank van, tartsuk nyugodtan esziinkben, mielétt
elalszunk; nem szabad vitazni folotte vagy érvelni, mert ez akaddlyozza az
elalvast, egyszerlen csak meg kell fogalmazni a kérdést. Ennyi e1é%, hogy
megadja a gondolatoknak a szilikséges iranyt, s a Gondolkodd, mikor fizikai
testétdl megszabadult, eldveszi és foglalkozik vele. Mikor felébred, rendszerint
megvan a megoldas, melynek benyomasiat a Gondolkodé a fizikai agyon hagyja. Ezért
jo, ha papirt és ceruzat tartunk az agy mellett, és kozvetlenil felébredés utan
feljegyezziik a megolddst, mert az ily médon nyert gondolatot igen koénnyen
eltorlik a fizikai vilag ingerei, s azutdn mar igen nehéz visszaemlékezni ra. Az
élet sok nehézségét tisztabban lathatjuk ezen a mddon, és bonyodalmas o6svényei
kitarulhatnak eloéttink. Sok tisztdn mentdlis kérdés is megtalalhatja megoldasat,
ha az értelem a sird fizikai agy sulyatdél megszabadulva foglalkozik vele.

Hasonlé modon segithetiink f61don vagy tulvilagon é16 bardtainkat az alvas ideje
alatt. E1 kell az illetét képzelnink, és el kell hatdroznunk, hogy megtaldljuk
és segitink rajta. A mentalis kép egymashoz fog vonzani, és az asztralis
vilagban beszélhetiink egymdssal. Abban az esetben, ha a ragondolas valamely
érzelmet idéz fel, azt le kell csillapitani, mieldtt elalszunk, mert az érzelem
felkavarja az asztrdlis testet, s ez az erds izgalom allapotaban elszigeteli a
tudatot, és Tehetetlenné teszi a kifelé hatolast a mentdlis rezgések szamdra.

Az asztrdlis érintkezés némely ilyen esetében egy-egy ,alom” megmarad az éber
emlékezetben, mas esetben azonban semmi nyoma sem marad. Az alom, ambar sokszor
zavaros és idegen rezgésekkel van keverve, mégis azt bizonyitja, hogy a testen
kiviili talalkozds Tehetséges. De ha az agyban nincs is semmi nyoma, ez nem
jelent semmit, mert a felszabadult értelem tevékenységét nem akaddlyozhatja meg
az agy tudatlansaga, mely nem vesz részt benne. Az ember hasznavehetdségét az
asztralis vilagban nem kormdanyozhatjiak az emlékképek, melyeket a visszatéré
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tudat agyaba vés, s lehet, hogy az emlékképek egészen hianyoznak, s mégis igen
jotékony munka tolti ki a test pihenésének orait.

A gondolati munka egyik igen kevéssé ismert formdaja, melyet testben és testen
kiviil egyarant gyakorolhatunk az, mikor valamely jé iligyet, az emberiség szamdra
hasznos mozgalmat tamogatunk. Ha ezekre hatarozottan gondolunk, segité
aramlatokat inditunk meg a 1ét belsé sikjain. Kiilondsen figyelmet érdemel ez a
korilmény az egyesitett gondolatok erejével kapcsolatban. Nemcsak az
okkuTtistdk, hanem mindazok, akiknek valami fogalmuk van az elme tudomanyarél,
elismerik, hogy ha tobben egyesiilnek egy kodzos ligy tamogatdsara, sokkal nagyobb
erét képesek kifejteni. A keresztény vilagban szokasos, hogy a térité misszié
kikliildését valamely vidékre hatdrozott és kitartd gondolkodassal vezetik be. Egy
csoport katolikus hivé példaul 6sszelil hetekkel vagy hoénapokkal a misszié
kiklildése el6tt, és elb6késziti a megmunkdlandd talajt; elképzeli a helyet, ahol
dolgozni fognak, odaképzelik magukat, s aztan allhatatosan meditdlnak az egyhaz
valamelyik dogmaja folott. Ily médon az illet6 vidéken a rémai katolikus tanok
terjesztése szamara kedvezé gondolati atmoszférdt teremtenek, s a fogékonyabb
elmékben felébresztik a vagyat a tanitasok befogadasara. A gondolat munkajanak
erejét fokozza a buzgd ima, a gondolati munkanak egy masik, vallasos hévtol
szitott formaja.

A romai katolikus egyhdz szem1é16d6 rendjei sok hasznos és jé munkdt végeznek
gondolaterével, hasonldéképpen a hindu és buddhista remeték is. Ahol csak egy jo,
tiszta értelem hozzalat, hogy nemes és magas szarnyalasu gondolatok
kiarasztasaval segitse a vilagot, mar hatarozott szolgalatot tett az
emberiségnek, s a magdnyos gondolkoz6 a vilag elémozditdinak egyike Tett.

Egy csoport hasonldé gondolkodasu ember, példaul egy csoport teozofus, sokat
tehet kornyezetében a teozéfiai eszmék terjesztése érdekében, ha megegyeznek,
hogy minden nap meghatdrozott idében tiz percig valamelyik teozéfiai tanitdson
elmélkednek. Nem sziikséges, hogy fizikai testiik egy helyen Tegyen; fontos, hogy
gondolataik talalkozzanak. Egy csoport példaul azt hatdrozza el, hogy hdarom vagy
hat hénapig minden nap bizonyos idében a reinkarndciéra gondol. Hatalmas
gondolatformdak arasztandak el ebben az esetben a kivdlasztott teriletet, s a
reinkarndci6é gondolata sok elmében felmerilne. Kérdezéskddnének, konyveket
keresnének errél a targyrél, s ilyen elb6készités mellett kivancsi és érdekl16dé
hallgatésagot vonzana, ha ott el6adast tartananak. Ahol komoly emberek
egyesiilnek egy ilyen mentalis propaganddban, a fizikai eszk6zokhdéz mérten
aranytalanul nagy lesz az eredmény.

Utéhang

Igy megtanuThatjuk, hogyan hasznaljuk fel a mindannyiunkban rejlé eréket, és
hogyan érhetjik el velik a Tehet6 legjobb eredményt. A hasznalattdé]l még csak
gyarapodnak, mig egyszer meglepetéssel és orommel Tatjuk, mekkora erét tudunk a
szolgdlatnak szentelni.

Ne feledjik el, hogy ezeket az erdéket folyton hasznaljuk, ontudatlanul, esetrdl
esetre, gyongén, rapszodikusan, de allandoan jot vagy rosszat okozva
mindazoknak, akik életink Utjan koriilvesznek. Megprobaltam ravenni az olvasét,
hogy ezeket tudatosan, dllanddan és erdsen hasznalja. Bizonyos fokig kénytelenek
vagyunk gondolkodni, barmilyen gyongék is gondolataramaink. Kénytelenek vagyunk
hatni koérnyezetiinkre, akar akarjuk, akar nem, csak azt kell elhatdroznunk, hogy
jotékonyan vagy karosan, erdsen vagy gyongén, céltalanul vagy hatdrozott céllal
torténjék-e ez. Nem akadalyozhatjuk meg azt, hogy masok gondolatai érintsék
értelminket, de megvdalogathatjuk, hogy mit fogadunk be és mit utasitunk vissza.
Hatnunk kell és hatasokat kell eltidrnunk, de hathatunk jotékonyan vagy karosan,
és engedhetjik magunkra hatni a joét vagy a rosszat. Ebben rejlik a valasztds,
mely egyarant fontos nekiink és az egész vilagnak: ,,J61 valassz: mert valasztasod
rovid és mégis végtelen!”

Béke minden 1énynek!
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